
Kirka har et lederforbilde. Jesus var en svært 

krevende og tøff leder, men han var også 

omsorgsfull og oppmerksom.  

 

Han brukte tid sammen med disiplene sine, 

spiste med dem, diskuterte med dem og ga dem 

tro på seg selv.  

 

På MILK skal vi hjelpe hverandre frem til å bli 

gode ledere som løfter andre opp og som gir 

hverandre tro på oss selv. 

Hva får du? 

- MILK gir grunnleggende 

lederopplæring. Vi går bla. 

gjennom temaene: Samar-

beid, Kommunikasjon, ”jeg 

og de andre”, ”jeg og 

Gud”, trygg leder, priorite-

ring, mål og styring, m.m. 

- Spennende og utfordren-

de samlinger sammen med 

andre, fellesskap og selvut-

vikling. 

- Praksis som leder med vei-

ledning, - i menigheten og på  

sommerleir med konfirmante-

ne. 

- Kursbevis som bekrefter at du 

har fullført lederkurs i regi av 

Kirken i Odal og Norges KFUK-

KFUM. 

•  

Menighetspedagog 
EIRIK WALMANN BYRKNES485 00 893Klikk for å vise e-post 

Påmeldinger gjør du på enkelt på:  

https://minkirkeside.no/odal  

Eller skann QR-koden for lenke med mer informasjon 

https://kirken.no/odal  

Kontakt:    tlf. 485 00 893  

Eirik W. Byrknes     eb993@kirken.no  

 

 

 

Bli med på  leder-

kurs for ungdom 
 

- Et MiniLederKurs for de som vil 

være med videre i ungdomsårbeidet 

etter konfirmånttiden.  

 

- Bli med konfirmåntleir som leder 

på  neste å rs leir! 

 

- I løpet åv vå rsemesteret hår vi 6 såmlinger  med refleksjon og 

opplæring rundt temåene: 

 1. Vær deg selv 

2. Stå opp for andre 

3. Mange slags ledere 

4. Ungt ansvar, voksent nærvær 

5. Makt, kropp og grenser 

6. Leder på leir 

Vi hår også  tilhørende pråksis på  konfirmåntundervisning der 

mån få r prøvd seg i lederrollen. 

 

-I tillegg til dette kån du bli med på  månge leirer,   

hytteturer og møtepunkter i felleskåp med 

åndre ungdommer i områ det! 

MILK i Odal 

https://kirken.no/nb-NO/fellesrad/odal-fellesrad/virksomhetsomrader/barn-og-unge/milk%20kurs/#
https://minkirkeside.no/odal
https://kirken.no/odal
mailto:eb993@kirken.no


 

OM MILK 

”MILK” er et  kurs som er utvik-
let at KFUK/ KFUM.  

Det er for ungdom som vil være 
leder i barne- og ungdomsar-
beid.  

Med dette kurset får du mulig-
het til å utvikle deg som men-
neske og leder.  

Kurset er også en sjanse til å bli 
kjent med andre og å engasjere  
deg i din egen menighet og i en  
verdensomspennende  
organisasjon. 

Hvorfor har vi MILK? 
Å drive barne– og ungdomsarbeid i menigheten  

krever at vi har folk til å være med å skape liv, fel-

lesskap og trygghet. Det krever rett og slett ledere. 

Vi ønsker også å legge til rette for ungdom og gi 

trygge rom og morsomme opplevelser  

 

Er jeg en leder? 
Det finnes mange typer ledere. Noen er ”sjefer”, andre er motivatorer, noen er 
omsorgspersoner andre er humørspredere. På MILK finner du ut hvem du er 
og hva dine styrker er. 

 

 

Kurset består av: 

• 6 kurssamlinger, praksis med 
veiledning og lederoppgaver 
på konfirmantundervisning og 
konfirmantleir 

• Det bli også mulighet til å bli med 
på KFUK/KFUMs arrangementer 
som; tur til Taizê i Frankrike 
(Påsken), Vinterfestival på Hamar 
og Liv-kurs mm. 

• Vi samarbeider også med andre 
ungdomsgrupper i Årnes og Lille-
hammer. Her blir det flere happe-
ninger sammen, og det også mulig å 
være med på flere konfirmantleirer i 
regi av de.  

Det finnes mange typer ledere. Noen er ”sjefer”, andre er motivatorer, noen er 
omsorgspersoner andre er humørspredere. På MILK finner du ut hvem du er 

Greit å vite:  

• Kurset vil en egenandel på 400 kr dersom man vil bli medlem i 

KFUK-KFUM og være med på deres arrangementer. 

• Kursdeltakelse vil inkluderer kurskvelder, praksisoppgaver i menig-

het, litt egeninnsats og deltagelse som leder på konfirmantleir. 

• Lederkurs kan være smart å ha på en CV’n når du senere skal søke 

jobb. 

• Kurset krever at alle samarbeider så godt de kan og deltar på opp-

legget. Evt. fravær må avklares i god tid med leder.  


