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Mitt hjerte sig fryder at Jesus opstod, 
min grav skal nu blive et fristed 
og give |: en hvileseng god. :| 

Min hvile i graven skal prise din død; 
Ti når jeg fra møie skal lukke mitt 
øie, |: er endt all min nød. :| 

Den dag jeg får høre din røst i min 
karm, den første i uken, jeg kaster 
svedduken |: og flyr til din barm. :| 

Den dag får jeg trede av graven her 
frem i salighets klæde, å glede, 
å glede! |: Og følge dig hjem. :| 

Når englene synger ved sjelenes fest, 
basuner skal tone, da går med sin
krone |: den brud du har fest. :| 

Det folk du forløste, skal følge dig 
glad i rekker så lange med 
tonende sange |: til himmelens stad. :| 

O seierrik Herre, min salighets Gud, 
du vant det med ære at jeg skulde 
være |: din himmelske brud! :| 

Nr. 1 Årgang 39 april 2022
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Øvelse i faste- og påsketid.  
 
«Jeg bruker fastetiden til å forberede meg på å dø..» leste jeg i 
et intervju med biskop Ole Hagesæther i Vårt Land. 
Journalisten hadde stilt ham spørsmålet: Hva bruker du 
fastetiden til?  
Noen ville kanskje ha ristet på hodet uten å forstå spørsmålet. 
Andre, som meg, ville kan hende ha svart; «Vi har fastebøsse 
til Kirkens Nødhjelp på kjøkkenbenken hjemme..  og så prøver 
vi å leve litt mer enkelt. Vi spiser ikke godteri i fastetiden.» 
Ikke noe galt i det, 
men biskopen svarte helt annerledes og totalt uventet; «Jeg 
forbereder meg på å dø!» 
 
Svaret var så originalt at jeg kom til å bruke det i en andakt og 
husker jeg fikk litt «pepper» for det; «du skal ikke være så 
opptatt av å dø, det er for pessimistisk.» Et øyeblikk kjente jeg 
meg skamfull. Hadde jeg skrevet som en gledesdreper?  Vi skal 
jo holde fram livet! Livet med Gud og livet i Guds verden, og 
så hadde jeg skrevet om døden. 
 
Men hva var det egentlig biskopen hadde ment med sin 
spissformulering?  
Ved nærmere etterlesning forsto jeg hva han mente.  Han var 
slett ikke pessimistisk. Det er ikke noen motsetning mellom å 
øve seg på å dø og det å glede seg over livet. 
”En dag skal vi gi ifra oss livet og da vil jeg bruke fastetiden til 
å øve meg på det..” fortsatte biskopen, for å dø er å slippe taket 
og oppgi kontrollen. Døden er den endelige og ultimate 
overgivelsen... til Gud! Det var biskopens poeng! Han ville 

bruke fastetiden på å øve seg på å overgi seg til Gud! 
 
Det var det Jesus gjorde Langfredag. Da han utåndet og døde, 
overga han seg til Gud slik Lukas gjengir det: «Far, i dine 
hender overgir jeg min ånd.» 
 
Jesus gjorde det i forvissning om at dette var veien til livet. 
Gud lot ham ikke bli i døden. Påskedag ble graven brutt og han 
fikk livet tilbake. Og ikke nok med det. Han vant seier over 
døden og gir liv til alle senere slekter og mennesker som lik 
ham overgir seg til Gud.  
 
Overgivelse til Gud er en viktig øvelse i faste- og påsketid, 
men ikke bare da. Det er en viktig øvelse i alle årets dager. For 
tro er dypest sett å overgi seg til Gud. Troen har bare en hånd. 
Den slipper det vi holder fast i for å gripe Guds hånd. 
 
Det er mye vi holder på som vi nødig vil miste; Vårt liv, vår 
ære, vår eiendom, våre penger, vår ungdom for ikke å snakke 
om våre laster og synder.   
 
Nå kan vi øve oss på å slippe taket og overgi alt til Gud. Stole 
på at Han vil ta hånd om det på sin måte og be med den salmen 
Jesus selv ba: «For du er min tilflukt. I dine hender overgir jeg 
min ånd, du løser meg ut, Herre, du trofaste Gud...» (Salme 36 
vers 5b-6) 
 
 

       
 Thor Egil Abrahamsen 
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UTSKRIFT AV REGNSKAPET FOR KÅFJORD MENIGHETSBLAD

UTGIFTER 2021 2020
Trykkingsutgifter 29 924,00kr   35 073,00
Sendingsutgifter 16 150,00kr   15 174,40
MVA 4 037,50kr     3 793,60
Sum utgifter 50 111,50kr   54 041,00

Inntekter
Abbonnementsinntekter 27 061,00kr   27 608,75
Annonseinntekter 2 000,00kr     1 000,00
Tilskudd 10 000,00kr   10 000,00
Renter 25,00kr          44,00
Offer 8 571,75
MVA Refusjon 4 037,50kr     3 793,60
Sum inntekter 43 123,50kr   51 018,10

 - utgifter 50 111,50kr   54 041,00
Underskudd 2021 6 988,00-kr     -3 022,90

Bankkonto menighetsbladet 3 926,46kr     10 287,16
Fordring 6 037,50kr     3 794,55
Sum eiendeler 9 963,96kr     14 081,71

Kortsiktig gjeld 16 528,25kr   13 658,00
Egenkapital 6 564,29-kr     423,71
Sum gjeld og egenkapital 9 963,96kr     14 081,71

Kapital pr . 1/1- 423,71kr        3 446,61
Underskudd/Overskudd 6 988,00-kr     -3 022,90
Kapital pr. 31/12- 6 564,29-kr     423,71

9146 Olderdalen 21/1-2022

Drifta i 2021 viser et underskudd på kr. 6 988. 
Innbetalingsblankett vil bli lagt ved dette nummer av bladet. Abonnementet kan 
også betales til komiteens medlemmer, og i Sparebank1.  
Abonnementet koster kr. 200,- eller mer. Vi takker for den gode støtte og velvilje 
dere viser oss som arbeider med utgivelsen av menighetsbladet. 
- Bladkomiteen 

NYTT FRA MENIGHETSRÅDET 
 

Diakoni 
 
Vår diakon Eric Amorelius arrangerer onsdagskafe på 
røde-kors huset i Birtavarre 20.04, 04.05 og 01.06 kl. 
1200 - 1330. Det blir onsdagskafe også på Kultursenteret 
i Olderdalen 13.04, 11.05, 25.05 og 08.06 kl. 1200 - 
1330.  
 
Menighetens arbeid blant barn og unge. 
 
Kåfjord menighet har startet opp med barneforsamling. 
Vi møtes i Kåfjord kirke annen hver uke. Vi har litt 
opplæring inne før vi har litt uteaktivitet med blant annet 
grilling og lek. Aldersgruppa er fra 2 år og oppover.  
Følg med på vår facebook side: Barn og unge i Kåfjord 
Menighet og vår hjemmeside www.kirken.no/kafjord 
 
Kontingent på menighetsbladet 
 
På grunn av økonomien ser vi oss nødt til å sette opp 
kontingenten på menighetsbladet til kr. 200. Vi håper 
leserne betaler kontingenten. 
 
Dugnad på kirkegårdene 
 
Det vil bli arrangert dugnad på kirkegårdene i Djupvik, 
Birtavarre og Sandeng i uke 20.  
 
Kirkevergen. 

KÅFJORD MENIGHETSBLAD.indd   4KÅFJORD MENIGHETSBLAD.indd   4 14.03.2022   09:0814.03.2022   09:08



UTSKRIFT AV REGNSKAPET FOR KÅFJORD MENIGHETSBLAD

UTGIFTER 2021 2020
Trykkingsutgifter 29 924,00kr   35 073,00
Sendingsutgifter 16 150,00kr   15 174,40
MVA 4 037,50kr     3 793,60
Sum utgifter 50 111,50kr   54 041,00

Inntekter
Abbonnementsinntekter 27 061,00kr   27 608,75
Annonseinntekter 2 000,00kr     1 000,00
Tilskudd 10 000,00kr   10 000,00
Renter 25,00kr          44,00
Offer 8 571,75
MVA Refusjon 4 037,50kr     3 793,60
Sum inntekter 43 123,50kr   51 018,10

 - utgifter 50 111,50kr   54 041,00
Underskudd 2021 6 988,00-kr     -3 022,90

Bankkonto menighetsbladet 3 926,46kr     10 287,16
Fordring 6 037,50kr     3 794,55
Sum eiendeler 9 963,96kr     14 081,71

Kortsiktig gjeld 16 528,25kr   13 658,00
Egenkapital 6 564,29-kr     423,71
Sum gjeld og egenkapital 9 963,96kr     14 081,71

Kapital pr . 1/1- 423,71kr        3 446,61
Underskudd/Overskudd 6 988,00-kr     -3 022,90
Kapital pr. 31/12- 6 564,29-kr     423,71

9146 Olderdalen 21/1-2022

Drifta i 2021 viser et underskudd på kr. 6 988. 
Innbetalingsblankett vil bli lagt ved dette nummer av bladet. Abonnementet kan 
også betales til komiteens medlemmer, og i Sparebank1.  
Abonnementet koster kr. 200,- eller mer. Vi takker for den gode støtte og velvilje 
dere viser oss som arbeider med utgivelsen av menighetsbladet. 
- Bladkomiteen 

NYTT FRA MENIGHETSRÅDET 
 

Diakoni 
 
Vår diakon Eric Amorelius arrangerer onsdagskafe på 
røde-kors huset i Birtavarre 20.04, 04.05 og 01.06 kl. 
1200 - 1330. Det blir onsdagskafe også på Kultursenteret 
i Olderdalen 13.04, 11.05, 25.05 og 08.06 kl. 1200 - 
1330.  
 
Menighetens arbeid blant barn og unge. 
 
Kåfjord menighet har startet opp med barneforsamling. 
Vi møtes i Kåfjord kirke annen hver uke. Vi har litt 
opplæring inne før vi har litt uteaktivitet med blant annet 
grilling og lek. Aldersgruppa er fra 2 år og oppover.  
Følg med på vår facebook side: Barn og unge i Kåfjord 
Menighet og vår hjemmeside www.kirken.no/kafjord 
 
Kontingent på menighetsbladet 
 
På grunn av økonomien ser vi oss nødt til å sette opp 
kontingenten på menighetsbladet til kr. 200. Vi håper 
leserne betaler kontingenten. 
 
Dugnad på kirkegårdene 
 
Det vil bli arrangert dugnad på kirkegårdene i Djupvik, 
Birtavarre og Sandeng i uke 20.  
 
Kirkevergen. 
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I år tenkte jeg at jeg kunne skrive en påskehilsen til menighetene der 
det meste var bedre enn i 2020 og 2021. 

Pandemien er ikke over, men nå ser det ut for at vi i framtida kan 
leve med godt håp om at ikke en farlig pandemi skal true livene våre. 

Men så kom det en krig som et av våre naboland, Russland, har 
startet. Igjen fylles vi med usikkerhet, og mange fylles med redsel. 

I Nord-Hålogaland bispedømme bor det både russere og ukrainere. I 
vårt bispedømme har vi flere ansatte som kommer fra land som er 
involvert i krigen. Når dette skrives, vet vi enda ikke hvor mange 
flyktninger vi får fra Ukraina. Men: både russere og ukrainere er ofre 
for det som skjer. Det skapes frykt og nye fiendebilder. Vi utfordres 
til å vise hverandre omsorg og kjærlighet. 

Fastetiden er en tid til å forberede seg til påskehøytida. Det er tid for 
å følge Jesus på den veien han gikk, til kors og død – og senere 
oppstandelse og himmelfart. I tider der det er mye frykt i verden, kan 
det gi mening å vite at vår frelser vet hva frykt og død er. 

Men: i troen på Kristus stopper vi aldri der, i frykt og død. 
Påskebudskapet har ikke sitt punktum på langfredag. Vi føres fram 
til påskedagens budskap om Jesu oppstandelse! 

Da israelsfolket hadde vært i «det babylonske fangenskap» i noen år, 
sendte profeten Jeremia brev til folket i Babel. Det var ikke et 
lykkebudskap om at alt skulle ordne seg, men det var likevel et 
budskap som gav håp. Profeten bad folket om å slå seg til ro i Babel: 
bygge og bo der, slå seg ned. Men mer enn det: «For jeg vet hvilke 
tanker jeg har med dere, sier Herren, fredstanker og ikke 
ulykkestanker. Jeg vil gi dere fremtid og håp.» (Jer 29,11). 
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KÅFJORD MENIGHETSBLAD.indd   8KÅFJORD MENIGHETSBLAD.indd   8 14.03.2022   09:0814.03.2022   09:08



� 
,,
'-' = 
LJ 
D 

MEDLEMSKONTINGENT 

Medlemskontingenten er den viktigste inntekten for bladet. Vi henstiller til alle å 
betale kontingenten for å opprettholde videre drift av bladet. 
Du kan også bruke VIPPS nr. 138262. 
Medlemskontingenten koster kr. 200,- eller mer. 

Bladkomiteen 

I Kontingent 2022 
,; < 
::, � " 
> 

6 
if 
0 er 

H 

L 

Kvittering 

Innbetalt til konto 

4785 07 03759 
Betalingsinformasjon 

Kontingent 2022 

Betalt av 

Belast 
konto 

Kundeidentifikasjon (KID) 

Beløp 

7 

_J 

Kroner Øre 

Betalerens kontonummer Blankettnummer 

6527780870 

GIRO Betalings- I 
frist L 

7 
_J 

i 

L 

L 

Underskrift ved girering 

Betalt til 

KÅFJORD MENIGHETSBLAD 
Olderdalsveien 380 
9148 OLDERDALEN 

Kvittering 
tilbake 

Til konto Blankettnummer 

7 

_J 

7 

_J 

< > 4785 07 03759 <6527780870> 

KA
̊FJ

O
R

D
 M

EN
IG

H
ET

SB
LA

D
.in

dd
   

9
KA

̊FJ
O

R
D

 M
EN

IG
H

ET
SB

LA
D

.in
dd

   
9

14
.0

3.
20

22
   

09
:0

8
14

.0
3.

20
22

   
09

:0
8



Høsten 2021 vedtok kirkemøtet nytt visjonsdokument for Den 
norske kirke. Overskriften på visjonsdokumentet er: «Mer himmel 
på jord». Lenger ned i dokumentet er det satt opp mange viktige 
punkter om hva vi som kirke skal legge vekt på. I det første punktet 
står det: «Kirken forkynner evangeliet til mennesker gjennom hele 
livet». 

Evangelistene forteller om Jesus som ble menneske, som gikk 
gjennom lidelse og død, og som senere sto opp igjen fra de døde den 
tredje dagen. Denne beretningen er troverdig. Ikke slik at vi kan 
bevise at den er sann. Men slik at vi kan ta imot i tro, og bygge livene 
våre på at evangeliene taler sant. Det betyr at håpet kan være sterkere 
enn mismot og fortvilelse. Livet er sterke enn døden.  

Mitt store ønsker foran påsken i 2022 er at påskens budskap kan gi 
oss både håp og tro i en verden som er preget av ondskap. 

 

Livet vant, dets navn er Jesus. Halleluja. 

Han var død, men se han lever. Halleluja. 

Dødens porter åpner han, halleluja. 

Viser vei til livets land. Halleluja. 

 

Norsk salmebok nr. 207. 

 

Olav Øygard 

Biskop i Nord-Hålogaland bispedømme 
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Norsk salmebok nr. 207. 

 

Olav Øygard 

Biskop i Nord-Hålogaland bispedømme 
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Sangstunden med samisk- og norsk salmesang ble igangsatt den 13. 
februar 1988 – forteller Petter Bakkevoll fra Kåfjorddalen. Han 
minnes også at den første salmen som ble sunget den gangen var 
«Siona hearvas joavku dal», en herlig innledning av det som skulle 
bli en tradisjon på Helsesenteret i Birtavarre. Petter har for øvrig 
deltatt på så å si alle samlingene siden starten, og han synes det er 
veldig trivelig å få samles slik. Man tar sikte på at sangkveldene 
arrangeres på Helsesenteret en gang i måneden – for tiden skjer 
dette den første onsdagen i hver måned, kl. 1730. Dette annonseres 
også i lokalavisen. 
 
Når det gjelder deltakelsen på sangkveldene kan man ikke legge 
skjul på at trenden har være noe nedadgående. Det fortelles at i 
tiltakets «barndom» var det bortimot «fullt» hus hver gang 
samlingene fant sted – noe som også går fram av gamle avisutklipp 
og bilder. Den gangen oppsøkte mange fra bygdene til slike 
samvær, og pasientene satte veldig pris på tiltaket. Vi kan vel ikke 
regne med slike tilstander framover. Koronaen må også ta noe av 
skylda for at situasjonen er blitt slik den er. Det har dessverre ikke 
vært mulig å arrangere slike sammenkomster siden mars 2020; og 
fram til oktober 2021.  Vi håper imidlertid at tingene endrer seg 
positivt framover, og at vi kan gjenoppta tradisjonen som normalt i 
framtida. 
 
Med dette så både håper og ønsker vi at både bygdefolk, ansatt og 
beboere på Helsesenteret finner tilbake til sangkveldene som 
arrangeres framover. 
 
Vi ønsker alle en Riktig God Påske 
 
M. M 

RESYME – SAMISK- / NORSK SANGAFTEN 
 
Ideen og initiativet til de samisk-/ norske salme- og sangstundene 
på Helsesenteret ble i sin tid unnfanget så langt tilbake som til 
begynnelsen av 1988. Samtaler mellom daværende klokker Johan 
P. Pedersen, sokneprest Harald Lindback og organist Liv Rundberg, 
ga grobunn til sangkveldene som ble igangsatt etter hvert. 
 
Men før man satte i gang måtte ting forberedes. Blant annet måtte 
mange av de samiske salmetekstene gjøres tilgjengelige for 
allmennheten. Man visste at det fantes en del samiske salmer hos 
folk, men mye av disse var håndskrevne, og fantes ikke på trykk. Så 
mye av forarbeidet måtte konsentreres om blant annet reinskriving 
av disse tekstene. 
 
Før vi går videre, vil vi imidlertid rette en stor takksigelse til tre av 
deltakerne for den innsatsen de har ytt, både med hensyn til 
sangkveldenes tilblivelse og påfølgende historie. Liv Rundberg var 
som nevnt innledningsvis, en av ide-makerne til samisk- /norsk 
sangsamling, og hun har også utgjort mye av drivkraften til 
opprettholdelsen av prosjektet.  Petter Bakkevoll har også gjort en 
formidabel innsats med å finne fram gamle salmer og sanger, og 
skrevet disse ned på samisk – noe som er en stor prestasjon. Idar 
Pedersen er også en stor ressurs prosjektet har nytt godt av.  Hans 
samiske språk – kompetanse har på mange måter vært uunnværlig 
– både med hensyn til rettskrivning og språklige forståelse, og som 
et sangtalent er han også et unikum. Så takket være slike positive 
deltakere har vi greid å ivareta den delen av vår kultur som på 
mange måter står i fare for å forsvinne – dessverre. 
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KÅFJORD MENIGHET 
Telefonnummer: 
Kåfjord prestekontor, Olderdalsveien 380, 9146 Olderdalen.............…...............777 18114 
Kåfjord menighetskontor, kirkeverge Tirsdag – Fredag kl. 0900 - 1300............. 777 18114 
Graver: Henv. Teknisk etat, kommunen……..………………………................ 777 19200 
Hjemmeside: kirken.no/kafjord 
Kirker/bedehus: 
Djupvik kirkestue kontakt kirketjener.................................................................. 909 81089 
Kåfjord kirke kontakt kirketjener................................................................... 909 81089 
Birtavarre bedehus…......…………………………………………...…............... 909 32724 
Manndalen bedehus kontakt kirketjener………. ……………………................. 954 23290 
Menighetens ansatte: 
Sokneprest i Kåfjord Richard Olsen Svane ……………………..……..............  920 96792 
Kirkeverge Torbjørn Karlsen…………………………………………............... 413 36438 
Klokker Frode Lervoll ……………………………………………....…............. 416 16592 
Kantor Ole Johan Monsen …………………..………………………………… 950 97568 
Kirketjener Olderdalen/Djupvik Knut Ivar Nilsen ……....................................... 909 81089 
Kirketjener Birtavarre bedehus, Gunder Gundersen ………………................... 482 96216 
Kirketjener Manndalen bedehus Frans Prøvlien … ..…………………….…… 954 23290 
Menighetspedagog ....................................…………………………................... 918 80177 
Diakon Eric Amorelius ………………………………………………………… 901 41289 
Menighetsrådet: 
Leder Terje Bakkehaug ………………………………………......…….............. 947 96320 
Leie av bårevogna, Henv. Menighetskontoret…………………………............. 777 18114 
Blomsterfond bankkonto 4747 57 14160 
 
 

                                  KÅFJORD MENIGHETSBLAD 
 

Utgiver: Menighetsrådet 
Kontingent kr. 100,- eller mer 

Bankgiro: 4785.07.03759 
                                                              Vipps: 138262 

Trykk: Lundblad grafiske 

Lyngenfjord Begravelsesbyrå as  Ordner det du ønsker i 
      forbindelse med 
www.lfbegravelse.no    dødsfall og begravelser 
post@lfbegravelse.no 
Tlf: 77 71 83 80    Inskripsjon, gravmonumenter 
Mob: 976 52 556    og stell av grav 

 
Døpte 
 
12.09.21 Phillip Strøm-Larsen, Manndalen bedehus 
31.10.21 Emilian Gabriel Johnsen, Kåfjord kirke 
21.11.21 Alexandra Olsen Liland, Manndalen bedehus 
19.02.22 Olivia Kvernhaugen, Birtavarre bedehus 
 
Jesus, styr du mine tanker, Jesus, la mig leve så 
at hvor jeg i verden vanker, et Guds barn jeg være må! 
At hver stund jeg ånde drager Gud til ære, mig til gavn, 
og så dør når han behager, i det søte Jesu navn!  
 
Døde 
 
08.09.21 Solveig Helene Roseneng, Samuelsberg f. 1946 
10.09.21 Ingvald Peder Lyngmo, Normannvik f. 1930 
11.09.21 Stig Eirik Andreassen, Olderdalen f. 1963 
19.09.21 Oddveig Helene Cock, Tromsø f. 1959 
26.09.21 Helge Marenius Johansen, Normannvik f. 1952 
29.09.21 Jan-Erling Vatne, Samuelsberg f. 1960 
20.10.21 Sigfred Johannes Olsen, Birtavarre f. 1932 
21.10.21 Edna Irene Bjerkeli, Olderdalen f. 1943 
23.10.21 Mary Helmine Jensen, Birtavarre f. 1935 
26.10.21 Singvald Parelie Olsen, Lakselvbukt f. 1928 
28.10.21 Nelly Amanda Nilsen, Olderdalen f. 1933 
05.11.21 Sigvart Johannes Pedersen, Skardalen f. 1946 
30.11.21 Borghild Marie Pedersen, Samuelsberg f. 1937 
08.12.21 Oddvar Jensen, Normannvik f. 1956 
29.12.21 Odd Ludvik Salamonsen, Djupvik f. 1943 
05.01.22 Karin Ann Synnøve Solvang, Tromsø f. 1952 
07.01.22 Terje Sigvald Jakobsen, Olderdalen f. 1955 
 
Som sol går ned bak lunden i havet lyseblått, 
i sommeraftenstunden, mens fugler kvitrer smått, 
så går den sjel til hvile i ferd med søtt å smile 
som føler i sitt ord hos oss vår Herre bor. 
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Palmesøndag   10. april Birtavarre bedehus 
Joh. 12,1-13     Skrifte. Nattverd 
      Offer: Bedehusets drift 
 
Skjærtorsdag   14. april Manndalen bedehus 
Joh. 13,1-17     Skrifte. Nattverd 
      Offer: Bedehusets drift 
 
Langfredag   15. april Birtavarre bedehus 
Joh. 18,1-19,42 
 
1. påskedag   17. april Kåfjord kirke 
Joh. 20,1-10     Skrifte. Nattverd 
      Offer: Skibotn bedehus 
 
2. påskedag   18. april Djupvik kirkestue 
Joh. 20,11-18     Skrifte. Nattverd 
      Offer: Skibotn bedehus 
 
2. søndag i påsketiden  24. april Skardalen 
Joh. 20,24-31     Skrifte Nattverd 
 
4. søndag i påsketiden  08. mai  Kåfjord kirke 
Joh. 14,1-11     Skrifte. Nattverd  
      Offer: Menneskeverd 
 
Grunnlovsdag   17. mai  Birtavarre bedehus kl. 1200 
Luk. 17,11-19     Familiegudstjeneste   
      Kåfjord kirke kl. 1400 
      Familiegudstjeneste 
 
Kristi himmelfartsdag  26. mai  Djupvik kirkestue 
Joh. 17,1-5     Skrifte. Nattverd 
      Offer: Menneskeverd 
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