LOKAL PLAN FOR TROSOPPLARING STR@M, ULLERN
OG OPPSTAD MENIGHET

Mal, grunnlag og organisering

Hovedmal for trosopplaringen
GUD GIR - VIDELER

Gjennom trosopplaeringen vil vi at barn og unge i Sar-Odal skal bli kjent med den treenige Gud. Vi vil gi barn og unge kjennskap til bibelens fortellinger,

kirken, gudstjenestelivet, og bidra til kristen livstolkning og livsmestring.

Trosopplaeringen vil overbringe kjernestoffet i Den norske kirkes tro og virke videre til barn og unge og pa den maten vaere med pa a styrke og bygge

menighetene vare.

Vart gnske, mal og ansvar er a bevisstgjgre barn og unge pa den tilhgrigheten de allerede har til kirken og menigheten ved sin dap. Vi ensker & gi dem

eierforhold til kirkehuset, gudstjenestene og menighetslivet.

Kunnskapsmal;

Hare og dele sentrale bibeltekster og salmer

Bli kient med gudstjenesten og kirkelige handlinger
Kjenne alle kirkens store haytider

Hgre om dapens gave og nade

Kjenne kirkebyggene og kirkegardene.

Opplevelsesmal;

(Vi har som malsetting at opplevelsene skal bli til erfaringer, dvs opplevelser vi har forstatt og tenkt over.)
- Gud kjenner meg, mater meg, aksepterer og elsker meg, i livets ulike faser.

- Kirken er min, jeg motes med annerkjennelse og aksept - som den jeg virkelig er.

- | kirken mates vi, deler, undres og laerer sammen

- | kirken bruker vi metaforer, liknelser og symboler - dette er der for oss, sa vi kan tro og reflektere.

Grunnlag 0g seerpreg

Vi er inndelt i tre sokn og har ogsa tre kirker: Ullern, Strem og Oppstad.

Ullern kirke er en langkirke i teglstein fra 1868 med 250 sitteplasser. Kirken har alterbilder og andre malerier fra 1600 tallet. Aimuestuen er nyoppusset
og brukes til menighetens arbeid og som kontor for kirketjener.

Strem er det storste soknet i Sgr-Odal, og Strem kirke den sterste kirken. Det er en korskirke i tegl fra 1857 med 500 sitteplasser og orgelgalleri. |
korveggene pa hver side av altertavlen er det glassmalerier. Kirken er kjent for god akustikk og blir mye brukt til konserter.

Oppstad kirke er bygget i tre, har korsplan og 200 sitteplasser. Tarnet i kirken sies a stamme fra 1624 og er i sa fall eldre enn resten av bygget, som
tidfestes til 1725. Inventaret er delvis overfort fra tidligere kirker. Klebersteinsdgpefonten er fra ca. 1300. Almuestuen ved siden av kirken brukes i dag

som kontor og lokale for Oppstad menighets arbeid. Den er modernisert med kjgkken og bad.

I tillegg har vi Skarnes Menighetshus som drives av «Menighetshusets venner». Her gver «Kirkens korskole» og ungdomsklubben har sitt tilholdssted

her. Store deler av konfirmantundervisningen foregar ogsa pa menighetshuset. Lokalet brukes i tillegg til noen gudstjenester.
De fleste tiltakene i planen vil vaere et samarbeid mellom de tre menighetene. Det vil variere hvor de ulike tiltakene skal gjiennomfgres.

Det bor omkring 8000 mennesker i Sgr-Odal , av disse er 84,7% medlem eller tilhgrige til Dnk. | 2016 ble 83,3% av de fgdte dept, og 68,2% av 15-

aringene ble konfirmert i kirken.

Folkekirken star sterkt i Sar-Odal som stedet for de store begivenhetene i livet; dap, konfirmasjon, vielse og gravferd, men de fleste er ikke vant til at
kirken er en del av hverdagslivet. Mange mater opp pa arets hgytidsdager, spesielt i jula. Tanken om at noen er "personlig kristne", eller mer kristne
enn andre henger nok i oss som bygdefolk. Dette ma vi ha med oss i planlegging av de ulike tiltakene. Det er apent for alle, alle er hjertlig velkomne, og

vi ma "ufarliggjere" det a delta aktivt i gudstjenesten og invitere til f.eks bennevandring og nattverd.

Ser-Odal er et grendesamfunn og bosettingen er fordelt pa atte grender. Vi har atte barnehager, fem barneskoler og en felles ungdomsskole. | april



2016 ble det fattet vedtak om at det skal bygges en ny, felles barne- og ungdomsskole pa Skarnes men bygging er ikke pabegynt.

Vi deler pa de samme dugnadsfolkene rundt i grendene vare og er i konkurranse med alt de skal delta pa av gode og veldedige formal.
Konfirmantforeldre inviteres til dugnad pa kirkegarden og kanskje vi kan oppna at de opplever tilhgrighet til sin lokale kirke. Vi kan be menighetsradene
om kakebaking til de ulike arrangementene.

Tilhgrigheten til de ulike grendene og levende bygdene er viktig for familiene, pa tross av at avstandene er korte mellom de ulike bygdene.

Vi har store muligheter for friluftsliv og bruk av naturen. Bygdas kulturlandskap er preget av korn-, potet- og forproduksjon. Skog og landbruk har vaert
vesentlige nzeringer i kommunen men na er det fa som lever av disse naeringene alene. Vi er en typisk pendlerkommune, mange pendler til Oslo,

Gardermoen, Kongsvinger og andre stgrre omrader og arbeidsplasser utenfor kommunen.

Det finnes mange tilbud for barn og unge, bade innen idrett og kultur. Mange er engasjert i de ulike lag og foreninger som finnes.
Solbakken folkehayskole ligger i neerheten av Skarnes sentrum og er en ressurs for bygda. Det er en skole med fokus pa teater, sang og dans og vi har
samarbeidet med dem ved flere anledninger Samarbeide gir oss muligheter for flere spennende prosjekter.

Vedlegg:

« Konfirmantplan..xlsx
([Files?fileID=0661e75a-8f72-4024-87 18-a0ad9b5244c9)
o Liturgi Ser-Odal, Word..docx
([Files?fileID=22ac377c-392a-44cf-9966-d928a292f0a4)
« Samarbeid kirke - skole.SO.docx
([Files?fileID=b11584e4-94dd-4868-845b-aa6d7dc294fe)
« Trosopplaering 2017 SO.rev mai..xlsx
([Files?fileID=9f5bc1ab-7e4e-4c51-8631-2698474e0619)

Organisering, rammer og ansvar

Fra 1. januar 2016 er Nord-Odal og Sgr-Odal organisert som et fellesrad, Odal kirkelige fellesrad.

| Sgr-Odal ble det ansatt to prester hasten 2016 og en nyopprettet stilling som menighetspedagog ble besatt fra 15. august. Trosoppleeringsstillingen er
100% og deles med Nord-Odal. Vi arbeider med & fa til et godt samarbeid, nye rutiner og et felles ansvar for trosoppleering pa tvers av profesjonene.

Prestene har et saerlig ansvar sammen med Trosoppleeringsutvalget & forankre arbeidet med barn og unge i menighetsradene.

Organisasjonen skal besta av:

To prester i Nord-Odal — 2 arsverk

To prester i Sgr-Odal — 2 arsverk

Kirkeverge — 1 arsverk

Assisterende kirkeverge/gravferdsansvarlig — 0,8 arsverk
Sekretaer -0,7 arsverk

5 kirketjenere — 4,2 arsverk

3 Kantor/organist — 2,25 arsverk

Menighetspedagog — 1 arsverk, felles for Nord- og Sgr-Odal

| Sgr-Odal ble det ansatt to prester hasten 2016 og en nyopprettet stilling som menighetspedagog ble besatt 15. august. Vi arbeider med & fa til et godt

samarbeid, nye rutiner og et felles ansvar for trosoppleering pa tvers av profesjonene.

Det avholdes ukentlige stabsmgter pa Sand, med alle ansatte i begge kommuner.
Mgteagenda:

*Kort andakt ved en av prestene

*Gjennomgang av kalender 14 dager frem

*Evaluering

*Eventuelt/informasjon

Trosopplaeringsutvalg
Utvalget bestar av en representanter fra hvert av de tre menighetsradene, i tillegg til en deltager fra diakoniutvalget og menighetspedagogen. Mandatet
er & veere aktiv stottespiller for menighetspedagog og gvrig stab i arbeidet med barn og unge. da vi er mange nye i staben bidrar de ogsad med

kunnskap om og til lokalmiljget.

Diakoniutvalg
Utvalget bestar av representanter fra hvert av de tre menighetsradene og en av sogneprestene. Mandatet fra MR har veert & lage en diakoniplan og

denne er godkjent i 2017. Utvalget fortsetter og avventer nytt mandat, menighetspedagog har tiltradt utvalget.



Sentrale dimensjoner

Samvirke med hjemmet og familien

Familien og hjemmet er den viktigste arena for barnets oppvekst og utvikling. Vi gnsker & vaere til hjelp for de foresatte i trosopplaeringen.
Dapssamtalen er ofte utgangspunktet for samarbeidet med hjemmet og familien. | ddpssamtalene kan vi ogsa treffe evt sasken som har veert eller
villkan veere med pa trosoppleeringstiltak. | samtalene informerer prestene om tiltak som kommer de neste arene og motiverer for deltagelse pa disse.

+Det skal utarbeides en felles dapsbrosjyre med en oversikt over hvilke tiltak som finnes i menigheten i 2017 som skal deles ut i samtalene.
Vi sender ut brev i forkant av hvert tiltak der foreldrene informeres og inviteres til & delta sammen med barna.

*For de yngre arskullene er det naturlig at foreldrene er til stede, noe som gir anledning til & fa hjelpende hender og knytte kontakter og utvide gruppen

av frivillige.

«Vi vil tilrettelegge tiltakene slik at de foresatte blir involvert og kan fa konkrete oppgaver i giennomfgringen av tiltaket og gudstjenesten. Viktig at ogsa
de voksne ogsa opplever en arena som kan veere stgttende. .

*I noen av tiltakene blir det ogsa delt ut materiell som foreldre/foresatte kan ta i bruk hjiemme som 4 ars bok, 6 ars bok, Det Nye Testamentet.

Tiltakene for de minste har i stor grad familien som malgruppe.

Barn og unges medvirkning

Vi vil at barn og unge skal fa kunnskap og erfaring ved selv a vaere aktive i de ulike tiltakene. Barn og unge skal prege gudstjenestelivet generelt og
bidra til & skape levende menigheter ved §;

« oppfordre til & delta pa gudstjenester og veere med i prosesjon, lystenning, utforming og framfering av bgnner, tekstlesning, kor / sang, drama, kunst,
ansvar for stasjoner pa bgnnevandring med mer.

*la barn/unge komme med ideer og veere med i planlegging og gjennomfering av tiltakene
*malet er & opprette et barne- og ungdomsutvalg, gudstjenestegruppe med barn og unge
evaluere tiltakene etter gjennomfaring

Anerkjenne deres tro som allerede fullverdig, leere av og med hverandre.

Inkludering og tilrettelegging

Vare tiltak skal kunne favne alle, uavhengig av fysisk og psykisk helse eller familiesituasjon. Vi ma oppfordre til at foresatte melder fra nar deres barn
har saerskilte behov for tilrettelegging

+Alle aktiviteter skal gjennomfares pa en sann mate at at barn og ungdom opplever mestring.

*Nar vi sender ut invitasjoner ber vi foreldre ta kontakt pa telefon eller mail hvis det er spesielle hensyn vi ma ta, eks allergier, fysiske begrensninger,

sosiale forhold..

*Fagmiljger kontaktes ved behov for spesiell tilrettelegging. Dette kan veere helsesgster, PPT, barnevern.

Gudstjeneste

Gudstjenesten er menighetenes viktigste samlingspunkt og star sentralt i trosopplaeringen. Gudstjenesteplanen lages derfor i sammenheng med
aktiviteter innenfor trosoppleeringen. De ulike tiltakene vil vaere med a prege flere av menighetens gudstjenester og vil dermed utvide mangfoldet i
gudstjenesten.

Vi gnsker at barn og unge skal oppleve tilhgrighet og eierskap til gudstjenesten. Dette gjer vi ved a gi de unge mulighet til & medvirke aktivt i

gudstjenesten

*Barn og unge skal delta i prosesjon, lystenning, utforming og framfgring av banner, tekstlesning, kor / sang, drama, kunst, ansvar for stasjoner pa
bgnnevandring.

+Vi vil tilrettelegge gudstjenester slik at de som er spesielt invitert opplever at gudstjenesten er for dem. Det skal tas hensyn til malgruppen i bade form,
innhold og tid.



Ved & gi gudstjenesten et ekstra innhold gir vi de familiene som ikke er sa kirkevante "et alibi" for & ga i kirken.

*Under enkelte gudstjenester (som ikke er knyttet til trosoppleeringstiltak) tilbyr vi «<Barnegrupper» . Barna som er pa gudstjenesten inviteres til a bli

med ut til almestua sammen med en ansvarlig voksen. Her vil de fglge noe av sendagsskoleforbundets opplegg.

Diakoni

Menighetens diakoniplan er godkjent i 2017. | trosoppleering samarbeider vi med diakoniutvalget og menighetspedagogen har som nevnt tiltradt
diakoniutvalget.

Vi har felles fokus pa nestekjaerlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kampen for rettferdighet. Vi vil samarbeide om
trosopplaeringstiltak.

Gjennom trosopplaeringen skal barn og unge oppleve a bli sett og tatt vare pa. De skal ogsa utfordres til & vaere et medmenneske og leere a vise

respekt for verden og andre mennesker. Dette skal veere erfares i trosoppleeringens holdning og praksis.
+De eldste aldersgruppene blir utfordret til & ta vare pa de yngre. Under tiltakene for 0-10 hjelper konfirmanter og ungdomsledere til.
Vi har ikke diakon tilsatt, men har et diakoniutvalg som ivaretar diakonale oppgaver.

Vi samarbeider med Kvinnenettverket, Menighetshusets venner, sanitetsforeningen og frivillighetssentralen om a legge til rette for et inkluderende
fellesskap med invandrere.

*Konfirmanter gjennomfarer arlig fasteaksjon og er pa besgk pa aldershjemmet.
*Korskolen bruker en av sine gvelsesdager til & besgke aldershjemmet og synge for de eldre.

| fremtiden kan faste tiltak i menigheten bli et samarbeid mellom smabarn og eldresenteret.

Misjon

Barn og unge skal laere at vi kan dele av vare ressurser og at vi ogsa kan ta i mot impulser og inspirasjon fra andre. Gjennom kontakt med mennesker i
andre deler av verden utvikles forstaelse og respekt.

Gjennom avtale med Det Norske misjonsselskap tar vare menigheter del i et misjonsprosjekt i Mali. Det omhandler landsbyutvikling i Mali generelt
(brennboring, helsetilbud, oppleering..). Avtalen er fornyet i Q4,2016.

Vi har en aktiv misjonsring, Skarnes misjonsring, som arbeider for NMS. De er med a styrke samarbeidet med misjonsforeninger og menighetene,

hjelper til med misjonsavtalene og kan involveres pa flere mater i kirkens og menighetens arbeid.

Vi vil at barn og unge skal bli kient med misjonsprosjektene og setter fornyet fokus pa misjon: hva er misjon i var tid, med fokus pa gjensidigheten.

*Samannssgndag kan veere en dag vi setter fokus pa misjon

*Misjonsringen/misjonaer inviteres til & delta pa en familiegudstjeneste, f eks. Sdmannssgndag. Fortelle og vise bilder fra prosjektene. Mali settes
spesielt pa kartet denne dagen.

*Kirkens korskole kan gve inn sanger fra Mali
*«Rettferdig» kirkekaffe til inntekt for prosjektene

*Invitere innvandrere i kommunen til & bidra med noe om misjon. Sang, dans, fortelle, nasjonale drakter. P4 denne maten leerer vi andre kulturer bedre

a kjenne.
+To kirkeofringer i aret gar til misjonsprosjektet i Mali. Informasjon i Gudstjenesten om misjonsprosjektet og hva pengene gar til.
Informere og oppmuntre ungdom til deltakelse pa NMS leirer pa Mesnali Ungdomssenter og Leirskole.

Nar vi har dap informerer vi i Gudstjenesten om dapsklutene fra Madagaskar.

Musikk og kultur



Vi vil at barn og unge skal bli kjent med kirkens tro og tradisjon ogsa gjennom musikk.

Vart mal er & gjgre de kjent med kirkens mange musikalske uttrykk, med gudstjenesten og med kirkerommet. Vi skal formidle kjennskap til
salmeskatten og liturgien pa en mate som gjor at de kan fgle seg komfortable og ha tilhgrighet til gudstjenesten. Vi gnsker at barna skal kunne komme
til kirken med hele seg, og tror at musikk er en uttrykksform som gir rom for dette. Vi vil ogsa bruke dans, drama og kunst for & formidle bibeltekster og
troens uttrykk.

««Kirkens korskole» har ukentlige gvelser for barn i aldersgruppen 1.-4.klasse og fra 5.klasse og oppover. Korskolen deltar aktivt pa ca. 6 gudstjenester
i aret og er aktivt involvert i menighetens arlige julekonsert. De har ogsa noe samarbeid med kulturskolen i kommunen og deltar ogsa pa
kulturarrangementer utenfor kirkerommet. Korskolen er medlem i Ung kirkesang.

*Solbakken folkehgyskole inviteres til & delta pa en eller flere gudstjenester, . eks karnevalsgudstjenesten med dramatisering av bibeltekster og
ansiktsmaling for barna. Vi @nsker a videreutvikle dette samarbeidet og laere av deres kompetanse i andre trosopplaeringstiltak.

+Vi har samarbeidspartnere i lokalmiljget som vi gnsker & dra nytte av i trosopplaeringen: Dansestudio, elever og laerere i kulturskolen, samt lokale og
kreative folk innenfor tegning, maling, forming.

+Vi vil invitere barn og unge pa en kunst og historiereise i kirkerommet ved & studere glassmalerier, billedkunst og se pa inventar. Dette gjer vi under
tiltakene «Tarnagenter», «Lys vaken» og under 4aringenes skattejakt i kirken.

+Alle 6 aringer far mulighet til & ta «orgelknappen». De blir kient med organisten, lytter til orgelmusikk og far selv prgve a spille.
+Vi vil invitere til konserter. Julegudstjenesten har tradisjoner hos oss og er alltid fast innslag.

+Vi vil at kirken skal vaere en apen arena som gir muligheter for barn og unge til & holde konserter. Det kan vaere konserter som de unge gnsker & fa
besgk av (kan snakkes om péa klubben) eller at ungdom som selv spiller/synger kan bruke kirken som lokale. Dette kan veere aktuelt for elever i
kulturskolen.

Frivillig medarbeiderskap

De frivillige er en viktig ressurs for & skape levende menigheter. De kjenner bygdene, folket og er selv en del av menigheten.

Det er viktig & gi god informasjon om oppgavene som skal utfgres og ta dem med pa planlegging og ogsa evaluering i etterkant.

*Frivillige kan vaere foreldrene til barna i trosoppleeringstiltakene.

+Frivillige medarbeidere trenger ikke alltid bare & veere voksne. Eldre barn og ungdom kan
veere ledere for yngre barn, som konfirmanter og MILKere.

*Gjennom ledertreningskurset (MILK) utdanner vi ungdomsledere som vi kan samarbeide med i flere ar.

*Trosoppleeringsutvalget og menighetsradene har et medansvar for & oppfordre og legge til
rette for frivillighet.

*For a takke de frivillige gjennom aret, samt a rekruttere til videre arbeid vil vi invitere til
til en sosial sammenkomst.

*Samarbeidet med lag/foreninger i kommunen vil ogsa ga inn under frivillig arbeid.

*Menighetspedagog har ansvaret for deltagere og frivillige ved de ulike tiltakene.

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Samarbeid med andre organisasjoner kan gi oss ideer og apne opp for flere muligheter under planleggingen og giennomfgringen av av tiltakene. Malet
er a utnytte ressurser til det beste for barn og unge.

Vi samarbeider med:

*Acta Normisjon — en av Norges starste kristne barne- og ungdomsorganisasjoner. Her far vi hjelp til konfirmasjonsopplegg og klubbkvelder.

*Sendagsskoleforbundet — gir ideer til hvordan barnas behov kan ivaretas i menigheten.
Vi henter tips om innhold til arbeidet med «Barnegrupper» under gudstjenester. Tidligere
hadde vi sgndagsskole som en aktivitet lagt til Igrdager. Liten oppslutning har lagt den pa

vent til vi ser om det kan organiseres og fa opp deltagelsen. Det er gnske om denne



aktiviteten.

+IKO — utvikler materiell med kristent innhold for barn og unge. Vi kjgper 4 og 6 ars bok herfra. Ogsa innkjgp av annet materiell til trosopplaeringen
herfra.

*Ung Kirkesang — Vi er medlem, og organisten henter inspirasjon og noter herfra. Vi
tilbys dirigentkurs og sangerne i korskolen blir ogsa oppfodret til & dra pa kurs. Vi mottar arlig ekonomisk stette (frifond-midler).

*KFUK/KFUM - Vi bruker opplegget MILK, minilederkurs for ungdom.

Vi kan dra nytte av de ressursene som ulike lag og foreninger i bygda innehar som turlaget, historielaget, kor og musikkgrupper, 4H, speideren,
bondelaget, kulturskolen, Solbakken folkehgyskole, Victory Dance for & nevne noen.

Tverrfaglig samarbeid

Tverrfaglig samarbeid er ngdvendig for & gjennomfare trosoppleeringen. Menighetspedagogen har ansvaret for & administrere planer, ansatte og
frivillige, skonomi og materiell, sa tiltakene blir gjennomfert etter intensjonen.

De ulike ansatte skal veere med pa planlegginga av tiltak der de har en rolle i gjennomfgringen. Trosoppleering er en integrert del av det vi driver med
og skal innga i hele vart arbeid.

Det er et gnske om a endre planleggingen av gudstjenestene, slik at det starter opp med arbeidet i trosopplaeringen. Da kan barn og unge pavirke
innholdet i lokalkirken i fremtiden. Vi gnsker at trosoppleering og det gvrige arbeidet i kirken, stab og rad blir samkjert og jobber mot det samme malet -

en levende menighet.

Prester og fellesradsansatte skal i sitt planleggingsarbeid ta inn trosopplaeringen som en helt naturlig del av alle matepunkter, fra stabsmete til

planleggingsmgter tverrfaglig.
*Det avholdes ukentlige stabsmater, med deltagelse fra bade Nord- og Ser-Odal. Her kan trosopplaering veere tema.

+Det er dialog i samarbeidsmatene mellom kirkevergene i prostiet og prosten om lokale

fagdager de arene det ikke er fagdager pa Hamar.

*Tverrfaglighet favner ogsa frivillige medarbeidere, og gjennom frivillighetsfesten er det et
mal at ansatte og frivillige opplever et fellesskap.

Kommunikasjonsarbeid

Vi vil gke den generelle kjennskapen til det lokale trosopplaeringsarbeidet og drive informasjonsarbeid og markedsfering for de ulike aktivitetene som
finner sted.
Vi gnsker a etablere en positiv og god kommunikasjon om trosoppleeringstilbudet vart.

+Vi vil utarbeide en plan for markedsfgring medio i Q3 2017.

*Dapssamtalen er den farste kontakten med barn og foreldre hvor det informeres om trosopplaeringen. Vi lager en informasjon folder til & dele uti Q2

2017. Personlige relasjoner er avgjerende for videre deltagelse i trosopplaeringen.

* Ny nettside etableres i 2017.

*Det sendes ut personlige invitasjoner i forkant av hvert tiltak. Falges opp via kort, sms evt telefon.

Vi informerer i menighetsbladet, www.sor-odal.kirken.no og facebook, twitter etc.

+Vi vil annonsere i lokal presse og nettstedet «Odalsportalen» - viktig & legge inn pa "hva skjer" i Glomdalen.
* Vi skal sgke a delta i de sosiale medier ungdommen bruker.

+Vi vil bruke den nasjonale logoen «Sterst av alt» pa materiell som brukes og blir delt ut i trosoppleeringen.



Tiltak

Tiltak i en systematisk og sammenhengende trosoppleering for alderen 0-18 ar

Antall aktive tiltak: 24 Totalt antall per arskull: 193
Totalt antall timer summert: 350

Alder | Navn pa tiltaket Omfang i samvaer Omfang i timer Samlet for malgrupper
0 Dapssamtale og dap, 2019 2 3 3
0-1 Smabarnstreff 2 6 12
2-3 Krglletreff 1 3
2-3 Myldregudstjeneste 1 3
4 Hosttakkefest - suppe pa balpannen 1 3
4 Hosttakkefest, Gudstjeneste og utdeling av 4-arsbok 1 3 3
4-5 Kirkeskole 4 12 24
5 Maria Budskapsdag 1 4 4
6 Skolestartgudstjeneste 6 ar 1 4 4
6-9 Karnevalsgudstjeneste 1 4 16
7-8 Paskevandring, evt pilgrim 1 4
9 Tarnagenter 2 7
9-11 Sammen i naturen 1 4 12
9-11 Unners-det dag 2 16 48
10 Pilgrimsvandring 1 4 4
11 Lys Vaken 1 12 12
11-12 Paskevandring, evt pilgrim 1 4 8
11-15 Miniledere 5 15 75
13-14 | Snart konfirmant - samarbeid med Nord-Odal 1 5 10
14-16 | Valenstindag 1 4 12
15 Konfirmasjon 16 60 60
16 Konfirmantreunion 1 4
16 MILK - ungdomsledere 2
18 Myndighetsbevis 1
Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn
Alderstrinn o(1(2|(3|4|5|6|7|8|9|10|11 |12 13|14 |15 |16 | 17 | 18
Tal 211122 |3|2|2|2|2|(4|3|5,2|2|3|3|3|0]1




Dvrige tiltak

Antall gvrige tiltak: 10

Alder Navn pa tiltaket

3-5 Barnehagegudstjeneste
3-10 Barnegrupper

4-12 Barnegrupper

4-18 Korskolen

5 Barnehagegudstjeneste
6-14 Korskolen

6-15 Skolegudstjeneste

6-16 Skolegudstjeneste
15-18 Ungdomsklubben

17 Pilgrimsreise




Dapssamtale og dap, 2019 Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype

Dapssamtale

Omfang
Antall samlinger / samvaer: 2
Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
0

Antall medlemmer i aldersgruppen: 2

Ansvarlig

Prest. Kirkekontoret sender ut invitasjon til dapssamtale.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Bli kient med dapsforeldre

Informere om dapen og selve dapshandlingen
Dialog

Kommentarer

Dapssamtalen er den fgrste kontakten mellom hjem og kirke og er viktig for det videre samarbeidet. Samtalen finner sted pa kirkekontoret (evt. i
kirken)

Det holdes felles dapssamtale for foreldre til barna som dgpes samme helg.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Mgate foreldre/foresatt, la dem fortelle om barnet og dele sine gleder og bekymringer
Hare om deres tilknytning til kirken/troen.

Skape trygghet rundt det som skjer i og rundt dapen.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Dapsbefalingen: Matt 28,18-20

Dapsliturgien

Jesus og barna: Mark 10,13-16
Trosbekjennelsen og syndsbekjennelsen

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Dapshandlingen, som sakrament, ritual og innvielse.

Invitere til medvirkning i dapsgudstjenesten: delta i liturgien og salmene.
Oppmuntre faddere og familie til & bidra under tekstlesning.

Kirken som trygg arena.

Arbeidsmater

Dapssamtale med informasjon om selve dapen og gudstjenesten, hvordan dapshandlingen foregar og hvordan foreldre/foresatte og faddere kan
inviolvere seg. Informasjon om dapsklut og lys.

Dele ut brosjyre med de tilbud som gis i trosoppleeringen.

Det deles ut en fadderbrosjyre som beskriver fadderes oppgaver.

Delta pa selve gudstjenesten dapsdagen. Dapsbarnet far med dapsklut og lys hjem.




Smabarnstreff Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvaer: 2
Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
0-1

Antall medlemmer i aldersgruppen: 5

Ansvarlig
Menighetspedagog, prest, organist

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Bygge relasjoner og bli kjent med barneforeldre og gi et tilbud til dem som er hjemme med permisjon.
Foreldre/foresatte skal oppleve at kirken engasjerer seg, og at alle hgrer til i menigheten.

Veere et fellesskap hvor det er plass for bade tro, tvil, hverdagsgleder og bekymringer.

Formidle Guds kjeerlighet til barnet.

Kommentarer

Husk at mange kan tenke "at de ikke er kristne nok".

| tiltaket inngar maltidsfellesskap.

Henge opp plakat pa helsestasjonen. Informere om tiltaket - kanskje noen familier trenger et nettverk/diakoni.
Oppstart 2017; Menighetshuset/Skogtun, en ukedag i desember

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Oppleve at kirken engasjerer seg. En apen kirke som er trygg & oppseke i livets ulike faser.
Megte foreldre og barn i deres hverdag.

Gi foreldre rom for tanker rundt trosspgrsmal.

Nar vi er bekymret, hvordan kan vi handtere det?

Glede og jubel over livet - dele og uttrykke livsglede.

Sang og lek styrker kommunikasjon og tilknytning mellom foreldre og barn.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Barnesalmer og aftenbgnn.
Jesus og barna, "La de sma barn komme til meg"
Guds omsorg

Glede og takknemlighet over skaperverket

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Barnetro - aftenbanner og barnesalmer.
Diakoni,- veere et inkluderende fellesskap

Arbeidsmater

Kan veere samarbeid med babysang pa kulturskolen og vaere en julesang og varsangsamling. Med 2*2-3 timer med maéltidsfellesskap

Eller:

Vi kan mgtes pa Skarnes Menighetshus eller kommunehuset. Ga en trilletur ute tilpasset i forhold til deltagerne. Felles lunsj etter turen. De tar med
matpakke selv. Vi ordner kaffe,te, kakao. Setter av 2-3 timer pr gang, tenker 2 samlinger i Igpet av et ar.

Pa sikt kan det bli en fast ukedag i maneden, pa formiddagen. det er mulig & samarbeide med innvandrere og kvinnenettverket.

Informere om fremtidige gudstjenester/tiltak som kan veere aktuelt for gruppen.




Den som deltar fra stab har ansvar for en kort samling eller et tema til samtale. eks. bordbgnn, aftenbgnn, sang..

Barn og foresatte inviteres gjennom dapssamtalene.




Krglletreff Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 6

Aldersgruppe
2-3

Antall medlemmer i aldersgruppen: 12

Ansvarlig
Menighetspedagog, prest og kantor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal; Hare og leke fortellingen om den bortkomne sauen, Luk.15
Erfaringsmal; Barn og foreldre kan bli kjent med kirkerommet.
Kirken kan vaere et sted for aktivitet og sosialt samhold, lek og utforsking.

Oppleve glede i mgte med troen

Kommentarer

Tiltaket gjennomfares pa ettermiddagen en ukedag.
Vi inviterer bade to og trearinger og vurderer bade dette tiltaket og myldregudstjeneste, kan evt arrangeres annenhvert ar.
Vi har lagt tips og ideer fra ressursbanken inn som vedlegg til bruk i planleggingen.

Konfirmanter og MILKere kan delta.

Husk; heng opp plakater i barnehavene.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Jesus er glad i barna
Verdifull som den man er

Jesus vil lete etter den som blir borte - alle i saueflokken hans!

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Fortellingen om den bortkomne sauen, Luk.15, 1-7

Guds omsorg for oss

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Hare og sel/leke med bibelfortellingen om den gode hyrde og bortkomne sauer
Synge og leke sanger

Tenne lys

Aftenbgnn og velsignelse ( NoS 624 f. eks)

Arbeidsmater

Invitasjon i posten med pamelding

Barna far here fortellingen om den bortkomne sauen og den gode gjeteren.
Sangstund

Vandring og lek i kirkerommet, pa leting etter sauen som har blitt borte.
Servering av mat/vafler til slutt.

Mal at barna kan fa med seg et minne hjem, f eks en sau - enkel, morsom og pedagogisk mate & huske historien pa. Finnes det frivillige som kan
strikke sméa "koselam"? Som ogséa selv kan ha glede av denne oppgaven? Arbeidsstue, dagsenter, vernet bedrift kan spgrres. Evt. saniteten,
odalsbua

Vedlegg:




« Forslag til krgllekveld, utarbeidet av IKO.pdf
({Eiles?filelD=4bc33042-aa12-4f8d-bb7b-e4f6705233b4)

« Samling_for toaringer - A bli funnet, det er en som leter.docx
({Eiles?filelD=b19b2ea4-9050-4008-9bd2-3c478d5dedee)




Myldregudstjeneste Oppstad, Strgam, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 6

Aldersgruppe
2-3

Antall medlemmer i aldersgruppen: 12

Ansvarlig
Menighetspedagog, prest og kantor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Holde kontakt med dapsbarna og foreldrene. La barna oppleve kirkerommet, bli kjent .En tilrettelagt gudstjeneste med fokus pa de aller minste.
Kunnskapsmal;

Hgre og leke fortellingen om Jesus som stiller stormen, Mark 4,35

Erfaringsmal;

Jesus kan hjelpe menneskene

Kommentarer
Se krgalletreff.

Oppstart var 2018

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Det kan veere litt skummelt og vi kan finne ro hos Jesus.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesus stiller stormen, Mark 4,35

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Delta aktivt i gudstjenesten

Synge

Bgnnevandring

Nattverd

Arbeidsmater
Se vedlegg

Vedlegg:

« JESUS STILLER STORMEN.docx
({Eiles?file|D=f84b177c-ae69-4336-b1f4-ed741dca2105)

« Myldregudstjeneste, tips.docx
([Files?fileID=0b61d1f4-16b4-4173-afc4-1cfcbde47924)




Hgsttakkefest - suppe pa balpannen

Tiltakstype
4 - arsbok

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 11

Ansvarlig
Menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Undre oss over naturen og skaperverket.
Synge og undre oss i kirkerommet og forberede oss til sandag og gudstjenesten.

Kommentarer

A veere pa jordet og ta opp poteter og grannsaker er en stor suksess med barna.
Synge fungerer bedre enn a snakke.
tegne er ogsa bedre enn for mye snakk.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Naturen og skapelsen - og vi er en del av den.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Skapelsesberetningen - Tindbergs barnebibel praves i 2018

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Tenne lys - bann
Gudstjenestedeltagelse

Arbeidsmater

Mange timer sammen ute og inne i kirken.
Synge og undre oss.

Oppstad, Strgm, Ullern




Hgsttakkefest, Gudstjeneste og utdeling av 4-arsbok Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
4 - arsbok

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
4

Antall medlemmer i aldersgruppen: 11

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog, organist/kontor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Dele ut 4 ars bok og motivere til trosopplaering i hjiemmet.

Invitere til kirkeskolen.

Kunnskapsmal;

Laere om skapelsen

Gjere barna kjent med boka og noen av fortellingene og sangene i den .
Erfaringsmal;

Oppleve at kirkerommet er et spennende og godt rom & veere i, og at Gud har skapt alt og alle - og litt om hva var oppgave er.

Kommentarer

Vi deler ut bok og vil da ha fokus pa denne. Motivere til videre lesing. De ma melde seg pa tiltaket.

Heosttakkefest hvor vi hgster grannsaker og lage suppe pa balpannen er pa lgrdag.
Kan fglges opp av 4-arsskole.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Apne en arena for samtale, tro og undring.
Undring rundt livets store spersmal: Hvor kommer jeg fra? Hvem er jeg? Hva betyr naturen og forvalteransvaret for meg?

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Bli kjent med kirken
Skapelsen, 1. Mosebok kap.1

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Heare fortellinger om skaperverket og dele tanker om forvalteransvaret
Synge

Delta i gudstjenesten

Arbeidsmater

Vi velger velger temaet "Skapelsen" fra 4 ars boka og har det som fokus for samlingen.
Arrangerer skattejakt/leteaksjon enten pa lgrdag eller i gudstjenesten . Pa veien mens vi leter, kan vi stoppe opp pa ulike steder og ved symboler i
kirken. Prekestol, dapefont, dapssakristi, alter, orgel, kunst men fokus forblir pa skapelsesberetningen.

Skatten kan veere en ngkkelen til skapet der bgkene ligger og den er blitt rotet bort, vi ma lete.
Det deles ut bgker til 4 aringene.

Kirkekaffe m mat/boller og saft - maltidsfellesskap
Vedlegg:

« SKATTEJAKT for 4 aringer.docx
([Files?filelD=e92dc683-f3d6-4312-83ac-55a984b4b6f2)







Kirkeskole Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvaeer: 4
Totalt antall timer for alle samlinger: 12

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 24

Aldersgruppe
4-5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 17

Ansvarlig
Menighetspedagog, prest og kantor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal; Lese, leke og leere sentrale bibelfortellinger

Barnesalmer og aftenbgnn.

Erfaringsmal; Flere samlinger gir rom for & dele tanker, tro og undring og se pa de ulike fortellingene i bibelen. Hvilke bilder og tanker setter 4-5
aringer pa dette i dag?

Kommentarer

Flanellograf og tidslinjen kan benyttes sammen med 4-arsboken.
Kirkekino og LEGO kan veere et alternativ.

Oppstart hast 2018, presten er ansvarlig for ferste gjennomfering.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Skapelsen og forvalteransvaret

Jesus og barna, omsorg og trygghet hos Gud
Venner/vennskap - mitt ansvar for andre

Skille mellom godt og ondt

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
De sentrale bibelhistoriene

sakramentene

Bli kjent med kirkene

synge og be sammen

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Den gylne regel, Matt 7,12
Forvalteransvar

Hva kan bgnn bety for oss

Arbeidsmater

4 kvelder a 3 timer.

Samtale, tro og undring over en fortelling fra boken eller bibelen.

Maltidsfellesskap.




Maria Budskapsdag Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 4

Aldersgruppe
5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 6

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal;

engelen som kom til Maria, "julen starter", Luk 1,26-38

Erfaringsmal;

Fokus pa a vente og se framover, noe a glede seg til, kanskje ogsa grue seg.
Si ja til det som kommer selv om det er skummelt

Kommentarer

Samarbeid med frivillige til formingsaktivitet, eks Odalsbua

Oppfordre til at besteforeldre og faddere deltar. Ulike generasjoner opplever fellesskap.

oppstart 2018

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

A si ja til det som kommer, selv om det kan virke skummelt.

A vente pa noe, om falelser og hap

Fundere over hvordan Gud snakker til oss og hvordan Maria ble snakket til

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Engelen som kom til Maria, Luk 1,26-38

Engler som sendebud i verden

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Delta i | Maria budskapsdagsgudstjeneste med engler de har laget
Synge

Arbeidsmater

Vi kan ha samling pa lgrdag der vi lager engler og snakker/funderer over dagens tekst, eller vi mgter tidligere sgndag og lager engler for
gudstjenesten. Gudstjeneste senere pa dagen?

Enkel servering/ mat etter gudstjenesten




Skolestartgudstjeneste 6 ar Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Et tiltak for 6-aringer

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 4

Aldersgruppe
6

Antall medlemmer i aldersgruppen: 6

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog, organist

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Dele ut Min kirkebok 6. Inspirere til & bruke boka hjemme.
Bli kjent med musikken i kirken. Barna skal fa prgve orgelet og fa utdelt "Orgelknappen” (diplom)

Kunnskapsmal;
F. eks fortellingen om Bartimeus, Markus 10,46-52
Erfaringsmal;

Formidle at Gud er neer, at kirken kan vaere et sted for & feire overgangene i livet.

Kommentarer

Feire overgang til skolearene - overgangs-rite - maltidsfelleskap.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

A begynne pa skolen er en stor begivenhet og overgang. Nar noe nytt skjer i vare liv, kan vi ga til kirken for & feire.
La barna sette ord pa hva de gleder og gruer seg til ved det & begynne pa skolen.

Gi barna tro pa at de kan fa nye venner og selv veere en god venn.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Gud har omsorg for alle og alle mennesker har stor verdi.
Fortellingen om Bartimeus, Markus 10,46-52

Bonn

Nattverd, inviteres til & delta

Fa kunnskap om og erfare kirkemusikk

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Barna far erfaring med bgnn, bgnnevandring
Tenne lys

Tilgivelse kan veere tema.

Arbeidsmater

Barna deltar aktivt i gudstjenesten
Ga inn i prosesjon

Lese og synge fra boken.

Bgnnevandring:

-tenne lys i lysgloben

-barna kan skrive navnet sitt pa lite papir, legges under vingen pa Hgnemor/Gud. Gud vil passe pa dem, det bes for barna
-nattverd

-kjenne pa vannet i dgpefonten og korsmerket

6 ars boka deles ut




Beswoke orgelgalleriet etter gudstjenesten. Snakke med organisten, prave orgelet, kirkesaft, oppgaver til dem som venter, utdeling av "orgelknappen”

(diplom) - ny i 2018
Vedlegg:

« |deer orgelknappen.docx
({Files?filelD=722cc16c-c715-471b-8881-df6€a98885f7)

« skolestarsgudstjeneste sgr plakat.png
([Files?filelD=8cf44ad2-e50c-48a9-a25a-9fa120c724d6)




Karnevalsgudstjeneste Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 16

Aldersgruppe
6-9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 22

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog, kantor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal;

Leere om faste og festen for den starter.

F.eks kan fortellingen om Jesus som metter 5000 brukes
Erfaringsmal

Gudstjenesten kan vaere en arena for lek og musikk ogsa

Kommentarer

Solbakken folkehgyskole ma kontaktes i god tid hvis de skal involveres, senest i september.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Mgte barn og barnefamilier og la dem oppleve at kirken og gudstjenesten ogsa kan brukes til lek. Styrke vennskap og relasjoenr.
Alle er like for Gud, vi er verdifulle selv om vi er ulike.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Fastetidens fokus pa rettferdighet.
Jesus metter 5000

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Utrykke glede gjennom musikk
Delta aktivt i gudstjenesten

Arbeidsmater

Det sendes ut invitasjon i posten.

Solbakken folkehgyskole kan dramatisere bibelteksten.
Ansiktsmaling og pinjata

Servering av boller og saft, kaffe.

Bgnnevandring




Paskevandring, evt pilgrim Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 8

Aldersgruppe
7-8

Antall medlemmer i aldersgruppen: 11

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal
Pasketekstene palmesgndag - skjeertorsdag - langfredag - paskeaften og paskemorgen
Erfaringsmal;

Formidle paskefortellingen i friluft - en mer fysisk tilnaerming - 'ga pasken'

Kommentarer

Her kan vi samarbeide med speideren, turlaget med flere.
Oppstart i 2018 - ikke nadvendigvis i pasken

HUSK: kontakte vertsskap for Vardelihytta pa forhand hvis vi skal dit. Tips; tur rundt Oppstad har fungert bra tidligere

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Dad og oppstandelse
Hap

Samles ute i friluft og skape en arena for samtale, tro og undring underveis

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesu lidelse, dgd og oppstandelse. Matt 26,1-28,10
Bli kient med paske som kirkens hgytid
Leere om nattverden

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Delta i felles vandring, oppleve fellesskap og undring.

Arbeidsmater

Felles vandring rundt Oppstad eller til Vardelia. Vi kan bruke grankvister og kjeppesler pa palmesgndag, ha nattverd ute, lage kors, konkretisere
grav osv - bruke opplegg fra "Ga paske" pa Treftskogen 2017.

Vi har med balpanne og griller mat.




Tarnagenter Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype

Tarnagenthelg

Omfang

Antall samlinger / samvaer: 2
Totalt antall timer for alle samlinger: 7

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 7

Aldersgruppe
9

Antall medlemmer i aldersgruppen: 5

Ansvarlig
Menighetspedagog og prest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Kunnskapsmal;

Bli kjent med kirkebygget dets kriker og kroker
Ga ut pa kirkegarden

kirkens symboler.

Erfaringsmal;

Oppleve kirken, egen refleksjon

Lose oppgaver i fellesskap

Kommentarer

Kan veere et samarbeid med skolens laererplan.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Oppleve at de hgrer til i kirken

Erfare samarbeid, lgse oppgaver i fellesskap.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Se pa kirkekunst, kirken som hus

Se pa kirketarn og kirkeklokker

Lzere om hellige rom

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Delta i gudstjeneste dagen etter
Sang
Bonn

Arbeidsmater

Vi har rebusoppgaver, tarnagentenes spennende oppdrag.
Fullfgrer de far de agentbevis.




Sammen i naturen Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
9-11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 14

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal:

skaperverket og forvalteransvar

Erfaringsmal:

Vi gnsker a virke til personlig utvikling, kristen tro og vekst.

Bli kient med ungdommene og knytte relasjoner fgr konfirmasjonstiden.
Samarbeid og fellesskap ute i naturen.

Kommentarer
Ungene som deltar inviteres spesielt til hgsttakkefest. De far oppgaver i gudstjenesten, hjelpe til praktisk og ansvar knyttet til innhold i

gudstjenesten.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Vennskap og relasjoner
Selvstendighet og tilhgrighet

Veere i fellesskap med andre, et sted hvor de far mulighet til a stille spgrsmal og bli tatt pa alvor.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Lage alter ute

Natursti ute med spgrsmal om kirken, tekster.
Sakkeus

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Delta i felles vandring

Bruk av Guds ord

Vern om skaperverket

Inkluderende fellesskap

Arbeidsmater

Mgte ute, ha balplass med lavvo
Maltidsfellesskap
Samarbeidsoppgaver

Lage alter




Unners-det dag

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvaer: 2
Totalt antall timer for alle samlinger: 16

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 48

Aldersgruppe
9-11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 14

Ansvarlig

Menighetspedagog, alle i staben inviteres til & delta

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal
skaperverket, og forvalteransvaret og rettferdig fordeling
Erfaringsmal; hva betyr det for meg i dag?

Kommentarer

Skolen har planleggingsdag og vi gir tilbud om en aktivitetsdag i kirken.
En unik mulighet til & oppleve kirken som 'sin'.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

En stasjon med miljg, skaperverk, forvalteransvar

En stasjon med diakoni, ta vare pa hverandre.

Hva er et menneske, at du bryr deg om henne...

Mot universets dimensjoner

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Skaperverket

forvalteransvaret

Den gylne regel

Gudsbilder

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Ta vare pa skaperverket og hverandre

Arbeidsmater

Planleggingsdag pa skolen
Stasjoner med temaer

Alle ansatte inviteres til & delta, ansatte og frivillige har ansvaret for hver sine stasjoner.

Frivillige fra trosoppleeringsutvalget, diakoniutvalget og menighetsrad

Maltidsfellesskap med lunch midt pa dagen og et varmt maltid som avslutning.

Oppstad, Strgm, Ullern




Pilgrimsvandring Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 4

Aldersgruppe
10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 5

Ansvarlig
Menighetspedagog, prest og kantor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Laeringsmal:

Pilgrimsvandring som fenomen
Erfaringsmal:

Hva skjer med meg nar jeg vandrer pilgrim - bevegelse pa flere plan

Kommentarer

Oppstart hest 2017, presten er ansvarlig for aktiviteten og den overtar for samannssgndag for denne aldersgruppen.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Tilgivelse og forsoning (nattverd)
Ressursforvaltning og forbruk (misjon)

Utvikle forstaelse og respekt for mennesker i andre deler av verden.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Nattverdsliturgien

Misjonsbefalingen

Kirkens verdensvide fellesskap og oppdrag
Kirkens omsorgstjeneste

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Delta i nattverd

Bli kjent med hva misjon er, ta del i kirkens misjonsprosjekt.
Sanger fra Mali

Arbeidsmater

Barna meter for gudstjenesten, baker brgd til nattverd.

Utdeling av NT

Besgk av misjonzer / noen fra misjonsringen.

Kirkekaffe - inntekt til misjonsprosjekt. Menighetsradet blir spurt om kakebaking.

Vedlegg:

« TO ALTERNATIVER TIL BRDBAKING.docx
({Files?filelD=b22850fe-9fdd-4190-8266-ae85a9572413)




Lys Vaken Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
LysVaken

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 12

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
11

Antall medlemmer i aldersgruppen: 4

Ansvarlig
Menighetspedagog, organist. Sendag; i tillegg kantor og prest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal

Gudsbilder

Hellige rom

Nattverden

Erfaringsmal

Vi er trygge i kirken og hos Gud. Kirken rommer alle og den er alltid apen for oss gjennom hele livet.

Vi kan gi hverandre en god opplevelse av fellesskap.

Kommentarer

Overnattingen blir et symbol pa at kirken alltid er apen.
Gjennomfgres natt til forste sgndag i advent.

Bruke foreldrehjelp og frivillige i MR.

Se tips pa ressurssidene for Lys Vaken.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Samlingen gir tid til ro og refleksjon - erfare noe nytt.
Oppfordre til & veere vakne overfor det som skjer i og rundt oss. Veere vakne overfor Gud, hverandre og oss selv - veere tilstede i eget liv..

Oppleve et fellesskap som gir glede.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Gud er lys vaken for oss

Innlede adventstiden

Guds omsorg for oss

Evt Lese og tolke sgndagens prekentekst eller
Jesus som 12 aring i tempelet

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Planlegge og delta i gudstjeneste

Bgnn

Synge

Tenne lys

Nattverdsopplaering

Arbeidsmater

Overnatting i kirken fra lgrdag til sendag. Tiltaket avsluttes med gudstjeneste sgndag.
Leker og sang

Forberede gudstjeneste

Spise sammen




Paskevandring, evt pilgrim

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 8

Aldersgruppe
11-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 8

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Formidle paskefortellingen i friluft
Kunnskapsmal; pasken palmesgndag til paskemorgen
Matt 26,1.-28,10

Kommentarer

Her kan vi ta kontakt med speideren, turlaget som frivillighetshjelp.
Vi tenker oppstart i 2017.

HUSK: kontakte vertsskap for Vardelihytta pa forhand.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Dgd og oppstandelse
Hap

Samles ute i friluft og skape en arena for samtale for barn og unge

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Jesu lidelse, dgd og oppstandelse. Matt 26,1-28,10
Bli kjent med paske som kirkens hgytid

Glede og takknemlighet over skaperverket

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Fortelling og lesning fra Bibelen

Delta i felles vandring, oppleve fellesskap og undring.

Arbeidsmater

Felles vandring til Vardelia. Vi kan lage kors, konkretisere grav.
Vi har med balpanne og griller palser.

Felles leker

Oppstad, Strgm, Ullern




Miniledere Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvaer: 5
Totalt antall timer for alle samlinger: 15

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 75

Aldersgruppe
11-15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 19

Ansvarlig
Menighetspedagog og evt prest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Gi mulighet til & fa oppgaver i kirken - ledertrening og oppleering
Arena for a utvikles i en positiv retning

Kommentarer

Bade koret og ledertrening kan veere et alternativ for unge som er pa 'feil' vei eller trenger positive muligheter.

De som har lederegenskaper kan modnes og videreutvikle dette i kirken.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Utforske egen tro,

Egne egenskaper og hva vi kan bety for andre

Kjenne pa glede og mestring

Jeg har stor verdi - som den jeg er!

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Vi mates og deler tro og undring og leerer av hverandre.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Diakoni
Ta vare pa hverandre

Og starst av alt er kjaerligheten

Arbeidsmater

Ledertrening - samling for ungdommene.
Tar dem med pa tiltak for yngre grupper hvor de utfordres til deltagelse og engasjeres i lederoppgaver.




Snart konfirmant - samarbeid med Nord-Odal

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 5

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 10

Aldersgruppe
13-14

Antall medlemmer i aldersgruppen: 7

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Bli kjient med konfirmasjonstiden og hva den kan inneholde
fra dem som er arets konfirmanter
Kunnskapsmal:

Forberede konfirmasjonstiden

Erfaringsmal:

Finnes et fellesskap i kirken, noen voksne a prate med - noen unge a bli venner med

Kommentarer

Vi inviterer 13 og 14 aringene til Gudstjeneste i Sand.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Veere en arena for samtale

Vennskap og relasjoner

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Kristent fellesskap, kristne verdier
Samtale rundt dagens tekst

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Delta pa Gudstjeneste hvor ungdommen deltar

Arbeidsmater
Gudstjeneste
Film

Mat/Pizza

Oppstad, Strgm, Ullern




Valenstindag Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
14-16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 12

Ansvarlig
Prest og menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Feire kjeerligheten - se pa den ulike sider og uttrykk som kjaerlighet har.
Paulus; ...men hvis dere ikke har kjeerlighet er dere bare som....

Kommentarer
Felles opplegg med Nord-Odal

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Kjeerlighetens ulike uttrykk.
Hva er uttrykk for kjeerlighet i mitt liv - hva er kjeerlighet og hva er det ikke.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Kritisk blikk pa kirkens forkynnelse av kjeerlighet, og fokuset som har vaert pa sex og synd.

Kan vi beholde noe av kirkens tradisjon rundt kjeerlighet evt se pa kirkens syn pa sex, pornografi, ekteskap osv.

Samarbeide med diakoniutvalget.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Hva er 'synd' eller skam i dag? Hva kan veere begrensende og hva kan veere befriende i kjeerlighetsbegrepene.

Arbeidsmater

Samle ungdommene i kirken til work-shop om kjaerlighet.

Spise noe 'kjeerlig' mat sammen. Kjaerligheten som ligger i maltidsfellesskap.
Lese fra Hgysangen, Paulus, poesi, se evt noe fra en film.




Konfirmasjon Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype

Konfirmasjonstid

Omfang

Antall samlinger / samvaer: 16
Totalt antall timer for alle samlinger: 60

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 60

Aldersgruppe
15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 4

Ansvarlig

Prest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kunnskapsmal;

Helhetlig arbeid med Bibelens tekster, bann og liturgi
eget liv, kirkens tro.

Erfaringsmal:

reflektere over eget liv og tro.

Gi mot og inspirasjon til & leve som kristen.

Oppleve seg @nsket og inkludert i kristent fellesskap.

Kommentarer

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Kirken skal veere et sted som oppleves relevant for en tenaring
Bli mgtt med respekt og bli tatt pa alvor

Det skal vaere rom for & ta opp alle sparsmal, tvil og tro

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Sakramentene, trosbekjennelsen, bli kient med Bibelen, De ti bud, paske, ded, etikk, kjeerlighet, alkohol, identitet

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Leir, fasteaksjon, Natta -konfirmantfesival, samtalegudstjeneste, klubb, besgke SOAS, lysmesse, salmer, Fader var, nattverd, etikk

Arbeidsmater

Undervisning i grupper, samtale, sang, bgnn, delta pa gudstjenester, delta pa ungdomsklubben

Vedlegg:

« Konfirmantplan..xlsx
(/Eiles?filelD=bd38725f-4acc-4421-8d57-9cdeb4a99948)




Konfirmantreunion

Tiltakstype

Breddetiltak aret etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 4

Aldersgruppe
16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 5

Ansvarlig

Prest, menighetspedagog

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Ungdommene skal oppleve at de har en plass i kirken etter konfirmasjonen.

Kunnskapsmal;

konfirmasjonstidens innhold

Erfaringsmal

et gjensynstreff som bygger pa erfaringer fra konfirmasjonstiden.

Kommentarer

Tenker oppstart i 2018 slik at man kan fglge konfirmantene fra 2017.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Dele minner og opplevelser fra konfirmanttiden
Bli utfordret til & ta del i kristent fellesskap
Hvem vil jeg vaere/bli? Hvor skal jeg?

Selvbilde

Dele minner og opplevelser fra konfirmanttiden
Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Ansvar for eget liv og ansvar i samfunnet

Kirken er en arena som bidrar til kristen livstolkning
Delta pa andakt

Arbeidsmater

Evt;

Kveldssamling pa menighetshuset

Mimre ved a synge/gjgre noe de likte i konfirmasjonstiden

Felles maltid som de hjelper til & ordne i stand.

Oppstad, Strgm, Ullern




MILK - ungdomsledere Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samvaer: 2
Totalt antall timer for alle samlinger: 6

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 6

Aldersgruppe
16

Antall medlemmer i aldersgruppen: 5

Ansvarlig

Prest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Engasjere tidligere konfirmanter i ungdomsarbeid - i &r enklere fgr Natta

Egentlig felges opplegget fra KFUK/M: Grunnleggende om den kristne tro, teori om ledelse, kommunikasjon. Flere samliger.

Kommentarer

(Vi felger opplegget fra KFUK/M
Fem kurskvelder, to timer pr gang fordelt pa hgst/varsemester samt en avslutningsmarkering)

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

(Hvordan vaere en god leder
Leere a ta ansvar i livet og i menighetsarbeidet
Bli trygge pa seg selv og vaere med & synliggjere hvilke ressurser de har)

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
(Bibeltekster hentet fra KFUK/M sitt opplegg

Veere en leder for kirken)

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Fa praktiske oppgaver i kirken og i barne- ungdomsarbeidet.

Arbeidsmater

Samlingene holdes pa menighetshuset




Myndighetsbevis Oppstad, Strgm, Ullern

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer for alle samlinger: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 3

Ansvarlig
Menighetspedagog og Prest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

En markering av 18 ar med trosopplaering
En gudstjeneste eller fest som markerer at de er myndige og at de star pa terskelen til voksenlivet

Etableres sammen med Nord-Odal

Kommentarer

Gjennomfgres i desember slik at de aller fleste har blitt 18 ar
Kveldsgudstjeneste

Oppstart i 2018 pga mulighet til & falge de i et par ar gijennom MILK fer tiltaket settes i gang.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

De skal vite at de kan oppsgke kirken selv om trosopplaeringen offisielt er over.
De er alltid velkomne til kirken, uansett tro og tvil, glede, sorg.

A veere ansvarlig for eget liv

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Dapsbefalingen
Jesaja 58

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Delta i nattverd

Bonn

Ta ansvar for eget liv og deltagelse i samfunnet

Arbeidsmater

Fa igjen brev de skrev til seg selv i konfirmasjonstiden? (de skrev hvordan livet var som 14-15 aring og litt om hvordan de trodde livet ble som 18
aring)

Ordferer deltar og gnsker velkommen inn i de voksnes rekker
Kanskje noen har noe de kan bidra med pa gudsjenesten - sang, musikk
Kirkekaffe




Passive tiltak (gjennomfgres ikke i ar)
Antall passive tiltak:
0

Totalt antall timer for alle samlinger:
0

Totalt antall timer samlet for malgrupper:
0



Dvrige tiltak

Barnehagegudstjeneste

Tiltakstype
Annet tiltak

Aldersgruppe
3-5
Antall medlemmer i aldersgruppen: 25

Ansvarlig

Sokneprestene

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Strgm

Barnegrupper

Aldersgruppe
3-10

Antall medlemmer i aldersgruppen: 52

Ansvarlig

Frivillig voksen som har patatt seg oppgaven

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Strgm, Ullern

Barnegrupper

Tiltakstype
Annet tiltak

Aldersgruppe
4-12

Antall medlemmer i aldersgruppen: 52

Ansvarlig

Frivillige, noen som har tatt pa seg denne oppgaven.

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Stram




Korskolen

Aldersgruppe
4-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 78

Ansvarlig
Organist

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Stram, Ullern

Barnehagegudstjeneste

Aldersgruppe
5

Antall medlemmer i aldersgruppen: 6

Ansvarlig

prest

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Strgm, Ullern

Korskolen

Tiltakstype
Annet tiltak

Aldersgruppe
6-14

Antall medlemmer i aldersgruppen: 42

Ansvarlig

organist

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Stream, Ullern




Skolegudstjeneste

Aldersgruppe
6-15

Antall medlemmer i aldersgruppen: 46

Ansvarlig

prest

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Strgam, Ullern

Skolegudstjeneste

Tiltakstype
Annet tiltak

Aldersgruppe
6-16
Antall medlemmer i aldersgruppen: 51

Ansvarlig

Sokneprestene

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad

Ungdomsklubben

Aldersgruppe
15-18

Antall medlemmer i aldersgruppen: 19

Ansvarlig

prest

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Strgam, Ullern




Pilgrimsreise

Tiltakstype
Annet tiltak

Aldersgruppe
17

Antall medlemmer i aldersgruppen: 7

Ansvarlig
Menighetspedagog

Samarbeidende organisasjon

Samarbeider ikke med noen organisasjon pa dette tiltaket.

Kommentarer

Oppstad, Stram, Ullern




