Forankringsreise 24. – 30. august 2020 - Kystpilegrimsleia gjennom Møre og Romsdal og Trøndelag
DETALJPLAN 
Dette vert ei spektakulær og vakker pilegrimsreise langs vakker natur, og med guiding av pilegrimsprest Einar Vegge og fortellingar frå dei lokale nøkkelstadane. Dette er ei innbyding for personar som har interesse for og arbeid i tilknytning til Kystpilegrimsleia og nøkkelstadane. Vi skal besøke alle 11 nøkkelstadane langs Kystpilegrimsleia i fylka Møre og Romsdal og Trøndelag. 

Transport og reiseplan 
Turen vil i hovedsak foregå med offentleg transport, som buss og båt. I tillegg vil det verte leigd inn skyssbåt for nokre strekningar, samt at det vil verte litt vandring kvar dag. Det kan verte mindre endringar i reiseplan.
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Dag 1 – mandag 24.august, Ålesund 
Besøke nøkkelstadane Borgund og Giske. 

Oppmøte kl. (13.00), Scandic Parken Ålesund, for å bli frakta til Giske. Der får vi omvisning av Inger Nagelsen Godø i og rundt Giske kirke. 

15.30 Gudsteneste Borgund kirke. Vi blir tatt imot på museet for omvisning. Middelaldermiddag i telt på Borgund. 

 NB Vi er ikkje tilbake på hotell før klokka 20. 
Overnattar på Scandic Parken Ålesund.



Dag 2 – tirsdag, 25. august:                          Ålesund, Herøy, Molde 

Besøker nøkkelstaden Herøy. 

Hurtigbåt frå Skateflua/Ålesund kl. 8.50 

• Buss frå Hareid kl. 09.25 
• Gå av buss i Stokksund kl. 10.02 
• Gå frå busshaldeplass, forbi Indre Herøy kyrkje og den gamle prestegarden til kaia (ca. 15 minutt). Vi møter dokke ved busstoppet. 
• Båt (Jekta) frå kaia til Herøy gard kl. 10.20 (med verforbehold) 
• Ankomst Herøy gard ca. kl. 11.00 

Lunsj og pilegrimsliturgi samt kort guiding på del av området. 

Vi et ute om veret tillet det. Dersom veret er dårleg og det er under 25 personar så kan vi ete i hovudhuset. Vert vi fleire et vi i sjøbuda. 

• Avgang (vandring) ca. kl. 13.00 
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Buss frå Notøy kl. 13.32, via Hareid, til Molde 17.16. 
Vi sjekkar inn på Seilet hotell. 
Går deretter til Romsdalmuseet og til Gildehallen for middag klokka 19. Kalvefilet og dessert.
Kl 21 Egentid. Kapellet er åpent, vandring på Sula, ro og meditasjon 
Fredag 28. august –frukost frå 6.15 avreise kl 07.10
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Dag 3 – onsdag 26. august, Molde, Veøy, Kvernes/(Kristiansund)
Besøker nøkkelstaden Veøy.
 
Innleigd transport/Romsdalsmuseet (båt til Veøya), avreise Reknes brygge klokka 8.30. 

Omvisning og orientering om Peterkirken. 
Orientering om og ei lita vandring på øya. 
Kort tidebøn i kirka til slutt. 
Retur Veøya 11.45. 

Timeekspressen buss til Kvernes (13.15-15.27) 

Besøker nøkkelstaden Kvernes. 

Omvisning i Kvernes stavkirke og Kvernes museumsområde. 

Sein lunsj(gapahuken?) 

Kvernes kirke – Kristiansund (18.30-19.05)
Overnattar på Scandic hotell i Kristiansund. 
[image: ]Midddag klokka 19 på Smia, bacalao og dessert.

Dag 4 – torsdag 27. august, Kvernes/Kristiansund, Smøla, Hitra, Frøya med Sula 

Besøker nøkkelstadane Smøla, Hitra og Frøya med Sula. 

Hurtigbåt frå Krsund til Edøya (kl. 08.00 – 08.40) 

Her startar vi med pilegrimsvandring til Gamle Edøy kirke, 20 min pilegrimsliturgi, så til Edøystjerna og vikingskip. Blir frakta med buss til Kulisteinen, Rosvoll prestegård og EcoCampNorway. 

Omvisning regionalt kystpilegrimsenter. 
[image: ]Pilegrimslunsj m pilegrimskake. 

Hurtigbåt til Hitra, Sandstad (12.40 – 13.51) 
1355  Avreise med buss til bussholdeplassen ved Dolmsundet 
1430  Ankomst Dolmsundet - Her ventar ein minibuss/buss som køyrer oss til Dolm kirke 
1445  Ankomst Dolm kirke- Her blir det servert kaffe/te og frukt ved ankomst 
1500  Velkommen v/ordfører i Hitra kommune 
- Omvisning ved Kystmuseet i Sør-Trøndelag 
Vandring på området, mulighet til vandring til Dolm varden 
1540  ( Avreise seinast 15.45 frå Dolm) Avreise med buss til Dyrøy kai, Frøya. Det blir servert drikke og laks/hjorte wraps før avreise 
16.25  fra Dyrøy. Den går direkte inn i Sula kai og da er det bare noen minutters gange til overnatting. 
1725  Ankomst Sula ferjekai 
1830  Middag, kveite eller ferskfiskball 
Taler, hilsen og kulturelle innslag. Medvirkende: Biskop, ordfører, leder i menighetsrådet ++
[bookmark: _GoBack]Kl 21 Egentid. Kapellet er åpent, vandring på Sula, ro og meditasjon 
Fredag 28. august –frukost frå 6.15 avreise kl 07.10
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Dag 5 – fredag 28. august, Sula - Ørland 
Besøker nøkkelstaden Austråttborgen på Ørland.
Hurtigbåt til Ørland (kl.07.10 – 10.35) 
Vi går til Hovde gård for å sette av bagasjen på hotellet før vandringen. 

11:00 Fra Hovde gård vandrar vi leia (7km-1.30t) til Austråttborgen. 

12.30 Hvor vi får omvisning på Nøkkelstaden. 

14.30 Vandrar vi tilbake til Brekstad og Hovde Gård (7km- 1:30). 

16.00 Booker inn på Hovde Gård. 

17:00 Middag med Hovde Gård. Kremet Fiskesuppe med brød og smør. Hilsninger og Taler 

19.00 Eigentid på kveldstid. Brekstad Kirke står åpent for besøk. 

Dag 6 – Laurdag 29. august - Ørland, Rissa, Stadsbygd 
Besøker nøkkelstadane Reins kloster i Rissa og Museet Kystens arv i Stadsbygd. 

Frokost ved Hovde gård. Egentid fram til oppmøte ved hurtigbåtterminalen kl. 10:15 

10:30 Hurtigbåt, Brekstad - Hasselvika 

11:00 Leid skyss til Reins Kloster. 

11.20 Reins kloster, Guide, enkel lunsj og issmaking av Reins Klosters isproduksjon. 

13:30 Leid skyss til Stadsbygd. 

14:00 Omvisning på museet, og i båtbyggeriet.
17:00 middag på Museet Kystens arv, Lokalmat tallerken med lokal klosterøl. Litt om arbeidet med kystpilegrimsleia på Indre Fosen. 

19:00 Stadsbygd prestegård for overnatting. 
Eigentid på kveldstid 

Dag 7 – søndag 30.august – Stadsbygd, Vanvikan, Trondheim 
Besøker pilegrimsbyen Trondheim. 

09:30 Leigd skyss til Vanvikan. 

10.00 Hurtigbåt til Trondheim 

10:30 Vandring fra Hurtigbåtterminalen til Nidarosdomen med besøk i Klemenskirken. 

12:00 Besøk og lunsj i Nidaros Pilegrimsgård. Utskrevet Olavsbrev og pilegrimsmerket. Presentasjon av arbeidet Pilegrimsgården gjer som regionalt Pilegrimssenter og mottakssted. 

14.30 Besøk og avslutning i Nidarosdomen som pilegrimer. 

Reisen vert avslutta ca. kl. 15:30.
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