
PROGRAM  

Håp for meg
TVERRFAGLIG SAMLING

Gjennom  sat singen på UNGDOMSÅR ønsker  vi å  inspirere og hjelpe hverande i det lokale ungdomsarbeidet. 
Denne dagen vil i hovedsak være knyttet til ungdom og psykisk helse.

UNGDOMSÅR I TUNSBERG

7. februar klokken 10:00 til 15:00 i Åmot kirke, Modum.
Meld deg på ved å k l ikke her ! 
Påm eldingsf r ist  f redag 1. februar . 
Fagdagen er  grat is.

PRAKTISK
10:00 - 10:30  Håp om  m er  him m el på jord. Biskop Jan Otto Myrseth.

10:30 - 11:15  UNGDATA. Present asjon av funn  og vik t ige perspek t iver . Asle Berntsen. 

11:15 - 11:45  Håp for  m eg - diakonale m ulighet er . Sigrid Flaata. 

11:45 - 12:00  Musikalsk  vint erbad.  

12:00 - 13:00  Lunsj, m ingling og kaf fe.

13:00 - 14:00  Ungdom  og l ivsm est r ing . Marianne Torp Træthaug.

14:00 - 14:20  Ref leksjon i grupper .

14:20 - 15:00  Kirken i m øt e m ed ungdom  i k r iser . Idun Strøm Sefland. 

Idun St røm  Sef land er 
sykehusprest på Modum 
bad og har lang erfaring fra 
ungdom- og studentarbeid. 

Sigr id Flat aa arbeidet 17 år som 
diakon i Bærum, blant annet som 
ungdomsdiakon. Hun utviklet tilbudet 
13-20, et diakonalt samtaletilbud for 
ungdom i Bærum. I dag arbeider hun  
som seniorrådgiver i Kirkerådet. 

Mar ianne Torp Træt haug er 
diakon i Gausdal. Hun så en ny 
mulighet i ungdomdiakonien. Nå 
har hun et eget samtalerom på den 
lokale videregående skolen.  
 

Jan Ot t o Myrset h er fersk biskop i 
Tunsberg med et stort engasjement 
for unge og ungdomsarbeid i kirken. 

Asle Bernt sen  er sosiolog og jobber ved Borgestadklinikken.  
Asle har i flere år jobbet med Ungdata, og han tilbyr kommuner 
støtte og hjelp til gjennomføring av undersøkelsene og 
bearbeiding av resultater.  Asle har mange års erfaring fra ulike 
stillinger i NAV, noe som har gitt en praktisk og nyttig bakgrunn til 
arbeidet med å hjelpe andre å hjelpe.Vi legger  nat ur l igvis opp t i l  kaf fe og noen sm å pauser  underveis :)
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