Oversikt over ukas grgnne tips

34/24: Frys mat i gamle syltetoyglass. Du kan fint fryse matvarer i dine gamle syltetgyglass. Helt
plastfritt! Og de kan brukes igjen og igjen.

35/24: Finn det du trenger pa reservedel.no A reparere og bytte gdelagte deler er mye mer

miljgvennlig enn a kjgpe nytt.

36/24: Velg produkter som varer lenge, som er produsert av baerekraftige ravarer (inkludert
emballasjen), der det er minst mulig sgppel/utslipp i produksjonen og minst mulig utslipp med
transport.

37/24: Bli med pa utfordringen om & bare kjgpe fem nye plagg i aret. Les mer her

38/24: Ta en gjennomgang av transportvanene dine. Er det mulig & reise kollektivt, ga eller sykle i
stedet for & kjgre bil?

39/24: Unnga & kjape ting du ikke trenger. Tenk deg gjerne om en ekstra gang far du kjgper noe
nytt.

40/24: Veer bevisst pa hva slags levering du velger nar du bestiller varer pa nettet, og velg den
gronneste lgsningen.

41/24: Se hvilke muligheter du har for a gi bort det du ikke bruker, enten til Gjenbruksbutikker, pa
finn.no, pa grupper pa sosiale medier eller til noen du kjenner.

42/24: For mye mat kastes, vi ma hjelpe hverandre & finne lgsninger for & kaste mindre mat. Hva
gjor vimed overmodne bananer?

Finn en god oppskrift her pa Banan- og eplehorn, ganske sunne og veldig gode matreddere,
supre som enkel niste.

43/24: Prov sitronséape for & fierne flekker pa kleer i stedet for & gi opp og kaste kleerne.
Sitronsape kan f.eks. kjgpes pa apotek.


https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Friskakirke.us7.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Db3b79d3493f98ca1165f2e323%26id%3Daf9a77f2d2%26e%3D2f7833250c&data=05%7C02%7Cev425%40kirken.no%7C923f0e7143b8431d3ee008dcc8c9c704%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C638606016184355960%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5P4ejRx4fhGuM%2FUMm6bt86T6H2lFZ5PJ9v%2Bmvf5ziwU%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Friskakirke.us7.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Db3b79d3493f98ca1165f2e323%26id%3De1bfb9ea27%26e%3D2f7833250c&data=05%7C02%7Cev425%40kirken.no%7C1f8a14f6ef6d4751a0ba08dcd3ca1bb5%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C638618112245013628%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LeiLY20UwHr1f2k0d67ZBv5jOTA9iNoziUDRinFEjOs%3D&reserved=0
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Friskakirke.us7.list-manage.com%2Ftrack%2Fclick%3Fu%3Db3b79d3493f98ca1165f2e323%26id%3Df7b163bda8%26e%3D2f7833250c&data=05%7C02%7Cev425%40kirken.no%7C8d36cc71a8614dc3df2a08dcef4b1aba%7C512024a486854f03808614a61730e817%7C1%7C0%7C638648353074188388%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ekVr5n1VNsW%2F02xUn4l%2Fa6nFWGRZz8n8Jfcw70svo50%3D&reserved=0

44/24:\Vinsermer oss en tid pa aret der mange ser etter tilbud og handler mer enn vanlig. Noen
gode spagrsmal a stille seg fegr en handel er:

Trenger jeg det egentlig?
Kan jeg kjgpe det brukt?

Har produktet lang levetid?

45/24: Har du vurdert sjampobar i stedet for flytende sjampo i plastflasker? Les mer hos f.eks.
Boblehuset her pA Hommersak.

46/24: Er det aktuelt & gi bort hjemmelagede julegaver? Finn tips og ideer pa nettet, f.eks.
her: Leve Enkelt!: 20 tips til hjemmelagde julegaver

47/24: Et enkelt grent grep i hverdagen er a velge tannkost av resirkulert plast eller bambus.

48/24: Tirsdag 3. desember er Giving Tuesday. Vi er pa vei inn i en tid av aret der forbruket
vart gker i stor grad. Kanskje kan Giving Tuesday veere med & gi oss noen andre
perspektiver?

Bli med pa givergledens dag!
Les mer her.

49/24: Hiemmelagede julekaker eller julesnop i glass er flotte advents- og julegaver. Et tips

for & fjerne lappen fra glasskrukker uten a bruke plasterfijerner, er a sette glasset i blgt for
a ta bort mest mulig av papir/lim. Lag pasta av 1 ts natron og 1 ts matolje, smar pa, vent 30
minutter og gni av.

50/24: Gamle stoffer kan fa nytt liv som "julegaveposer", et alternativ til innpakningspapir.
Slike poser kan brukes ar etter ar til innpakning av julegaver.

51/24: Det kan fort bli rester av julemat. Finn gode tips ogq oppskrifter pa matprat.no til &
bruke opp restene.



https://boblehuset.no/butikk/har/sjampo-i-fast-form-1
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