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Redaktgren har ordet Spydeberg

e . Llinel
Det & vaere «20 ar i hjertet» er en god €l bygd for trivsel o9 UtVIklmg'
livskvalitet, sier dominikanernonnen Agnes
Marie fra Lunden kloster i Oslo i boka «Kunsten
a eldes uten a bli gammel.» Vi har en «xungdoms
sjel» hvis vi blant annet har kraft og vilje til
a hjelpe dem som trenger det, sa huni 2011,
da hun ble intervjuet av Aftenposten, 98 ar
gammel.

Kjeere Spydeberging: Jeg foler meg
priviligert. Etter mange ar i helsevesenet og
noen feerre i helsebyrakratiet, skal jeg fa ny
“karriere” som ordfgrer i hjembygda mi.

Jeg skal love & vaere mest rundt hos dere og der ting
skjer, men jeg har ogsa sa vidt rukket & provesitte
kontorstolen. Og for en innfedt spebaering & fa kontor
med utsikt til Stasjonsgata, er jo en ren lykkefglelse! Vi
lever i en omskiftelig verden der situasjonen hos oss
og rundt oss endrer seg raskere enn noen gang for.
Det er krav om a sikre dagens velferdsgoder samtidig
som oljeprisen stuper, det er konkurranse med
naboregionene om framtidsrettede arbeidsplasser og
riktig kompetanse; og det er en strem av mennesker
som flykter fra krig og elendighet i et omfang Europa
ikke har sett siden slutten av Andre verdenskrig.
Og“alt”havner til slutt i kommunen, det er her folk
bor, det er her de skal ha omsorgstjenester og en

| Forkynneren kap 3 i Bibelen star det blant annet: god oppvekst. Ablivalgtinni kommunestyret
«Alt har sin tid, er en tillitserklaering fra befolkningen. Vi er 21

en tid for & plante, en tid for & rykke opp, heldige tillitsvalgte, med forskjellige holdninger og
en tid for & drepe, en tid for & lege, politisk stasted, men jeg vet at alle 21 gnsker det
en tid for @ rive ned, en tid for & bygge, beste for bygda og for oss som bor her. Vi har taffe
prioriteringer foran oss, og a prioritere betyr jo som
kjent at sier du ja til noe, ma noe annet strykes eller

Budskapet bergrer, og nd i advents- og juletiden - la oss
veere en slik optimist, selv om ting ikke alltid blir slik DU
og JEG gnsker.

Uttrykket «a gjore en forskjell» er en snakkis na for

tiden - fra andakten i NRK radio om morgenen til
samfunnsdebatten i TV pa kvelden. En litt rar formulering
i mine grer, men jeg forstar meningen, hvis jeg vil! Vil

du? Den «harde» julegaven kan jo nedtones i ar til fordel
for en hjelpende hdnd, vennebesgk, sosialt nettverk/
telefonsamtaler.

en tid for a grate, en tid for d le,
en tid for a serge, en tid for d danse,

en tid for d tie, en tid for d tale, i beste fall utsettes. Jeg kan ikke love at alle vil bli
en tid for d elske, en tid for & hate, forngyd med mine avgjerelser eller med de valg vi
en tid for krig, en tid for fred. politikere gjar i fellesskap og etter beste evne. Men
Hva har den som arbeider igjen for alt sitt strev?» jeg kan love at jeg skal veere en ordferer for alle, jeg

kan love dpenhet og et gnske om 4 fa bade ris, ros og
Svaret foreslar jeg at du deler med familie og venner. En konstruktiv kritikk. For én ting har du lzert nar du har
riktig god advents- og juletid til dere alle. vokst opp i Spydeberg: Vettet sitter jevnt fordelt! Ha

—Aslaug Haugan ~ en trivelig adventstid og en god julehgytia!
—Hilsen ordforer Petter
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Aktivitetshuset
pa Lgvestad

Pé Aktivitetshuset pa Lovestad er det for tiden
stor aktivitet. Rus-og Psykisk helsetjeneste,
Flyktningetjenesten og koordinator for funk-
sjonshemmede har sitt daglige virke der.

Tekst: Malfrid Bjerke

Tre dager i uka er det dpent for aktivitetstilbud for
voksne som trenger noe a ga til, for en periode,
eller for lengere tid. Det er viktig 4 ha noe fast og
meningsfullt & veere med pa nér en blir satt litt pa
sidelinja.

Det arrangeres ogsa forskjellige dpne arrangemen-
ter gjennom aret, som Verdensdagen for psykisk
helse, og julemesse som vi alltid har i november.
Noen ganger har vi hatt &pne dager for & vise fram
hva som skjer her. Det er ungdomsgruppe her hver
onsdag ettermiddag. Dette er et sosialt tilbud til de
yngre som trenger det. Det blir alltid laget et varmt
maltid i fellesskap, og det er mulighet til & veere
sammen med andre unge i trygge rammer.

Ellers er huset apent hver dag i uka for samtaler og
annen oppfelging. Mange opplever en eller flere
ganger i livet at det er tungt 4 leve, da kan det veere
godt & ha muligheten til & snakke med fagpersoner
om dette. Noen trenger oppfelging over tid, ogsa

av mer praktisk karakter. Her er det kapasiteten
var som kan begrense, men behovet er der. Vi
samarbeider ogsa med andre instanser, f.eks. hjem-
mesykepleien. Vi kan fungere som koordinatorer i
ansvarsgrupper, og sorge for at personer far riktig
hjelp fra oss eller evt. fra andre.

Ellers planlegges det né & bygge 6 nye boliger for
personer med store oppfolgingsbehov. Der vil det
bli degnbemanning for 4 kunne gi et godt nok til-
bud til denne gruppen. Dette skal bygges rett over
veien fra Aktivitetshuset, og vil antagelig ogsa kun-
ne gi noe oppfolging til beboere i de eksisterende
leilighetene pa Lovestad.

Sosialarbeiderne i skolen herer ogsa til avdelingen
her, og er innom pa meter, ol. De har for det meste
kontortid pa skolene, men har en tilhgrighet her.
Det gjor ogsé veien kortere dersom det er barn av
vare brukere som trenger noen a snakke med. Dette
kan til tider veere veldig folsomt, men det viktigste
er at barna har det bra, og kan utvikle seg til trygge
voksne. Det er jo noe alle foreldre gnsker for barna
sine.

Flyktningekonsulentene holder ogsa til pa Love-
stad. Det er en virksomhet som vi ser er gkende.
Det er flyktninger fra Syria som i hovedsak har
kommet det siste aret, mot tidligere mange fra
Eritrea og Burma. Hver torsdag ettermiddag er det
spesielt mange flyktninger her, da kommer de rett
fra skolen og far bistand til det de trenger. Koordi-
nator for funksjonshemmede har kontor her, men
tilhorer formelt sett ikke avdelingen.
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Spydeberg bygdebok bind 3
—Arets julegave i Spydeberg

e Hvem bespkte Sorbygda da Nordbygda fortsatt
la under istidsbreen?

o Glommafjorden - et eldorado for strandfolket i
steinalderen.

e Hadde flodbolgen i Norskehavet for 8200 dr
siden konsekvenser for Spydeberg?

e Hvor mange garder ble borte som en folge av
Svartedauen - og hvilke garder ble storre etter
Svartedauen?

e Hvordan gikk det med husmannen som pd opp-
drag fra moren slo i hjel sonnen pa garden?

e Livet pa Mork kommunegdrd med de mange
husmannsplassene — Oppgangssaga pa Mork.

e Politimannen fra Spydeberg som tok et oppgjor
med korrupsjonen og umoralen i politikorpset i
hovedstaden.

ette og mye mer kan du lese om dersom du

kjoper Spydeberg bygdebok, bind 3: Folk
og hjem pa gamle og nye tomter - Sorbygda
med Mork og Heli. Dette bor bli drets julegave i
Spydeberg.

Tekst: Spydeberg bygdebokkomite v/Eirik Juel

—Vi tror bekene er aktuelle for alle med
tilknytning til Spydeberg, ikke bare for de som bor

i Serbygda, sier hovedforfatter Eirik Juel. Materialet

var sd rikt at bind 3 av bygdeboka matte bli pa
hele 4 beker med til sammen 2000 sider. Denne
utgivelsen er siste del av bosettingshistorien for
Spydeberg. Ogsa denne gangen har Spydeberg
Sparebank (Askim og Spydeberg Sparebank) vaert
en viktig ekonomisk bidragsyter. Uten bankens
stotte og mange andres dugnadsinnsats gjennom
alle disse arene ville vi ikke klart & realisere
bosettingshistorien. En stor takk til sparebanken
for at de har hatt tro pé prosjektet!

Hovedfokus i de fire bokene om Serbygda er livene
til alle menneskene som har bodd her. Nokterne
opplysninger forteller historien om de mange som
har strevet og slitt opp gjennom generasjonene.
Mennesker som flytter fra plass til plass i jakten

pa et bedre liv og som blir rammet av sykdom

og fattigdom. «Fattiggarden Mork sendre» var et
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begrep som dessverre heftet ved eldreomsorgen i
Spydeberg i mange ér.

De eldste skriftlige kildene vi har er
middelalderbrevene, gjerne kalt diplomer. Et av
de eldste diplomene som gjelder forhold i fra
Spydeberg er fra 5. mars 1395. Da er Qystein pa
Giltvedt vitne i en eiendomstvist.

®

Foto: Bygdebokforfatter Eirik Juel

Naturhistorien er saerlig interessant i Serbygda,

og mye nytt stoff presenteres. Dette er kunnskap
som kan gi storre forstaelse av landskapet og rikere
opplevelser nar en er ute pa tur i skog og mark. De
store flintfunnene fra eldre steinalder pa Mulerud
og Holstein i Trollerudéasens serside forteller

om tida da astoppene vare var gyer i den ytre
skjeergarden. Omrédet har en sveert sentral plass i
Norges forhistoriske periode — den gang de forste
menneskene kom til landet etter at isen trakk seg



tilbake.

De fruktbare jordbruksomradene er historien

om en flere tusen dr gammel bondekultur, og
skogsomradene i Mork og rundt Vardasen forteller
om skogsdrift, jakt, fiske, sagbruk, tjeerebrenning,
kullmiler, for & nevne noe.. Mye av dette hadde
blitt borte dersom de nasjonale planene om en
storflyplass i omréadet hadde blitt realisert. Ogsa
historien om denne kampen blir beskrevet.

Dagliglivet til folk i Spydeberg blir loftet fram.
Dramaer i det store og i det sma blir fortalt. Bade
hva som skjedde da Peder Gyllenstrale brente av
Spjoteberg prestegard i 1567 og om livet i den nye

FRELSESARMEE
JULEGRYTE

—Nasjonal dugnad

Julegryta er Frelsesarmeens innsamlings-
aksjon i desember. Hvert ar settes julegryta
ut pa gatehjorner torg og butikksenter. For
mange byr den pa julestemning — for andre
mat, varme kleer — og verdighet.

Vi som jobber i Frelsesarmeen ser mange avdem som
faller utenfor i samfunnet vart. Mennesker som tren-
ger hjelp med mat og kleer. Takket veere midlene som
kommer inn i julegryta kan vi hjelpe dem som trenger
det mest.

| Spydeberg star julegryta inne pa Tebosenteret fra
lerdag 28. november (julegatedapning). Vi praver a
veere tilstede i hvert fall hver lgrdag fram til jul, helst
oftere - sier Arne Tangen som har patatt seg ansvaret
for gryta dette aret ogsa.

Her kommer en utfordring: Er det noen i Spydeberg

prestegarden pa Vasstvedt. Likeledes livet langs
allfarveien gjennom Heli og over Giltvedt og
skysstasjonen Bjaberg. De dramatiske hendingene i
1814 og de viktige veivalgene for nasjonens historie
som ble gjort i Spydeberg den gangen, er selvsagt
ogsa med. Grunnlovsmarkeringen i 2014 blir
presentert med bilder i farger.

Bygdebgkene om serbygda vil bli lagt ut for salg pa
biblioteket og servicetorget i Spydeberg. Forventet
salgsstart er manedsskiftet november/desember.
For de som fortsatt ikke har skaffet seg bind 1

(om Midbygda og Stasjonsbyen) og bind 2 (om
Nordbygda med Stegen og Vassbygda), vil vi minne
om at disse bokene fortsatt er i salg.

—Av Jorunn Myklebust
. 4

eller omegn som har lyst & gjore en innsats for andre
— ved a sta grytevakt — sa er vi sveert takknemlige
for det. Husk at det hjelper oss til 3 hjelpe andre!

Krav vi stiller er:

— At du star med vest, merket Frelsesarmeen (det har vi)
— Heflighet og aerlighet

— Ta gjerne kontakt om du er interessert, bare koselig det

Ordfgreren tar utfordringen...

Aslaug Haugan tar utfordringen...
@NSKER DERE EN FIN FORJULSTID!

Ta gjerne kontakt for mer informasjon
Kontaktperson: Jorunn Myklebust

TIf: 698822 18 /907 62 216
askim@frelsesarmeen.no
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Velkommen i

Julegateapning |
Spydeberg

Lordag 28. november 2015

K112-17:00 Julemarked pd TEBO-senteret

K113:30 Barneteaterforestilling pa Fjellheim
Askeladdens jul
Forestillingen er gratis
Kl11-15 Sparebankdagen, Askim & Spydeberg Sparebank
Tomming av sparebgsser og sma overraskelser.
K115:00 Spydeberg skolekorps spiller i gatene
K115:45 Nissetoget starter fra Spydeberg torg. Det blir salg av fakler for avmarsj
K116:00 Julegrantenning pda TEBO

Ord for dagen ved sogneprest Bard Haugstvedt.

Ordforer Petter Schou tenner julegranen

Spydeberg skolekorps spiller

Nisser og godteposer

I lopet av dagen vil det bli aktiviteter rundt omkring i sentrum som vil skape den
gode julestemningen

Middagslevering fra Grinitun

Kjokkenet pa Grinitun lager god mat, og na
er det kommet en ordning med utkjgring av
middag til hjemmeboende eldre og folk med
nedsatt funksjonsevne som ikke kan lage mat
selv.

Middagen lages pa Grinitun, pakkes i bakker og kjeres
ut fra kjokkenet to dager i uka. —Maten som blir tilkjort
ma oppbevares i kjoleskapet til den skal spises, s ma den
varmes i mikrobglgeovnen for den settes pd bordet, sier
Kim Anthony, som er kjgkkensjef pa Grinitun. For & veere
med pa ordningen ma man bestille minimum 2 mid-
dager i uka, og man kan bestille middag til alle dagene
i uka. Hver middag koster 70 kroner, og det blir sendt ut
faktura for maten én gang i maneden.

—Neeringsrik og sunn mat er noe vi er opptatt av pa
Grinitun, sier kjgkkensjefen, —og med denne ordningen

. . for rikti P de som faller innenfor kriteriene for utlevering av mat
haper vi de som har behov for riktig kost far det. Maten er det bare d ta kontakt med Grinitun (69 68 21 60) eller

skal ogsa fraktes ut til de som har bestilt, og Frivilligsen- Servicetorget (69 68 20 00), sier Kim Anthony
tralen i Spydeberg har tatt pa seg ansvaret med a kjore ’
ut maten. —Det er plass til flere i ordningen, og er du en

—Trine Ottosen
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Nyttarskonsert

Velkommen til sjarmerende nyttarskonsert i
vintermarket, med Trygve Skaug, mannen bak
radiotraverne i bandet StMorritz. Velkommen til
en zerlig og lun konsertopplevelse med kjente
og ukjente sanger, dikt og varme historier.

Trygve Skaug har sterke forbindelser til Spydeberg. Han
er gift med en spydeberging, Benedikte Lund. Han har
spilt og sunget rundt om i Spydeberg en rekke ganger,
og vi er veldig glade for at han na kommer til Spydeberg
kirke. Vi haper mange vil ta turen til Spydeberg kirke
denne kvelden.

Billetter selges pa Spydeberg kommunes servicetorg og
Spydeberg kirkekontor fra 1. desember. Pris: 200 kroner,
barn under 12 ar gratis.

| ad

—Asgeir Ronningen

Pa tur med Turistforeningen

3. januar 2016 : «<Nyttars-glegg» i Spydeberg

Vi starter aret med en hyggelig familietur. «Godt nytt
arl» med bal og glegg pa «Kvardal» - og tur innom «Hylli- &
grava.

Turstart  KI. 11:00 fra Rema 1000

Varighet 3 timer, 6 km gange

Adkomst Fra Myrakrysset i Spydeberg - ta 30 meter
nordover og inn til venstre, 80 meter til Rema
1000 pa venstre side.

Turleder Kristian Larsen (474 67 846)

.

7. februar 2016 : <Kom deg ut-dagen», Spydeberg  Foto: Fred Larsen
«Kom deg ut-dagen» er et arrangement hvor vi
inviterer til en familiedag med natursti og lek i terrenget.

Turstart kl. 11:00 innerst i Graasveien i Spydeberg

Varighet 3 timer

Adkomst Fra Myrakrysset i Spydeberg ta FV 122 sgrover §
mot Skiptvet, ta til venstre opp Graasen og
folg Graasveien til endes.

Turleder Arne Instebg (922 90 462)

FAKTA OM KOM DEG UT-DAGEN

Kom deg ut-dagen er Norges nasjonale turdag, og arran-
geres to ganger i aret over hele landet. Arrangementene
finner du i hele Norge, fra Kristiansand i ser til Nordkapp

i nord.

Foto: Fred L
Norges storste sgndagstur LR Al

Turistforeningen gnsker med denne dagen a blase liv i den enkle og gode sgndagsturen for hele familien, og a
gi flest mulig en smakebit pa det beste man kan oppleve i naturen. Neermere 40.000 deltakere er ventet til de
lokale arrangementene. Der gis det gode muligheter for @ mgte andre barnefamilier, leke, leere og teste ut nye
aktiviteter. —Britt Langaien
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Presentasjon av nye
medarbeidere pa
Kirkekontoret

forrige utgave av Spydeberg Nytt kunne vi lese

at Margaret Nevland og Jonny Hermansen
takket av som ansatte ved Spydeberg kirkekontor
etter mange ar.

Tekst: Asgeir Rgnningen

Ny sekreteer er ansatt og hun startet 1. september.
Solgunn Redseth heter hun, og er bosatt pa Lang-
hus. Solgunn er opprinnelig fra Alesund, noe dia-
lekten hennes avslgrer. Vart nye tilskudd i staben er
utdannet forskoleleerer, og har jobbet som pedago-
gisk leder i barnehage tidligere. Solgunn har ogsé
erfaring som sekreteer i tidligere KLP Eiendom. I
tillegg til jobben her ved kirkekontoret i Spydeberg,
er hun sekreteer i 40 % stilling ved Ski videregaende
skole.

Solgunn er gift og har to barn pa henholdsvis 3
og 6 ar. Som smabarnsmor er det ikke mye tid til
egne fritidsaktiviteter, barna har masse aktiviteter
og mye pa gang, sa fritiden blir a felge opp der. I
tillegg er det oppussing av hus, si det trengs ingen
organisert aktivitet for a fa tiden til a ga.

Stillingen ved kirkekontoret er sveert allsidig, og det
er mye nytt som skal leeres. Kirkens administrative
oppgaver skiller seg ikke vesentlig ut fra andre or-
ganisasjoner, men det er selvfelgelig lokale variasjo-
ner og spesielle oppgaver som knyttes til kirke- og
fellesradorganisering.

Pa spersmal om Solgunn trives pa kontoret og i
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staben, sa svarer hun ubetinget ja. Hun synes Spy-
deberg er et koselig sted, med mange hyggelige
mennesker bdde de som hun treffer av besokende
og de andre i staben.

Vi som har fatt Solgunn som kollega er veldig
forneyd, og héper at hun vi trives godt med stab

og oppgaver. Innen arsskifte skal kontoret flytte til
Rolls vei (Lysetun), og det blir en utfordrende jobb
som md organiseres godt, der vil nok var nye sekre-
teer fa sitt fulle hyre med & holde oversikt.

Ny kirketjener er pé plass etter Jonny Hermansen,
skjont ny er en sannhet med modifikasjoner. Fra 1.
september startet P4l Thoresen Tronstad opp igjen,
etter noen ar som bonde og selvstendig neeringsdri-
vende. Pal kjenner godt til oppgavene som kirketje-
ner og kirkegardsarbeider, men noen nye rutiner
og ikke minst nye ansikter er kommet til, s& det har
veart noe nytt 4 sette seg inn i.

Pal er fra Spydeberg, og har et stort nettverk, det
merkes godt nar utfordringer dukker opp. Da har
var nytilsatte medarbeider en bekjent som kan

gi gode rdd, eller en kamerat som har ordnet noe
lignende tidligere. Med to lesningsorienterte kirke-
gardsarbeidere, er det ingen oppgaver som er umu-
lig & lose, hvis det ser helt umulig ut, far vi til svar at
det kanskje tar litt lenger tid.

Staben har vert gjenstand for noe utskif-
ting

og tilforsel de to siste arene, sd na har vi
et knippe med erfarne medarbeidere og
nye ansikter i bdde nyopprettede og eta-
blerte roller. Summen av det konklu-
deres best med Pal sitt standardsvar «
DET BLIR GULL»




Et liv 1 misjonens
tieneste

Foto: Bilde av Anne Karin i Ch
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olita—drakt.

eg er ute og gar i det rolige boligomradet i Fager-

liveien i Spydeberg, og hvem treffer jeg? Jo, Anne
Karin Krokeide - aktivdame som skal pakke seg ut
av huset og Spydeberg i lopet av et par uker. Hvorfor
spor du kanskje? Nils Atle og Anne Karin Krokeide
drar pa ny ut til Bolivia i misjonens tjeneste - en
periode som strekker seg over 4 ar.

Tekst: Aslaug Haugan

Som sagt ikke forste gang de bor i Bolivia, men na er
det uten barn. Barn og barnebarn fortsetter sine aktive
liv i Indre @stfold, men som Anne Karin Krokeide
sier: «Vi er vel neermere enn noen gang!» Vi setter oss
pa verandaen. Hostlufta er nesten merkbar, mens jeg
far svar pa mange av sporsmalene mine.

Hvor mange ganger har dere vert ute i tjeneste i
Bolivia?

—Vivar ute i 2 perioder pd til sammen 9 dr fra 1985 -
1995 med et hjemmeopphold pa ett ar. Sa dette blir 3.
gangen.

Hva er drivkraften nar dere bestemmer dere for a
dra nedover pé nytt, du og mannen din Nils Atle?

— Vi ble spurt av Misjonsalliansen om vi kunne tenke
oss en ny periode nd. Vi identifiserer oss med orga-
nisasjonens diakonale profil der en driver integrerte
utviklingsprosjekter for at fattige og diskriminerte grup-
per skal fa mote Jesu kjcerlighet i ord og handling.

Hva slags samfunn moter dere i dagens Bolivia?
—I forhold til 1985 da det meste var kaos, og med en
inflasjon pa 24.000 %, sd kan en vel si at Bolivia er
velfungerende i dag, og vi fir tak i det meste vi trenger.
Men forskjellen pa fattig og rik er fremdeles skyhoy,

og Bolivia er fremdeles det nest fattigste landet pa den
vestlige halvkule. Velferdsordninger som vi tar for gitt,
eksisterer ikke for dem som ikke har midler til a betale

for seg. Fattige fra landsbygda flytter til de store byene i
hap om et bedre liv, men for mange blir det verre da de
ikke en gang har den lille jordlappen de kan dyrke mat

pa.

Hvilke arbeidsoppgaver vil fylle hverdagen deres
framover?

—Nils Atle vil jobbe for d gjore om et mikrokredittfond
til bank. Han var med pad d starte lanefondet da vi

var ute sist, og pd disse drene har det vokst til 60.000
kunder over hele Bolivia. Fattige fir ikke ldn i vanlige
banker, men i lanefondet kan de fa et lite ldn for G kom-
me i gang med en forretningsidé. Siden lanefondet har
vokst seg sd stort, kan det ikke lenger fortsette som fond,
men md bli bank. Og i denne prosessen er det viktig d
bevare egenarten sin, at det skal veere de fattiges bank,
Diaconia som landefondet heter. I tillegg skal han jobbe
som styreleder i Misjonsalliansen.

Jeg skal jobbe pa diakonikontoret med bl. a oppfolging
av fattige universitetsstudenter som fér stipend og leder-
oppleering i misjonen. En av studentene som var med i
programmet sist, har na blitt leder, og jeg skal veere med
a stotte henne i arbeidet. Kontakt med faddere i Norge
bade for barn og ungdom blir ogsd min oppgave, og sd
skal jeg hjelpe til ved behov pa gjestehuset som Hilde-
gunn Bjerke skal jobbe pa.

Hvordan reagerte barn og barnebarn pa nyheten
om at dere som besteforeldre, mamma og pappa
plutselig flytter fra Fagerliveien og Spydeberg som
samfunn?

— Vi snakka jo med dem for vi bestemte oss, og de synes
vi bor gjore som vi vil og stotter oss. De to eldste hadde
jo barndommen sin i Bolivia, og vi hdper d fi besok av
alle sammen etter hvert. Og sd kan vi jo ha tett kontakt
med moderne kommunikasjonsmetoder. Sist skrev vi
brev som tok ukesvis hvis de kom fram, og ringe hjem
gjorde vi pa julaften.

Forste gang dere skulle dra til Bolivia, husker jeg

at vi hadde forbennsgudstjeneste for dere. Dere

ble tatt med i kirkesamfunnet i Spydeberg gjen-
nom perioden dere var ute i tjeneste. Er det en slik
kontakt dere har i dag ogsa, nar dere flytter ut av
kommunen?

—]Ja, det er det. ble ny, fin forbonnsgudstjeneste for oss
den 9. august, og mange har sagt at de vil veere med &
tenke pa og be for oss. Det trenger vi og merker ndr vi er
ute. Vi har lovt d sende noen glimt med ujevne mellom-
rom til spydebergkirkens nettsider.

Svarene rorer ved noen strenger i meg. Jeg ser for
meg en liten flik av alle arbeidsoppgavene som venter.
Haper leserne av SpydebergNytt vil veere med & sende
gode tanker til de som gjor slikt arbeid pa vegne av
mange av oss andre. TAKK til Anne Karin K for svar
som gir oss noen bilder av et fremmed livsmenster!
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Hva med a gjgre noe litt
annerledes i julen?

Det er ikke alle som har muligheten til a veere
med familie i julen. De siste par arene har vi
derfor arrangert en liten romjulskonsert pa
Grinitun for de som tilbringer dagene der.

Et knippe kjente og kjeere julesanger, i all enkelhet.
Responsen fra forste rad har veert sa god at vi fortsetter
— og i ar utvider — med ekstra konsert pa Bo- og be-
handlingssenteret pa Knapstad.

For a fa til dette trengs et prosjektkor, og her kommer
duinn. Vi har lagt det opp slik at du ikke gar glipp av
ribba — ei heller den lange julefrokosten. Slik kan du pa
en enkel mate gjgre noe fint for andre uten at det koster
noe sarlig. Opplegget er som falger:

Qvelse

Nar: 8. eller 10. des, kl 1930

Vi motes den dagen flest kan, og over inn 4-5 sanger
(forutsetning for de som ikke har veert med tidligere)
Hvor: Frivillighetssentralen.

Konsert, Grinitun

Nar: 27. des, kl 1400

Hvor: oppmete Ungdomssenteret for giennomgang
kl 1200.

Konsert, Bo- og behandlingssenteret,
Knapstad

Nar: 28. des kl 1215
Hvor: oppmate Ungdomssenteret for gjennomgang ki
1100.

Du velger selv om du vil delta pa begge konsertene,
eller én av dem. Vi stiller med lave skuldre, det eneste vi
forventer av deg er at du synger rent og er fokusert nar
vi gver. Her er heller ingen aldersbegrensninger - alle
som @nsker a bidra er velkommen!

Vaere med? Send mail til rakelkobbevik@gmail.com eller
sms til 95260420. Dersom du kan spille et instrument
eller kjenner noen som kan og vil, er det fint om du gir
beskjed.

—Rakel Kobbevik Lager, Initiativtaker

Julekonsert med Korisma

Fredag 18. desember holder Korisma sin
tradisjonelle julekonsert i Spydeberg kirke.
Tradisjoner skal holdes — og seerlig til jul.
Korisma haper publikum er av samme oppfa-
tning, og fyller opp kirken slik de har gjort de
16 arene Korisma har holdt julekonserter.

Korisma har gjennom arene opparbeidet seg et stort
og trofast publikum. De tre siste konsertene Korisma
hadde pa Fjellheim, med sjangrene som pop, musikaler
og gospel, har vaert sa godt som utsolgte og med gode
tilbakemeldinger. A fa s& gode tilbakemeldinger gir
kormedlemmene stor sangglede.

«Men d std tett pd publikum i en fullsatt kirke er likevel
det aller beste,» mener mange i koret. «Og ndr tilhorerne
reiser seg og synger med pd siste vers av Deilig er jorden.
Da triller en tdre eller to bdde hos oss og tilharere. Da har
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julehaytiden begynt.»

Det er selvsagt tradisjonelle julesanger som fremfares.
Noen av sangene har koret hatt med pa tidligere kon-
serter opp gjennom arene. Et par av sangene — de som
bare ma vaere med pa hver julekonsert — ble ogsa sun-
getifjor. Flere av sangene er likevel helt nye for koret.
De fleste sangene er pa norsk — noen er ogsa basert pa
gamle folketoner.

Korisma har de siste arene hatt en liten «generalprave»
pa julekonserten for beboerne pa Grinitun. | ar vil dette
skje lordag 5. desember.

Korisma er et sangkor for voksne og har mellom 35
0g 40 medlemmer. Men koret tar i mot nye medlem-
mer med dpne armer. Som de fleste kor, er det seerlig
mannsstemmer som vi gnsker oss flere av. Koret aver
hver tirsdag pa Spydeberg ungdomsskole. Dirigent er
Knut Harald Rydning.

—@Gunnar Harstad



TJulekonsert

Konisma

+

Spydeberg Rirke

Fredag 18. desember RL 1900

Dirigent Knut Harald Rydning

Piano Lorenzo Nardocci
Med Sebastian Aasen og Ingrid SRrivervik Sult




Langrennsgruppa i Spydeberg IL
inviterer til Karusell og CUP-renn i
2016

Langrennsgruppa haper pa skifore i lysloypa

fra starten av januar slik at det kan arrangeres

onsdagsrenn denne vinteren ogsa.

Vi ma enten ha natursng eller en kuldeperiode pa 5-6

dager slik at kunstsnganlegget kan kjgres. Dersom sng-
produksjonen gar etter planen ber det bli stabilt skifere

store deler av vinteren. Det planlegges 6 renn pa disse
onsdagene: 13.01, 20.01, 27.01, 03.02, 10.02, 24.02.

-.o

Rennet den 13. januar vil bli i fristil, deretter veksles
det mellom stilartene fristil og klassisk. Unntak kan
forekomme avhengig av leypeforhold. Sjekk pa lang-
rennsgruppas hjemmeside fgr hvert renn. Sesongens
klubbmesterskap blir 10.02 og vil veere i fristil.

Vi gnsker at alle melder seg pa via var hjiemmeside for
hele sesongen. Det blir ikke pamelding pa Skihytta pa
renndagen. Pameldingsfrist er tirsdag fer renndagen kl.
12:00. Detaljert informasjon om pamelding, startkontin-
gent, henting av startnummer, osv finnes pa hjemmesi-
den. Oppdatert informasjon finner du pa:
www.spydeberglangrenn.no.

—Bjorn Odberg

FRISKL\/SSENTRALEN

Frisklivssentralen tilbyr veiledning innen fy-

sisk aktivitet, kosthold, stressmestring, royke-

slutt med mer._

Frisklivssentraler er en viktig forebyggende helsetje-
neste som tilbyr kunnskapsbasert og effektiv hjelp til

4 endre levevaner og mestre sykdom og helseplager.
Malgruppen er de som har gkt risiko for, eller som har
utviklet sykdom og trenger oppfglging til & endre leve-
vaner og mestre sykdom.

Frisklivsresept

Er du bosatt i Spydeberg kommune og har gkt risiko
for & utvikle, eller har utviklet livsstilsykdommer som
for eksempel diabetes 2, kols og hjerte- og karsyk-
dommer kan frisklivsresept veere noe for deg. Tilbudet
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frisklivsresept gis gjennom individuelle samtaler og
gruppebaserte aktiviteter og kurs. Du trenger ikke d ha
en diagnose eller veere syk for a delta. Lege, NAV eller
annet helsepersonell kan henvise deltakere til Frisklivs-
sentralen gjennom frisklivsresepten, men man kan ogsa
kontakte Frisklivssentralen pa eget initiativ.

Aktuelle fremtidige kurs

—Bra Mat-kurs

—Roykesluttkurs

—Kurs i mestring og forbygging av depresjon

Spersmal?

Frisklivssentralen holder til i Nordmyrveien 3. Ta kon-
takt med Frisklivskoordinator Helén Christoffersen pa
telefon 458 71 840 eller helen.christoffersen@spydeberg.
kommune.no.

—Grete Skjelbred



Askim & Spydeberg

SPAREBANK

Kom og tém sparebgssen
din 28. november!

Vi gnsker a invitere alle vare minste kunder til a komme
og tamme sparebassen sin under Sparebankdagen i
var avdeling i Spydeberg, 28. november fra kl. 11-15.
Vi vil servere brus, glagg og pepperkaker, samt dele

ut julekalendere til de som temmer sparebgssen sin
denne dagen (sa langt lageret rekker).

Velkommen!

Stgrre enn en bank. Ved din side.

asbank.no En alliansebank i elka.

piAquBisep uaiBs|oq uBisaq
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Spydeberg biblioteks venner
Biblioteket i Spydeberg er en samlingsplass
for alle i kommunen og var felles eiendom for
leseglede, kulturmgater, skolearbeid, samtaler
og dremmer. Dyktige bibliotekarer er aktive
formidlere av kunnskap og kultur, og fremmer
leselyst hos sma og store. Et slikt bibliotek
skaper trivsel og fellesskap, som gjgr bygda til
et attraktivt sted a bo og delta i. Det er derfor
Spydeberg biblioteks venner, ganske riktig, har
biblioteket som sitt favorittsted!

Med nettbrett og skjermer hjemme, gir biblioteket oss en
unik mulighet for 8 mgte andre i neermiljget som ogsa er
opptatt av kunnskap eller underholdning. Biblioteket er
vart eget litteraturhus i Stasjonsgata. Et sted a vaere uten
at det kreves noe spesielt av oss. Vi kan komme hit alene,
sammen med familie eller venner. Her kan vi sitte i fred
og ha et lite pusterom fra en travel hverdag, eller snakke
sammen om leseopplevelser. Her er det boker, lydbgker,
aviser, tidsskrifter og DVDer for utlan. Gratis tradlast
nettverk og pc er tilgjengelig. Sofakroken er ypperlig for
a slappe av med litt lesestoff. Lekselesing pa biblioteket
er noe helt annet enn & gjere lekser hjemme. Studenter
erfarer at biblioteket vart faktisk er en ekstra leseplass.
Ordfgreren har lenge hatt biblioteket som treffsted for

innbyggere som ensker en uformell prat. Bibliotekarene
inviterer til bokprat, samlingsstunder for barna, lesestunder,
forfattermeter, spillkvelder og mer til. Vi har et mer dpent
bibliotek. Det betyr at alle over 18 ar med lanekort kan
komme inn fer bibliotekarene om morgenen og lase seg
inn etter at de er gatt hjem. Venner kan derfor mgtes pa
biblioteket en regnfull sendags ettermiddag for a spille
sjakk, eller foreldre kan ta med barna til bildebgkenes
verden etter middag pa lerdag. Lesesirkler kan samles pd
kveldstid, diskutere og velge neste bok. Uansett alder, om
du er ny eller har lang fartstid i kommunen, er det lett &
ha biblioteket som sin favoritt! Siden sd mange er glad i
biblioteket, er venneforeninger dukket opp rundt i landet.
Spydeberg biblioteks venner ble opprettet i 2015.
Venneforeningen var gnsker & styrke biblioteket fremover
som litteraturhus, sosialt og kulturelt sentrum, og
uavhengig mateplass for offentlig samtale og debatt i
kommunen. @nsker du a bli medlem eller fa naermere
informasjon, kontakt leder Vigdis Brit Skulberg, vbsk@
online.no. Du kan veere aktivt medlem eller stottemedlem
for a vise at du er opptatt av biblioteket.edlemskapet koster
uansett kr. 100,- per ar. Venneforeningen samarbeider med
bibliotekarene om arrangementer gjennom aret. Torsdag
19. november kl. 19.30 kommer Fred Larsen i anledning av
Friluftslivets ar. Velkommen!

—Vigdis Britt Skulberg

M@RK OMSORGSSENTER

Aberia Ung A/S er en del av Igsningen Buf-
direktoratets plan for a handtere den store
flyktningestrommen av barn og unge til Norge
og Europa. Det tilrettelegges for endring og
utvikling, gjennom god kvalitet i omsorg, og
endringsarbeid i samarbeid med barna, even-
tuell familie og myndighetene.

Meark omsorgssenter er en avdeling for enslige mindre-
arige asylsokere (EMA) og startet opp igjen sommeren

2015. Vi har i dag plass til 12 barn og unge opp til 15 ar.
De som kommer til oss har veert pa flukt giennom lang
tid, alt fra noen maneder til ar. Barna kan ha flyktet ale-
ne eller sammen med familiemedlemmer. Barna som

kommer til oss kan ha mistet familie pa veien til Norge.
Noen av barna har ingen familie og er alene i verden.
De enslige mindredrige flykningene skal oppleve a bli
mett med respekt, tillit og glede av kompetent per-
sonell som har verdighet som basis og traumebevisst
omsorg og brukermedvirkning som metode. Alle som
bor hos oss har et skoletilbud og aktiviteter. Innholdet
i skoletilbudet er i hovedsak norsk og samfunnsfag.
Dette for a lzere norsk og bedre forsta det norske sam-
funnet. Barna er opptatt av skole og utdanning og har
mange gnsker og dremmer for fremtiden. Vi har i dag
et godt samarbeid med Frivillighetssentralen som gir
barna ukentlig leksehjelp av engasjerte mennesker som
onsker a bidra til at disse unge menneskene opplever
mestring og inkludering.

—Eleonora Ingvaldsen

SLEKTERS GANG SPYDEBERG KIRKE Dade
HOVIN KIRKE Dgpte Steffen Einar Myrbréaten
Dgpte Emil Kristian Herbrandsen Eliassen  Ellen Kristiansen
Sondre Hagen Theo Klock Meinseth Liv Busch
Axel Eidevik-Olsen Kayla Victoria Sundeng Reidun Lovise Hohle
Elisabeth Gullberg Hansen Harald Olsen

Vigsel John Arild Kristiansen

Dgde
Ruth Ingrid Haugland
Toralf Oliver Aasen

Gunnar Aasen Skulberg
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Marlen Grothe og Thorstein Molle
Ragnhild Bjgrke og Morten Schei
Hilde Kristin Flote og Ole Nikolai

Solveig Ermesja
Signe K. Karlsen Zweers



Faste arrangementer

MANDAGER 18-19:45 | Langrennscup/karusell 14.01-25.02
10:30-13 | Seniordans pa Fjellheim (FS) (unntatt uke 8), Lysloypa (SIL)
14-15 Pulsen v/kommunens fysioterapeuter (Fjellheim) 18-21 Slektsgransking, 3 .ons i mnd (FS)
14-16:30 | Leksehjelp fra 5.kl (FS) 19 Bygdekvinnelaget, 2. ons i mnd (FS)
N - Santalmisjonen, hjemmemate, 3. ons i mnd
16-22 Handballtrening J00, G04, GO1, J02, G99 (SIL) Varsol, hiemmemoter, 1. ons i mnd
18-18:45 | Juniorn. Polser fra 17:30 (US) 19-21:30 | Utsyn familiemisjonsforening, 1. onsi
18.19:30 | Karaten, nybeg. til radt belte (Fjellheim) mnd (Solbakken)
18-19:45 | Langrennstrening Gr 02/05, 06/07, 01 og 20 Quiz-kveld for ALLE, 4. ons i mnd (US)
eldre (SIL) 20:30 Mate, 4. ons i mnd (Solbakken)
18:30 Sanitetsforeningen, 4. man i mnd
18:30- Aerobic, turnforeningen, kondis/styrke TORSDAGER
19:45
- - 10-14 Strikkekafé (FS)
18:45-20 | Soul children. Oppvarming fra 18:30 (US)
11 Stavgang (FS)
19:30-21 | Karaten, grgnt til sort belte (Fjellheim)
14-15 Pulsen v/kommunens fysioterapeuter (Fjellheim)
TIRSDAGER 16 Pensjonistforeningen, 4. tor i mnd (Grinitun)
10-12:30 | Smabarnstreff (FS) 17-18 Kngtteparti, handball (Fjellheim)
10-13 Bowls (Fjellheim) 18-19:30 | Karaten, nybeg. til redt belte (Lillesalen)
10-14 Vevstua pa Grinitun (Bygdekv.laget) 19 :ioym mollspnsforenlng, hjemmemgte, 3.
orimn
10:30 Eldres hyggestund, 2. tir i mnd (Grinitun) - -
Hyggeklubben, 1. tir i mnd (Grinitun) ;z;g Aerobic, Spydeberg turnforening, styrke
12 Sjemannsmisjon, hjemmemgte 1. tiri mnd - - - -
19:30-21 | Karaten, grent til sort belte (Fjellheim)
15-17 Leksehjelp for flyktninger (FS)
17-18 Handballtrening JO5 (SIL)
FREDAGER
18:45- Aerobic, Spydeberg turnforening, tabata N - -
19:45 16-18:30 | Handballtrening J03, JO1+rullering (SIL)
19 Korismagvelse (Ungdomsskolen) 18:30 Spiren (US)
Tenaringstreff, 2. tiri mnd (Solbakken) 21 Natteravner (FS)
19:30 Y-talk, 2. tir i mnd (US)
19:30-22 | Spydeberg Brass (Hovin skole) LORDAGER
10-11:30 | Karaten, alle unntatt nybeg. (Fjellheim)
ONSDAGER 11 L0rdagsk|ubben, 1. og 3.lgri mnd
(Solbakken)
10-14:45 | Grinispretten
12-15 Handballrullering (SIL)
10:15-11 | Sanitetsforeningens trim (Fjellheim)
13-15 Seniornett (FS)
SONDAGER
16-22 Handballtrening J00-03, J06, GO1/G99 - -
(SIL) Handball - kamparrangement med apen
kiosk i Vrimlerommet, Fjellheim (SIL)
17-18 Kngtteparti, handball (Fjellheim)
17:30 Gutteklubben, 3. ons i mnd (FS)
18 ADHD-kafé, 1. ons i mnd (FS)
18-19:30 | Karaten, alle unntatt nybeg. (Fjellheim)
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12: Hgytidsgudstjeneste (Spydeberg kirke)

3 NOVEMBER 25
™ 20 | 10: Bygdekvinnelaget baker smakaker (Grinitun) ﬂ 26 | 11: Gudstjeneste (Heli kirke) )
22 | 11—13: Handballkamper (Spydeberghallen) 27 | 14: Konsert, prosjektkor (Grinitun)
23 [ 10: Julemesse (Grinitun) 28 | 11: Raymond synger julesanger (Grinitun)
25 | Bingo (Grinitun) 12:15: Konsert, prosjektkor (Knapstad bo- og
— behandlingssenter)
27 | Adventskonsert med Jenny Jenssen (Grinitun)
29 | Sofie H Jgrgensen synger julesanger (Grinitun)
4 28 | 11—12:30: Lordagsklubben (Solbakken) - — E
_,)', Julegatedpning — se eget program inni bladet 30 | Det kommer julebukker (Grinitun) ;;@
DESEMBER JANUAR
2 | 11: Julefortellinger v/Sunniva Sundsbg (Grinitun) 1 11: Gudstjeneste, «Jesu navnedagy (Spydeberg kirke)
3 | 10:30: Adventsandakt (Grinitun) 3 [ 11: Nyttarsglegg pa Kvardal
5 | 10—15: Julemesse (Vollene) 11: Gudstjeneste (Heli kirke)
13—15:45: Handballkamper (Spydeberghallen) 10 | 11: Fredsgudstjeneste m/Kjell Magne Bondevik
Korisma synger (Grinitun) (Spydeberg kirke) 4
6 |1 1—16:.I?|andbal.lkamper (SPV‘?Ebergha”e”) 13 | 19: Bygdekvinnelagets januarmate (FS) i ‘
11: Familiegudstjeneste (Heli kirke) Karusellrenn i Lysloypa (Myrberg) »
9 |09—12: Barnghageyapdrlng (Spydeberg kirke) 17 | 11: Gudstjeneste (Hovin kirke) i‘
11: Adventskino (Grinitun) -
19: Adventsmote, Bygdekvinnelaget (FS) 20 | Karusellrenn i Lysloypa (Myrberg)
Bingo (Grinitun) 22 | 19:30: Nyttarskonsert m/Trygve Skau ]
10 | 10:30: Barnehagevandring (Grinitun) (Spydeberg kirke) -
11 | 10:30: Luciatog m/Solsiden Barnehage (Grinitun) 23 | PREP-kurs i Spydeberg
12 | 11—12:30: Lerdagsklubben (Solbakken) 24 [ 11: Gusstjeneste (Spydeberg kirke)
- PREP-kurs i Spydeberg ¢
13 | 12—13: Handballkamper (Spydeberghallen)
15: Juleshow i Rideklubben (Akerberg) 25 | Seknadskurs i regi av Norsk Kulturminnefond
18: Fjgsgudstjeneste hos Marita og Fredik Bjerke 27 | Karusellrenn i Lyslaypa (Myrberg)
v/Prestegarden 31 | 11: Gudstjeneste (Hovin kirke)
14 | 11: Julefortellinger v/Sunniva Sundsbg (Grinitun)
17 | 10:30: Julegudstjeneste (Grinitun) ¥ v
18 | 11:«Visynger julesanger» (Grinitun) FEBRUAR
19: Korismas julekonsert (Spydeberg kirke) 3 | Karusellrenn i Lyslgypa (Myrberg)
Skolsgudsﬁereste o s iz o 7 | 11: Familiegudstjeneste, fastelavnssgndag (Heli kirke)
CInEeleTmEE el En «Kom deg ut»—dagen (Graasen)
20 :;_j 6|:3_0: Harlldballkam/p;er. (SpydererghaIIen) 10 | Karusellrenn+klubbmesterskap, Lysloypa (Myrberg)
3 F'. <I<Ihu atnn. onsert m/Spiren og Juniorn Inspirasjonsmgte i Sarpsborg, Bygdekvinnelaget (FS)
'«. A neli) Askeonsdag (Spydeberg kirke)
i 22 | Skolegudstjeneste for Spydeberg skole 14 | Gudstjeneste (Spydeberg kirke(
24 | 14 Julaftengudstje'neste (Spydeb.erg'og Hovin kirke) 21 | Gudstjeneste (Hovin kirke) :\
16: Julaftengudstjeneste i Hovin kirke - \°‘
17—22: Juleselskap i Hobal og Spydeberg FS 24 | Karusellrenn i Lyslaypa (Myrberg) ‘;‘,\- Q
(Menighetshuset Tomter) 28 | Gudstjeneste (Spydeberg kirke) N N
TR & Q)
N s . . (_’,QQ (,‘ ;
5 Stor takk til dere som har sponset bladet i perioden sept — nov 2015: \0,
Marit E. Bye, Aslaug Mgrk A\
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