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Tregstad Kirkekontor

Torget 2, Torpergarden

1860 Trggstad.

Epost: post@trogstad.kirken.no
Apningstid: man. - tor. 09.00 - 15.00
Telefon: 69 68 17 90

Sokneprest vakttelefon:

Kirkeverges vakttelefon: 958 40 589

Medarbeidere:

Kirkeverge: Gunnlaug Brenne

958 40 589

E-post: gunnlaug.brenne@trogstad.kirken.no
Kirkegardsarbeider:

Bjeorn Frogner 915 94 757

Kateket: Elin Bergstrgm Moskvil

415 23 008

E-post: elin.moskvil@trogstad.kirken.no
Organist: Natalia Bourlatchenko

926 67 726 E-post: natalia@trogstad.kirken.no
Trosoppleaeringsmedarbeider:

Torunn Amlien Wethelund 415 69 629
E-post: torunn.wethelund@trogstad.kirken.no
Sekretaer: Tina Dahl

E-post: tina.dahl@trogstad.kirken.no
Sekretaer: Eldbjgrg Daltorp 954 69 984
E-post: eldbjerg.daltorp@trogstad.kirken.no
Kirketjener: Jorun Hvesser 970 20 992

Menighetsradet

Barre Bgrresen (leder) 906 80 754

Anne Marie Lintho (nestleder) 414 03 088
Toril Aas Ringstad

Inger Lande Haugen

Malvin Kvernenes

Terje Qstby

Presten er fast medlem

Menighetsbarnehagen i Tragstad
Barnehagestyrer:

Helene C. Stgren Fredriksen.

E-post: helene@menighetsbarnehagen.no
Hovednummer med valg for hver avdeling:
466 36 799

E-post: post@menighetsbarnehagen.no

Utleie av menighetshus: 69 68 17 90

Forsidebilde: Liv Serina Dahle og Reidar
Strand,

Veikirke sommeren 2015

Bade Bastad og Tragstad kirke vil ogsa i ar vaere Veikirke i tre
uker hver. | ar vil det starte i Bastad kirke som er apen i uke 26,
27 og 28. | Trggstad er kirken apen i uke 29, 30 og 31.

Al

le dager fra kl. 14 til 17.

Jeanette og Simen. Foto: Kristina Tangen.

Fasteaksjonen

TUSEN TAKK til alle i Tregstad som var med og ga til
Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon.
Vi slo fjorarets rekord med god margin!
Kr. 59.873 ble samlet inn i bassene pa aksjonsdagen.
| tillegg kommer det som er gitt pa sms/telefon/direkte til
konto. Vi vil ogsa takke konfirmanter, foresatte og andre
som stilte opp for innsatsen!

Elin Moskuvil
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Tanker om lyset

Lys er fantastisk! Nar dagene blir lengre, morgen-
ene lysere, vi stiller klokka en time naarmere sommer,
det gjor kveldene lengre og lysere, da fylles pa en
mate sinnet og tankene ogsa med lys, med for-
ventninger om mer varme, mere uteaktiviteter,
mange turgaere a treffe pa nar du gar en tur, flere
hyggelige samtaler med naboene, gode opplevels-
er i skog og mark og ved og pa vann. Alle ting gar
sa mye lettere: mindre klaer nar man skal ut, ingen
sno @ make, og ingen fare for a skade seg i fall pa
isen.

Vi trenger mye lys. Nordpa bruker mange behagelig,
hvitt lys som en slags terapi nar sollyset er helt
fravaerende hele vinteren. Lys er en forutsetning og
en betingelse for at arbeid skal bli gjort, at samfunnet
skal virke som det ma, og gynene vare tar skade av
a lese og arbeide i for darlig lys.

Lys er livsviktig!

Sé sier noen at de har sett lyset. Hva er na det? A ha
sett lyset innebaerer vel at du er inderlig overbevist
om at du har en riktig oppfatning av noe. Hoved-
personen i Bibelen hadde ikke bare sett lyset, men
han sa at han var lyset, verdens lys til og med. Det er
ata i, som vi sier. Men det stopper ikke der. Han sa:
*Jeg er verdens lys”. Han mente at han hadde veert,
var, er og Vvil veere verdens lys til alle tider. Vi bekjenner
i vare menigheter at Jesus er fra evighet og til evighet.
Slike ting er over var fatteevne, og vi ma bare undre
oss over det, og vi kan tro det.

| Johannes ev. 8.12 sier Jesus: "Jeg er verdens lys.
Den som tror pa meg, skal ikke vandre i market, men
ha livets lys”. Dette sier han rett etter at han hadde
reddet en kvinne fra a bli steinet etter at hun var
grepet i utroskap. | en barnesang synger vi: "La oss
vandre i lyset liksom Han er lys. Vandre i Guds lys”.
Det er ikke vanskelig a registrere det vi kan kalle
mgrkets gjerninger na for tida. Nyhetene er fulle av
det hver dag. Vi har ogsa vart a sta til rette for overfor
den hellige Gud, men nar vi bekjenner vare liv pa
godt og vondt til Gud, er han trofast og rettferdig og
tilgir oss syndene og renser oss for all urett, slik det
stari 1. Johannes brev 1.9.

A vandre i lyset kan bl. a. vaere & gjare seg kjent med
innholdet og verdiene i det Jesus sa og gjorde, og
prave a leve i det og ut fra det. Lyset innebaerer ogsa
at Gud har en ubetinget kjeerlighet til alle mennesker,
og at troen pa Hans eneste sann bringer oss inn i et
bevisst forhold til Gud og hans ubetingede kjeerlighet
til oss. Ubetinget betyr at Gud ikke krever at vi er sa
og sa prektige for & gjgre oss fortjent til hans kjeerlighet.
Kjeerligheten fra Gud er en stabil tilstand vi far leve i,
ufortjent, bare av nade. Nar vi begriper noe av dette,

Hans Kéare Fosser.

og den Hellige And far virke i oss gjennom ordene i
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Bibelen, bringer det glede og lys.

Hans Kéare Fosser

Marit Storrusten

Litt om bildet pa forsiden i forrige nummer
av Menighetsbladet:

Marit Storrusten forteller at hun har henta
inspirasjon til dette maleriet fra Maria
Theotokos Loppiano (som er i nzerleiken av
Firenze). Marit sier: "det er ei kyrkje med
fantastiske glasmaleri”.

Hun forteller videre
at hun har laga
tornekrona, jord-
kloden i bakgrunnen
og brukt andre
farger. "Trioen i
baten er det nok ein
stgrre kunstnar enn
meg som har laga!”




Liv Serina Dale og Reidar Strand.

Fra Paris til Troagstad

Pa jobbintervjuet stilte personalsjefen i Borg
bispedemme det uunngaelige sporsmalet:
«Hvorfor i all verden sgker du Tregstad?»

Pa slike intervjuer kommer jo alltid dette
sporsmalet opp: «Hvorfor?» - men her ble det
liksom sagt med litt ekstra ettertrykk. Kunne det
vare en anelse av noe som ikke ble sagt like ut:
«... du som jo bor i Europas nest storste
metropol...»?

Svaret pa spegrsmalet er enkelt: Kona mi, Liv Serina
Dale, og jeg bestemte oss for a avslutte utenlands-
tilveerelsen og vende hjem til Norge. Da tenkte vi at
muligheten kanskje kunne komme til & realisere en
gammel drem: En gang a fa veere prestefolk pa
landsbygda. Jeg begynte som prest med a vikariere
i forskjellige menigheter i Nidaros bispedgmme.
Nesten alle vikariatene var pa landsbygda, og det
var en veldig flott tilveerelse & fa prove a veere
«presteny i et lokalsamfunn.

Nar livet kort tid etter tok meg ut i verden, var det
ingen planer om at det skulle bli 30 ar i Sjg-
mannskirkens tjeneste. Men slik ble det. Farst New
York. Det var der Liv Serina og jeg traff hverandre.
Siden ble det Antwerpen, Sjgmannskirkens adminis-
trasjon i Bergen, Costa del Sol, Ggteborg og Paris.
A komme til Tregstad og Bastad tror vi begge er en

god mate a vende hjem pa — a slutte sirkelen pa.
Men nar det er sagt: Det var jo ganske besynderlig,
da, at akkurat denne tjenesten skulle komme opp
akkurat pa det tidspunkt da det var blitt bestemt at vi
skulle forlate Frankrike — og sa at jeg skulle legge
sa godt merke til nettopp den! Det var ikke fa stillinger
som var oppe akkurat da. Det begynte med en Igs
tanke, men ganske fort ble det til en sterk dragning
mot a gjgre akkurat dette. Ja, vi tror da faktisk at
Gud har hatt med dette a gjgre! Hvis jeg kjente pa
streif av tvil om at det var det riktige, da sto Liv
Serina der og kunngjorde greit overfor meg at —
«Dette tror jeg blir rett — og dette har jeg veldig lyst
til akkurat na».

Ofte blir vi spurt: «Hvilket sted var det beste av alle
stedene dere har tjenestegjort?» Svaret er at
stedene alltid har hatt mindre & bety enn de men-
neskene vi fikk mgte og leve sammen med.

Til syvende og sist er menneskene det eneste som
virkelig teller. Ogsa til Trggstad / Bastad kommer vi
forst og fremst fordi vi er glad i mennesker.

Vi gleder oss begge til 8 komme. Ja, na synes vi
egentlig det er alt for lenge a vente helt til september!

Reidar Strand
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Konfirmantene 2015

BASTAD KIRKE:

Seondag 31. mai kl. 11:
Haakaas, Hanne Marie
Holm, Kristian Lorentzen
Holmen, Ansten
Kjeer, Martine Orderud

Skogheim, Sverre Mathias Svenson

Solberg, Kine Marie
Stormorken, Helene
Tasigtil, Petter Haugen

TRAOGSTAD KIRKE:

Lordag 6. juni kl. 11:
Belgen, Silje Marie
Foss, Emilie Wallo Halvorsen
Hansen, Leif Skogheim
Hauer, Ragnar Henrik
Juliussen, Sondre Mathias
Jargensen, Mathias Karlsrud
Lindemark, Sigurd
Lund, Marit
Lundblad, Daniel
Moberg, Marius Vollebekk

Lordag 6. juni kl.13:
Nesset, Dylan
Nesset, Morten

Pettersen, Alexander Slorafoss
Rud, Ida Kristine Andreassen
Rud, Milla-Kristine
Rgnningen, Linéa
Skatvedt, Karoline Bjerke
Sten, Martin
Tveraaen, Fredrik Carl Hakon
Woaien, Peder

Sendag 7. juni kl. 11:
Aronsen, Helga Sofie Granli
Carlsen, Camilla
Fiskerud, Andrea Constanse
Hagelund, Theoline
Hervig, Victoria Hoel
Jargensen, Oskar
Nielsen, Petter Severin
Skjartorp, Alexander
Solberg, Simen Celand
Thorsen, Jeanette Lynnebakke
Jddeby, Sara
Aadalen, Madelén

Bilde fra fjorarets leir.

Familieleir pa Tjellholmen

| sommer arrangerer Tregstad og Bastad menig-
heter familieleir for sjette gang pa Tjellholmen
leirsted, 3. - 5. juli. Leirstedet ligger nydelig til pa
en oy i Hvaler-skjergarden. Leiren er en del av
menighetens trosopplaeringsarbeid, ”Storst av
alt”, og passer for folk i alle aldre. Leiren er ogsa
apen for andre utenom menigheten, sa her er
det bare a invitere med seg liten og stor til en
uforglemmelig sommeropplevelse! Varet er
allerede bestilt: stralende sol fra skyfri himmel!

Det legges opp til en variert helg med uteaktiviteter,
bibeltime, fritid, kano, fisking, bading, sol & varme,
lek & moro, underholdning, tid til ettertanke, guds-
tieneste og godt fellesskap.

Kanskje du vil ta med deg barnebarna og komme en
tur? Eller kanskje kommer hele familien? Eller du
kommer alene? Uansett — det er plass til alle!

Priser: 500 kr (4-10 ar), 700 kr (11-100 ar) og 2200 kr
(for familie).

Folg med pa www.trogstad.kirken.no for mer infor-
masjon. Du kan ogsa ta kontakt med Torunn A.
Wethelund, mob: 41569629, eller Elin Moskuvil,
mob: 41523008, pa kirkekontoret ved spagrsmal.

Mer informasjon om Tjellholmen leirsted finner du

pa: www.kfuk-kfum.no/ostfold Sett av helga
allerede na, sa ses vi pa leir!

Torunn A. Wethelund
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Mette Iversen og Borger Larsen.

Profilen(e)

| lopet av varen dukker disse to ansiktene opp i
eller rundt kirkene i bygda var! For a vare mer
konkret: Mette Iversen (53 ar i mai) har allerede
begynt som kirketjenervikar 1 helg i maneden og
ved ferieavvikling, og Borger Larsen (67 ar i juli)
overtar ansvaret for stell av legatgravene i mai.

Mette og Borger flyttet fra Nittedal til Skjgnhaug i
mai 2012. Da hadde de en stund veert pa utkikk
etter et sted hvor de kunne leve et roligere liv og
trekke seg tilbake fra stress og jag. Valget falt pa
Tregstad, som har de kriteriene som ekteparet var
ute etter: naermere Danmark (hvor Mette kommer
fra), greie boligpriser og kort vei til Oslo hvor barna
bor. Flyttingen medfgrte at de begge kunne redusere
jobbene sine og fa bedre tid til a nyte livet. «Vi trives
veldig godt i Tragstad, og etter at vi flyttet hit ble vi
positivt overrasket over den fine naturen i Trggstad
og Indre Dstfold», sier Borger. Det er med andre ord
mange muligheter for turer med de to hundene i
familien.

Borger er pensjonist til sommeren etter a ha jobbet
flere ar innen alarmbransjen; de siste to arene for
Sector Alarm. Han har fremdeles et engasjement
der som kursleder for alarmmontearer. | tillegg er han
salgsmedarbeider pa G-Sport ved Storosenteret i
Oslo. Fritiden bruker han pa a trene og holder pa a
utforske Trembordfjella, bade til sykling og lgping.
Han er dessuten med i Rotary i Tragstad og har de
siste 1 /2 arene veert leder i Tragstad Hayre. Borger
liker & veere ute og sier at ansvaret for de rundt 75
legatgravene derfor passer ham godt!

Mette er primaert utdannet innen markedsfering og
sprak (fransk og tysk) og har jobbet mange ar i det
private neeringsliv, blant annet som sjefssekretaer for
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ulike internasjonale konserner. Hun gnsket dog
etterhvert en litt roligere tilveerelse og valgte a
utdanne seg til aromaterapeut. Hun etablerte eget
firma og jobbet med dette i 6 ar. 1 2013 tok hun fatt
pa franskstudiene igjen ved Hagskolen i Gstfold.

| dag jobber hun deltid pa G-Sport ved Storosenteret.
Pa fritiden er hun veldig opptatt av farger generelt
(noe som forgvrig hjemmet beerer preg av! En
positiv og god opplevelse!) og holder pa med
akrylmaling. «Jeg blir inspirert av himmelens mange
flotte farger og konstellasjoner!” sier hun engasijert!

Hun er i tilegg medlem av Rebekkalogen i den
norske Odd Fellow Ordenen, og er ellers ofte a se
— med og uten hunder — i naturen rundt Trggstad.
Mette var leder for Hakadal menighetsrad i Nittedal i
en periode. Vi blir sittende og prate om kirke, tro og
menighetsliv. «Tro er et personlig og vidt begrep”,
sier Mette. «Mange kan veere redde for at de ikke
tror nok eller godt nok, men hvem er det egentlig
som skal avgjgre det? For meg er tro lik hap, og i
kirka skal det veere plass til hele spekteret av
mennesker som tror. Jeg drammer om en apen,
inkluderende kirke som faglger med i tida. En kirke
som ikke venter pa at folk kommer til den, men som
ogsa kommer til folket gjennom & vaere mer synlig
pa flere arenaer. "Sats pa positive og inkluderende
fellesskap for alle aldersgrupper, sats pa a ta vare
pa de frivillige og bruk gjerne mer plass — ogsa pa
sosiale medier - til & markedsfere det som skjer!”
Det fargerike ekteparet gleder seg til oppgavene de
na gar inn i og har et felles gnske om a bidra bade
til lokalsamfunnet og til kirka!

Berit Movik Lo



Karnevalsgudstjeneste

Den 8. mars kom bade prinsesser, riddere og
klovner til kirka. Det var mange flotte kostymer,
og Jo Bertil Vernesbranden begynte guds-
tjenesten med a la barna vise fram kostymene
sine. Dette var ogsa Jo Bertil sin siste guds-
tjieneste som vikarprest her i Tregstad, sa det
ble en spesiell gudstjeneste pa flere mater.

Under gudstjenesten hadde babysang og
smabarnssang innslag. Det kom ogsa sanger som
alle sammen kunne vaere med pa, og barna fikk
danse og synge mens det dalte sapebobler fra
taket. Det var ogsa barnedap denne sgndagen, og
alle barna ble med opp for & se det store som skulle
skje der fremme. Under talen ble barna sittende pa
gulvet foran, mens Jo Bertil fortalte og sang.

Det viste seg ogsa at Jo Bertil ikke bare er prest,

men ogsa en sjgrgver! Det var iallefall sjgrgverkleer
han hadde pa seg under prestekjolen.

Therese Ommedal Tveten

Foto: Aage Danielsen.

En sang jeg er glad i

Jeg er sa heldig a fa veere med i et kristent kor i Ma din vei komme deg i mate,
Askim, selvom jeg ikke bor der. | “Kor X” har vi vinden alltid veere bak din rygg,

et variert utvalg av sanger og salmer vi synger. solens lys leke pa ditt kinn,

En av de forste sangene jeg lzerte da jeg begynte regnet falle vennlig mot din jord.
der for en tid tilbake er denne bgnnen som Og ma Guds gode hand verne om deg,
begynner sann: “Ma din vei komme deg i til vi mgtes igjen.

mote...” | den nye salmeboka har den nummer

624, og det firstemte korarrangementet star i Salmeboka nummer 624.

notene.

Gunnlaug Brenne
Det er en nydelig liten sang som er vakker og
behagelig, man kan hvile i den. Sunget sammen
med alle stemmene i koret (sopran, alt, tenor og
bass) klinger det godt og fyldig. Noen ganger synger
vi den som avslutning pa gvelsen, og den er ogsa
noe brukt som velsignelse i avslutningen av guds-
tienester. Na som den har kommet inn i Salmeboka
er det jo enda flere som kan bruke den!

Det er en bann til Gud med gode gnsker om hap og
beskyttelse for deg selv og andre mennesker.

Den har en keltisk folketone. Dersom du vil hgre
melodien, sgk pa Google med apningsordene. Der
ligger den i hvert fall med dansk tekst, og mange
vers. Melodien er den samme.
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Interior fra Betania.

Menigheten i Betania pa
Havnas

Haugianerne stod fra gammelt av sterkt i Trogstad.
De onsket opprinnelig ikke a organisere seg
eller a bygge egne forsamlingshus. Men etter
hvert gikk de inn i misjonsarbeidet, og ble
sentrale medlemmer da Missionsforening for
Trygstad Prestegjald som ble stiftet i 1859.

1 1870 sa Ostre Tregstad kvinneforening dagens
lys. Foreningen knyttet seg til Det Norske
Misjonsselskap (NMS).

Sammen med andre grupper og interesserte person-
er var kvinneforeningen viktige padrivere da bede-
huset pa Grefsli ble bygget. Bakgrunnen for gnsket
om et bedehus var nok den lange avstanden til kirken.
Det var et reelt problem den gang. Det er faktisk 1,5
km lengre fra Grefsli bedehus til Trggstad kirke enn
mellom Tregstad og Bastad kirker. Fra de mest
avsidesliggende plassene i gstre Trggstad var det
nok adskillig lengre. Kontakten med kirken ble darlig,
og til slutt tok man skjeen i egen hand. Karl Grefsli
stilte tomt til disposisjon pa toppen av Grefsliasen,
der den gamle veien gikk mellom Traggstad og Heland.
| romjula i 1881 ble huset innviet med prost Christian
Sommerfelt som hovedtaler. | de falgende ar var det
vekslende aktivitet i bedehuset, men det fortelles at
det 17. mai 1918 ble holdt felles gudstjeneste for
Heer og Havnas skoler pa Grefsli bedehus. Men i
1926 ble det besluttet & legge om den gamle veien,
og bedehuset ble liggende utenfor allfarvei. Situasjonen
ble uholdbar, og det ble etter hvert besluttet a flytte
huset ned til Havnas. Innvielsesfest her ble holdt i
jula 1928, og huset fikk navnet Betania. Menigheten
var da tilsluttet Det Norske Misjonsforbund. Menig-
heten er ikke stor, men den er utadvendt og aktiv.
Den arbeider med to visjoner for gyet. Sentralt star
synderes frelse og Guds barns enhet, og i lokal-
miljget arbeides det for a veere et lys pa den plassen
der menigheten er satt. Derfor er menighetens vekst
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Den gamle bedehustrappa pé Grefsliasen.
Foto: Anne Haakaas.

og arbeidet for barn og unge sa viktig. Vi har vel alle
gledet oss over sangen til Havnas Barnegospel. De
driver sveert godt, og har na to kor i virksomhet.
Ellers tar menigheten imot en skoleklasse pa jule-
besgk hvert ar, og det arrangeres julefester hvor
andre menigheter inviteres. De arlige sangkveldene
i Havnas Grendehus er mektig populeere. Da mgtes
gamle havnasinger i regi av menigheten, og familien
Skjeeringrud m.fl. leder an i sangen.

| en brukerundersgkelse for noen ar siden kom det
fram at det var gnskelig med et bredt samarbeid
med andre lokale menigheter, som den pa Elim i
Bastad og Filadelfia pa Skjgnhaug. De arrangerer
sakalte fellesmater, og det holdes b@nnemagoter.

Til mgtene kommer det forkynnere med ulik bak-
grunn, noe som gir stor takhgyde. Sang og musikk
er alltid viktig, og da er Fellesmusikken og Hytte-
musikken gode a samarbeide med. | en periode var
en pastor engasjert i menigheten, og han besgkte
de gamle pa Heimen og avla husbesgk. Menigheten
i Betania samler inn midler til eget arbeid og til
Evangelisk Orientmisjon, som hovedsakelig statter
misjonsarbeid og humaniteer virksomhet i Kina, India
og Japan. | Kina driver misjonen barnehjem, den
hjelper kvinner med a skape egne arbeidsplasser og
makter ogsa a trykke bibler pa kinesisk.

| Japan dreier arbeidet seg om & utdanne evangelister
og «menighetsplantere». Misjonen var ogsa sterkt
inne etter tsunamien.

Den har til og med greid & fa innpass i det lukkede
landet Nord-Korea. Der kan de ikke misjonere, men
folger en annen vei ved & skaffe rent vann og
mange drivhus til sykehus i landet, siden vann - og
matmangelen er sa stor.

Lokalmiljget pa Havnas verdsetter det arbeidet som
menigheten i Betania gjgr, og mange statter opp om
virksomheten. Menigheten er en del av limet som
holder menneskene i kretsen sammen.

Anne Haakaas



Tarnagenter

Hva er festfargen i kirken? Hva star det
pa den starste kirkeklokka? Hva harer
ikke hjemme her i kirken...? Opp-
dragene til Tarnagentene var mange
og befant seg bade ute og inne, oppe og nede. 25
Tarnagenter koste seg i Trggstad kirke 18. og 19.
april. Vi undersgkte kirken fra gverst til nederst,
spiste taco, fant den gjemte kirkeskatten og sang
den kule tarnagentsangen. Pa sgndagen var det
gudstjeneste med Aage-prest og alle tarnagentenen
fikk hver sitt eksemplar av boka "Skatten i Liljedal”.

Elin Moskvil

Fortsatt Lys Vaken

20. - 21. mars var det duket for Fortsatt Lys
Vaken. 28 sjuendeklassinger troppet opp i
Kirkestua for a delta pa fortsettelsen av Lys
Vaken som arlig arrangeres for sjetteklassinger
i adventstida.

Na var fokuset derimot pa paske. Det var paske-
verksted, paskehage, paskevandring, paskeegg
og paskequiz for a nevne noe. | kveldinga rigget
alle seg godt til rette i soveposene, som etterhvert
ble fulle av popkorn og godis, for & overveere
nattfilmen. Dagen derpa bar det pa tur til Blabaer-
lia med balkos og aktiviteter, far de ble henta - litt
trgtte i kanten noen og enhver...

Torunn Wethelund
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Kreative og oppfinnsomme unger ved Kirkestua barnehage.

Betraktninger fra Kontoret i Kirkestua barnehage.

Jeg er sa heldig a ha arbeidsplassen min i
barnehage! | Kirkestua er jeg sa heldig a ha
kontoret mitt pa avdeling «SOL» som er der 1-3
aringene oppholder seg! Jeg har glass i deren min
og jeg har vindu ut der vognene star nar barna
sover. Hver gang jeg kommer pa jobb blir jeg matt
av blide barn som roper hoylytt «<HEIl», andre skal
ha en klem. Alle barna pa avdelingen vil i hvertfall
ha lapp eller billett av meg. Det er gule post it
lapper. Disse kan de reise rundt i hele verden med!
Noen skal bruke billetten sin til & reise til mamma,
andre vil ta fly til traktoren eller taxi til Afrika. Noen
vet ikke hva de skal bruke lappen til, eller de kan
ikke snakke, men lapp er viktig uansett.

Jeg ma lase dgren i ny og ne hvis jeg trenger litt
arbeidsro. Da star det gjerne en liten gjeng pa utsiden
av glassdgren med nesene sine klemt mot ruten. «Kan
vi komme?», «Kan du lase opp?!»

Hvis jeg laser opp stimler de inn. Opp pa stolene og
helst helt opp pa skrivebordet. De skal ha mer lapp, de
skal trykke pa tastaturet, de skal trykke pa kalkulatoren
eller ta med seg ngklene mine. Jeg tenker at jeg er
verdens heldigste som kan f& sa fint besgk i arbeids-
tiden! Utenfor kontoret mitt harer jeg latter og lepende
skritt. Jeg harer voksenstemmer som hviner og
barnestemmer som hyler begeistret. De voksne pa
avdelingen fanger barn! Sma strempebukseben virvier
av sted med bleierumpen vrikkende bak. Haret flagrer
lystig rundt ansiktet som lyser av glede over & veere
jaget av et monster de kjenner sa godt fra fgr! De er
trygge og tar a utsette seg for den ytterste frydblandede
skrekken de vet. Etterpa blir det stille. Jeg hgrer ivrige
lyse stemmer snakke lavmeelt med hverandre. De
hysjer pa hverandre. Utenfor kontoret mitt er det
legge-tid. | alle vognene som star i gangen ligger det
na dukkebabyer godt pakket inn i poser og tepper.
Sma mammaer er ivrige med & gjere det bekvemt for
sine sma. Myggnett og regntrekk er spesielt viktig.

Hvis jeg prever meg ut fra kontoret ma jeg vaere veldig
stille. Jeg lister meg rundt. Jeg ma trakke over lange
voksenben til dem som sitter pa gulvet. De voksne gjgr
det mye her pa «SOL». Sitter pa gulvet, krabber pa
gulvet, ligger pa maven pa gulvet. Barna har alltid en
favn & komme inn i. De har alltid et ansikt i deres egen
hgyde de kan kommunisere med. De har alltid et fang
a sitte pa nar de vil se i en bok eller en rygg a sitte pa
hvis de trenger en hest.Jeg harer musikk. Skikkelig
diskomusikk! Plutselig er avdelingen et diskotek. Barn
og voksne danser sammen foran cd-spilleren. Armer
og ben og bleierumper svinger hit og dit. Stemningen
er hgy! Barna elsker musikk. De elsker & danse og de
elsker a gjere ting sammen med hverandre, og de
elsker at de voksne er sammen med dem.

Ute er det ogsa sann. Vi har hatt som prosjekt a finne
ut av hva som motiverer de minste barna til a like a
veere ute. Vi fant at de liker at de voksne er sammen
med dem. Ikke bare star i naerheten, men er ordentlig
sammen med dem. Kryper rundt pa bakken. Graver.
Loper etter dem. Far dem i bevegelse og gir dem ideer
til aktiviteter. Dette vet de her i Kirkestua. Jeg fryder
meg over a se voksne gjgre nettopp dette. Jeg fryder
meg ogsa nar jeg ser at de lar barna som fryser
komme inn i varmen, eller at de gir en ekstra brgd-
skive til den som ikke fikk spist sa mye da det var
luns;j.

Etter en arbeidsdag her i Kirkestua kan jeg finne meg
selv i a smile ubevisst i bilen pa vei hjem. Jeg ser for
meg nesene pa glassdgren min, de lgpende strempe-
buksebena og latterkoret av voksenstemmer og
barnestemmer sammen. Jeg ser for meg barna i
sofaen etter at de har vaknet som far lov & vakne i
eget rolige tempo. De har det sa bra her. Og jeg er sa
veldig stolt og glad.

Helene Stgren Fredriksen
Daglig leder i Menighetsbarnehagen
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Velkommen til sangkveld
nr. 50!

Fredag 22. mai inviterer vi til sangkveld nr. 50!
Haper at mange ogsa denne gangen vil mote
opp og synge sammen med oss! Nar vi har vaert
samlet til «<Fredagssang» har hele tiden allsangen
veert det viktigste. Mange er glad i a synge og
det har vi provd a ta hensyn til.

Vi har sunget viser og norske sanger som vi husker.
Andre avdeling har veert viet var kristne sangskatt.
Noen ganger har vi hatt "kveldens gjest”, og av dem
har det veert mange dyktige sangere og musikere.
Fredag 27. mars hadde vi besgk av Fellesmusikken
som bade sang og deltok som en del av husorkesteret
til fellessangen. Der deltok ogsa Ole Johs., Bjgrn og
Karsten. Som bildene viser er vi en sangglad flokk.
Vi var 60 som mgtte opp denne kvelden! Etter a ha
sunget i en og en halv time koser vi oss med kaffe til
slutt, og det star Anne Sofie og Borghild for. Utlodn-
ing har vi ogsa. Alle far gratis lodd nar de kommer
og kan vinne gevinster som trofaste sangere har tatt
med. Det har veert en glede a fa lede disse sang-
kveldene og treffe s& mange hyggelige mennesker!
Velkommen til sangkveld nr. 50!

Karsten Rasmussen

6 ars klubb

16 seksaringer har deltatt pa 6-arsklubb i april. Ikke alle har fylt seks ar enna, men alle skal begynne pa skolen
til hgsten. Klubben har hatt to samlinger. Pa samlingene har det veert lek, sang, de har hgrt om hvordan det er
a ha Jesus som venn, hvordan vi skal vaere mot hverandre og blitt litt kjent i kirken var hvor vi fant et hemmelig
sted og leste fra ei spennende bok som heter "Tre i et Tre”. Klubben ble avsluttet med utdeling av bok og
diplom pa guds-tjeneste i Bastad kirke.

Torun A. Wethelund
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Her er jeg sammen med en av de seks klassene jeg har veert sa heldig a fa
undervise siden januar!

Elise i Kenya

Styrk ungdommen gjennom sport!

Eller «Michezo kwa ufanisi wa vijana»» som det
heter pa kiswahili. Dette er slagordet og det
store mottoet til CHRISC(Christian Sports Con-
tact), organisasjonen jeg jobber for her i Voi,
Kenya. CHRISC er den internasjonale organisa-
sjonen til norske KRIK(Kristen Idrettskontakt)
som ogsa stettes av Stremmestiftelsen.

| dag har CHRISC diverse prosjekter i Kenya,
Uganda og Tanzania. Her brukes idrett som et
virkemiddel for @ samle barn og ungdom under
trygge forhold, hvor de far et avbrekk fra en ellers
toff hverdag. CHRISC Kenya har to hoved-
prosjekter: Fanaka og Fahari.

Fanaka er swahili og betyr «en link til suksess».
Dette er et gatebarnprosjekt startet i Nairobis
slummer, og na ogsa startet opp i den nordligere
byen Eldoret. Flere hundre gutter samles ukentlig til
idrett, undervisning og kristent fellesskap. De
utvikler sportslig talent, samtidig som de laerer om
ansvar, lederskap, samarbeid og Gud.

Fahari er ogsa swahili og kan oversettes til «a
quality that outshines the usual» Dette er et
jenteprosjekt som jobber for likestilling, noe som
dessverre er en fijern drem i Ost Afrika. Prosjektet
tilbyr dans, sang, modellering, diktopplesning,
handverksarbeid, fotball, volleyball osv, for jenter.
Begge prosjektene er med pa a styrke barn og
ungdoms selvbilde og selvtillit, slik at de kan bli

positive rollemodeller og ledere i deres naermiljg. De
motiveres til & jobbe for en bedre framtid, bade for
seg selv og andre. Begge prosjektene nar mange
unge, og kan vise til sveert positive resultater.

Ivrige unger pa Voi Primary School!

Her i Voi har de ikke Fanaka —prosjektet, ettersom
Voi er en mindre by med sveert fa gatebarn. Men
fotball og idrettsglede er det likevel mye av!
Volontgrene i CHRISC Voi har startet opp lokale
fotballag rundt omkring i de forskjellige nabolagene.
De trener ukentlig og til slutt mgtes de til turneringer
i regi av CHRISC. Dette har til na kun veert et tilbud
for gutter, men i ar har min teampartner, Sunniva
Marie Nydal, klart a starte opp seks forskjellige
jentefotballag som hun har veert trener for. Dette har
betydd utrolig mye for CHRISC Voi og jentene selv.
Endelig har jentene blitt ordentlig satset pa!l

Her sitter noen av fotballjentene, ivrige til a delta i
sin fgrste jente-CHRISC-league! Turneringen og
fotballagene ble en kiempesuksess!

Det som er sa flott med CHRISC er at i tillegg til
fotballen er dette samtidig en arena hvor de laerer
mye nyttig om livet. Volontgrene snakker med
ungene om temaer som HIV/AIDS, hvordan ta vare
pa egen helse, barns rettigheter, lederskap og mye
mer. Det at barna har noe & veere med pa utenom
skoletiden, som er trygt og i et miljg hvor de blir sett
og hart, er utrolig viktig. Sjansen for at de holder seg
unna trebbel som rusmisbruk, vold og stjeling gker
betraktelig!

side 12



Her sitter noen av fotballjentene, ivrige til & delta i sin forste
jente-CHRISC-league! Turneringen og fotballagene ble en
kiempesuksess!

Min oppgave i Igpet av oppholdet mitt her i Voi har
veert & gjgre CHRISC bedre kjent pa ulike skoler og
spre deres budskap. Jeg har veert gymlaerer og
lifeskillsleerer pa tre offentlige skoler og en privat
skole. Her har jeg blitt kjent med unger som er
utrolig ivrige og takknemlige for at noen kommer og
gir dem muligheten til & leke, le og bli sett — ja, de
far faktisk lov til & vaere barn for en gangs skyld! Jeg
har leert dem K.A.O. (Kicking Aids Out) leker, som er
et sett av leker som kobles opp mot undervisning og
bevisstgjaring rundt HIV/AIDS. Elevene har veert
kjempeengasjert enten det har vaert inne i klasse-
rommet eller ute pa fotballbanen.

Her er jeg sammen med en av de seks klassene jeg
har veert sa heldig a fa undervise siden januar!
Dette var et lite innblikk i CHRISC sitt arbeid og min
hverdag her i Voi. Kanskje du gnsker mer informasjon
om CHRISC og Stremmestiftelsens arbeid?

Kanskje du til og med kunne tenke deg & stoette
deres arbeid? Sjekk ut nettsidene deres da vel!
http://www.krik.no/internasjonalt/
https://strommestiftelsen.no/

Elise Brenne Brustugun

Kirkevalget
2015

Kirkevalget

Kirkevalget neermer seg! Na er straks valglistene
klare, for Bastad menighet og for Tregstad
menighet. Takk til alle som har vurdert fore-
sporselen de har fatt, og takk til de som svarte ja
til a stille til valg som kandidat! Listene blir
offentliggjort sa fort de er helt klare pa vare
nettsider www.trogstad.kirken.no.

Det velges pa hver sin liste for de to menighetene til
et felles menighetsrad for Tragstad og Bastad. Det
er tre faste representanter fra hver menighet til det
felles menighetsradet. Menighetsradet er ogsa
fellesrad. Det vil si at radet ogsa er arbeidsgiver og
har ansvaret for forvaltningen og gkonomien i
tilknytning til kirkene, menighetshusene, kirke-
gardene og Menighetsbarnehagen.

Til deg som lurer pa hva kirkevalget er sa kan vi si:
Dersom du er medlem i Den norske kirke, s& har du
stemmerett dersom du fyller 15 ar i 2015. Du er
medlem i kirken dersom du er dagpt, eller har meldt
deg inn selv. Du kan sjekke hvorvidt du er medlem
ved a komme til kirkekontoret og sparre om dette.
Manntallet blir lagt frem fra den 10. august, men du
kan sjekke det fgr den tid ogsa. Alle som er
medlemmer far tilsendt valgkort i august.

Selve valgdagene er 13. og 14. september, samtidig
som kommune-og fylkestingsvalget. Stedet vil veere
kommunehuset i Tragstad, i et eget rom for kirkevalget.
Sa du kan enkelt avgi stemme til alle tre valg ved
det samme besgket pa kommunehuset pa valgdagene.
Det vil ogsa vaere mulighet for forhandsstemming

i perioden 10. august til 11. september pa kirke-
kontoret. Forhandsstemming vil bli naermere
kunngijort i lokalavisen ogsa.

I neste nummer av Menighetsbladet vil alle kandidatene

til Kirkevalget bli presentert.

Gunnlaug Brenne
kirkeverge
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Menighetenes arsmgate

Rundt 40 personer var samlet da Trggstad og
Bastad menigheter hadde sitt arsmgte/arsfest i
Kirkestallen 25. mars. Arsmeldingen fra menighet-
ene forteller om en stor aktivitet med mange frivillige
og ansatte involverte. Rundt 50 frivilige medarbeidere
er med i de forskjellige utvalgene som er knyttet opp
til menighetsradet.

Trogstad barnegospel underholdt og sang med stor
glede: "Takk for at du finns!”
Berit Movik Lo

Velkommen til St. Hans-
feiring pa Muggeby

Tirsdag 23. juni gnsker menighetsutvalget velkommen
til Sankthansfeiring. Vi samles kl.18.00 pa Muggeby
Gard (Vassbygda) i Bastad. Selve feiringen skjer
nede pa en flott grenn slette helt nede ved Jyeren.
Her blir det aktiviteter for hele familien, allsang med
fellessamling, grillene blir tent opp og de sprekeste
kan nyte en dukkert i Qyeren.

Alle tar med mat og drikke til eget bruk. Ta med
stoler og campingbord. Dette blir en trivelig
midtsommerkveld for hele familien.
Velkommen!

Erik Lo

Hvor er dette?

| forrige nummer kunne dere se "blokka” langs Sandsveien med Viktjerntarnet i bakgrunnen. Vi fikk forskjellige svar pa opp-
gaven, men en som visste ngyaktig sted og haytidlig ble trukket som vinneren av flaxsloddet er Marit Rangul Fredstad.

Vi gratulerer og er klar med neste oppgave.

Hvor er dette? Bildet er tatt av Karsten Rasmussen. Svar ma vi ha innen 11.08.15.
Send svaret pa e-post til: menighetsblad@trogstad.kirken.no eller i vanlig post til: Tragstad kirkelige fellesrad, Kirkeveien 17,
1860 Tragstad, ring oss pa telefon 69681790 eller kom innom oss pa kontoret!
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Kirkelige handlinger
SPONSORER

& Dp: Menighetsbladets sponsorer
- ‘.\ - b\‘
@ \3 « ANS Troggstad Auto &
Trogstad - dap: Bensinstasjon
Martin Hoel Moen dept 01.3.2015 » Bergerkrysset Auto
Synngve Skansen Moseby dgpt 15.3.2015 .
Oda Elise Johansen Riiser dapt 15.3.2015 Baastad Tre AS

* Blomsterhandelen Trggstad
Bastad - dap:
Ruben Sebastian Haug Engerholm dapt 24.8.2014 TR OIS T ST g EE e
Jim Levi Solbakken dept 24.8.2014 * Engs Auto AS
Karen Johansen-Krogstad dopt 08.3.2015 . .
Aron Graneng Lund dopt 26.4.2015 an”lghetssentralen
Lisa Marie Tveitane dopt 26.4.2015 « Havnas Handel

* |nnovi AS

WWW.innovi.no
« Johnny Melnaes
* Knut Aarum AS
» Kai Novak

Tregstad - vielser: * Maxbo Torper AS

Marianne Eugenie Bghler og Kent Rune Lakken . : : .
Viet 21.3.2015 Minges Universalservice

www.minges.no

Bastad - vielser: e MS Asfalt AS

Ingen

www.msasfalt.no

* Ngkleby Taxi
» Serigrafiservice AS
» Svein Westgaard

. * Trogstad catering v/Vigdis Ekeberg
Tregstad - gravferder: » Trggstad Elverk AS

Kjell Barre Authen 1958 - 2015 » Trggstad Slipeservice
Finn Age Strengen 1967 - 2015 .

Finn Smerkerud 1940 - 2015 « Tunvold Smie AS

June Halvorsen Berg 1959 - 2015 o Tr@gstad Sparebank
Reidun Slaatsveen 1937 - 2015

Ase Gunn Damlien 1946 - 2015 www.trogstad-sparebank.no

Bastad - gravferder:

Ingen Bli gjerne sponsor du 0gsa!

side 15



MAI

Sondag 10.

Bastad kirke kl 11: Haymesse
med dap og nattverd

Geir Braadlie

Takkoffer til IKO

Torsdag 14.

Kristi Himmelfartsdag
Furuberget Tosebygda kl 11:
Kirkekaffe

Magne Thorbjgrnsen
Takkoffer til menighetsarbeidet

Sondag 17.
Grunnlovsdag
Trogstad kirke kil 10:
Elisabeth Yrwing Guthus

Sondag 17.
Grunnlovsdag

Bastad kirke kl 11:
Elisabeth Yrwing Guthus

Sondag 24.

Trogstad kirke ki 11:
Hgymesse med dap og nattverd
Sarah Olsson

Takkoffer til menighetsarbeid/
trosoppleaering

Sondag 31.

Bastad kirke kl.11 Konfirmasjons-
gudstjeneste

Elin B. Moskvil og

Aage Martinsen

JUNI

Lordag 6.

Trogstad kirke kl. 11 og 13
Konfirmasjonsgudstjenester

Elin B. Moskvil og Sarah Olsson

Sondag 7.

Trogstad kirke kl. 11:
Konfirmasjonsgudstjenester
Elin B. Moskvil og

Sarah Olsson

Menighetskalender

Sondag 14.

Bastad kirke kl. 11:

Hoymesse med dap og nattverd
Aage Martinsen

Takkoffer til menighetsarbeidet

Sondag 21.

Trogstad bygdemuseum ki 11:
Friluftsgudstjeneste med dap
Kirkekaffe

Takkoffer til menighetsarbeidet

Onsdag 28.

Bastad kirke kl 11: Haymesse
med dap og nattverd

Sven Giljebrekke

Takkoffer til menighetsarbeidet

JULI

Det er ingen gudstjeneste 1. og 3.

segndag i juli.

Sondag 12.

Trogstad kirke kl 11: Haymesse
med dap og nattverd

Aage Martinsen

Takkoffer til menighetsarbeidet

Sondag 26.

Bastad kirke kl 11: Haymesse
med dap og nattverd

Aage Martinsen

Takkoffer til menighetsarbeidet

AUGUST

Sondag 2.
Sandstangen kl. 11:
Karsten Rasmussen

Sondag 9.

Trogstad kirke kI 11:
Gudstjeneste med dap og

50 ars konfirmantjubileum
Birger H. Fossum

Takkoffer til menighetsarbeidet/
kirketekstiler
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Sondag 16.

Bastad kirke kl 11:
Gudstjeneste med dap og

50 ars konfirmantjubileum
Birger H. Fossum

Takkoffer til menighetsarbeidet

Sondag 23.

Trogstad kirke ki 11:
Hgymesse med dap og nattverd
Vikar

Takkoffer til menighetsarbeidet

Sondag 30.

Bastad kirke kl. 11:

Hgymesse med dap og nattverd
Vikar

Takkoffer til menighetsarbeidet

SEPTEMBER

Sondag 6.

Trogstad kirke ki 11:
Gudstjeneste med dap og presen-
tasjon av konfirmanter
Innsettelsesgudstjeneste for
Reidar Strand.

Kirkekaffe

Elin B. Moskvil, Elisabeth Y.
Guthus og Reidar Strand
Takkoffer til KFUK/KFUM

Folg med i lokalavisen —
Endringer kan skje!



