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Trosopplzaringsmedarbeider:

Torunn Amlien Wethelund 415 69 629
E-post: torunn.wethelund@trogstad.kirken.no
Sekretaer: Tina Dahl
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Sekretaer: Eldbjgrg Daltorp 954 69 984
E-post: eldbjgrg.daltorp@trogstad.kirken.no
Kirketjener: Jorun Hvesser 970 20 992

Menighetsradet

Berit Movik Lo (leder)

Terje Dstby (nestleder)

Toril Barbro Aas
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Tove Mette Jacobsen

Anne Lina Fimland

Reidar Strand (Sokneprest)
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Menighetsbarnehagen i Tregstad
Barnehagestyrer:

Helene C. Stgren Fredriksen.

E-post: helene@menighetsbarnehagen.no
Hovednummer med valg for hver avdeling:
466 36 799

E-post: post@menighetsbarnehagen.no

Utleie av menighetshus: 69 68 17 90

Forsidebilde: Akryl, Anita Rasmussen.
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Ogsa dette aret vil Tregstad kirke vaere apen pa hverdager i
adventstiden.

Fra mandag 30.11 til fredag 18.12 vil kirken veere apen pa
hverdagene fra kl. 19 — 20.

Kom inn i lyset, varmen og roen. Senk skuldrene, tenn et lys,
har pa musikken eller kjenn pa stillheten. Ta deg tid til en stund i
kirkerommet som har takhayde til & romme alle tanker.

Varmt velkommen til den vakre kirken var i adventstiden!

4 MENIGHETSBLADET )
Utgiver: Redaksjonskomite:
Trggstad og Béastad Anne Haakaas, Tina Dahl, Berit M. Lo,
Menighetsrad Therese Ommedal Tveten

E-post: menighetsblad@trogstad.kirken.no

Bankgiro: 1140.07.09965

Neste utgivelse: Deadline 05.02.2016 - Bladet utgis uke 9
Trykk: Ostfold Trykkeri, Askim - Design: KLDesign

. %
side 2




Det er HAP!

Englene representerer HAPET. Det som er knust
eller gdelagt kan settes sammen og bli noe
vakkert, skriver Kirkens Bymisjon pa sin
hjemmeside hvor de selger disse vakre englene
handskaret av knust glass. Det som er gdelagt,
trakket pa og gatt i stykker, kan forandres til
noe vakkert og viktig som varsomt bringer
verden varme, skjgnnhet, velsignelse og hap.

Hva er englenes oppgave? Slik lad ett av
spegrsmalene i en quiz vi hadde som andakt for
barna i "Fredagsklubben” i Eidsberg. Hva er
englenes oppgave? Og, som kjent — i en quiz er det
flere svaralternativ, og ett svar er rett. Saken med
denne quizen — som 10-12-aringene raskt avslarte,
var at ingen av svarmulighetene pa akkurat dette

spersmalet var feil, for englenes oppgave kan veere:

a. A komme med gode nyheter fra Gud til
0SS mennesker

b. A passe péa oss

c. Asynge

Slik representerer de HAPET, 0g mer enn noe
minner julens hgytid oss om det. | mange av de
gamle julesangene som ble skrevet i siste halvdel
av 1800-tallet, finner vi ofte spor av engler:

No koma Guds englar med helsing i sky.
Guds fred og velsigning dei bjoda.
No stig i fra jordi ein helgasong ny,
som skal giennom himmelen ljoda:
Guds fred og vel matt,
du barn som er fadt!

Vér fredsfyrste hagt vere lova!

(Elias Blix, Salmeboken nr 54, v.1)

Englene kom med fred og velsignelse. Du er en
engel, sier vi i blant om noen har hjulpet oss pa en
god mate eller gjort noe ekstra fint for andre. Denne
julen utfordres vi alle til & veere engler for noen. Til &
representere HAPET. Som Guds hender og fatter i
verden, kan vi bringe gode nyheter fra Gud til andre
denne hgytiden. Vi kan ogsa verne og beskytte
noen som trenger det — i vart naermiljg, og vi kan
bidra — ved a dele av var store overflod — slik at
noen gjennom for eksempel Kirkens Nadhjelps
viktige arbeid, kan fa oppleve stgrre trygghet i sin
hverdag ute i verden der konflikt og ufred rar.

Ikke alle kan synge som engler, men alle kan dele
Guds godhet med andre. Det er julens budskap
ogsa dette aret hvor flyktninger banker pa vare
dgrer og tusenvis av mennesker beveger seg
gjennom Europas landskap med hap om en sikrere
fremtid pa et fiernt og ukjent sted. La oss veere

Foto: Kirkens Bymisjon.

engler pa deres vei denne julen. | takk til Gud for at
han sendte Jesus til oss med hap om fred den
farste julenatt. Jesus som selv bare fa dager gam-
mel ble sendt pa flukt for a berge liv og sikkerhet i
Egypt. Ogsa da var det en engel som fulgte den
hellige familie. Ogsa en flyktnings tunge kar har
Jesus delt, ogsa den virkeligheten kjenner han.

| dag kalles vi til & dele vart land, var varme og var
juleglede, vi kalles til & representere HAPET i
hverandres verden, til & lindre smerte og lege de
knuste dager, til a bidra til at det som er gatt i
stykker kan bli helt, slitesterkt og trygt. Slik kan julen
bli en velsignet hgytid med den fred vi synger om i
en av vare aller kjeereste julesanger:

Salig fred, himmelsk fred

toner julenatt her ned.

Engler bringer til store og sma
bud om ham som i krybben Ia.
Fryd deg hver sjel han har frelst.

(B.S.Ingemann, Salmeboken nr 47, v.4)

VELSIGNET HGYTID!
Elisabet Yrwing Guthus, prost i Dstre Borgesyssel
prosti
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Profilen - Reidar Strand og Liv Serina Dale

Reidar Strand og Liv Serina Dale.

Det er gatt droyt to maneder siden Reidar Strand
ble innsatt som prest i Tregstad og Bastad
menigheter. Han og kona Liv Serina Dale er
fremdeles nye i kommunen, men ser allerede ut
til a finne seg godt til rette pa sitt nye bosted. De
er samstemte nar de snakker om hvordan de
foler seg tatt i mot av folk i bygda.

"Jeg opplever at folk i Tragstad SER meg! Det
fasinerer meg og fgles veldig godt” sier Liv Serina,
som ble AFP-pensjonist rett for hun og Reidar flyttet
til Tregstad. Men la oss begynne noen tiar tidligere.
Liv Serina er fra Sauda, har lzererutdanning med
videreutdanning i husstell og har kristendom grunnfag.
Hun jobbet pa Danvik folkehgyskole i 7 ar og hadde
permisjon ett ar for blant annet & vikariere pa Sjo-
mannskirka i Antwerpen. "Da ble jeg "hekta”, dro
hjem og sa opp leererjobben min” forteller hun. Etter
Danvik jobbet hun ved flere Sjgmannskirker: Hamburg,
Rotterdam og Kgbenhavn. | 1986 begynte hun som
husmor i Sjgmannskirken i New York. Noen fa
maneder fgr Liv Serina kom til New York hadde
Reidar — fra Trondheim - fatt stilling som sjgmanns-
prest i Sjgmannskirken. Etter 3 ar ble de kjeerester
og i 1990 giftet de seg. Reidar hadde veert kandidat-
stipendiat ved MF og vikarprest i Nidaros
bispedemme i 2 ar fgr han kom til New York.

Fra 1990 og arene framover jobbet de pa forskjellige
Sjemannskirker: Antwerpen, Costa del Sol, Ggteborg
og Paris. Han som sjgmannsprest og hun som
ulgnnet medarbeider eller ansatt vertinne, regnskaps-
farer og frivillighetskoordinator. | arene 1995 til
2001 jobbet Reidar i Bergen pa hovedkontoret for
Sjgmannskirken mens Liv Serina hadde jobb i
Bjergvin Bispedeamme med prosjektet "Korskirken

— Apen kirke”. 11998 overtok Kirkens Bymisjon
prosjektet og Liv Serina fortsatte som daglig leder

i ca 3 ar. | lgpet av tiden i Bergen tok hun videre-
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utdanning i veiledning pa Diakonihuset Haraldsplass.
"Hvorfor har dere blitt veerende i Sjgmannskirken i
sa mange ar?” sper jeg. "Er det noe i maten a jobbe
pa som dere tar med dere hit til Trggstad?”

"At det & veere kristen handler om & veaere interessert
i hele livet og i alt det mennesker er opptatt av” sier Reidar.
"Det er mye som er likt ute og her i Norge. Mennesker
er like ” sier Liv Serina. "Fgrst og fremst har jeg med
meg selv som person og hvordan jeg er vant til &
omgas og mgte mennesker. Jeg har pa en mate
med meg blikket mitt og at jeg er vant til & mate
mange forskjellige mennesker. Dette er det samme
som jeg selv opplever her i Trggstad — pa samme
mate som jeg sa folk ute slik ser folk meg her. Folk
presenterer seg og hjelper meg inn i samfunnet. Det
sier mye om bygdas kvaliteter!”

"Grunnholdningen er at alle mennesker har samme
verdi og skal tas i mot pa samme mate” sier Reidar.
"Det har jeg med meg. | Sjgmannskirka opplever jeg
at mennesker kan komme med hele seg. Jeg liker &
mgte mennesker i hverdagslige settinger i det livet
de lever”.

Nar jeg spar dem om hva de har av gnsker fram-
over sier Reidar "A la det bli mer alminnelig & sgke
det hellige og at det ikke bare er for spesielt interes-
serte.” Liv Serina nikker og fortsetter ” At det a
tilhare kirka er det alminnelige — at det er en
selvfelgelig del av hverdagene vare”. Begge bren-
ner for stillhetsarbeid i menigheten.

"Dessuten har jeg et sterkt snske om at barn og
unge skal involveres og integreres i det liturgiske
livet i kirka” sier Reidar.

"Jeg onsker a bli kjent med flest mulig folk her (her
nikker Liv Serina seg enig!) og fortsette a veere den
presten som stopper og prater med folk” sier Reidar.
Det er et bra utgangspunkt for gode ar i Trggstad!

Berit Movik Lo



Sangkoret Ambolten i Tragstad Kirke.

Adventskonsert i Tregstad

kirke 1. desember.

Sangkoret Ambolten med sin dirigent Bjorn
Kristian Tonneberg, Hakon Utstrand Hauer (sang)
og Richard Morgan (piano) inviterer til en sang-

kveld/konsert i adventstida i Tregstad kirke
tirsdag 1. desember kl.19.30.

Det blir en lett og uhgytidelig kveld med korsang,
solosang av Hakon Utstrand Hauer og allsang med
bade gamle og litt ukjente adventssalmer. Kollekt ved
utgangen. Velkommen til en liten stopp i adventstida!

Erik Lo

Julekonserter i
Tregstad og Bastad

"Vi synger julen inn” i Bastad kirke sgndag
13. desember kl. 18.00 og i Trggstad kirke
mandag 21. desember kl. 18.00.

Velkommen!
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Trygve Skaug.

Konsert med Trygve
Skaug i Bastad kirke

27. november KI 19:00.
Billetter i salg pa nett: http://starofhope.no/
konserter og i daren.

Konserten er en releasekonsert pa platen
"Seine Natt Desember” og er i samarbeid
med bistandsorganisasjonen Star Of Hope,
og starten pa en lang turne som gar frem til
23. desember.

Velkommen til en annerledes og lun
julekonsert som legger til rette for & senke
skuldrene.

Kafé i Kirkestua etter konserten med
Trygve Skaug

Menighetsutvalget innbyr til kafé i Kirkestua
med suppe og kaffe etter konserten i Bastad
kirke fredag 27. november. Velkommen til en
flott fredagskveld i Bastad!



Konfirmantweekend pa Tjellholmen

Forste helgen i hgstferien var igjen konfirmanter og ledere pa tur til Tjellholmen leirsted pa Hvaler.
Sol og vindstille pa Hvaler i slutten av september er helt utrolig, og vi koste oss skikkelig.

Vi hadde undervisning om Bibelen og Nattverd, vi feiret nattverd sammen, vi hadde leker, underholdning,
skumringsstund og spiste masse mat. En veldig hyggelig gjeng konfirmanter og supre ledere a reise pa
tur med. Takk til alle som ba for oss denne helgen! Og takk til konfirmanter og ledere for en kjempefin tur!

Elin Moskvil
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Her blir “pasienten” tatt godt hand om.

En praksisfortelling

- om vennskap, lek og omsorg

Tirsdag 15. september. Barna pa «Mane» i
Kirkestua barnehage i Bastad leker spredt over
hele barnehageomradet. Barn i lek hgres fra alle
hjorner — regn er ingen hindring. Noen sykler,
noen leker i sandkassa og andre hopper i sole-
vannet sa spruten og latteren star rundt dem.

Plutselig skjer det noe. En gjeng med barn stimler
rundt et annet barn. Jeg skvetter til og smalgper
bort. Har noen slatt seg? Er det uenigheter pa
gang? Tankene svirrer. «Har det skjedd noe?», spar
jeg. «Sindre har slatt seg», sier en gutt, «<han ramla
og slo seg pa handa, og han har fatt steiner i saret».
Det er da jeg ser det. Midt inni flokken med unger
star Sindre, med handflaten opp og munnvikene
ned. En av guttene holder han i den vonde handa,
trgstende, mens ei jente heller vann fra drikkeflaska
si i handa hans. «Vi renser saret hansy, sier hun.
Sindre sier ikke noe, men det ser ikke ut som om
han har noe imot det, tvert imot. Det er ikke blod a
spore og det hele ser ganske beskjedent ut, sett
med voksne gyne. Ved Sindres venstre arm star en
gutt med tarkepapir. Han har veert inne og hentet
det «myke papiret». Han tgrker forsiktig Sindres
hand. De andre barna som star rundt, ser pa med
medfelende blikk.

Mens de steller «pasienten», sier et av barna at det
de gjegr minner han om sangen var i barnehagen,
«for der synger vi jo at vi hjelper dem som faller, og
det er jo akkurat det som har skjedd med Sindre!».
For en herlig refleksjon og parallell, tenker jeg, og

sa er de i gang med & synge sangen!

«Sindre, vil du sitte litt pa trappa kanskje?», foreslar
en. Sindre nikker. Som en blomst med kronblader
forer de Sindre med seg, noen gar til og med
baklengs for & fare han trygt frem til trappa. Han
setter seg ned, omkranset av medhjelpere. De
skyller, renser og tgrker. Om og om igjen. Forsiktig
og omsorgsfullt. Med trgstende ord.

Sa kommer en av jentene tilbake til trappa. Hun
hadde forsvunnet et gyeblikk, for sa a returnere
med paraplyen sin! | alt oppstyret med rensing og
vasking og trgsting, hadde hun oppdaget at pasient-
en sto midt ute i regnet! Hun holder paraplyen sin
over Sindre og hjelperne sa de ikke blir vate.

«Jeg tror han trenger et plaster», sier en av hjelp-
erne og henvender seg til meg. «Det var lurt», sier
jeg og gar inn for & hente. | det jeg titter ut igjen,
treffer synet av barna meg rett i hjertet. Omsorgen
de viser gjennom leken; de gode ordene,
kroppsspraket, samarbeidskompetansen, empatien,
lasningsorienteringen... En solskinnshistorie fra
hverdagen i barnehagen, om vennskap, omsorg og
lek (bokstavelig talt) hand i hand, og som sier mye
om kompetansen disse «xsma menneskene» sitter
inne med!

Hanne A. Hansen
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Smabarnssang med ny vri

Denne hgsten ble opplegget pa smabarnssangen i Kirkestua endret, noe hele familien her i huset er
veldig forngyde med. Na begynner samlingene med middag kl.17.00. Det vil si at vi slipper matlaging
den dagen og kan komme til dekket bord med hyggelig selskap av andre familier. Det har vart en flott
gjeng pa 23 barn pameldt i host. Da blir det ogsa ganske mange til middag nar mamma, pappa og
kanskje sosken ogsa er med.

Etter middagen deles barna inn i grupper etter alder. De mellom 1-2 ar samles til «kkngttesang» og de mellom
3-5 ar er med pa «minigospel». Nar det gjelder oss sa havner sgnnen i gruppa for de minste, og de ma ha
med seg en voksen. Man skulle kanskje tro at det bare var barna som koste seg med sang og regler, men
ogsa jeg som mor synes det er veldig ggy a se hvordan barna fort laerer seg sanger og bevegelser.

Far derimot sitter gjerne igjen i sofaen sammen med andre fedre og drikker kaffe. Nar vi kjgrer hjem og
ungen i baksetet er sliten, er vi alle enige om at det har veert en fin kveld.

mamma’n til Jonah, Therese Ommedal Tveten

Kngttesang og minigospel Vedsalg

Kngttesang og Minigospel er godt i gang, men Vi selger fin tarr ved til inntekt for
her er det mulig & henge seg pa! Kirkestallen. Vi har sekker pa 60 liter.
Ta kontakt med Torunn pa tif. 41 56 96 29 eller Prisen er kr. 60 pr. sekk for bjark og
pa e-post: toweth@hotmail.com kr. 50 for blandingsved.

Torunn A. Wethelund Vi leverer veden hjem til deg!

Ta kontakt med Erik Lo, tIf: 94 28 80 27.
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Hostsalg i Bastad

Varet viste seg fra sin beste side da vii ar
arrangerte hgstsalget i Kirkestua i Bastad for 34.
gang. | lepet av disse arene har vi klart a samle
inn ca 1.5 millioner kroner. Disse pengene har
blant annen blitt benyttet til selve bygget, og
forskjellig inventar og utstyr. Mange personer
har jobbet jevnt og trutt i alle disse arene. Hvert
ar stiller de trofast opp!

Vi som arrangerer fgler at dette er en dag hvor
mange ” Bastinger” kommer for drikke kaffe og kose
seq i tillegg til a ta lodder og prate rundt bordene.
Det er ogsa en del utbygdinger som liker seg hos
oss, og kommer tilbake ar etter ar. Fiskedam har vi
hatt for barna siden vi startet, og dette er en aktivitet
som fenger de minste. Her fisker de ikke «vanlige
fisker», men her er det overraskelser. Mens mange

L Rl e

Bilder fra hgstsalget i Kirkestua i Bastad. Helt til hoyre ser vi Hanne Marie Haakaas og Kine Solberg som hadde et musikalskt innslag.

voksne koste seg med grillmat, kunne de yngste
kjgpe popkorn. Hanne Marie Haakaas og Kine
Solberg spilte for oss. Det satte vi stor pris pa. |
tillegg hadde vi ogsa besgk av var trofaste
trekkspiller, Bjgrn Ringstad, som bgd pa litt taffel-
musikk. | ar hadde vi ogséa besgk av sangkoret
Ambolten. De underholdt oss pa en flott mate, og vi
gledet oss over besgket. | ar kunne vi benytte oss
av det ekstra kjgkkenet som var ferdig i vinter. Det
er godt med f.eks ekstra oppvaskmaskin ved slike
store arrangementer.

Vi takker alle som leverte inn gevinster, kaker,
vaffelrgre, syltetay og saft. Takk ogsa til alle dere
som sto pa slik at det i ar ogsa ble en vellykket dag.
Og ikke minst takk til alle som tok lodder. | ar ble
inntekten pa kr 42.581,-. Dette resultatet er vi
meget stolte av.

For Kirkeringen i Bastad, Rita @stbye

Hostsalget i Tregstad

Lerdag 10. oktober var det hgstsalg i Kirkestallen.
Borre Borresen gnsket velkommen kl 10. Inne
var det kafé med nystekte sveler med tytte-
barkrem, vafler, saft og kaffe.

Det var et stort bord med flotte gevinster, et eget
barnebord, lynlotteri med kaker. Forskjellig hjemme-
bakst var a fa kjept. Fiskedam for barn, den var
veldig populeer, det ble jo gevinst hver gang!!

Ute hadde Flemming Hansen tent opp grillen og
solgte pwalser, der kunne en ogsa kjgpe ved. KI.12
kom barnegospel med leder Torunn Wethelund og
sang for oss, veldig flinke barn! Sogneprest Reidar
Strand holdt andakt. Det var mange besgkende og
god stemning. Vi takker alle dere som gav oss
gevinster: butikker, bedrifter, Trggstad Sparebank
og alle private. Sa en STOR takk til alle som stilte
opp a jobbet den dagen, tusen takk!

Resultatet ble i overkant av kr 36000, til drift av
Kirkestallen.

For Hastsalgkomiteen, Margot Aldal



Reidar Strand, Unni Holm Olsen og Bgrre Barresen med
misjonsavtalen.

Helligtrekongersfest

Sendag 3. januar kl. 17.00 er det klart for
Helligtrekongerfest i Kirkestallen. Helligtre-
kongerspillet blir framfort av etter hvert erfarne
skuespillere, som setter sitt preg pa spillet med
sma varianter fra ar til ar.

Inntekten fra utlodningen gar ogsa denne gangen til
var vennskapsmenighet i Ontananga i Namibia.
Kaffepausen er viktig. Da far vi smake pa medbrakt
julebakst og tid til en prat med kjente og ukjente. Det
blir sang og leik rundt juletreet og poser til barna.
Nissen kommer ikke, men posene blir som alltid,
delt ut av kongene. Vi haper mange finner veien til
Kirkestallen sgndag 3. januar og gnsker hjertelig
velkommen!

Erik Lo

Nytt Misjonsprosjekt

Sondag 11. oktober ble det pa misjonsgud-
stjenesten i Bastad kirke underskrevet en ny
avtale mellom Trogstad og Bastad menigheter
og Det Norske Misjonsselskap. Avtalen na er et
landsbyutviklingsprosjekt i Etiopia. «Green
Livelihood Programme» er et integrert landsby-
utviklingsprogram som arbeider gjennom kirk-
ens utviklingsorganisasjon DASSC. Programmet
jobber i et stort omrade i Vest-Etiopia, delt inn i
seks prosjektomrader.

Arbeidet gar ut pa a bedre levevilkarene for de
fattige og vanskeligstilte i samfunnet, uten at det gar
pa bekostning av menneskenes identitet, enten det
er spraklig, kulturell, etnisk eller regionalt. Derfor er
det utviklet kulturelt sensitive strategier for de ulike
etniske gruppene man jobber med. Aktivitetene
innen for eksempel jordbruk, helse eller kjgnn skal
derfor veere kulturelt tilpasset. Slik kan vi ogsa sikre
at forandring skjer pa initiativ av lokalsamfunnene,
og at aktivitetene er baerekraftige etter endt prosjektperiode.

Arbeidet er delt opp i disse hovedaktivitetene:

* Styrke lokalsamfunnene

* Myndiggjere sarbare grupper/minoritetsgrupper
* Stette til utdanning

* Fremme likestilling

* Jobbe for bedre miljg

* Undervise i effektivt jordbruk

* Forbedre helse og velveere

* Redusere fattigdom

Elisabeth Tveten

Knut @stbye som vismann og den skriftleerde Bjarn Brustugun.
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Menighetsbladet - et viktig
blad i lokalsamfunnet!

Redaksjonen har spurt noen av leserne til meni-
ghetsbladet for Tregstad og Bastad om hvorfor
de leser bladet. Her er noen av svarene vi fikk:

- "Kirken er en del av livet!”

- "Jeg liker at det er mange bilder i bladet, det
gjer det lett a lese.”

- "Bladet har gode, opplysende artikler.”

- "Jeg folger med pa dade, dapte og det som skjer.”

- "Bladet hgrer med. Tradisjoner bar bevares og
bladet bgr besta.”

- "Bladet gir mye informasjon om og til lokalsamfunnet!”

- "Det er pa en mate en kulturbzerer!”

- "Jeg synes det er viktig a holde meg informert
om hva som skjer i menigheten og om
arrangementer som kommer og har veert”

- "Det er spennende med "Hvor er dette?”.

Det er det farste jeg ser etter i bladet!”

Det er ingen tvil om at menighetsbladet leses! | en
landsomfattende undersgkelse som ble gjort i 2013
kan man se at 58 % av det norske folk far menighets-
bladet i sin postkasse, og 80 % av disse leser bladet
(Menighetsbladet — en overlevning eller en mulighet?
Forskningsrapport 2013, Magnhild Landrg Media.)

Selv om internett og hjemmesider helt klart viser
seg a veere framtida, sa viser undersagkelser at 95 %
av Norges befolkning aldri oppsaker kirkens nettsider.
Om vi legger ned menighetsbladet vil informasjonen
fra kirken kun bli tilgjengelig for de som selv aktivt
oppsgker kirkens ulike arenaer. Menighetsbladet er
derfor et viktig lokalt bindeledd mellom folk og kirke,
og er en unik mateplass mellom kirken og folket i
bygda. Likevel ser vi ogsa at Facebook er en viktig
arena a na folk pa, der kan vi oppdatere fortlgpende
og folk far informasjonen med det samme.

Vil du veere med a bidra til at bladet fortsatt kan
komme ut? Da kan du bruke giroen som ligger
vedlagt bladet to ganger i aret. 1 2014 gikk bladet

i underskudd, sa alle bidrag til bladet er kjeerkomne!

Din stemme skaper
fremtidens kirke
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KFUK
KFUM

KFUK- KFUM i
Trogstad?
Vi starter opp pa nytt!

Vi er en gjeng som ognsker a starte opp
Tregstad KFUK-KFUM igjen - et tilbud
beregnet unge voksne og voksne!

Er dette noe du kan tenke deg & veere med
pa? Vi megtes i Kirkestua i Bastad torsdag 3.
desember kl. 19.00 for & planlegge hva en slik
KFUK-KFUM- gruppe kan jobbe med, ha av
innhold og hvor ofte vi skal samles.

Selvsagt blir det ogsa litt mat i lapet av
kvelden!

Ellen Lgchen Bgrresen, Ingjerd Brenne
Brustugun og Rita Ostbye
Velkommen!




Gud er hos oss

En av vare fine juleskikker er at vi henger en
lysende stjerne i vinduet. | de mgrke juledagene er
stjernen synlig pa god avstand og gir mgrke vinduer
et vennlig inntrykk. | mitt barndomshjem var stjernen
ogsa en markar som viste at i dette hjemmet lot vi
stjernen lede oss til det store underet i stallen i
Betlehem. | den stallen ble Gud fedt som
menneske. Der tok jorden himmelen i favn nar
Maria vugget barnet i sgvn. For & sitere Alf Prgysen:
«Den fyste gong hu skinte sa laga hu ei bru,
imellom seg og himmel'n og ei krubbe og ei ku»

Julefortellingene i Det nye testamentet knytter
stjernen til tre vise menn. Det sies ikke noe annet
om dem enn at de kom gstfra. Noen mener de kom
fra Petra i Jordan, et av de viktigste knutepunkter
mellom gst og vest, nord og s@r. Gavene de brakte
med seg; gull, rgkelse og myrra, viser at de kom fra
et sted med vidstrakte handelsforbindelser. Gavene
markerte at hele verden var med pa vandringen til
Betlehem. Andre mener de kom fra Iran fordi
kunnskapen om & lese stjernetegn var mest utviklet
der. Den iranske zoroastrismereligionen la saerlig
vekt pa kunnskapsdannelse basert pa tyding av
stjernetegn.

Fortellingen sier at vismennene dro ut pa vandring
fra trygge og kjente omgivelser, ledet av en stjerne.
De vandret til et folk de ikke tilharte, et folk som
hadde en tro vismennene sto utenfor. Deres
vandring startet som en leting etter en kraftfull
konge som skulle herske over sitt folk. Vandringen
forte dem vekk fra maktens palasser og inn til en
konge fadt i en stall av en ugift tenaringsmor.

For meg representerer de tre vismennene den

Hvor er dette?

Vinneren av forrige nummers "Hvor er dette” svarte slik
pa oppgaven: "Jeg mener bildet i menighetshladet nr. 3
er tatt ved informasjonstavia over Tragstad kommune,
den som er plassert rett foran muren ved Trggstad
kirke”. Flaxlodd kommer i posten til Astrid Lien Fjeld.

Vi gratulerer og er klar med neste oppgave.

Hvor er dette? Bildet er tatt av Karsten Rasmussen.
Svar ma vi ha innen 05.02.2016.

Send svaret pa e-post til: menighetsblad@trogstad.
kirken.no eller i vanlig post til: Tragstad kirkelige felles-
rad, Kirkeveien 17, 1860 Tragstad, ring oss pa telefon
69681790 eller kom innom oss pa kontoret!

lengsel som ligger dypt nedlagt i de aller fleste
mennesker gjennom alle tider og pa alle steder. Det
er en lengsel som ikke tilfredstilles av makt, penger,
prestisje og godt omdgmme hos naboer og kolleger.
Det er en lengsel etter helhet, akseptering og
helbredelse. Denne lengselen gjgr menneskeheten
til et folk pa vandring, som sgker styrke og stillhet
midt i en tilveerelse som ofte har islett av uro,
bekymring og nad slik dikteren Eivind Skeie beskriv-
er det i salmen «Vi er et folk pa vandring» (Norsk
Salmebok 618). Betlehemstjernen leder oss dit.

Gud lar vismennene fra en annen kultur, med et
annet sprak og annen religion bli ledet av en stjerne
til Jesu fgderom. Jesus ble ikke bare sendt til
jodefolket, men kom til hele menneskeheten for &
vise oss alle at Gud er hos oss. Gud er ikke lukket
inne i de baser og grupperinger vi matte finne
tjenelig og naturlig. Stjernen forteller oss at Gud er
starre enn alt vi kan forestille oss. Stallen og
krybben viser oss at Gud oppsgker hver og en av
oss der vi er, og slik vi er, med Ordet om nade og
kjeerlighet.

Julestjernen i vinduene vare uttrykker at stjernen
har stoppet ogsa over vare hjem, og forteller at Gud
er tilgjengelig for oss. | var livsvandring under
Betlehemsstjernen kan vi hvile i tillit til at Gud
ledsager oss hele tiden. Da kan vi synge de gode
julesangene med full rgst og tenne de mange lys og
stjerner i vintermgrket. Gud er hos oss.

Biskop Atle Sommerfeldt
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By Py -

Foto: Aage Danielsen

50 ars konfirmanter Trogstad

Inger Johanne Lindahl (Svendsby), Liv Irene Nygard, Britt Lillian Kvaerner, Unni Bogg (Hammerg), Eva Bodil Balerud (Busterud), Aud
Ragnhild Walseth (Myhrvold), Jan Helge Gundersen, Arild Haga, Anne Lise Hoel (Mathisen), Marit Iren Rangul Fredstad, Odd
Stensrud, Ingebjgrg Svae (Spjutvik), Finn Skofsrud, Ragnhild Berg Winberg, @istein Jgran Andersen, Tove Merete Gaarder (Svend-
sen), Solveig Strgnes Dahl, Knut-Erik Aarum, Kaja Ngkleby, Turid Palerud (Lunder), Per Aamodt, Anne Sofie Gylta (Krogh), Sverre
Bredeg, Ragnhild Lovise Gundersen (Arnesen), Iren Olsen(Skansen), Sissel Skjeervik (Viken), Aslaug Degnes (Nygard), Anne-Lise
Skamo(Rgnningen) og Birger H. Fossum — sokneprest.

Foto: Aage Danielsen

50 ars konfirmanter Bastad

1.rekke: Anne Brit Teig, Toril Djupeng (Vethe), Aud Gjertrud Weydahl Klethagen, Bodil Skjenneberg, May Torunn Jogerud (Gulbrand-
sen), Rigmor Veiby Miland og Birger H. Fossum - sokneprest.

2. rekke: Kjell Erik Myhrer, Kirsten Karina Fimland, Brynjulv Aslak Baastad, Wigdis Myhrer, Widar Krogstad, Torborg Lunder Johansen
(Edvardsen), Terje Skaug, Eldbjgrg Daltorp (Halsnes) og Arild Kirkeby.
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En sang jeg er glad i

Deilig er jorden er den sangen jeg er mest glad i.
Da jeg kom til Norge og begynte a jobbe som
organist her var jeg nesten skremt av det utrolig
store antall sanger som brukes i kirken. Og det
har kommet flere nye som jeg har blitt kjent
med. Men i endel sammenhenger benyttes ofte
de samme sangene, feks i gravferd.

En gang jeg fikk spgrsmal om det ikke blir kjedelig &
spille de samme sangene gang pa gang. Det er ikke
noe problem for meg, jeg spiller gjerne igjen og
igjen de samme sangene og kjeder meg ikke. Fine
sanger blir ikke darligere av bruk. Deilig er jorden
skilte seg ut med en gang, fordi opplevelsen som
jeg far fra denne sangen er unik. Det er en slags
spesiell energi i denne sangen. Det gir en opplevelse
av fredelig, varm magi a spille eller synge den. Jeg
blir alltid fortryllet av den. Det kan virke litt pussig
fordi melodien er veldig enkel. Men det er jo en kjent
pastand at “det enkle er ofte det beste!”

Som musiker oppfatter jeg sanger farst som et
musikkstykke, og etter hvert far jeg opplevelser fra
denne sangen og opplever dens sammensatte
musikalske kvaliteter. | Deilig er jorden er ogsa
teksten god, og tekst og musikk passer sammen.
Sa jeg gleder jeg meg til & benytte sangen igjen og
igjen i den kommende hgytiden!

Natalia Victorovna Bourlatchenko

Deilig er jorden,

prektig er Guds himmel,

skjonn er sjelenes pilgrimsgang!
Gjennom de fagre

riker pa jorden

gar vi til paradis med sang.

Brettspillkvelder

Denne hgsten har Trggstad Unge Voksne igjen
kommet i gang med spillkvelder, til glede for
spillglad ungdom i bygda. Spillkveldene arrangeres
en sgndagskveld hver maned. Malgruppen er ca.
15 ar og oppover, men alle er velkomne!
Kveldene begynner kl.18.00. Da starter vi gjerne
med litt brettspill med det samme. Her er det
veldig lov til & ta med spill man er glad i, men det

p {1 et i
Organist, Natalia Victorovna Bourlatchenko. Foto. Aage Danielsen

Tider skal komme,

tider skal henrulle,

slekt skal fglge slekters gang.
Aldri forstummer

tonen fra himlen

i sjelens glade pilgrimssang!
Englene sang den,

farst for markens hyrder;
skjont fra sjel til sjel det lgd:
Fred over jorden!
Menneske, fryd deg!

Oss er en evig Frelser fadt!

«Deilig er jorden» er en julesalme, tekst forfattet av
B.S. Ingemann i 1850, til en schlesisk folkemelodi
nedtegnet i 1842. Den synges ofte i begravelser.
Julekonserter blir tradisjonelt ofte avsluttet med
denne sangen. (Wikipedia)

vil ogsa veere mye annet spillutvalg om man vil
preve noe nytt. Utover kvelden har vi et felles maltid.
Farstkommende spillkveld blir arrangert 6.
desember kl.18.00 i Kirkestallen. Om man
gnsker mer informasjon kan man ga inn pa
Facebookgruppen var som heter «Spillkveld».

Velkommen!
Therese Ommedal Tveten
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Kirkelige handlinger

&_‘_‘ Dap:
>

Degpte - Trogstad:
Lotte Holm Myhrvold

Fredrik Raasok Torgersen
Lotte Adine Orderud

Dopte - Bastad:
Emmeline Furuseth
Hermann Stokke Eikaas
Fredrik Lundblad

N

[ |
Vielser - Trogstad:

Vielse:

Jannicke Lier og Lars-Henrik Moe
Kristine Elisabeth Raasok og
Henrik Torgersen

Vielser - Bastad:
Gunhild Karlsen og Torjus Spilling

Dade - Tregstad:
Kjell Egil Syverstad

Inger Brathen

Kare Henning Eknes

Hans Kristian Hansen

Odd Solheim

Margit Huer

Thordis Margrethe Hallangen

Dode - Bastad:
Bjorg Solfrid Laken
Hanna Wethelund
Rune Olsen

Astrid Kristine Myhrer
Irene Myrhaug-Paap

23.8.2015
25.10.2015
25.10.2015

14.6.2015
14.6.2015
14.6.2015

22.8.2015

26.9.2015

22.8.2015

1944 - 2015
1956 - 2015
1955 - 2015
1932 - 2015
1945 - 2015
1919 - 2015
1936 - 2015

1942 - 2015
1922 - 2015
1947 - 2015
1920 - 2015
1941 - 2015

SPONSORER

Menighetsbladets sponsorer

ANS Tragstad Auto &
Bensinstasjon
Bergerkrysset Auto
Baastad Tre AS
Blomsterhandelen Trggstad
www.blomsterhandelen-trogstad.no
Engs Auto AS
Frivillighetssentralen
Havnas Handel
Innovi AS
WWW.innovi.no
Johnny Melnaes
Knut Aarum AS
Kai Novak
Maxbo Torper AS
Minges Universalservice

www.minges.no

MS Asfalt AS
www.msasfalt.no
Ngkleby Taxi
Serigrafiservice AS
Svein Westgaard
Tragstad catering v/Vigdis Ekeberg

Tragstad Elverk AS
Trggstad Slipeservice
Tunvold Smie AS
Trggstad Sparebank

www.trogstad-sparebank.no

Bli gjerne sponsor du ogsa!
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NOVEMBER

Sondag 22.11

Trogstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

Takkoffer til menighetsarbeidet.

Sondag 29.11

Bastad kirke kl. 11:

Lys vaken gudstjeneste.
Takkoffer til menighetens
arbeid / Kirkestua.

DESEMBER

Apen kirke
Tregstad
30.11-18.12
mandag - fredag
kl. 19-20

Lordag 5.12
Adventskafé i Kirkestallen
KI. 11.00 - 15.00

Sondag 6.12

Havnas Grendehus kIl 11:
Gudstjeneste.

Kirkekaffe.

Takkoffer til menighetsarbeid.

Sondag 13.12

Tregstad kirke kl 11:
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

Takkoffer til menighetsarbeid.

Sondag 13.12

Bastad kirke kl. 18

Vi spiller og synger julen inn.
Takkoffer til

Kirkens Nadhjelp.

Mandag 21.12

Tregstad kirke kl 18:

Vi spiller og synger julen inn.
Takkoffer til Kirkens Nadhjelp.

Torsdag 24.12
Julaften

Bastad kirke kl 15:
Julegudstjeneste.

Menighetskalender

Takkoffer Kirkens Bymisjon,
Fredrikstad.

Torsdag 24.12

Julaften.

Trogstad kirke kl 16.15:
Julegudstjeneste.

Takkoffer til Kirkens Bymisjon,
Fredrikstad.

Fredag 25.12

1. juledag.

Bastad kirke kl 12:
Hoytidsgudstjeneste med dap
og nattverd.

Takkoffer til menighetsarbeidet.

Torsdag 31.12
Nyttarsaften

Trogstad kirke kl. 23.15
Midnattsmesse.

JANUAR

Sondag 3.1
Kirkestallen kl. 17
Helligtrekongersfest

Sondag 10.1

Bastad kirke kl 11:
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

Sondag 17.1

Trogstad kirke kl 11:
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

Sondag 24.1
Bastad kirke kl 18:
Ung messe .

Sondag 31.1

Trogstad kirke kl. 11
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

FEBRUAR

Sondag 7.2
Bastad kirke kl. 11:
Karnevalsgudstjeneste
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med dap og nattverd.
Servering av saft, kaffe og
boller.

Takkoffer til vennskaps-
barnehjemmet i Uganda.

Sondag 14.2

Tregstad kirke kl. 11
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

Sondag 21.2

Bastad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

Sondag 28.2

Trogstad kirke ki 11:
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

MARS

Sondag 6.3

Trogstad kirke kl. 11:
Gudstjeneste med dap og
nattverd.

Folg med i lokalavisen —
Endringer kan skje!



