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Informasjonsblad for Austrheim sokn



KYRKJESKYSS
Treng du skyss for @ kome deg
til gudsteneste?

D& kan du ringe kyrkjekontoret
tIf. 56 16 72 90 (for fredag kl. 14)
Bodil Monslaup 414 57 215
,Svanhild Neteland tlIf. 41 62 73 90,
eller Edvard Bjerkestrand 46922638

Austrheim Kyrkjelyd
Kyrkjelydskontoret, 5943 Austrheim

TIf. 56 16 72 90
E-post: post.austrheim@kyrkja.no
»

Bustadtelefonar:
Sokneprest Rune Minde

906 95 377
Kyrkjeverje Leif Arne Qkland 40 06 52 31
Organist og kyrkjelydspedagog
Jostein Hauge

Kyrkjetenar Gry Haukeland
Sokneradsleiar Helge Dyrkolbotn 41 66 26 10

4046 62 11
41308558

Redaksjonen
Utgjevar: Austrheim soknerad
Redaktor: Jostein Hauge,
Redaksjon: Jorunn Kardal,
Britt Rebnord,
Leif Arne Gkland.
Adresse: 5943 Austrheim

o Design Trykk-Service as
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Gudstenester

I AUSTRHEIM SOKN

Folg med p& annonsering
heimeside, facebook og
plakat for mulige endringar.
Send sms til 906 95 377 om du
gnsker sms-varsel om
gudstenester.

08.mai Selsagy

Sendag 13.mai. Aktivitetsdag
for familier ved
kyrkjelydshuset kl.13.00
Gudsteneste kl. 16.00

17.mai - felg med
pd annonsering

1.pinsedag 23.mai kl. 11.00 -
Gudsteneste

ANNONSE I KYRKJEBAKKEN?

1/1 side + bakside  kr.1.000,-

3/4-2/3 side kr. 750,-
1/2 side kr. 500,-
1/3 side kr. 350,-
1/4 side kr. 250,-
Sma& annonser kr. 150,-

Korte takkeannonsar er gratis.

Med tarer som

styrkedrapar

"Du ma unnskylda meg, eg har si lett for
4 grata’. Denne setninga har eg hoyrt ein
del gonger i arbeidet som prest i mote
med menneske i ulike krossvegar i livet.
Ofte synest det som om me tenkjer at det
4 syna kjensler er teikn pa veikskap, og
serleg gjeld dette & grata. For meg er det
vorte klarare og klarare at det tvert om

er eit styrketeikn.

Griten er ei Guds géve.

Den kan utloysa frigjerande
prosessar i sinn og tanke. Den
har ein styrke som ein
demning som brest i ei
virfloaymande elv, og ber med seg
sorg og sir pi sin frigjerande veg.

Den grat som startar som den bitraste
hulking, kan enda i den stille straum av
lydlause térer.

Da er det heller ikkje si merkeleg at
vegen fra grit til 1att ikkje treng 4 vera

sé lang. I Salme 126 i Bibelen stir det
slik: ”Dei som sar med térer, skal hausta
med glederop, og lenger framme i same
salmen: ”..d4 fyltest vir munn med litt...”
Nokre gongar har eg sett korleis grit og

Noko av det som betyr mest for meg
som kristen, er nett det at eg skal sleppa
4 gjera meg til ein annan enn den eg er
for 4 mota Gud. Eg vert teken imot, bide
med min grit og min latt.

Og bodskapen som meter meg fra Guds
Ord er i si endelege oppfylling at dei
tarer som i dag renn ned mine
kinn skal verta skifta ut med
lattertirer som streymer
ut fré ei rein gledekjelde.
Denne kjelda kjenner eg
allereie no at eg har kontakt
med. I spegelbilete fra denne
kjelda stig eit andlet fram, eit
andlet som lyser av rein kjeerleik.

Diktarpresten
Eivind Skeie formulerer det slik:

A denne kilde,

ren som Paradiset,
den springer frem
her like ved min fot.

A denne strom

latt kan skifta fram og tilbake hja ein per- JSra dine dype bronner

son pd same tid. Og ofte er det nett den
som ler mest hjarteleg som og kan grata
sarast. Det er ikkje tilfeldig at klovnen

gir meg tilbake

helse liv og mot. .
sy —




Min salme

Eg er glad i mange salmar og songar. Det blir
vanskeleg 4 velge. Men velger & referere litt til
kvifor eg er glad i nokre av dei.

”Det er makt i dei foldede hender”. Eg har
opplevd at det er godt 4 fi be om hijelp, fi folde
sine hender eller berre sei orda “Hjelp meg no”.
Eg trur mange har brukt dei orda sjelv om den
kristne trua ikkje er det dei paberopar seg til
dagleg. Det er ikkje alltid det vert slik vi ensk-
jer og hépar, men det er godt 4 kjenne pé at det
er noko som gjev oss kraft og styrke i det vi ma
gjennomgi i livet.

”Har du fyr har du lokter langs de lei” er ogsa
ein song eg er glad i. Mange vil sikkert sei at
dette ikkje er ein kristen song, det kan sikkert
diskuterast, men har vi ikkje lys langs livsreisa
vér blir det tungt og mange grunnstetingar.

“Keltisk velsignelse— Mi din veg komme oss i
mote.....”. Eg er glad i 4 fi synge den med den
stemma eg har. Di tenker eg pa tur til det gamle
keltiske hovudsetet pa oya Iona pa Hebridene

— oppleving og det spesiclle med den vesle oya
med si mykje norsk historie og klosteret og
kyrkja som betydde si mykje for den kristne

trua.

"Namnet Jesus” sunge pa norsk pi ein tur med
THK til Ukraina, medan elevane pa bibelskulen
song same song pé ukrainsk. Sa sterkt at ein
fekk frysningar pi ryggen.

Men mest av alt er min salme: "Han tek ikkje
glansen av livet”. Det er ein song eg har vakse
opp med. Den vart mykje sunge heime hos oss i
barndomsheimen min. Nar vi var med pa mete
med mor og far, var det ogsa ein song eg ofte
hoyrde. Difor var det naturleg 4 velje denne som
song i gravferda bide til far i 1967 og til mor i
1979.1 far si gravferd vart den spelt med den
melodien vi trudde var den einaste. Men i mor
si gravferd vart vi s inderleg skuffa i kyrkja, det
var jo feil melodi. Det eg har lert i seinare tid er
at det er to melodiar, og i dag syns eg begge er
fine. Men den dagen vart det berre trist. Trygve
Bjerkreim skreiv songen i 1950, sa den er like
"gamal eller ung” som eg er.

Han tek ikkje glansen av livet,
den Frelsar som kallar pi deg.
Fyrst dé kan for alvor du leva,
nar han fir deg fylja pi veg.

Du heyrer dei dérande royster,
som lovar deg gullglim og glans.
Men ingen legg lys over vegen,
som Jesus og kjerleiken hans.

Han hjelper i brattaste bakkar,
og stydjer nir vegen veart smal.
Han signar dei sollyse sletter,

og lyser i dedskyggens dal.

Han forer deg frelst over fjorden,
heilt fram til den himmelske strand.
Nir deden sin brottsje vi meter,

vil Jesus dra béten i land.

Han tek ikkje glansen av livet,
han gyller din morgon og kveld.
Og opnar ei dor til dei salar,
der @velig hogtid du held.

BIBLIOTEKET - OPNINGSTID

Tysdag 10-15
Onsdag 14-19
Fredag 10-15

«Fglg med pd Facebook eller
plakat for eventuelle
endringar grunna smittevern»

God bok

Utf@rer vasking,
rensing
og oppattmaling

Gunnar Nilsen 414 39 887

LEGEVAKT/

AMBULANSE

Akutthjelp lege 113 heile dggeret.
Legevakt 116117

Austrheim legekontor
TIf. 56 16 82 00
Opningstider for publikum:
K1.08.30 - 15.00.
Telefontid: 08.30 - 12.00 og
13.00 - 15.00.

INGEN RESEPTBESTILLING
MANDAGAR!

Aras helsestasjonen
Apningstider for publikum:
kl 08.30- 15.00

Helsesgster tIf. 56 16 82 11
Jordmor:

tlf. 56 16 82 12 (kun onsdag)
Psykisk helse: tIf. 56 16 82 13

NYE TELEFON NR.
| PLEIE OG OMSORG :

Nordliheimen : 56 16 20 40

Nordliheimen/kjgkken:
56 16 20 49

Vestlia: 56 16 20 55

Heimesjukepleien: 56 16 21 23
(ring Nordliheimen etter kl. 15.30)




Annankvar fredag er det ungdomskveld i
kjellaren pa Lervag Bedehus.

Arbeidet starta opp hausten 2010. Det er
for dei som gar i 7. klasse, eller er eldre, fra
klokka 19.30-23.00. Pa ungdomskveldane
samlast vi i kjellaren. Her er det to
bowlingbaner, bordtennis, biljard og andre
spel. Der er ogsa eit ballrom. | kjellaren vert
det servert saft, boller eller kaker, pizza og
snacks.

Da klokka er omlag 21 samlast me i salen
oppe og har andakt, ofte med song. Der syng
me bade nye og gamle kristne songar. Etter
samlinga heldt me fram med aktivitetar og
godt fellesskap i kjellaren.

Som bedehus gnskjer vi a gje ungdommane
ein trygg plass a vera, ein plass dei kan bli
sett. Vi gnskjer at dei skal bli kjent med Jesus
og med Bibelen.

Sgkjer du opp Ungdomskveld Lervag pa
Instagram eller Facebook far du informasjon
om kortid det er samlingar. Du er hjartleg
velkomen tila vera med!

Royal Rangers Austrheim er speidararbeidet
pa bedehuset. Me harfor tida speidarar fra 3.
til og med 7. klasse, fra bade Aras og Kaland.

Samlingane er tirsdagar i oddetalsveker fra
1700-1830. D& mgtes me med bedehuset
og gar bort til leirplassen, like ved, i skogen.
Her har me gapahuk, bélplass og eit stort
bord med benkar som speidarane har laga.
Pa ei samling har me ein matbit, aktivitetar
og ein andakt der me snakkar om Jesus og
forteljingar i Bibelen.

Vanlegvis har me ein speidarleir pa varen der
me s@v ute i lavvoar og har det kjekt saman
rundt balet heilt til leggetid. Korona gjer at
det vert annleis i ar. Me har og vore meir

ute dette skulearet. For som oftast nar det
er vinter er me inne pa bedehuset og leerer
noko som fgrstehjelp, eller lagar noko; til
dgmes fuglekasse, sprettert eller
tennbrikettar.

Me vil at speidarane skal ha det ggy i lag,

bli glad i & vera ute, og laeera om naturen og
oppleva mestring, anten det er baltenning
eller a lzera seg ulike knutar. Mottoet vart er
“beredt til & hgyra, lera og gjera mitt

beste i alt”.

Om du har lyst til G starta pa speidaren,
sd tek me imot nye speidarar
etter sommarferien.




Mastrevik torg

Velkommen til ein god handel!

- Postibutikk - Minibank

¢ Barneklede - Elek

Du kan stole pa at vi i Bosch Car Service

kan ta hand om din bil.

Vi utfgrer alltid service og vedlikehold i trdd med bilprodusentens
spesifikasjoner. Derfor beholder du fabrikkgarantien pa bilen nar
du far utfert service hos oss.

Sper oss gjerne om mer informasjon.

‘g%y Fosngy Bilsenter

Tif: 56 16 75 50 Mastrevik

Car Service

BoschCarService.no For everything your car needs.

andel/Leikar

‘iskeutstyr

Gm‘vlagd 26.03.21 Vidar Dahle f. 1957

P A == 0 I
Yatete

for den fine blomehelsinga
fré frivilligsentralen og heimesjukepleien
som vi fekk til Paske.

Borgfrid BrOgger og Katrine Strand.

SlGarteleg talel

for oppmerksomheten i anledning
min 90 &rs dag,

og takk til Britt som kom

med sote fristelser.

Hilsen Elin Thorsen

SlGarteleg talel

til diakoninemda for gdva eg fekk til
80 &rs dagen min.
Og takk til Bodil som kom med den.

Helsing Harry Fonnes

.W[ange tatete

for omtanke, blomsterhilsener
og telefoner ved var kjcere
Vidar Dahle sin bortgang.
Takker ogsd Jarle Gallefoss og
hjemmesykepleien
for fantastisk god stotte.

Herdis, Laila og Runar

Vi leverer mat til alle anledninger,
der du vil eller vi ordner lokaler

¢ Bryllup ® Dép ® Aremal e Minnestund e Mgate

Vi tilbyr ogsa
e Snitter e Tapas e Gryteretter ® Koldtbord

Ta kontakt for et uforpliktende tilbud!

Kn@ter

CATERING

Knut Owe Larsen | 90 12 16 24 | www.knutercatering.no
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Reviderte fested‘vgiﬁ‘er og gravplassvedtekter

Reviderte festeavgifter vart einstemming
vedtatt av kommunestyret pa metet 8.april
2021. Nye gravplassvedtekter er ogsi
vedtekne av soknerddet. Her avventar vi ei
endeleg godkjenning fra Statsforvaltaren.

Det har vore ein del skriving i lokalpressa i
det siste om at festeavgiftene har auka mykje
dei siste ara. Dette er forsavidt riktig.
Festeavgifter for gravminner var noko som
ikkje eksisterte for nokre tidr sidan. At dette
i si tid vart innfert i Austrheim, medferte her
som andre stader, ein god del motstand.

Festeavgiftene vert brukt til 4 drifta
gravplassane og for & bidra til at tilstrekkeleg
mange vel 4 sletta eldre gravminner, for 4
leggja til rette for gjenbruk. Festeavgiftene
ileine dekkar ikkje pa langt ner
driftsutgiftene, si gravplassforvaltninga er
heilt avhengig av tilskot frd kommunen for &
utfora sine tenester. Om vi ikkje hadde hatt
festeavgifter hadde gravplassane vére blitt
overfylte av gamle og ustelte gravminner.
Festeavgiftene vert sileis brukt aktivt for a fa

mange nok til 4 sletta dei eldste gravminnene.

Nir det gjeld gravminner som skal bli tatt
vare pé, er desse blitt vurdert i den
verneplanen som vi snart er ferdig med.
Gravminner som blir tatt vare pa vil vera
fritekne for festeavgift.

Soknerédet har i si tilriding til kommunen
vore oppteken av at avgiftene i Austrheim
ikkje skal vera prisdrivande. Difor er det
onskjeleg at vi ligg under prisnivéet i Alver,
som det er naturleg 4 samanlikna oss med.
Pi den andre sida ber det ikkje vera for stort
sprik mellom avgiftsnivéet i Austrheim i
forhold til Alver, sidan vi geografisk ligg si

tett pd ein annan.

Gravplassen pa Austrheim vil etter alt & dema
vera full i lepet av den neste 10 ars perioden.

Det er difor enskjeleg 4 leggja til rette for
gjenbruk innanfor det arealet vi har.

Ei utviding er kostnadskrevjande og ber bli
unngatt. Vikan unngi dette ved at
tilstrekkeleg mange gamle gravminner vert
sletta og ved at fleire vel urnegravlegging.

VIHAR NO GJORT ENDRINGARI
FESTEAVGIFTENE, ITILLEGG TIL
NOKRE ENDRINGAR I
GRAVPLASSVEDTEKTENE:

* Festeavgifta for graver som er mellom
20 - 60 ar: kr 500 i dret. (Vi ligg her 100
kr under Alver). Tidlegare har vi hatt ein
trinnvis auke av festeavgiftene.
* Gravminner over 60 4r: 900 kr i dret.
Her ligg vi ogsd under Alver.
Vi har tidlegare hatt ein «slettefrist» pa
75 4r, som vi no har endra til 60 4r.
Det er mogeleg a festa graver som er
eldre enn 60 4r, men di etter
soknad til gravplassforvaltninga.
* Festeavgifta for urnegraver og barnegraver

skal vera 50% av ordinzr avgift.

(same prinsipp som for).
Gravplassforvaltninga refunderer kremas
jonsavgifta for eigne innbyggjarar som vert
gravlagt i Austrheim (ei ording som vi har
hatt eit par ér allereie). Dette gjer vi for & fi
fleire til 4 velja urnegravelegging, som i seg
sjolv er plassbesparande.

Auvgift for 4 reservera dobbeltgrav (det vil seia
kistegrav ved sida av avdeydde ektefelle/
samuar) kostar no kr 5.000 for ein 10 ars
periode. Ein slik reservasjon kan fornyast
vidare i bolkar pa 5 ar.

Kyrkjegardsarbeidar kan utfora enklare
arbeid som gjenoppretting eller montering
av gravminne, til ein timepris pa 500 kro
ner. (Dette gjeld i dei tilfella der vi vert
spurt konkret om det. Vanlegvis vert slike
oppgaver utfort av eit firma. Festar kan ogsé
retta opp gravminner sjolv).

Personar som ikkje er registrert som
heimehoyrande i Austrheim kan be om &

bli gravlagt her. Da m4 dei betala eit gebyr
for dette. Om ein enskjer ei
kistegravlegging kostar dette no 8000 kroner.
(Denne summen har ikkje vore regulert pa
mange r — for var kostnaden 4000 kroner.)
Er ein ikkje heimehoyrande i Austrheim og
onskjer ein gravferdssermoni frd kyrkja, si
er dette ein kostnad som kjem i tillegg.

Her har vi velt 4 liggja langt under Alver
sine prisar. Tilsvarande kostnad for
urnegravlegging vil no vera 4.000 kroner,
med tillegg for eventuell sermoni.
Gravplassforvaltninga har om lag 50
gravstellsavtalar. Kostnaden for desse har

i mange 4r lagt pa 1200 kroner og har sileis
blitt ei teneste som vi i praksis har sponsa.
Kostnadane vert no heva opp til 1500 kroner
12021 og opp til 1900 kroner frd og med
2022. Her har vi ogsi lagt under Alver sitt

nivd og vil framleis gjera det.

Leif Arne Okland
kyrkjeverje

ARAS BEDEHUS

Sgndag 25. april kl 11:00 Formiddagsmgte, Reidun Skurtveit talar.
Sgndag 9. mai kl 11:00 Formiddagsmgte
Mandag 24. mai (2.pinsedag) kl 11:00 Formiddagsmgte,

Frode B. Seetre talar.

Folg med pa facebook eller nettsida for evt endring ti

digitalt mgte av smittevern omsyn.

Google Meet vert brukt til digitale mgte.

Brukarrettleiing finn du pa var nettside.

Velkommen til samlingane! www.austrheimindremisjon.no
Austrheim Indremisjon pa Facebook.

It
\\""

11



@Sommarskule

Til lag og organisasjonar

I lys av den pagdande Covid-19 pandemien har regjeringa i ar lgyva
ekstra midlar til sommarskule for elevar i grunnskulen.

Utdanningsdirektoratet skriv: «<Malet med sommarskulen er a gje fleire
unge ein arena der dei kan delta i faglege, sosiale og kulturelle aktivitetar
i skulens sommarferie i 2021, samt ein moglegheit til a fa fagleg pafyll».

Me enskjer & invitera lag og organisasjonar, verksemder, stiftingar
eller andre aktuelle aktgrar i Austrheim med som arrangeorar.
Aktuelle aktivitetar kan vera; symjetrening i sjg, fisketurar, ulike
uteaktivitetar, malekurs, kurs i ulike instrument, song, dans,
opplaering i friluftsliv, fotball, volleyball, turnskule osb.

Austrheim kommune gir stette til aktivitetane, og kan eventuelt bidra
om ein treng nytt utstyr.

Send ei kort skisse med budsjett til
anita.soltveit@austrheim.kommune.no
Me tek kontakt om eventuelt samarbeid.
Meir info pa www.austrheim.kommune.no

i

Austrheim

- opne landskap, ope sinn

DIN RORLEGGER I DISTRIKTET !

Kontor tif. 56 17 07 10 — fax. 56 17 07 11

Vi pétar oss store og sma oppdrag!
Nar kvalitet og service teller

MINI FRISORSALONG

onsker velkommen
til gamle og nye kunder.
Vi treffes pa Arashggda 10.

Timebestilling:

Mandag,Tirsdag, Torsdag og Fredag.
Onsdag er stengt

Telefon 56 16 92 00/ 95 21 46 16

Alla Kurinna og Rieko

Tannlege
Otto Fgrde
i Mongstadkrysset

Jeg tar imot nye pasienter
og yter akutt hjelp.

Telefon vakt 56 16 98 35

r‘;n " & BYGGMESTER

Panasonic

Varmepumper

5937 B@VAGEN
Mob. 481 31 534
byggboe@online.no

Vatne Y
Begrave\sesbwa

Vi kan hjelpe til Ring dagnvakt:
med radgivning 56350910
ogtilrettelegging v\ vatne-byra.no
vedbegravelser o cnesvegen 11
SR 5914 Isdalsba

¥4

Gravminner

Norsk design og produksjon.
Se utvalg pa: www.oienstein.no
Ta kontakt for tilbud. Service.

Gunnar Nilsen, 5943 Austrheim
TIf. 56 16 98 84 el. 41 43 98 87
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Samctale me%{om
Rcuerre Winde pa Jordlitied I ern
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Ingebjerg Dyrnes fylte 102 ir den
3.april, og er Austrheim
kommune sin eldste innbyggjar.

Ho var fodd Halsteindal, og vaks opp pa
Sjurset i Lindis, som da heyrde til Hamre
pa Osteroy.

Ho vaks opp som nr. to i ein seskenflokk
pa 5. Mora deydde di ho var 2 ar av
tuberkolose. Ho hadde ein eldre bror di.
Men faren gifta seg opp att med
svigerinna si, og dei fekk 3 born saman.
Ingebjorg vart som ei mor for sgskena.

Ho gjekk pa skulen to dagar for veka.
Det var ein tredelt skule. Dei minste
gjekk pa skulen onsdag og laurdag.

.

7ﬁ§eé/'01g @y‘ r2€

Ingebjerg hugsar godt di ho vart
konfirmert. Det var i Hamre kyrkje. Di
dei skulle for presten, mitte dei di gé ein
time til kaien, tok s biten Oster over til
Hamre. D4 dei var ferdige, var det ein
skyssbat som ferde dei nord att. Presten
heitte Kvistad. Det var ein kjekk mann,
seier ho.

Pi spersmal om korleis det var 4 veksa
opp pi 20-30-talet seier ho at det var som
vanleg. Dei visste ikkje om noko anna.
Dei mitte bera vatn bade inn og ut.

Ho gifta seg i 1949 i Korskirken i Bergen
med austrheimingen Georg Dyrnes.
Bryllaupet feira dei pa Sjurset i heimen
hennar.

Ingebjorg og Georg bygde hus i
Dpyrneset. Dei fekk 4 born fedde fra
1951 til 1960. Ho var heimeverande,
men var med pa misjonsforeining og
foreining som arbeidde for
Sjemannsmisjonen pa Qksnes.

Georg var fiskar. Han reiste til Bergen
og selde fisk og krabbe. Om vinteren var
han pa vintersildfiske. Men i 1964 mista
Georg livet pi sjoen. Ingebjorg fekk ei
tung tid med éleineansvar for 4 born,

3 jenter og ein gut. Ho fekk ikkje
enkepensjon for nokre ar etter, men fekk
75 kroner pr. ménad for borna.

Ho seier sorga heng alltid i. Det var
mange gonger tungt, men no har ho det

godt. Ho har ikkje alltid hatt god helse,

men meiner medisinar og kanskje

den friske lufta i Dyrneset
har hjelpt pa sidan ho har
nadd ein slik hog alder.

Ho budde i Dyrnes til 2002 di ho
flytta til LHL i Seetremarka. Det siste
aret har ho budd pi Nordliheimen.

Ingebjorg har ein stor flokk etter seg.
Det var like stort 4 bli mor, bestemor

og oldemor, fortel ho. No har ho 21
oldeborn. P4 spersmail korleis det er
med den kristne trua seier ho at det er
alltid noko som heng i. Ho er glad i
alle salmar og nemner spesielt «Ved Jesu
toter ei stille stund» som Jostein syng til
henne.

Vil du sja heile intervjuet med
Ingebjorg si finn du det pa
www.austrheimkyrkja.no

KILSTRAUMEN

BRYGGE

BESTILL GJERNE PA TELEFON: 948 53 975
LES MEIR PA VAR HEIMESIDE: WWW.KILSTRAUMEN.COM

e
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Tove Kristin

Austrheim kommune etablerer forvaltningskontor! Forvaltningskontoret
skal handsama seknader om pleie og omsorgstenester. Kontoret er etablert pa
kommunehuset og er ope tysdag, onsdag og fredag.

Dei tilsette er Siv Solberg Hopland (t1f 56 16 21 38)

og Tove Kristin Sleire Tistel (t1f 56 16 21 42).

Dette kan det sokjast om pa forvaltningskontoret:

. Om praktisk bistand — oppleering i daglege gjeremal

. Heimehjelp

. Tryggleiksalarmar

. Heimesjukepleie

. Middagslevering

. Avlastning i og utanfor institusjon

. Institusjonsplass pa Nordliheimen: Avlastning, kortidsplass,
langtidsplass.

. Dagtilbod

. Stettekontakt/fritidskontakt

Du fir soknadsskjema ved a ga inn pd kommunen si heimeside:
www.Austrbeim.kommune.no eller ved i kontakta oss pa
Jforvaltningskontoret.

Korleis du kan ferebyggja i eigen heim:

. Skafta klokker som er storre og som syner tida tydlegare

. Rydda vekk teppe — unngé snublekantar

. Bytta ut svake lyspzrer med sterkare lysparer — og pa utelampar.
. Bruk leselampe til handarbeid og anna.

. Setja opp nattlys pé badet.

. Montera ekstra handtak pi badet og andre aktuelle stader.

. Sek om hjelpemidlar; til demes rullator for 4 kunna gi til

butikken, eller ein dusjstol for 4 bli tryggare néir du dusjar.
Ta gjerne kontakt om det er noko du lurar pi.

Med helsing Tove Kristin og Siv.

Soknemgote i Austrhi
Sokn hadde 14.04.21

«ny ordning for gudstenesteordning» oppe til drgfting.
Det var 11 medlemmer til stades. Soknemgtet vart orientert av
Sokneprest Rune Minde som orienterte om framlegget for
ordning for Austrheim og Fedje sokn.
Soknemgtet gav si tilslutning til planen slik den ligg fgre.
Dokumentet ligg p& heimesida var
www.austrheimkyrkja.no

"ELDREDAGEN"

Vi h&per nér vi kjem til og samankomst pd

1. oktober dette dret samfunnshuset etterpé-
at det vert mogeleg &

feira eldredagen som far, Vi kjem med fleire

med gudsteneste i Kyrkja opplysningar
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Intervju med

prost Helge Taranrod

Prosten vir kom til Austrheimkyrkja og
hadde gudsteneste 14.mars. I etterkant av den
hadde me eit intervju med han.

Korleis er det 4 kome til Austrheimkyrkja?

Det er fint. No i koronatida er det mange som
vegrar seg for & komme til kyrkje, men her i
kveld var det mange som kom, og det er flott.
Me ville s gjerne vert sosiale med kvarandre
med kaffi etterpd, men det er godt & samlast.

Er det ei utfordring 4 finne ut korleis ein skal
vere kyrkje for tida?

La oss hipe me stir i denne utfordringa heile
tida, ikkje berre i koronatida. Eg trur me kan
seie to ting om det. Det eine er at det ikkje er
berre prestane, men alle kyrkjelege tilsette og
soknerdda som har vore utruleg gode pa 4 gjere
andre ting enn me er vane med. Det kan vere
gudstenester som me mé vri pa. Det 4 lere seg
i lage podcast, eller 4 lage flotte digitale
gudstenester slik som de har gjort i Austrheim
og Fedje. Det er noko me ikkje har sett s
mykje av tidlegare. Det andre er at me ma fa
lov til 4 seie at me blir troytte. Det er til demes
ikkje kjekt 4 std med munnbind og dele ut
nattverd. Sa at folk stir i det til trass for alle
restriksjonar synes eg er veldig bra.

Korleis er dialogen med lokale styresmakter

gjennom pandemien?

Det er rett og slett ein styrka dialog. Me har
behov for 4 snakke saman. Kommune, kyrkje,
kommunelege, gravferdsbyrd. Me har hatt enda
meir dialog no enn me har pleidd 4 ha. Det
hipar eg at me tar med oss vidare.

Det har vore eit ar for definisjonar. No er det
faste tilviste plassar som avgjerd kor mange
som kan kome til kyrkje, men mange trur det er
100 som er grensa uansett.

Den eine begrensinga som slir ut 100-talet er
storrelsen pa kyrkja. Det mi vere eit svert stor
kyrkjerom for 4 fi plass til 100 med ein eller to
meter avstand. Det med faste tilviste plassar er
betre enn f.eks 10 som har vore ei grense. No er
det storrelsen pa kyrkjerommet kombinert med
avstandskrav som avgjerd kor mange som kan
komme til kyrkja. Eg mi fi seie at det var pa
heg tid at myndigheitene vére har forandra pa
reglane om faste seter som ingen skjente noko
av. Med faste tilviste plassar s fir ein sin plass,
held avstand og set seg ikkje i klynger saman.
Det er lettare & forhalde seg til.

Kyrkjevertane fér ein viktigare jobb sidan dei
bade skal registera dei som kjem, men og folgje
dei til sin tilviste plass. Me er vane med 4 finne
vér eigen plass, sd det vert litt annleis no.

Kva med fellessong i kyrkja?
No skal me halde 2 meter.

Det er den nye praksisen. Til og med i gravferd
der det er venta mange til stades, si ma ein
kutte ut fellessong nar ein ikkje klarar 4 halde 2
meter avstand. Det er ein praksis, ikkje berre ei
anbefaling.

Kva er ditt forhold til kyrkjeblad?
I ar er Kyrkjebakken 50 ar.

Det er heilt fantastisk! Ein skulle jo tru at slike
kyrkjelydsblad gjekk av moten, eller at det ikkje
er bruk for det enno. Faktum er at dette er eit
lokalblad som folk verkeleg les. Det gjeld kyrk-
jeblad i mange byar og bygder i Norge. Eg bur
sjolv pa Landis i Bergen, og der bladet blir delt
ut til alle husstandar. S& her gir me inn i 50 nye
ar for Kyrkjebakken trur eg.

Syklar du til jobben?

Er du aktiv pa andre matar?

Austrheim kommune gnskjer & motivera til meir aktivitet i kvardagen, og inviterer deg
til a delta i aktivitetskampanjen Sykle til jobben. All aktivitet gjeld, om du syklar til
arbeid, har ein aktiv pause fra heimekontoret, eller er i fysisk aktivitet pa fritida.

Delta individuelt, eller som eit lag saman med vennar, familie eller kollegaar.
Maks fem deltakarar per lag. Alle som melder seg pa og registrerer aktivitet er med i

trekninga av premiar, som blant anna syklar, turar og treningsutstyr.

Meld deg pa! Austrheim kommune betalar innmeldingsavgifta for deg og ditt lag.
Kampanjeperioden er fra 20. april til 18. juni.

: SYKLE TIL JOBBE

Noregs storste aktivitetskampanjéel

/

ALL AKTIVITET TEL!
20.04 - 18.06

www.sykletiliobben.no g;(/ BEDRIFTSIDRETTEN

SYKLE TIL JOBBEN

BLI SPREK | DITT NARMILJ@
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