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BAKKENKYRKJE
Informasjonsblad for Austrheim sokn

Blad i postabonnement

Returadresse:
Kyrkjebakken
Austrheimsvegen 1262
5943 Austrheim

BLAD

Den årlege sommarfesten  
på Kyrkjelydshuset 

vert i år torsdag 14. juni kl. 17.00.  
                  

Med oss i år vert tidlegare prest i Austrheim, 
Jan Ulveseth.                                                  

Musikk og song vert som vanleg med Kurt Hatten. 
(støtta frå ”Den kulturelle spaserstokk”)

Menyen vert rømmegraut med tilbehør, kaffi og ”noko attåt”.

Pris pr. person kr. 100,-                                                                                                                   
 Treng du hjelp på festen, må du melde på følgje ditt også.

Meir om påmelding kjem i neste KB 31.05.
Set av dagen alt no. 

Arr.: Diakoninemnda i Austrheim kyrkjelyd
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Austrheim Kyrkjelyd
Kyrkjelydskontoret, 5943 Austrheim
Tlf. 56 16 72 90
E-post: kyrkjekontoret@austrheim.sokn.no
www.austrheimkyrkja.no

Kontortider:
Sokneprest:	 Trefftid etter avtale
Kyrkjeverje:

Bustadtelefonar:
Sokneprest Per Børge Hillestad	 93 44 29 19
Kyrkjeverje Leif Arne Økland	 40 06 52 31
Organist og kyrkjelydspedagog 
Jostein Hauge                     	  	 40 46 62 11 
Kyrkjetenar Gry Haukeland		 41 30 85 58
Soknerådsleiar Helge Dyrkolbotn	 41 66 26 10

		

Redaksjonen
Utgjevar: 		 Austrheim sokneråd
Redaktør:		 Svein T Villanger,
Redaksjon:	 Jorunn Kårdal.
Bankgiro: 		 3490.07.04196
E-post:	 	 kyrkjeba@online.no
Adresse:	 	 5943 Austrheim

Trykk og Design 	 Trykk-Service as

Treng du skyss for å kome deg til 
gudsteneste?

Då kan du ringe kyrkjekontoret 
tlf. 56 16 72 90 (før fredag kl. 14)
Eldbjørg Vikane tlf. 95 94 77 35

eller Svanhild Neteland tlf. 41 62 73 90

KYRKJESKYSS

Gudstenester
I  A U S T R H E I M  S O K N Du må få lov til å være deg selv, sier du. Jeg kan 

ikke være en annen enn den jeg er, tenker vi. Og 
det høres ganske så innlysende ut. Ingen kan vel 
være noen annen enn den de er? 
Jeg er bare sånn, jeg, hører vi noen si. Og det 
skal forklare hvorfor en person sa eller gjorde 
ett eller annet. Vi kan fort bruke oss selv som 
forklaring eller unnskyldning på hvorfor ting ble 
som de ble. Jeg er bare sånn, og jeg må få lov til 
å være meg selv. 
Et av hovedbudskapene til filosofen Sokrates 
var dette: «Kjenn deg selv!» I det budskapet fra 
Sokrates ligger det en erkjennelse av at det er 
ikke gjort i en sving å bli kjent med seg selv. 
Det er en hel livsoppgave dette å 
lære seg selv å kjenne. Hvem er 
du egentlig? Og hvordan kan 
vi kjenne andre, når det å 
kjenne seg selv er en slik stor 
utfordring? Vi mennesker et 
så stort univers, et så stort 
mysterium at vi ikke engang 
er i stand til å kjenne oss selv 
til bunns. Dette å kjenne seg 
selv fanger også Henrik Ibsen
 glimrende opp i Peer Gynt når 
dilemmaet for mennesket beskrives 
med ordene: «Å være seg selv i grunnen,» eller
 «å være seg selv nok.» Å være seg selv i grun-
nen er det rette menneskelige ideal hos Ibsen. 
Å være seg selv nok, reduserer mennesket til et 
troll. Det er en himmelvid åndelig dimensjons-
forskjell på disse to måtene å kjenne seg selv, 
gjennom å være seg selv i grunnen, og å være 
seg selv nok. 
Det første handler om å være et sant menneske, 
det andre handler om å dyrke seg selv. Åndelig 
sett er det himmelvid forskjell på de to tingene, 
og vi mennesker står alltid i en valgsituasjon der 
vi må velge mellom det å være et menneske 
som velger det som er sant, eller dyrke oss selv. 
Å velge seg selv handler derfor om å gå dypere 
inn i hva det vil si å være et sant menneske. 
Det er ganske så overflatisk å si: «... jeg er bare 
sånn». Det frarøver oss det genuint 
menneskelige, nemlig valget, ansvaret og 

konsekvensen av våre valg. Vi står alltid overfor 
et valg om å velge hvem vi vil være. Og fra et 
visst perspektiv er vi faktisk summen av våre 
valg. Du er det du velger å være. 
I et kristent menneskesyn er det bare vår skaper 
som kjenner oss til bunns! Det er Gud som 
definerer hva sann menneskelighet er. Å velge 
seg selv i et kristent perspektiv handler derfor 
også om å velge bort det som vil ødelegge og 
bryte ned vår sanne menneskelighet og vår 
verdighet som mennesker, og i stedet velge det 
gode. Å kjenne seg selv er også å kjenne de 
ødeleggende kreftene som bor i oss, 
misunnelse, begjær, hovmod, grådighet, latskap, 

fråtseri og vrede. Det hører med til sann 
åndelig selvinnsikt å kjenne sine 

svakheter og velge dem bort, og i 
stedet strekke seg etter det gode, 
som ydmykhet, velvillighet, 
godhet, tålmodighet, 
barmhjertighet, måtehold, 
mildhet osv. Den Hellige Ånd har 
med oss mennesker å gjøre. Den 
Hellige Ånd har med vårt åndelige 

sjelsliv å gjøre. Den Hellige Ånd har 
med vår person, vårt indre liv å gjøre. 

Den Hellige Ånd kan si oss hvem vi er, og 
når Den Hellige Ånd sier oss hvem vi er, da er 
det Gud som taler til oss. Overskriften i denne 
teksten er: Velg deg selv! Det er ikke ment som 
en oppfordring til egoisme. Tvert om. Det er en 
oppfordring til å velge å være det menneske du 
er skapt til å være. Et sant menneske. 
Strengt tatt kjenner historien bare ett menneske 
som var et fullkomment sant menneske. 
Det er Jesus Kristus. Han var et sant menneske i 
alle betydninger av ordet. Skal vi velge oss selv, 
handler det faktisk om å likne Kristus. 
Paulus skriver i Romerbrevet 8,29 om at vi som 
mennesker er kalt til å bli formet etter Guds 
Sønns bilde. Det er det kristne livet, og velger vi 
det, da velger vi oss selv. Da velger vi å være oss 
selv i grunnen. 

Per Børge Hillestad
Sokneprest

28.april: 
Dåpsgudsteneste 

ved Per Børge Hillestad kl 13.00.

29.april: 
Samtalegudsteneste 

ved konfirmantane kl. 19.00

17.mai: 
Austrheim kyrkje 

ved Per Børge Hillestad kl 10.00

Kaland barne- og ungdomsskule 
ved Per Børge Hillestad kl 11.30

20.mai:  
pinsedagGudsteneste

 ved Per Børge Hillestad kl 11.00. 

Barnesamling under preika.

27.mai: 
 Konfirmasjon 

kl 10.00 og kl 12.00

Velgdegselv!

BAKKENKYRKJE
Informasjonsblad for Austrheim sokn
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Kyrkjebøkene i Austrheim 
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Døypte
01.04.2018 – Olai Kvinge
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Gravlagde
 
23.mars:   	 Kåre Malvin Gullaksen f. 1933
5.april: 	 Ester Jørgine Hope f. 1931
10.april: 	 Ove Leirvåg  f. 1958 

TA
KK

Utfører vasking, 
rensing 

og oppatmaling.

Gunnar Nilsen 
414 39 887

Oppussing av 
gravmonumenter

     
Nr. 05/18
LEVERINGSFRIST :		 15. mai 
KB KJEM UT:			   31. mai

Utgjevingsplan 
Kyrkjebakken 

2018

Hjarteleg takk
til diakoninemnda for rosa eg fekk på 
85-årsdagen min, og takk til Torunn 

som kom med rosa. 

Helsing Solveig Rørtveit

Hjarteleg takk
til diakoninemda og Aud som kom 
med rose og kort på dagen min. 

Helsing Aslaug Fonnes.

Hjarteleg takk
til Diakoninemda for rosen 
jeg fikk til min 87-årsdag, 
og takk til rosebærer Britt

Hilsen Eline Thorsen



Konfirmanter

6 7

Adrian Lohne

Torkild Malcom 
Ratcliffe

Benjamin Stuberg

Tony Kaland Hansen Thea Mattevik Sivert Koppen 
Blomvågnes

Stine Fonnes Syver Lohne 
Thorsen

Marte Sofie Fonnes Martin 
Namdal Lervaag

Nathalie Østby 
Pedersen

Mariell 
Sellevoll Langøy

Marlene 
Lundal Gjerd

Lene 
Skårnes Førland

Maja Fonnes Julie Byrkjeland 
Husa

Kristian Vågenes Lars Sætre

Jos Verhofstad Jonas Oksnes Jonas Riple Brekke Ingeborg 
Knappen Kahrs

Mathias Langøy Vik Astrid Hansen



Konfirmanter
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Benjamin StubergJeanett Hopland Fredrik Stokholm Håkon Svendsen Eskil Tresvik

Evelyn 
Risnes Bjørnbekk

Erlend 
Uthaug Brügger

Eirik Husa Emma 
Bergsvik Sætre

David Norstrand Aleksander 
Tangenes Tangen

Anna Sofie 
Kjærstad Husa

Christin HolsenEndre 
Søreide Lærøy

Brede Opsahl
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LERVÅG BEDEHUS 
 

Søndag	29.04.	kl	11:00	Møte:	Øystein	Valde	

Søndag	13.05.	kl	11:00	Møte:	Hans	Martin	Skagestad	Søndagsskole	

Søndag	27.05.	kl	11:00	Høytidsmøte	1.Pinsedag:	Geir	Talberg	

	

	

	

	

	

	

	

	

 	

5. mai er søknadsfrist for Kulturmidlar    
Tilskot tiltak barn og unge  

Dugnad ved større arrangement

KULTURMIDLAR 2018  (K)
Det skal delast ut kulturmidlar til foreiningar, 
lag og organisasjonar for 2018.
Søknadsfrist :  5. mai 2018

TILSKOT – TILTAK BARN OG 
UNGDOM (K)
Foreiningar, lag og organisasjonar som har 
tilbod til barn og ungdom kan søkje om tilskot 
til tiltak/prosjekt for denne målgruppa.
Søknadsfrist :  5. mai 2018

DUGNAD VED STØRRE 
ARRANGEMENT (D)
Tilsegn om tilskot til dugnad vert delt ut ein 
gong i året, i juni månad. Dersom det vert 
midlar igjen på budsjettet kan det også delast 
ut midlar i november månad. 

Det kan delast ut dugnadsmidlar til lag og 
organisasjonar som har sitt virke i Austrheim 
kommune, eller i regionen Nordhordland. Lag 
og organisasjonar frå Austrheim skal 
prioriterast.

Tildelingar skjer i slutten av juni.

Elektronisk søknad finn de på kommunen sin 
heimeside. Sjå også retningsliner for dei ulike 
tilskotsordningane.Hugs å legge ved rekneskap 
og årsmelding for søknad om Kulturmidlar,
evt lever inn papirkopi.

Helsing
Austrheim kommune
komitè for tildeling av kulturmidlar og tilskot til 
barn og ungdom 

Austrheim kommune

Det er mange i bygda som fortener ein pris for 
godt arbeid, men kulturprisen vert berre delt ut 
annakvart år, og kandidatar til denne prisen må 
på ein eller annan måte ha gjort noko som set 
spor etter seg i kulturlivet i Austrheim.
Kulturprisen er meint å vere ein takk og ei 
oppmuntring til einskildpersonar, grupper 
eller lag som gjer/har gjort ein verdifull innsats 
i lokalmiljøet vårt. Innsatsen kan enten vere 
innanfor arbeid i frivillige lag og organisasjonar 
eller spesielle aktivitetar/oppgåver.
Det er formannskapet som tek stilling til kven 
som får Kulturprisen , men alle er oppfordra 

til å kome med forslag.  Prisen vert delt ut i 
Kulturdagane Austrheim.
Send forslag til kulturavdelinga
innan 20. august.

Kulturdagane Austrheim 2018
18.10 – 28.10
Glede

I 2018 er Norges Musikkorps Forbund 100 år, 
og det er «Musikkorpsenes år»
Til hausten vert det kulturdagar med tema: 
Glede.

Kulturprisen – kom med forslag!



Tannlege
Otto Førde
i Mongstadkrysset

Jeg tar imot nye pasienter 
og yter akutt hjelp.

Telefon vakt 56 16 98 35

Kontor tlf. 56 17 07 10 – fax. 56 17 07 11

Vi påtar oss store og små oppdrag!
Når kvalitet og service teller

DIN RØRLEGGER I DISTRIKTET !

 MNTF

Panasonic 
Varmepumper

5937 BØVÅGEN
Mob. 481 31 534

byggboe@online.no

Mini Frisørsalong 

ønsker velkommen
til gamle og nye kunder.
Vi treffes på Åråshøgda 19. 

Timebestilling: mandag - fredag
Telefon 56 16 92 00/ 95 21 46 16

Alla Kurinna og Rieko

MINI FRISØRSALONG
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BASSENGET PÅ KALAND:

1/1 side + bakside		    kr. 1.000,-
3/4 – 2/3 side		    kr.    750,-
1/2 side		    kr.    500,-
1/3 side		    kr.    350,-
1/4 side		    kr.    250,-
Små annonser		    kr.    150,-
Korte takkeannonsar er gratis.

ANNONSE I KYRKJEBAKKEN?

LEGEVAKT/
AMBULANSE

Akutthjelp lege 113 heile døgeret.

Austrheim legekontor 
Tlf. 56 16 82 00
Opningstider for publikum:
Kl.08.30 - 15.00.  
Telefontid: 08.30 - 12.00 og 
13.00 - 15.00.

INGEN RESEPTBESTILLING 
MÅNDAGAR!

Årås helsestasjonen
Åpningstider for publikum: 
kl 08.30- 15.00
Helsesøster tlf. 56 16 82 11
Jordmor: 
tlf. 56 16 82 12 (kun onsdag)
Psykisk helse: tlf. 56 16 82 13

NYE TELEFON NR. 
I PLEIE OG OMSORG :

 
Nordliheimen : 	 56 16 20 40
 
Nordliheimen/kjøkken:
	 56 16 20 49

Vestlia:                  	 56 16 20 55
 
Heimesjukepleien:  56 16 21 23
(ring Nordliheimen etter kl. 15.30)

Legevakt 116117

BIBLIOTEKET - OPNINGSTID

HOVUDBIBLIOTEKET:
Måndag og onsdag  	 kl. 14.00 -19.00
Tysdag og fredag 	 kl. 10.00 -15.00
Tlf.nr. 56 16 20 07

E-post: bibliotek@austrheim.kommune.no

FONNES FILIAL:
Torsdag: 
Skulebibliotek frå 11:30
Biblioteket er ope til klokka 16:30
Tlf.nr. 56 16 21 61
E-post: 
fonnes.bibliotek@austrheim.kommune.no

God bok

Billettprisar: Vaksne kr. 40,- 
Born under 16 år kr 20,-

OPNINGSTIDER:
Måndag 	kl. 17-18 	Familie/born
	 kl. 18-19 	(foreldre med små 		
		  born vert prioritert
	 kl.19-20	 Pensjonistar
	 k. 20-21	 Vaksne

Fredag 	kl. 17-21  for alle

Bassenge føl skuleruta 
og er stengd i skuleferiar.
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Søndagskole 
i kirken

På 1. påskedag, den 01.04.18, startet vi opp med 
søndagsskole i gudstjenesten! Det var en stor suksess 

og vi hadde mange deltakere, både store og små. 
Krokodillen Krokko, vår nye maskot som nylig har 
flyttet inn i kirketårnet gjorde et godt inntrykk 
når han kom dansende inn i kirken og tok med 
seg barna opp på søndagsskolerommet på 
galleriet for å synge, høre på dagens 
bibelfortelling og ikke minst ha verksted der de 
fikk lage engler.Neste gang det blir 

søndagsskole er 1.pinsedag. Til høsten skal vi og 
ha søndagsskole på enkelte gudstjenenster. 

Følg med på annonsering.

Hilsen Amelie, Oliver og Lilli



For bestilling: mob. 94853975Sjekk og heimesida www.kilstraumen.com 
og føl oss gjerne på Facebook.

Vi kan tilby overnatting i rorbuer, 
hytter, leiligheter og rom på 
vertshuset. Restaurantane våre, 
Salongen og Naustet er godt eigna for 
søndagsmiddag, familiesamankomster, 
konfirmasjon, bryllaup og andre store 
begivenheter som skal feirast.

Utleige av båtar og syklar 
Vi tilbyr også catering og overtidsmat.

Kilstraumen Brygge
post@opplevaustrheim.no
Mob. 948 53 975
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BABYKLÆR  til THK                                                                                                
Likar du å strikke små plagg?  
Eller har du garn liggande, eller har du 
brukande babytøy  (må vere reint og heilt).  
Aktuell storleik: 
0 – 3 mnd (maks til 6 mnd.)

THK (tru – håp – kjærlighet) skal støtte opp 
om ein nystarta mødreheim i byen Korosten 
i Ukraina (Tjernobyl regionen). Heimen skal 
vere med å gjere unge mødre i stand til å ta 
vare på seg sjølv og barnet sitt.  Dette gjeld 
unge jenter utan familie til å hjelpe seg, 
mange av dei er tidlegare barneheimsbarn. 

I Nordhordland er vi ei gruppe som 
strikkar små plagg, men jo fleire som strikkar, 
dess meir kan vi gje vidare til heimen når dei 
opnar.

Tepper kan strikkast av alt slags garn og 
pinnestorleik. Luer, sokkar, jakkar og buksar 
bør vere i litt tynnare garn.  (Maks pinner 
3,5).Meir informasjon kan du få hos  
underteikna. (Har du andre klede og liknande 
du vil gje bort  må det leverast som vanleg på:                        
-Eikanger  hagesenter i opningstidene, 
her tek dei kun imot sekkar.                                             
 -Lærarhøgskulen på Breistein, første og siste 
laurdag i mnd. (kl. 12-14). Her kan ein levere 
sekkar, kassar med sko, leikar, syklar m.m.                                                                            
Sengtøy, gardiner m.m. er også velkomne 
gåver. HUSK Å BETALE KR. 50 PR. SEKK/KASSE 
i transportstøtte.) 

Har du noko å bidra med til 
”babyprosjektet” eller spørsmål 
så ta kontakt med:  
Bodil Monslaup på mob. 41 45 72 15.
 

HJELP OSS Å HJELPE!

ÅRÅS 
SANITETSFORENING

Årsmøte  21 feb valgte 
dette styre:

Johanna K. Lerøy,leiar
Torunn H. Karlsen,nestleder
Åse Helland kasserer
Margot Hop
Ellinor Brandtun
Torill Moen 

Sannitetskvinnene  jobba for:
Løyvingar: Ca 30.000 til ymse 
helsefremjande forskning.
Eldrefest i nov.
Løyving til 17 mai feiring
Frokost til elevar Årås skule ein dag i 
sept 
Julegraut i Barnehagen
Drifta og eig Furuly eldresentrr.
Flyktning arbeid/integrering.

Me ynskjer nye medlemmer til vår for, 
og til eit givende arbeid.



Min salme:
Noen må våke i verdens natt
Noen må våke i verdens natt
Noen må tro i mørket
Noen må være de svakes bror
Gud, la din vilje skje på jord!
Hjelp oss å følge ditt bud!

Noen må bære en annens nød
Noen må vise mildhet
Noen må kjempe for andres rett
Gud, la ditt rikes tegn bli sett!
Hjelp oss å følge ditt bud!

Herre, du våker i verdens natt
Herre, du bor i mørket
Herre, du viser oss Kristi dag!
Selv under livets tyngste slag
Er vi hos deg, du vår Gud!

Salmen jeg har valgt, er skrevet av Svein Ellingsen i 
1975. Dette er salme nr. 738 i den nye salmeboka. 
Melodien er laget av Trond Hans Farner Kverno.
Svein Ellingsen ble født i 1929, og han begynte 
å skrive salmer i begynnelsen av femtiårene. I 
dag er det ingen som har flere salmer enn han 
på trykk i den nye salmeboka. De mest kjente 
salmene hans er “Vi rekker våre hender frem” 
(nr. 678)  og dåpssalmen “Fylt av glede over livets 
under” (nr.586) 

I 1995 ble Ellingsen slått til ridder av St. Olavs 
orden, han har fått Petter Dass-prisen, og han er 
æresdoktor ved Menighetsfakultetet. Han har 
også mottatt Fritt ords honnørpris i 1992.

Salmen «Noen må våke i verdens natt» oppfordrer 
oss til solidaritet og engasjement. Den sier noe 
om viktigheten av å være et medmenneske som 
bryr seg. Vi som er så heldige at vi får vokse opp 
i fredelige Austrheim har et ansvar og en plikt å 
hjelpe dem som ikke har trukket vinnerloddet. 
Vi må tørre å protestere mot urettferdighet og 
«kjempe for andres rett». Dette kan vi gjøre i ulike 
arenaer, vi kan for eksempel støtte organisasjoner 
som kjemper for dette 
(menneskerettighetsorganisasjoner og 
hjelpeorganisasjoner), vi kan engasjere oss i 
flyktningene som kommer til Norge, og vi kan 
bekjempe rasistiske nettroll og høyreekstreme 
holdninger. Teksten sier at vi kan ikke lukke 
øynene våre for verden utenfor vår, vi må være 
våkne og bevisste på det som skjer rundt oss. Vi 
må sørge for at vi får kunnskap om hva som skjer 
av urett rundt om kring i verden i dag, og vi må 
våge å gjøre noe med denne kunnskapen. Vi må 
«våke i verdens natt». 
Det slår meg at salmen har tydelige paralleller til 
Arnulf Øverlands dikt: «Du må ikke sove». (1937) 
Begge tekstene ber oss om å handle.
«Du må ikke sitte trygt i ditt hjem
og si: Det er sørgelig, stakkars dem!
Du må ikke tåle så inderlig vel
den urett som ikke rammer dig selv!»
Vi bør ikke stilletiende akseptere at mennesker 
noen timer vekke fra oss blir fengslet, torturert og 
drept fordi de kjemper for demokrati, likeverd og 
fred. De godene vi har, og de godene vi kanskje tar 
for gitt, er ikke en selvfølge for alle. 
Jesus viste oss gang på gang at han tok de svakes 
parti, og at han våget å si fra om urettferdighet og 
maktmisbruk. Han oppfordrer oss til å være gode 
medmennesker som viser raushet og kjærlighet i 
møte med andre.
Det er nok av mennesker rundt om i verden, også 
her på Austrheim, som trenger deg. Kanskje er det 
noen som ikke har det så lett, noen kjemper med 
sykdom og sorg, andre med ensomhet. Ofte er 
det ikke så mye som skal til for å «være de svakes 
bror» ¬– et vennlig ord, et smil, en bekreftelse på 
at jeg ser deg, du er ikke alene. Du er en del av et 
fellesskap. Både i lokal og global 
sammenheng. Hvordan velger du å engasjere deg 
i dette fellesskapet?
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Sommerleirer på Wallemtunet 2018. 
 
Leir er spennende! 
Bli med på lek og moro, grilling, fjellturer, 
fotball, volleyball, sporløp, spennende 
kubbespill-kamper og mye annen moro! 
På leir treffer du gamle og nye venner. Det er godt fellesskap, 
aktiviteter og samlinger der vi får høre spennende fortellinger fra 
Bibelen.  
Sommerleirene på Wallemtunet er et av årets store 
høydepunkter,for mange og leirstedet ligger i flotte naturomgivelser på 
Kvamskogen. 
 
Sommerleir 7-10 år 
24. – 26 juni 2018 
Pris: 700,-- .  
 
Familieleir. 
Fredag 29 juni – Søndag 1 juli 2018 
Pris:   Voksen      kr. 700,--  

Barn 4-12 år kr. 500,--      
0-3 år    Gratis 

 
Meld dere på til: bergen@sondagsskolen.no 
eller telefon 907 72 703  
Påmeldingsfrist er 11 juni 2018 
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KVA ER KRISTI HIMMELFARTSDAG
Samtale mellom Jostein og Per Børge
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KVIFOR ER KRISTI HIMMELFARTSDAG 
VIKTIG FOR TRUA VÅR?
Jeg har alltid tenkt på det som står i 1. Pet. 
3,22 om at han som fór opp til himmelen nå 
sitter ved Guds høyre hånd, etter at engler, 
myndigheter og makter er ham underlagt. 
Denne dagen fokuserer kanskje klarere enn 
mange andre av våre høytidsdager at Jesus 
er Herre over alt, det finnes ikke noe område 
i vår menneskelige erfaring hvor Jesus ikke 
kan komme til med sin hjelp og frelse om vi 
ber han om det, og lar Han være Herre. For 
mange er derfor dette er dag som har mye 
med trøst å gjøre. 

KVAR TRUR DU DEN HIMMELEN ER SOM 
JESUS FÒR TIL? HAN ER JO IKKJE LANGT 
VEKKE? 
Det enkleste er kanskje å snu på det på hodet 
og si at Himmelen er der Gud er. 
Går vi til bibelen så sier den at himmelen ikke 
er begrenset av noe tid og sted, den sprenger 
på en måte alle fysiske grenser som vi kjenner 
til. Jesus beskriver evigheten som det nye 
Jerusalem som kommer ned fra 
himmelen. (Åp. 3,12) og Johannes snakker 
om den hellige by Jerusalem. Den kom ned 
fra himmelen, fra Gud. (Åp. 21,10). Utifra 
disse versene kan vi kanskje si at paradis et 
fantastisk kongerike hvor både himmel og 
jord er smeltet sammen på en fantastisk 
måte, men på en måte som er utenfor vår 
menneskelige fatteevne å helt forstå. Gud sier 
også videre om sitt bosted, i Jesaja 57,15, at 
I det høye og hellige bor jeg og hos den som 
er knust og nedbøyd i ånden. Dette bekrefter 

på en måte at hans oppholdssted – himmelen 
- ikke er begrenset av noe tid og sted, det er 
både et konkret sted, og en virkelighet som 
overstiger vår tanke av hva et sted er. 

EG HAR ALLTID LURT PÅ KVIFOR 
LÆRESVEINANE VAR SÅ GLADE ETTER AT 
JESUS VART VEKKE FOR DEI. EG TENK-
JER AT DET MÅTTE VERA TRIST Å VERTA 
ÅLEINA, MEN DET STÅR AT DEI GJEKK 
TILBAKE TIL JERUSALEM I STOR GLEDE. 
Jesus hadde faktisk tidligere fortalt 
disiplene flere ganger om hva som skulle skje. 
At han om ikke lenge skulle dø, stå opp igjen, 
og så vende tilbake til sin Far i himmelen. Og 
hver gang han fortalte dette så står det at 
hjertene deres, akkurat som du kan tenke deg 
Jostein, ble fylt av forvirring og sorg. Skulle 
han som de var så glad i, elsket og 
respekterte, lederen deres, forlate de? 
Når Jesus dro tilbake til himmelen står det 
imidlertid også at Jesus “åpna forstanden dei-
ra”. Jeg har tenkt det slik at de fikk et innblikk 
i hvor nært himmelen egentlig er, og at 
tronstigningen faktisk er en feiring av hans 
store seier over mørkets krefter. Hvis det er 
riktig kan vi forstå hvorfor de ble så glade. 

SÅG AKKURAT EIT ANNA NAMN PÅ KRISTI 
HIMMELFARTSDAG, NEMLEG TRONS-
TIGINGSFEST. SYNES DU DET ER EIT FINT 
NAMN PÅ DAGEN, OG KAN DU FORKLARA 
KVA SOM LIGG I DET? 
Jeg synes nesten det er det beste mulige 
navnet på denne dagen. Det er kanskje når 
jeg sliter med tunge tanker og ikke har det 

så godt at jeg setter mest pris på akkurat 
navnet tronstigning. Det står i Hebr. 4,14ff: 
Da vi nå har en stor øversteprest som har gått 
gjennom himlene, Jesus, Guds Sønn, så la oss 
holde fast ved bekjennelsen! For vi har ikke 
en øversteprest som ikke kan ha medlidenhet 
med oss i vår svakhet, men en som er prøvet 
i alt på samme måte som vi, men uten synd. 
La oss derfor med frimodighet tre fram for 
nådens trone, så vi kan få miskunn og finne 
nåde som gir hjelp i rette tid. Jesu 
tronstigning overstiger alle forventninger vi 
måtte ha til en god konge og Herre, og selv 
lille meg for lov å tre frem for Han. I denne 
sammenheng liker jeg også å lese Fil. 2,9-11: 
Derfor har Gud høyt opphøyet ham og gitt 
ham navnet over alle navn, for at hvert kne 
skal bøye seg i Jesu navn, i himmelen, på 
jorden og under jorden, og hver tunge 
bekjenne: Jesus Kristus er Herre, til Gud 
Faders ære! Jesus på tronen blir gjennom 
disse versene både mektig og nådig. 

DET STÅR AT JESUS GAV LÆRESVEINANE 
I OPPDRAG Å FORKYNNA OMVENDING 
OG TILGJEVING FOR SYNDENE FOR ALLE 
FOLK, MEN AT DEI SKULLE VENTA MED 
DET TIL DEI FEKK KRAFT FRÅ DET HØGE. 
GJELD DETTE OSS ÒG? MÅ ME ÒG VENTA 
PÅ KRAFT? 
Jeg tror disiplene sin beskjed om å vente 
på kraft fra det høye gav dem en ekstra stor 
grunn til å hoppe av glede. Her peker nemlig 
Jesus frem mot pinsen, kirkens bursdag. 
Når Jesus inntar tronen i himmelen sier han 
samtidig at han vil sende den Hellige ånd til 

å lede kirken med alt den trenger. Her vil jeg 
imidlertid legge til at jeg at vi i våre kirker 
kanskje ikke er de flinkeste til å prøve ut og 
gjøre oss nye og hittil ukjente erfaringer med 
hva denne åndens kraft er istand til. Be så skal 
du få, står det. Etter pinsedag den gangen i 
Jerusalem er det vel egentlig fri bane både til 
å gå, og å få…

JESUS LYFTE HENDENE OG VELSIGNA DEI. 
DET SYNS EG ER FLOTT. DET MÅTTE VERA 
EI STOR OPPLEVING. MEN DET STÅR AT 
MEDAN HAN GJORDE DET, VART HAN 
VEKKE FOR DEI. DÅ HELD KANSKJE JESUS 
PÅ MED DET ENNO, Å VELSIGNA OSS? 
KAN ME TENKJA SÅNN? 
Det synes jeg er en god tenkemåte. Det står 
i 2. Tim. 1,7 om Gud at han gav en Ånd som 
gir kraft, kjærlighet og sindighet. På mange 
måter kan en si at Jesus egentlig aldri helt 
forlot oss. Da han sendte oss sin ånd sendte 
han, og fortsetter han hver dag å sende, ren 
velsignelse. Det gir grunn til å takke og juble!. 
Skal vi danse? 
Det står at læresveinane etterpå var stadig i 
tempelet og lova og prisa Gud. Kanskje me 
kunne vore oftare saman i kyrkja og prisa 
Gud? Ja, det er det ingen tvil om. Det er 
mange løfter knytta til fellesskapet i kirken. 
Personlig drømmer jeg om full kirke med 
bønn og lovsang hver eneste morgen, før folk 
reiser til Mongstad, Knarvik, Bergen og andre 
steder på jobb. Tror ikke noe kunne vært 
bedre enn det.. jo forresten.. den himmelske 
lovsangen tror jeg blir enda bedre…



DET VERT TRADISJONELL FREDSMARKERING 
I SELSØY TIRSDAG. 8. MAI KL. 1100.

Programmet for dagen er så godt som ferdig 
og vil verta lagt ut på Austrheim kommune sine heimesider 

og oppslag på alle butikkane i kommunen.

Me vil likevel nemna at musikklaget vert med også i år, 
10. klasse frå Kaland skule deltek, gudsteneste ved Per Børge, 

og tale for dagen av Flaggkommandør Lars Terje Sætre.

Skyssbåten startar frå Langøykaien frå kl. 0930 til ca. 1040.
Me arbeider også med å få til skyss frå Baløy

Me vonar på godt oppmøte også i år, 
og at veret vert som det plar vera 

- høveleg godt !

Ta med mat og drikke.

Fredsmarkering i Selsoy 8. mai.
Min salme

Gudsteneste for alle 09.03.18

Velkommen til samlingane!    www.austrheimindremisjon.no  Austrheim Indremisjon på Facebook

Søndag 	 22. april 	11:00, 	 Formiddagsmøte, Odd Sverre Hove talar. Nattverd
Tirsdag 	 01. mai, 	19:00 	 Bønnekveld
Søndag 	 06. mai 	 12:00, 	 Formiddagsmøte, 
Karen Sofie Aasmyr talar. Merk tida. XL-ungdommane vert med.
Tirsdag 	 15. mai, 	19:00 	 Bønnekveld
Tirsdag 	 29.mai, 	 19:00 	 Bønnekveld
Torsdag 	31. mai, 	19:00. 	 Temamøte med 
Me får besøk av Jon Tore Lie fra DELK Bergen
Tema: “Vekkelse eller villfarelse og forførelse»
Eit blikk på moderne teikn og under, bølgjer og bevegelsar.

ÅRÅS BEDEHUS
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