
BAKKENKYRKJE
Informasjonsblad for Austrheim sokn

Returadresse:
Kyrkjebakken
Austrheimsvegen 1258
5943 Austrheim

BLAD
Blad i postabonnement
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ANNONSE I 
KYRKJEBAKKEN?
Heilside 			  1000,-
Halvside 			  500,-
1/3 side 			  350,-
1 / 4 side 			  250,-
Små annonser 			  150,-
Takkeannonser 			  GRATIS!



Gudstenester
I  A U S T R H E I M  S O K N
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Treng du skyss for å kome 
deg til gudsteneste?

Då kan du ringe kyrkjekontoret 
tlf. 56 16 72 90 (før fredag kl. 14)

Bodil Monslaup 414 57 215
Svanhild Neteland tlf. 41 62 73 90, 
eller Edvard Bjerkestrand 46922638

Følg med på heimeside, facebook og plakat  
for eventuelle endringar.

Fredag 29.sept kl. 18.00 
 Gudsteneste for alle

Søndag 01.okt kl. 14.00 
Eldredagsgudsteneste

Søndag 22.okt kl. 11.00  
Gudsteneste med 50-årskonfirmantar

Fredag 27.oktober kl. 17.30 
Pyjamasfest for 3- og 4-åringar

Laurdag 28.oktober kl. 16.30  
Barnekonsert med Knøttekoret 

og Jostein

Søndag 05.november kl. 19.30
 Helgemesse

Redaksjonen
Epost kyrkjebakken: 
kb.austrheim@kyrkja.no

Utgjevar: 	 Austrheim sokneråd
Redaktør: 	 Jostein Hauge, 
Redaksjon: 	 Jorunn Kårdal, 
	 Britt Rebnord, 
	 Leif Arne Økland.

Adresse:	 5943 Austrheim
Trykk og Design 	 Trykk-Service as

Austrheim Kyrkjelyd
Kyrkjelydskontoret, 5943 Austrheim
Tlf. 56 16 72 90
E-post: post.austrheim@kyrkja.no
www.austrheimkyrkja.no

Kontortider:
Sokneprest:Trefftid etter avtale
Kyrkjeverje:

Bustadtelefonar:
Stein Hugo Fykse	  	 909 60 154
Kyrkjeverje Leif Arne Økland	 40 06 52 31
Organist og 
kyrkjelydspedagog 
Jostein Hauge                     	  40 46 62 11 
Kyrkjetenar Gry Haukeland	 41 30 85 58
Soknerådsleiar 
Helge Dyrkolbotn		  41 66 26 10

Er det rart det er krig i verda?
Kor ofte har du høyrt akkurat det 
uttrykket? I dagens informasjons-
samfunn får me veldig fort 
nyhende, og det er ikkje dei gode 
tinga som får verken første eller  
andresideoppslaga. Det beste er 
skandalar eller forskjellige svik, 
og me får det inn som ei slags 
underhaldning. I bibelen får me 
høyre mange forskjellige gode råd 
frå Jesus om korleis livet vårt kan 
bli betre. Du skal elska nesten din 
som deg sjølv, står det i Matteus. 

Dette har eg høyrd mange gongar, 
og tenker at det viser at vi skal ta 
vare på dei rundt oss. Det  
stemmer, men det står også at 
du skal elske nesten din som deg 
sjølv. Elskar du deg sjølv? Er det 
noko eg har slite med, så er det å 
elske meg sjølv. Eg ville aldri sagt 
til nokon annan dei tinga eg nokre 
gongar kan seie til meg sjølv. Det 
kan og vere vanskeleg å ta i mot  
kompliment. Eg finn ofte ein  
forklaring på kvifor det ikkje  
stemmer. Skal ein elske nesten sin 
som seg sjølv så er det kanskje 
ikkje rart det er krig i verda. Ok. 
Det var satt veldig på spissen, men 
ein må kanskje begynne heime 
med seg sjølv for å få ei betre verd. 
Klarar ein å elske seg sjølv, og så 
elske nesten på samme måte, då 
vil det kanskje bli ei verd som er 
meir raus og fredfull. Tru på dei 
gode tinga folk seier til deg, og gi 
det vidare til andre. Jesus hadde 
mange fleire gode råd, så berre 
finn fram Bibelen og ta det til deg

Jostein Hauge

 
Er det rart det er krig i verden? 
Kor ofte har du høyrt akkurat det uttrykket? I dagens informasjonssamfunn får me veldig fort 
nyhende, og det er ikkje dei gode tinga som får verken første eller andresideoppslaga. Det 
beste er skandalar eller forskjellige svik, og me får det inn som ei slags underhaldning. I 
bibelen får me høyre mange forskjellige gode råd frå Jesus om korleis livet vårt kan bli betre. 
Du skal elska nesten din som deg sjølv, står det i Matteus. Dette har eg høyrd mange gongar, 
og tenker at det viser at vi skal ta vare på dei rundt oss. Det stemmer, men det står også at du 
skal elske nesten din som deg sjølv. Elskar du deg sjølv? Er det noko eg har slite med, så er 
det å elske meg sjølv. Eg ville aldri sagt til nokon annan dei tinga eg nokre gongar kan seie til 
meg sjølv. Det kan og vere vanskeleg å ta i mot kompliment. Eg finn ofte ein forklaring på 
kvifor det ikkje stemmer. Skal ein elske nesten sin som seg sjølv så er det kanskje ikkje rart 
det er krig i verda. Ok. Det var satt veldig på spissen, men ein må kanskje begynne heime 
med seg sjølv for å få ei betre verd. Klarar ein å elske seg sjølv, og så elske nesten på samme 
måte, då vil det kanskje bli ei verd som er meir raus og fredfull. Tru på dei gode tinga folk 
seier til deg, og gi det vidare til andre. Jesus hadde mange fleire gode råd, så bare finn fram 
bibelen og ta det til deg 

.  

50-årskonfirmant
Minner om påmelding til samlinga for 

50-årskonfirmant 22.oktober i 
Austrheim kyrkje og i Kilstraumen. 

Påmelding til post.austrheim@kyrkja.no 
eller 56 16 72 90 

Eldredag 2023
Søndag 1. oktober 2023

Gudsteneste i Austrheim 
Kyrkje kl. 14.00

Festsamvær i Austrheim 
Samfunnshus kl. 15.00



BIBLIOTEKET - OPNINGSTIDER LEGEVAKT/
AMBULANSE

Akutthjelp lege 113 heile døgeret.

AUSTRHEIM LEGEKONTOR 
Tlf. 56 16 82 00
Opningstider for publikum:
08.30-12.00 .  
Telefontid: 08.30 - 12.00 og 
13.00 - 14.00.
Torsdag er telefontida frå kl. 09.30

INGEN RESEPTBESTILLING 
MÅNDAGAR!

ÅRÅS HELSESTASJONEN
Åpningstider for publikum: 
kl 08.30- 15.00
Helsesøster tlf. 56 16 82 11
Jordmor: 
tlf. 56 16 82 12 (kun onsdag)
Psykisk helse: tlf. 56 16 82 13

TELEFONNUMMER 
I PLEIE OG OMSORG 
Nordliheimen : 	 56 16 20 40
	
Nordliheimen
/kjøkken:	 56 16 20 49

Vestlia:                  	 56 16 20 55
 
Heimesjukepleien:  	 56 16 21 23

Forvaltningskontoret : 56 16 21 42 
	 56 16 21 38

Høyrselskontakt i
Austrheim	 56 16 21 23

Legevakt 116117

 

Tysdag 10-15
Onsdag 14-19
Fredag 10-15

FONNES FILIAL
STENGT

 
Fonnes filial er stengt på 
grunn av den pågåande 

ombygginga av Kaland skule. 
Ombygginga skal vera 

ferdigstilt til sommaren 2023, 
det kjem nærare informasjon 

når biblioteket opnar igjen 

Følg oss gjerne 
på facebook

God bok
 

Sonja Håland

Min salme

Min salme 
 
Den salmen eg er veldig glad er "Ein fin liten blome" 
 
Dette er ein fin og god tekst, ein salme eg er veldig glad i. 
Teksten seirer mykje om at me treng ikkje vera store og mektige for å bety noko.  
Men at alle betyr! 
Syns det er nydelig når Bjørn Eidsvåg syng denne salmen.  
Denne salmen gjer meg veldig gode minner frå barndommen, denne sang eg mykje med  
med besto på Leikvoll som liten jente! 
 

 
 
Ein fin liten blome 
 
Ein fin liten blome i skogen eg ser,   
i granskogen diger og dryg,   
og vent mellom mose og lyng han seg ter.  
Han står der så liten og blyg.  
   
Sei, ottast du ikkje i skogen stå gøymd   
der skuggane tyngja deg må?   
Å nei, for av Herren eg aldri vert gløymd,   
til ringaste blom vil han sjå.  
   
Men ynskjer du ikkje i prydhagen stå,   
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Dette er ein fin og god tekst, ein 
salme eg er veldig glad i.
Teksten seier mykje om at me 
treng ikkje vera store og mektige 
for å bety noko. 
Men at alle betyr!
Syns det er nydelig når Bjørn 
Eidsvåg syng denne salmen. 
Denne salmen gjev meg veldig 
gode minne frå barndommen, 
denne song eg mykje med 
med besto på Leikvoll som lita 
jente!

 

Ein fin liten blome
Ein fin liten blome i skogen eg ser,  
i granskogen diger og dryg,  
og vent mellom mose og lyng han seg ter. 
Han står der så liten og blyg. 
  
Sei, ottast du ikkje i skogen stå gøymd  
der skuggane tyngja deg må?  
Å nei, for av Herren eg aldri vert gløymd,  
til ringaste blom vil han sjå. 
  
Men ynskjer du ikkje i prydhagen stå,  
der folk kunne skoda på deg?  
Å nei, eg trivst best mellom ringe og små,  
eg føddest til skogblome, eg. 

Som blomen om vinteren visnar eg av,  
men gled meg, for då står eg brud. 
Lat lekamen kvila med fred i si grav,  
mi sjel, ho er heime hos Gud!  

Ja, glad skal eg vakna hos Jesus eingong  
i morgonen æveleg klår,  
og blanda med heilage englar min song  
i himlen, dit døden ei når!
 

Den salmen eg er veldig glad er 

“Ein fin liten blome”
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Kan du hjelpe eit barn eller ein 
ungdom som har det vanskeleg? 

No er det behov for fleire 
fosterheimar i ditt nærområde.

Den norske kyrkja samarbeidar med
Fosterheimstenesta i Bergen 

om å finne fosterheimar i kyrkjelydane. 

Meir informasjon om fosterheim på

fosterheim.no

Illustrasjonsfoto
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Vaksinér deg mot 
influensa og Covid! 

Vaksinering i Austrheimhallen 
tysdag 24.10 og tysdag 7.11

kl 16-18, for alle i målgruppene:
• Alle over 65 år
• Gravide i 2. eller 3. trimester
• 18-64 år og i risikogruppe (sjå heimesida)
• 12-17 år med alvorleg grunnsjukdom
• 5-11 år med alvorleg grunnsjukdom og

legevurdering

Dei som ønskjer vaksine må møta i hallen ein av desse 
dagane. Ingen timebestilling, berre møt opp.

Du kan ikkje få vaksine om du har feber.

Folkehelseinstituttet Heised i rektoratet 
fh i. no/i nfl uen savaksine

• Influensavaksine kostar 200 kroner,  også for deg med frikort.
• Covid-vaksina er gratis.
• Ingen veksling, ta med akkurat om du betaler kontant.
• Kan betala med Vipps.

Vel møtt til vaksinasjon!
Austrheim legekontor

BASAR

Basarnemnden for Samfunnshuset.

BASAR
SØNDAG 8. OKTOBER KL 16 PÅ SAMFUNNSHUSET

ÅRESALG, TREKNING AV LODDBØKER BEVERTNING
OG UNDERHOLDNING.



August: 
Martine Fanebust

Døypt

Me takkar
hjarteleg for gåvene til minne om 

Solbjørg Kari Sætre
Det kom inn 15.500 kr til forkynning 

og bibelundervisning på 
Årås Bedehus.

Styret for Austrheim Indremisjon
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Hjarteleg takk
for all vennleg deltaking i  

samband med vår kjære søster,  
Solbjørg Kari Sætre  

sjukdomsperiode, dødsfall og 
gravferd. Takk til dr Vidar Pettersen  

v/palliativ team på Haraldsplass 
diakonale sjukehus og til  

Nordliheimen sjukeheim for god  
omsorg og pleie. Særleg takk til  

sjukepleiar Ryan Esposo.
Hjarteleg takk til prest Børge  

Ryland som gjorde avskjeden i  
kyrkja personleg og etter Solbjørgs 

ønske, og takk til organist  
Jostein Hauge for vakker song. 

Takk til Nordhordland gravferdsbyrå 
for all omtanke og for at  

gravferdsdagen vart verdig og
minnerik.

Vennleg helsing Kjellaug, Norleiv  
og Hildegunn mfamilier.

 

Tusen takk
til ho Anny, for den gode 

hjartesjokoladen ho kjem med kvart år. 
Og så vil eg takka for dei flotte

benkane i turløypa som ho og han 
Arne har laga.  Flott gjort!

Helsing Helene Sætre

Retting frå forrige nummer:

Takk
til Diakoninemnda for 

oppmerksomhet på dagen min og til 
Målfrid som kom med den. 

Hilsen Gustav Johan Lunde

Nordhordland
Begravelsesbyrå AS

Me går saman med deg heile vegen

Ring oss på tlf. 56 37 14 10
eller sjå www.nordh-bb.no

KYRKJEVEGEN 1
5911 Alversund

Marit K. Haukeland ElinMorken Sølvi H. K. Mjøs Ann-Elin M. Gullbrå

Stort utvalg
i blomster og
gravminne!

FREKHAUG:
Havnevegen 31,
5918 Frekhaug

AVD. VAKSDAL:
Tlf. 56 99 25 70

Tlf: 56 37 14 10 • www.nordh-bb.no • Kyrkjevegen 1, Alversund • Havnevegen 31, Frekhaug

Marit K. Haukeland Marita Haukeland Sølvi H. K. Mjøs Therese Kvalheim

Tlf: 56 37 14 10 • www.nordh-bb.no • Kyrkjevegen 1, Alversund • Havnevegen 3, Frekhaug

Bygdatreff 
 
30.8. starta me opp att med Bygdatreffet som no har fått ein a i namnet. 64 stk hadde møtt 
opp då Rigmor Askvik og Atle Lervåg synte bilete og fortalde om Austrheim-kaien før og no. 
Veldig interessant å høyra på. Rune Minde leia dagen med stødig hand. Jan Foss spelte og 
song fine songar. Folket kosa seg med prat og god mat.  
 

 
 
Bygdatreffet er siste onsdagen i månaden. 
Onsdag 27.september 
Onsdag 25.oktober 
Onsdag 29.november 

30.8. starta me opp att med  
Bygdatreffet som no har fått ein a i 
namnet. 64 stk hadde møtt opp då  
Rigmor Askvik og Atle Lervåg synte 
bilete og fortalde om Austrheim-kaien 
før og no. Veldig interessant å høyra på. 
Rune Minde leia dagen med stødig hand. 
Jan Foss spelte og song fine songar. 
Folket kosa seg med prat og god mat. 

Bygdatreffet er siste  
onsdagen i månaden.

Onsdag 27.september
Onsdag 25.oktober
Onsdag 29.november

Bygdatreff

Bygdatreff

Austrheim sokn



 

 

Kjekke bøker og ein heilt ny prest
Søndag 17.september var ein festdag 
i Austrheim. Det var over 20 born som 
gleda seg stort over å få kyrkjebok, og i 
tillegg skulle me få ny prest i Austrheim. 
Han er ikkje heilt ny som prest, men heilt 
ny her hjå oss. Stein Hugo Fykse fekk ha 
si første gudsteneneste her, og det var ei 
familiegudsteneste med utdeling av bøker 
til 3- og 4-åringar. Gudstenesta starta 
med inngangsprosesjon der Amelie og 
Lilli bar korset først. Bak kom Stein Hugo 
og prosten, for det er vanleg at prosten er 
med når ny prest skal innsetjast. Øystein 
Skauge er inne som vikar for prost Helge 
Taranrød akkurat no. Etter soknerådsleiar 
Helge hadde lest brev frå biskopen, så var 
det Øystein Skauge sin tur. Han hadde ein 
fin tale der han ønskte Stein Hugo lukke til 
i tenesta. Dette er tredje  

presteteneste Stein Hugo har i si  
karriere. Då han vart innsatt som prest for 
første gong var Skauge kollega med han i 
Sunnfjord prosti. Då Stein Hugo søkte seg 
til Osterøy var det Skauge som var prost.

Kjekke bøker og ein heilt ny prest 
 
Søndag 17.september var ein festdag i Austrheim. Det var over 20 born som gleda seg stort 
over å få kyrkjebok, og i tillegg skulle me få ny prest i Austrheim. Han er ikkje heilt ny som 
prest, men heilt ny her hjå oss. Stein Hugo Fykse fekk ha si første gudsteneneste her, og det 
var ei familiegudsteneste med utdeling av bøker til 3- og 4-åringar. Gudstenesta starta med 
inngangsprosesjon der Amelie og Lilli bar korset først. Bak kom Stein Hugo og prosten, for det 
er vanleg at prosten er med når ny prest skal innsetjast. Øystein Skauge er inne som vikar for 
prost Helge Taranrød akkurat no. Etter soknerådsleiar Helge hadde lest brev frå biskopen, så 
var det Øystein Skauge sin tur. Han hadde ein fin tale der han ønskte Stein Hugo lukke til i 
tenesta. Dette er tredje presteteneste Stein Hugo har i si karriere. Då han vart innsatt som 
prest for første gong var det faktisk Skauge som var prost i Sunnfjord prosti. Då Stein Hugo 
søkte seg til Osterøy var det igjen Skauge som var prost. Då i Åsane prosti som Osterøy 
tilhøyrer. Tilfeldighetane gjorde det til at han var prostevikar no, så det vart han som fekk 
gleda av å innsetja Stein Hugo for tredje gong. Denne gongen i Austrheim og Fedje. Litt ut i 
gudstenesta var det borna som var i fokus. Jostein leste frå 4-årsboka som ei del av preika, og 
Stein Hugo fortalte om dåp, nattverd og bibelen. Etterpå var det spente born som kom fram 
for å få si eiga bok. Gleda var stor.  
Etter gudstenesta var alle invitert bort i kyrkjelydshuset for å fortsette feiringa av vår nye 
sokneprest. Her vart det servert betasuppe og lefser. Me song i lag, praten gjekk godt, og me 
fekk høyre både frå stab, prost og prest. Me ser fram til mange fleire gode stunder i lag. 

 

 

 

 

 

Då i Åsane prosti som Osterøy 
tilhøyrer. Tilfeldighetane gjorde det 
til at han var prostevikar no, så det 
vart han som fekk gleda av å innsetja 
Stein Hugo for andre gong. Denne 
gongen i Austrheim og Fedje. Litt 
ut i gudstenesta var det borna som 
var i fokus. Jostein las frå 4-årsboka 
som ein del av preika, og Stein Hugo 
fortalte om dåp, nattverd og bibelen. 
Etterpå var det spente born som kom 
fram for å få si eiga bok. Gleda var 
stor. 

Etter gudstenesta var alle invitert 
bort i kyrkjelydshuset for å fortsette 
feiringa av vår nye sokneprest. Her 
vart det servert betasuppe og lefser. 
Me song i lag, praten gjekk godt, og 
me fekk høyre både frå stab, prost 
og prest. Me ser fram til mange fleire 
gode stunder i lag.
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Panasonic 
Varmepumper

5937 BØVÅGEN
Mob. 481 31 534

byggboe@online.no

Kontor tlf. 56 17 07 10 – fax. 56 17 07 11

Vi påtar oss store og små oppdrag!
Når kvalitet og service teller

DIN RØRLEGGER 
I DISTRIKTET !

Utfører vasking, 
rensing 

og oppattmaling 
Gunnar Nilsen 414 39 887

Oppussing av 
gravmonumenter

Gravminner

Norsk design og produksjon.
Se på utvalg på: www.oienstein.no

Ta kontakt for tilbud. Service

Gunnar Nilsen, 5943 Austrheim
Tlf. 56 16 98 84 el. 41 43 98 87

Tlf: 56 35 09 10 (24t)

Kvassnesvegen 11, 5914 Isdalstø

vatne-byra.no

  

KREFTKOORDINATOR: 
Tove Kristin Sleire Tistel
Tlf: 40 90 02 16
Sætremarka 2 -k-hus
Tysdag ,Torsdag og Fredag
 

DEMENSKOORDINATOR: 
Åshild Sandvin Olsson
Tlf: 96 62 66 56
Sætremarka 2 -K-Hus
Tysdag , Onsdag og Torsdag
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Å R Å S  B E D E H U S

Velkommen til samlingane!    www.austrheimindremisjon.no  
Austrheim Indremisjon på Facebook.

                      

                
Søndag 	1. okt. 	 Formiddagsmøte kl 11:00 Paul Eknes frå Israelsmisjonen talar
Onsdag 4. okt. 	 Bønesamling 19:00
Søndag 15. okt. 	 Formiddagsmøte kl 11:00 Jan Rantrud talar.
Onsdag 18. okt. 	 Bønesamling 19:00
Søndag 29. okt. 	 Formiddagsmøte kl 11:00 Reidun Skurtveit talar.
Onsdag 1. nov. 	 Bønesamling 19:00
Søndag 12. nov. 	 Formiddagsmøte kl 11:00 Olav Andrè Soltveit talar.
Onsdag 15. nov. 	 Bønesamling 19:00
Lørdag 18. nov kl 13:00 Bedehusdagen
Kjellaren for 5-7. trinn. Torsdagar 18:00-19:30
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          MEDLEMSMØTE 
 
 
 

  12. OKTOBER  2023 kl. 12.00 

    KILSTRAUMEN BRYGGE 

Kirsten Strømstad  

 fortel om  

forfattaren 

Amalie Skram  

Matpause med kaffi/te og snittar 

Åresal. Gevinstar vert tatt mot med takk! 

Pris 200 kr per person 

Påmelding til Inger Synnevåg 99371995, seinast 10. oktober 

Du kan betala med Vipps til Inger eller kontant på møtet 

Alle medlemar er velkomne 

Dersom du lurer du på om du vil vera med i 

Pensjonistforbundet, er du òg velkomen 

          MEDLEMSMØTE 
 
 
 

  12. OKTOBER  2023 kl. 12.00 

    KILSTRAUMEN BRYGGE 

Kirsten Strømstad  

 fortel om  

forfattaren 

Amalie Skram  

Matpause med kaffi/te og snittar 

Åresal. Gevinstar vert tatt mot med takk! 

Pris 200 kr per person 

Påmelding til Inger Synnevåg 99371995, seinast 10. oktober 

Du kan betala med Vipps til Inger eller kontant på møtet 

Alle medlemar er velkomne 

Dersom du lurer du på om du vil vera med i 

Pensjonistforbundet, er du òg velkomen 

Alle medlemar er velkomne. Dersom du lurer du på om du vil  
vera med i Pensjonistforbundet, er du òg velkomen

          MEDLEMSMØTE 
 
 
 

  12. OKTOBER  2023 kl. 12.00 

    KILSTRAUMEN BRYGGE 

Kirsten Strømstad  

 fortel om  

forfattaren 

Amalie Skram  

Matpause med kaffi/te og snittar 

Åresal. Gevinstar vert tatt mot med takk! 

Pris 200 kr per person 

Påmelding til Inger Synnevåg 99371995, seinast 10. oktober 

Du kan betala med Vipps til Inger eller kontant på møtet 

Alle medlemar er velkomne 

Dersom du lurer du på om du vil vera med i 

Pensjonistforbundet, er du òg velkomen 

12. OKTOBER  2023 kl. 12.00
KILSTRAUMEN BRYGGE

Kirsten Strømstad fortel om 
forfattaren Amalie Skram 

Matpause med kaffi/te og snittar
Åresal. 

Gevinstar vert tatt mot med takk!

Pris 200 kr per person
Påmelding til Inger Synnevåg 
99371995, seinast 10. oktober

Du kan betala med Vipps til Inger  
eller kontant på møtet


