Arsmelding Arstad menighet
2021

Arets store familie-begivenhet i Arstad med masse glade mennesker!



Forord

Kjeere Gode Arstad Venner!

Fortsatt star vi midt i en pandemi og har vaert gjennom enda ett ar med strenge
restriksjoner.

Jeg vil fortsatt TAKKE ALLE som bidrar og engasjerer seg i en krevende tid.

Heldigvis har 2021 veert litt mer dpen og vi har fatt lov a gjgre mye mer fysisk og fatt veere
mye mer fysisk til stede veaerende.

Det er s8 godt a kunne samles fysisk for det gjgr noe med en.

Det har vaert mindre digitale mgter og det har veert noe digitale aktiviteter.

Arstad Menighet har blant annet hatt fysiske aktiviteter som trim, zumba, dugnadsturer til
Arstahiti. Vi fikk til og med ha var egen Torsdagscafe som apnet opp igjen litt fgr jul. Etter
mye frem og tilbake fikk vi ha var arlige basar i november med ballett oppvisning, servering
og ikke minst trekningene.

Menigheten fikk inn kr. 45.000.- pa arets basar og det er vi veldig glade og takknemlige for.
Kunne du som leser tenke deg a veere med i basarkomiteen?

Mange finner veien til gudstjenestene og vi har sa sterke frivillige som hjelper til i var vakre
kirke. Alle gudstjenestene er oppe og gar og alt vi far inn av midler er grunnen til at driften
gar rundt.

Det er vi veldig takknemlige for!

Arstad Menighet fikk og ny sokneprest i august. Velkommen til Maren Flotve Tischendorf, hun
kommer fra Fana menighet. 15.august 2021 hadde vi innsettelsesgudstjeneste med prost
Anne Mathilde G. Klare til stede hvor brev fra biskop Halvor Nordhaug ble lest opp.

Etter gudstjenesten hadde vi en hyggelig kirkekaffe pa menighetssenteret og vi fikk hilse pa
Maren sin familie.

Vi gjgr det fortsatt i Tro, vi gjgr det i Hap og vi gjor det i Kjaerlighet!

Det er bare & kontakte oss i Arstad Menighet og vi er der sa a si hele tiden ved behov.
Vi tilrettelegger s godt vi kan for dem som trenger det ved sorg og glede.

Vi har noe for ALLE!

Grethe Borge - Menighetsradsleder
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1. MENIGHETSRAD OG STAB

Menighetsrad 2021.
Radet behandlet 97 saker i Igpet av 2021. Menighetens gkonomi er tilfredsstillende.

Leder: Grethe Doris Agcaoili Borge
Nestleder: Margaret A. Henriksen

Medlemmer: Grethe Doris Agcaoili Borge, Yngve Traeland, Margaret A. Henriksen, Julie Ane
(Pdegaard Borge, Solveig Paule, Svein @degaard.

Varamedlemmer: Solofo Andrianaivoravelona, Lene Iversen og Martin Lgndal,

Medlemmer/varamedlemmer som har hatt permisjon fra radet i 2021:
Solofo Andrianaivoravelona: hele 2021
Svein Pdegaard: hgsten 2021

Hvem jobber i menigheten?

Ansatte Bjgrgvin Bispedgmme:

Januar -juli:

Fungerende Sokneprest 100% Oddbjgrn Stubhaug

Senior prest /vikar: 100% Atle Otto Moe (i Arstad og Fridalen)
Fra august:

Sogneprest 100% Maren Flotve Tichendorf

Kapellan 100 % Oddbjgrn Stubhaug (i Arstad og Fridalen)



Ansatte Bergen Kirkelige Fellesrad:

Januar-august:

Administrasjonsleder 60% og frivillighetskoordinator 40% Inger Kilen

Kantor 70% og frivillighetskoordinator 5% Tore Hegdahl

Fra september:

Administrasjonsleder 50% Inger Kilen

Kantor 75% Tore Hegdahl

Hele aret:

Kirketjener 50% Ville Schjgrn-Koivula + 50 % i Fridalen (har veert sykemeldt fra 17/1-21)
Vikarkirketjenere leies inn pa timebasis

Det ble ekstra mange kirketjenervikarer hele varen pga sykemelding.

Kirketjener vikar 50% Anna Frich Sjurseth (august-desember)

Diakon 100% Marianne Magnussen i omradet Arstad og Fridalen. (permisjon 50%).
Diakonmedarbeider vikar Grace . P. Milijasevic i 50% for Marianne Magnussen
Trosopplaerer 20% Ashild Torsnes Espeland; i permisjon hele 2021.

Trosopplaerer vikar 20% Kristine Osberg.

Ansatte av Arstad menighetsrad:
Diakonimedarbeider Tatiana Sokolova, 50 %
Renhold i 30 % stilling

Barnekorleder Zsuzsa Zseni 15% stilling
Dressing-leder Kristiane Margrethe Koch 15% stilling
Vaktmester Edmund Hansen 8 % stilling

Babysang Grethe Doris Agcaoili Borge 7,5 % stilling
Leder i Husstyret, Rasmus Lassen, far honorar.
Nettside redaktgr, Kristine Osberg, far honorar.

Arstad menighet har mistet sin 40% stilling som frivillighetskoordinator i 2021, da BKF har
fiernet denne lokale stilling i alle menigheter. De har erstattet disse 11 arsverkene fra
menighetene med 4 nye 100% stillinger som skal jobbe i prosjekter i hele Bergen. Arstad
menighet har ogsa fatt redusert adm. leder stilling fra 60% til 50% stilling.

2. AKTIVITETER | KIRKEN
Gudstjenester og Kirkelige handlinger

Ogsa 2021 ble et annerledes ar grunnet pandemi og restriksjoner. Aret startet med
avskjedsgudstjeneste for sokneprest gjennom mange ar, Signe Sandberg. Og videre ble aret
planlagt som om det skulle veert gudstjeneste hver spndag i Arstad kirke. Dessverre ble det
ikke slik. Blant annet ble pasken feiret uten gudstjenestefellesskap ogsa dette aret. Julen ble
dessverre ogsa preget av restriksjoner og kun 50 personer fikk komme til gudstjenestene.

Likevel ser vi at mange sgker seg til kirken og dap, vielser og gravferd er gjennomfgrt som
tidligere &r til tross for restriksjonene som til enhver tid har vaert gjeldende.



Gudstjenesteutvalget og menighetsradet har arbeidet frem ny liturgi til bruk i kirken. Etter &
ha fatt den i retur med noen ledd som ikke ble godkjent ble det ferdige arbeidet presentert i
hgst og menigheten har né tre faste liturgier. En for hgymesse, en for familiegudstjeneste og
en for kveldsgudstjeneste. Alle tre er godkjent.

| hgstsemesteret var det noen maneder med svaert fa restriksjoner der vi fikk gijennomfgrt to
familiegudstjenester etter ny liturgi med god oppslutning og deltagelse. Det var derfor ekstra
utfordrende da det igjen ble innfgrt restriksjoner inn mot jul og vi igjen har mattet avlyse
fordi gudstjeneste ikke kan gjennomfgres innenfor vedtatte rammer.

Til tross for restriksjoner har menigheten ogsa i 2021 hatt ulike varianter av gudstjenester
der hgymessen stér sterkt, kveldsmessen har mer stillhet og et mer meditativt preg og
familiegudstjenesten tar barnas tro pa alvor samtidig som den bevarer det liturgiske
uttrykket.

Nytt av 2021 var drop-in dép en helg i oktober. Det var Bergen Kirkelige Fellesrad som
initierte aksjon dap og inviterte menighetene med til a satse pa dap to helger pa
hgstsemesteret der fellesradet stod for reklame i ulike medier, kino og sgrget for
avisoppslag. | Arstad kirke ble tre barn dgpt og fikk en kakefest bak i kirken etterpa. Det ble
en sterk og fin opplevelse.

Oddbjgrn Stubhaug, kapellan

Arsstatistikk

Det ble avholdt 51 gudstjenester med gjennomsnittlig fremmgte pa 50 personer. 43 barn ble
dept i Arstad kirke, 17 ble konfirmert, 13 vielser og 24 personer som tilhgrte Arstad sokn ble
det holdt begravelse/bisettelse for i 2021.

Ogsa tallene for 2021 vil veere vanskelig & sammenligne med andre ar ettersom store deler
av aret har det enten veert nedstenging eller begrensing pa hvor mange man har kunnet
vaere tilstede.

Maren Tischendorf, sokneprest

Kveldsgudstjenester

Siste sgndag i hver maned er det normalt kveldsgudstjeneste i Arstad kirke, med unntak av
juli og desember. | 2021 blei holdt 8 kveldsgudstjenester, mot normalt 10.
Kveldsgudstjenesten som skulle vaert i mars (Palmesgndag) ble avlyst sasmmen med resten av
gudstjenestene i pasken. Konfirmasjonsgudstjenestene i ar ble flyttet fra mai til siste sgndag
i august. Dermed ble det ikke kveldsgudstjeneste den maneden.

Korona og smittevern har satt sitt preg pa kveldsgudstjenestene i 2021. Fgrst og fremst med
at vi ikke har kunne hatt bgnnevandring og kveldsmaten vi begynte sa vidt med, fgr
pandemien, har vi mattet sitte pa vendt.

Det er en fast kjerne med mennesker som komme pa kveldsgudstjeneste jevnt og trutt, og
det er en del mennesker som kommer innom. Det blir gitt mange gode tilbakemeldinger pa



kveldsgudstjenestene —at de som kommer synes det er en fin gudstjeneste og liker at den
har et litt annet preg enn gudstjenestene pa formiddagen.

Oddbjgrn Stubhaug kapellan

Apen kirke
For Arstad menighet er det viktig at flest mulig skal mgte en Apen kirkedgr. Seerlig dette dret som har
vaert preget av pandemien, var Apen Kirke et trygt sted & g4 til. 9 personer har fordelt oppgaven

mellom seg, og holdt kirken dpen pa tre til seks ganger i uken nesten hele aret. Totalt var dgrene
apen 92 dageri 2021.

De frivillige som har denne oppgaven, fgrer tilsyn med kirken og fglger smittevernregler. De er ogsa
en samtalepartner for de som gnsker dette. Folk i naer sagt alle aldre kommer innom kirken med
forskjellige behov. Noen er der for & tenne lys, eller ha en stille stund, og andre igjen for & besgke
kirken. Det viktigste med ordningen er at kirken av personlige arsaker er apen nar folk trenger d
komme inn. Det kommer mellom 3-4 til 25 personer hver gang, dette er merkbart flere enn tidligere
ar.

Dette aret har vi vekslet mellom formiddags- og ettermiddagsvakter for & avdekke bespksmgnsteret
og tilrettelegge tilbudet. Vi publiserer datoene og aktuell informasjon om &pen kirke pa var

hjemmeside. Diakonimedarbeideren har ogsa vaert i kontakt med Haukeland sykehotell og
kvinneklinikken og informert om tilbudet.

Tatiana S. Olsen, diakonmedarbeider

Salmekvelder og Konserter

Det ble ikke holdt salmekvelder i kirken dette aret. Alternativet hadde vaert 4 lage
salmekvelder hvor folk satt spredt rundt i kirkerommet. Komiteen som arrangerer
salmekveldene, vurderte det slik at egenarten og sjarmen til disse kveldene da ville bli borte.
Konseptet er jo  sitte samlet under galleriet, ha en liten servering og ha nzerhet til
hverandre. Da blir det hyggelig og uformelt uansett hvor mange eller fa som deltar.
Forhdpentligvis far vi mulighet til a ta opp igjen dette slik vi gnsker det i 2022.

Tross koronatiltak har det vaert holdt 15 konserter i kirken i 2021, 10 i menighetens egen regi
og 5 i ekstern regi. Nytt av aret er manedlige lunsjkonserter etter gudstjenestetid.
Initiativtaker her har vaert barnekorlederen Zsuzsa Zseni, i samarbeid med kantor. Dette er
korte konserter kl. 12:30, slik at folk som har deltatt pa gudstjenesten kan komme pd konsert
uten & matte vente for lenge. Musikerne har ogsa spilt postludium pa gudstjenesten, som en



smakebit pa konserten etterpa. Dette arbeidet viderefgres i 2022. Menigheten har et fast
samarbeid med Bergen Kulturskole. De leier kirken til sine elevkonserter. Av menighetens
egne krefter kan nevnes at Korrkorr har holdt to konserter og Kare Skorpen det samme,
bade som sanger og som tekstformidler.

404 personer bespkte menighetens egne konserter, og 776 de eksterne. Til sammen 1180
personer pa konsert i kirken i 2021 - dobbelt sa mange som i 2020.

Gudstjenestemusikk

P& grunn av smitteverntiltakene og usikkerheten rundt hele situasjonen, har det fortsatt
veert noe begrenset deltakelse fra kor og musikere pa gudstjenestene i 2021. Alle
menighetens kor har likevel bidratt pa gudstjenester i Igpet av aret.
Midtsommergudstjenesten ble gjennomfgrt som normalt, og det var leid inn profesjonelle
musikere pa noen utvalgte gudstjenester, som minnegudstjeneste, konfirmasjon, i pasken
osv. Palmesgndag var det planlagt en Bach-kantate i gudstjenesten, «Se, vi gar opp til
Jerusalem». P grunn av nedstengningen ble den flyttet til en sgndag senere pa dret. Ikke
optimalt med tanke pd kirkedret, men ressursene som var brukt pa forberedelsene, ble i alle
fall ikke bortkastet.

3. KOR

Arstad kirkes menighetskor

Som de fleste andre kor har Menighetskoret vaert ustabilt i 2021, med veksling mellom
perioder med gvelser og perioder uten. Koret sang pa en gudstjeneste i Igpet av 2021. Nar
det er i aktivitet, gver koret annenhver torsdag. Det er en stabil gruppe medlemmer i koret
og profilen er fortsatt et inkluderende kor dpent for alle, uansett ferdighetsniva og alder,
som samtidig strekker seg etter d synge finere og finere.

Tore Hegdahl, Kantor



Arstad kantor

2021 var som fjoraret preget av helt eller delvis nedstengning pa grunn av
koronapandemien. Ettersom vi ikke hadde anledning til a gve fysisk matte vi avlyse alle
planlagte konserter. Vi deltok imidlertid med «postludie»-synging utenfor kirken etter en
gudstjeneste i juni, og deltok pa en gudstjeneste i desember. Fra medio august kunne vi igjen
holde fysiske gvelser.

Under nedstengningen la dirigent Tanja Johansen til rette for individuell digital gving.
Kormedlemmene fikk tilsendt lydfiler fra dirigenten, sang sa inn individuelle stemmegvinger,
og sendte disse tilbake til dirigenten, som sa ga sangfaglige tilbakemeldinger. Dette var et
godt tilbud til medlemmene i koret. Pa grunn av dette gode tilbudet fra dirigenten, og fordi
Norges Korforbund anbefalte det, har vi valgt a betale Tanja Johansen full Ignn i hele 2020
og hele 2021, til tross for mindre aktivitet i koret. Grunnet dette er korets gkonomiske
situasjon noe darligere ved arsskiftet enn foregaende &r. Vi har fatt driftsstgtte fra Arstad
menighet, som har bidratt til @ dekke dirigentlgnn. Vi har ogsa mottatt
voksenopplaeringsmidler fra musikkens studieforbund, samt litt momskompensasjon via
Norges Korforbund.

Ingrid Voll, Styreleder Arstad kantori (forkortet)

KorrKorr

Lenovo (jt <

e 1'C Debdsakyet = Ty

Bildet er tatt pa digitalt arsmgte 20. januar 2022.

Det har vaert et vanskelig ar og drive kor i, med oppmykninger, nedstenginger, korona var
ferdig og plutselig ikke. Til tross for dette har Korrkorr hatt hgy aktivitet. Vi har per i dag 16
medlemmer. 1 2021 hadde vi 3 digitale gvelser og 12 fysiske gvelser. | de digitale gvelsene
har vi vaert delt inn i stemme-grupper, hatt pausekos (alle fikk en liten overraskelse i posten
fgr den ene gvingen) og hatt brainstorming pa ideer for koraret 2022. | tillegg hadde vi en
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generalprgve og to konserter, en sommerkonsert og en "Korrkorr actually" konsert fgr jul.
Sistnevnte var basert pa soundtracket til den kjente julefilmen Love Actually, og var en stor
suksess. Inntektene fra konserten gikk til «Skoler pa flukt» Vi er en gjeng med engasjerte
damer som gleder seg til et nytt kor-ar!

Pa vegne av styret i Korrkorr

Ingvild Kvissellien, nestleder 2021

4. BARN OG UNGE - Trosopplaeringen 2021

- 1
Vil du bli téma

Vitrenger deg til Avere med &
Tosc oppdrag og mysterice for
Arstad kirke!

Hijelp oss & finne skatten!
BLIAGENT 1 DAG!

Tarnagenter - februar

Barn fra 3 klasse fikk utforske kirken, bibelen og knekt koder. Og siden vi var midt i en
pandemi, sa foregikk det aller meste av oppdraget i hjemmene i samarbeid med kirken.

Agentene mgttes bade digitalt og fysisk i dagene fra 15. Februar og fram til 21. Februar. De
Ipste oppdrag og mysterier, som til slutt lgste koden som gav tilgang til skatten. Alle
agentene fikk tildelt sin egen agentkode ved pamelding.

Spndag 21 februar fikk agentene utdelt sine agentbevis og var med a dpne skattkisten
utenfor Arstad kirke. Sa feiret vi pa ekte agent-vis med varm kakao og friske agent-historier
rundt balpannen!

Lego -Paske - mars/april
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Var Lego-paske-konkurranse samlet inn fantastisk flotte og kreative lego- fremstillinger av
paskeuken. Vi ble helt overveldet over responsen. Sammen med menigheten og pa tvers av
Norges land har vi latt oss inspirere og kost oss skikkelig med a bygge lego i pasken!

Vi gnsket oss en legofremstilling av paskeevangeliet som inneholdt fglgende:
Palmespndag, Skjeertorsdag, Langfredag og Paskedag

Frem til og med paskeuken la vi ut historier fra bibelen og betraktninger om pasken pa
nettsiden til Arstad menighet.

P&skevandring- mars/april

: Paskevandring med quize rundt Arstad
kirke. Tilgjengelig for alle.

Kode-B - Mai

Kode B er et tiltak for barn i 7. og 8. klasse som tar for seg bibelen som oppslagsverk og

inviterer til dialog og diskusjon rundt valgte bibelhistorier. Kode -B er en god forberedelse fgr
konfirmasjon.

Kode-B hadde tre digitale samlinger av ca 15 minutter og avslutningsvis deltagelse pa
gudstjeneste 30.mai

Digital samling torsdag 6.mai klokken 19.00
Digital samling torsdag 20.mai kl. 19.00

Digital samling torsdag 27.mai kl.19.00
Deltagelse pa gudstjeneste 30.mai klokken.19.00

oG & JS
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Helt Fgrsteklasses! -juni/september

mmyu

e& Ll "’.“

Skolestart er en viktig begivenhet i familien og i barnets liv. Skolestartmarkering i kirken er et
tilbud til alle dgpte, til-hgrende og andre som vil veere med. Vi gnsker at skoletiden skal veere
god for barna og at de skal vokse og trives.

Barna blir invitert til denne samling fgr sommeren, og igjen til familiehelg, 4. og 5. september

der de far en bok i gave pa gudstjenesten. Disse to samlingene henger sammen i tema og
innhold.

Malet er at barna skal fa trygghet for egen verdi og vite at Gud bryr seg om deres hverdag

Samlingen i menighetshuset fgr sommeren var godt besgkt og utdeling av 6 drshok pa
familiedagen var kjempe-kjekt.
Sommercamp

Arstad menighet arrangerte for fgrste gang sommercamp med aktiviteter som foto/video,
kreativt verksted og sommeraktiviteter med fokus pa gode sommerminner.
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Familiehelg! 4 og 5 september

En kjempe -artig helg!

Det var utdeling av 2 ars bok, 4 ars bok ,5 ars gave og 6 ars bok pa sgndagen. Vi hadde lek pa
plenen Igrdagen med artige aktiviteter, ansiktsmaling og popcorn! Lgrdagen ble avsluttet
med forestillingen til Kirkepiraten i kirken
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Familietreff med lgrdagsgret — oktober/november

L T,

Barnefamilier i Arstad ble invitert ved fire anledninger i tiden fgr jul til treff i
menighetssenteret

Her hadde vi:

Myldrestund og sangstund
Kreativt verksted/juleverksted
Risgrogt

Pepperkake baking

c O O O

i A

Julevandri- desember

Vi hadde to dager med julevandringer sammen med barnehagene i neeromradet. Det
oppleves at barnehagene har en flott og trygg tilknytning til kirken

Kristine Osberg, Menighetspedagog
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Babysang

Hver mandag formiddag fylles salongen i menighetssenteret av barn i fgrste levear. Det har
blitt sagt at vi skulle hatt babysang hver dag for det er veldig kjekt her. For mange er
mandagene en av favoritt dagene. Store og sma blir stelt godt med, for denne aktiviteten er
populaer. A kunne starte uken med babysang gir veldig mye. Mange benytter seg av tilbudet
og det jobbes med rekruttering via dapssamtaler, venner, naboer, osv. Mange har kommet
tilbake med sméasgsknene. Det har vaert ulike nasjonaliteter innom. 2021 har veert et litt
lettere og Igsere &r og heldigvis ingen nedstenging. Mange benyttet muligheten til 3 komme.
Det ble bade sang og samtaler med kaffe, frukt og kjeks. Babysang i menighetssenteret har
vaert totalt 25 ganger og 85 barn/babyer har vaert innom. En gang prgvde vi oss pa a ha 2
grupper om gangen i babysang fordi det var litt stor pagang. Da kunne man velge agapa
gruppe 1kl. 11 og gruppe 2 kl. 12. Begge gruppene ble fulltegnet

Grethe A. Borge, leder i Babysang,

Barnekor

Arstad kirkes barnekor har holdt jevnlige gvinger pa Kronstad Skole i lokalene til tidligere
Fana Gymnas. Skiftende smitteverntiltak i skolen har gjort virksomheten litt ustabil i
perioder. Fordelen med & ha koret pé skolen, er at det er enklere for barna & henge seg pa.
Gjennom aret har rundt 40 barn vaert medlemmer i koret. @vingene har veert fordelt pa 4
klassetrinn det meste av aret, med to klasser pr uke. Etter planen skal Kronstad Skole flytte
tilbake til sine egne, nyoppussede lokaler hgsten 2022. Dirigent er Zsuzsa Zseni.

Kngttekor

Kngttekoret har veert arrangert i tilknytning til torsdagskafeen, og stengte virksomheten da
pandemien stengte kafeen. Da kafeen forspkte a starte opp pa slutten av aret, forspkte
kngttekoret ogsa det, med litt svak oppslutning. Nar kafeen kommer i fast drift, vil koret
trenge litt tid pa & bygge seg opp igjen. Barna som gikk i koret fgr pandemien, er jo flere ar
eldre og noen har begynt pé skolen. Hapet er at koret skal utvikle seg til et familiekor hvor
barn i alle aldre, og ogsa foreldrene, kan ha glede av & delta. Prestene og kantor vil forsgke a
fa dette i gang nar kafeen kommer i gang.

Tore Hegdahl, Kantor
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Dressing og ungdomsarbeid.

| flere ar har det vaert utfordrende med rekrutering til Ten Sing/Dressing. Februar 2021
sluttet Daniel Tveit som ungdomsarbeider i Arstad etter mange &r. Kristiane Koch sa seg villig
til & ga inn i et vikariat som ungdomsarbeider frem til sommeren. Samtidig begynte et arbeid
med & se om Dressing skulle bli et ungdomsarbeid som var mer enn et Ten Sing — kor, og at
det dermed kunne bli mer attraktivt for ungdom. 1 2021 har Dressing veert en
ungdomsgruppe som samles hver onsdag kl. 18-20 i bomberommet og har hatt ulike
aktiviteter. En sentral del av samlingene til Dressing er sosialt der man har hatt noe enkel
mat.

Konfirmanter

Konfirmantarbeidet i Arstad menighet bestar av 4 hoveddeler; undervisning, aktiviteter,
gudstjenester og leir. Undervisningen bestar i samlinger pa 1 time som er i utgangspunktet
annenhver uke. Pa disse samlingene bruker vi Kristuskransen som utgangspunkt for temaer
som blir tatt opp. Konfirmantene deltar og pa en aktivitet, knyttet til ungdomsarbeidet, i
Igpet av konfirmanttiden. De har hatt to valg; Dressing som holder til i Arstad
menighetssenter eller ungdomsklubben Freak som holder til i Fridalen kirke. Gjennom
aktivitetene gnsker vi at konfirmantene skal fa oppleve et kristent ungdomsmiljg som de kan
fortsette i etter konfirmasjonen.

Konfirmantene skal minimum delta p& 8 gudstjenester i Igpet av konfirmasjonstiden. Pa to
av disse gudstjenestene er de med som ministranter (medhjelpere).

Konfirmanttiden for konfirmantene som ble konfirmert i 2021 ble preget av korona,
smittevern, nedstenging og oppstart. Det har vaert en utfordring i @ holde oppe en
kontinuitet i arbeidet, spesielt har det vaert utfordrende nar det gjelder aktivitetsgruppene —
Dressing og Freak, men ogsa til en hvis grad gudstjenestene. | tillegg ble
konfirmasjonsgudstjenestene flyttet fra mai til august.

| 2021 var det 17 konfirmanter som ble konfirmert i Arstad kirke. Det tilsvarer 83% av de som
er dgpt i arskullet. Hgsten 2021 var det 22 som meldte seg til konfirmasjon i Arstad. Det
tilsvarer 122% av de dgpte i arskullet. Selv om det ikke er alle dgpte som er konfirmanter far
vi en slik prosent ettersom det er noen som ikke er dgpt, men mest fordi det er flere som
herer til andre sokn, fgrst og fremst Domkirken og Landas.

Kirkens Ngdhjelp — Fasteaksjonen.

Kirkens Ngdhjelp er en del av den norske kirkes internasjonale diakonale arbeid. Arstad
menighet deltar hvert ar pa Fasteaksjonen. |1 2021 ble det en ren digital innsamlingsaksjon,
grunnet pandemien. Den digitale innsamlingen ble frontet pa menighetens nettside og pa
Facebook-siden. Konfirmantene fikk informasjon om Kirkens Ngdhjelp, Fasteaksjonen og hva
pengene gikk til. De ble bedt om & veere med a dele den digitale innsamlingen med sin
familie og venner. | 2021 ble det registrert kr. 23.448, - pa Arstad menighet, som er et bra
resultat.

Menigheten har hvert ar fast takkoffer til Kirkens Ngdhjelp. De har fast pa julaften i tillegg til
to andre takkoffer i Ippet av dret.
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Milk — ledertrening for ungdom

A fa gjennomfgrt ledertrening for ungdom har veert vanskelig i korona-tider med
nedstenginger og smittevern. Hgsten 2021 ble det heller ikke startet opp nytt kurs ettersom
interessen var liten og ingen av konfirmantene i Arstad meldte interesse. Vi prgver a holde
en jevnlig kontakt med ungdomslederne vére og invitere dem til & veere med som ledere pa
ulike arrangement innen trosopplzering, konfirmanttiden og andre arrangement.

Oddbjgrn Stubhaug, kapellan

5.LEIRSTED
Astahiti

Hytten pa Askgy har ikke vaert brukt til overnatting det siste aret. Men det har veert fine
dagsturer i all slags vaer, bade vdr, sommer og hgst.

Baten har vart stelt, og traer ryddet. Muselorten er fjernet etter hvert, og vi prgvde a fa
orden pa situasjonen med vannet. Det har imidlertid ikke lykkes, sa nar varen kommer har
hyttestyret litt a ta fatt i:

e Utrede muligheten for & fa nedgradert statusen: "saerskilt brannobjekt". Dette kan
medfgre en enklere brannvernprosedyre enn den Askgy-brannvern na legger opp til
for stedet. (Arstad menighetsrad vil stgtte dette arbeidet pkonomisk)

e Gjennomfgre arbeidet med brannvern slik at hytten kan brukes til overnatting.

e Reparere vann-anlegget slik at hytten igjen har varmt og kaldt innlagt vann fra
brgnnen.

e Arbeide frem en bedre flytebrygge.

e Dugnadsarbeid med terrengrydding, maling o.l.

Hyttestyret takker for stgtte fra menighetsradet og fra dugnadsfolk!

Hyttestyret bestar av: Signe Sandberg, Cily Shakti, Rick Akerboom og Leif Hilmar Henriksen.
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6. FRIVILLIGHET

Utvalg og Komiteer

Arstad menighet har mange frivillige som gjgr en fantastisk innsats i menigheten.
Menigheten har mange gode grupper og utvalg som er basert pa frivillighet. Vi har
Menighetsradet, Hus utvalget, Kirkepryd, Basar komiteen, Gudstjenesteutvalget,
Trosoppleeringsutvalg, Musikk og kultur utvalg, Diakonatet, Menighetsblad utvalg,
Torsdagskafeen, Arstahiti styre og @konomiutvalget. Mange av de frivillige sitter i flere
utvalg. Til sammen har vi rundt 40 frivillige.

En ekstra stor takk til alle dere FRIVILLIGE som gjgr en fantastisk innsats i Arstad menighet.
Dere er verdifulle for menighetslivet.

Inger Kilen, Frivillighetskoordinator ut august 2021.

Kirkeverter og klokkere

| 2021 er det til sammen 17 personer som har vaert frivillige som klokkere og kirkeverter.
Dette er en trofast gjeng som er veldig viktige for gudstjenestelivet i Arstad. Det er behov for
& rekruttere nye, med et seerlig fokus pa kirkevertene. Flott om flere hadde lyst til 3 vaere
med i den tjenesten. Na ca. fem spndager i semesteret.

Inghild Follestad, Koordinator for kirkevert-/ klokkerlistene

7. DIAKON|

Arstad diakonat har sin egen arsmelding, men her finner du opplysninger om diakonal innsats som
ligger utenfor Arstad diakonat sitt arbeidsomrade.

Samfunnsdiakoni -del 1

Bergen kommune finansierer en full diakonstilling for Arstad/Fridalen-omradet, som skal
lpfte levekarene i bydelen med saerlig fokus pa nettverksbygging, integrering og forebygging
av sosiale problemer. Fra 1. november 2019 har diakon Marianne Magnussen hatt tre ars
permisjon i 50 prosent av stillingen for a utvikle og holde diakonale kurs for andre
menigheter. Rebekka @streng og Kristine Bjgrkavoll Nedgard hadde ansvaret for PR- og
integreringsarbeidet det fgrste aret frem til 1. november 2020. Da overtok Grace Milijasevic
vikariatet og har hatt det siden. | 2021 har samfunnsdiakonien hatt et kontinuerlig tilbud, og
vekslet mellom digitale eller fysiske samlinger i henhold til smitteverns reglene. Fordi
stillingen var oppdelt i to gjennom vikariat, kunne vi na ut til flere og veere tilgjengelig pa en
bredere mate. Grace har hatt tre studenter i praksis september-oktober 2021. Marianne har
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hatt fire studenter i praksis februar-mai vdren 2021 og fem studenter september-desember
2021. De sistnevnte ser vi pa bildet under sammen med Marianne, tatt pa Zoom:

Livskvalitet

Livskvalitet er et manedlig samtaleforum for voksne hvor vi deler erfaringer rundt allmenne
utfordringer. En av de frivillige innleder, etterfulgt av gruppesamtaler. Arets temaer var blant
annet: «Hvordan utvikle selvdisiplin til @ na vare mal?», «Hvordan gi og ta imot
komplimenter?» og «Hvordan unngd ungdvendig stress?». Det har veert fem fysiske
samlinger i 2021, én hybrid (fysisk og digital) og fire digitale samlinger pa grunn av
restriksjonene. | perioder med mye smitte har vi veert utendgrs: | januar hadde vi en
stjernekikketur med undervisning om stjernehimmelen, i juni hadde vi en grillfest og i
september hadde vi et kurs i frisbeegolf. Pa bittelillejulaften hadde Livskvalitet en julefest
med tema «Egenomsorg i julen». Livskvalitet har fungert bra bade digitalt, fysisk og hybrid.
Det har alltid veert s3 mange at vi har mattet dele inn i flere samtalegrupper. Mange har gitt
uttrykk for at dette har veert et nyttig tilbud. 34 personer deltok pa Livskvalitet i 2021.

Retreat- og bgnnearbeidet

| 2021 har vi ikke kunnet gjennomfgre dagsretreater pd grunn av pandemien, og vi har i
stedet fokusert pa Neerveaer med fysiske kveldsretreater og digitale bgnnesamlinger, alt etter
smittesituasjonen. | april var Naervaer med pa en av kveldene med digital bibelmaraton i
Fridalen kirke. | juni gjentok vi tradisjonen med sommerutflukt og hadde leker, grilling og
bgnn pa Kyrkjetangen. | desember var deltakere fra Naerveer med & forberede bgnneemner
en gudstjeneste i Fridalen kirke. En av praksisstudentene fortalte om en erfaring pa Neervaer
og Marianne forklarte hva kristen meditasjon er som en del av prekenen og gav en liten
smakebit. Vi har totalt vaert 20 personer p& Nzervaer sine arrangementer i 2021. Nedgangen
fra i fjor skyldes at det ikke har veert dagsretreater i ar. En noe overraskende tendens er at
det ofte kommer flest deltakere digitalt.
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Tvil og tro

Nytt av aret 2021 er Tvil og tro, et samtaleforum om eksistensielle spgrsmal. Tilbudet er
seerlig tilpasset agnostikere og ateister, og skal gi rom for dialog og diskusjon rundt vanlige
motforestillinger til kristen tro. Blant annet har vi hatt om «Eksisterer Gud?», «Er Jesu
oppstandelse troverdig?» og «Lidelsens problem». Mye arbeid har blitt lagt ned i
forberedelsene av foredragene slik at de skal vaere relevante for flest mulig og stimulere til
gode samtaler i gruppene etterpa. Pa varen var Tvil og tro med pa digitalt Bibelmaraton og
leste Johannesevangeliet sammen med andre i Fridalen menighet. | sommerferien reiste to
av oss lederne pa Filosofiuka i regi av Laget. En hel uke med fokus pa a diskutere filosofiske
og psykologiske spgrsmal sammen med filosofer, leger, psykologer og teologer, gav mye
verdifull ny input. Hgsten laget vi en reklamevideo for Tvil og tro sammen med
praksisstudentene. Vi prgvde flere fysiske samlinger, der vi i stedet for foredrag hadde filmer
som grunnlag for diskusjon. Disse arrangementene varte tre timer totalt og hadde ogsa
konkurranser og bordtennis. Det kunne minne om en «ungdomsklubb for voksne» med lav
terskel og stort mangfold. Mange som har vaert pa Tvil og tro, har gitt uttrykk for at det har
vaert interessante og berikende & vaere med. Vi har veert 36 personer pa Tvil og tro i 2021,
og pa det meste har vi veert over 20 deltakere samtidig.

Bibelgruppe for unge voksne

Bibelgruppen for unge voksne har i 2021 fitt et enda mer utadrettet fokus. Vi fokuserte pa a
starte opp Tvil og tro varen 2021, med tre fra gruppen seerlig involvert og de andre med som
stgtte. Vi vekslet varen 2021 slik at vi hadde Tvil og tro én gang i maneden og vanlig
bibelgruppe én til to ganger i méneden. Dette skapte en god balanse der vi varierte mellom
egen andelig fordypning og & gjgre noe samfunnsnyttig sammen. Bibelgruppen hadde
samlinger én til to ganger i maneden ogsa om hgsten. Vi har hatt ulike temastudier gjennom
hgsten og byttet pd hvem som har valgt tema. Vi har i 2021 veert ti personer i bibelgruppen.
Noen foretrekker digitale mgter og noen foretrekker fysisk, sa vi veksler mellom turer,
hybridigsninger og heldigitale samlinger. Det er stadig stor interesse og iver etter & studere
Bibelens bpker og tema blant deltakerne. | desember var vi med og bidro med utforming av
forbgnn og valg av sanger under en gudstjeneste i Fridalen.

Veiledning og sjelesorg

I tillegg til de faste tilbudene, har det diakonale arbeidet som vanlig hatt mye kontakt med
frivillige og deltakere og gitt oppfalging og veiledning bade pa tomannshdnd og i grupper.
Det har ogsa vaert mye sjelesorg og samtaler pa telefon og gjennom utendgrs meter.

Marianne Magnussen, Diakon
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Samfunnsdiakoni del 2

Integrering

Det har veert et spennende og givende ar for menighetens integreringsarbeid! Grace
Milijasevic har fortsatt i sin stilling som 50% diakonimedarbeider under Mariannes permisjon
ut 2021, og hadde ansvar for alt integreringsarbeid. Hun veiledet tre praktikanter fra NLA i
Igpet av hgstsemesteret, da de laerte om interkulturell forstaelse gjennom vare
integreringsaktiviteter. Til tross for vedvarende utfordringer som fglge av
koronavirusrestriksjoner, har vi fortsatt a tilby en rekke personlige aktiviteter. Det var over
100 personer som deltok pa integreringsaktiviteter i ar!

Kafé Dele

Kafé Dele har vaert et fast tilbud i menigheten i mange &r, og i 2021 fortsatte vi @ ha mgter
omtrent annenhver uke pa Arstad menighetssenter. Konseptet har na utviklet seg bort fra
matlaging som hovedaktivitet og minner mer om en sprakkafé. Hvert mgte er sentrert rundt
et tema, og deltakerne snakker og leser i par og sammen som en gruppe. Temaer kan
oppmuntre deltakerne til & dele om hjemlandet sitt, eller kan vaere mer fokusert pa a
tilpasse seg livet i Norge, for eksempel “arbeidsrettigheter”. Kafé Dele er et trygt sted for alle
4 dele sine erfaringer og hgre fra andre, noe som hygger bade gjensidig forstaelse og et
tettere fellesskap.

Vi har ogsa hatt andre typer aktiviteter som gruppeturer, malekurs og dansetimer. Disse var
alle svaert populare og godt mottatt av vire deltakere. Vi prgver 8 engasjere deltakerne vare
mer i menigheten, og i november deltok vi pa konsert i kirken sammen. Vi har hatt 16 mgter
av Kafé Dele i &r, med 38 deltakere fra 9 land. Sommeraktiviteter erstattet Kafe Dele i
sommermanedene.

Internasjonal Middag

Pa grunn av restriksjoner, matte vi veere kreative med Internasjonal Middag i Igpet av varen.
| april hadde vi pikniklunsj en dag med fint veer, og i juni hadde vi grilling pa kirkeplenen pa
Fridalen. Fra september var vi tilbake til vir opprinnelige plan med en middag per maned, og
frivillige hjalp til med & planlegge menyene. Vi oppmuntrer til sosiale forbindelser ved a lage
mat sammen pa kjgkkenet og ved & be folk presentere seg for folk de ikke kjenner.
Hovedmalet med Internasjonal Middag er nettverksbygging, spesielt blant internasjonale
deltakere, og vi har sett dette skje mange ganger i Igpet av dret. For eksempel tilbgd en
norsk kvinne & hjelpe en ung mann fra Somalia a sgke pa en jobb stilling hun kjente til.
Mange ga hverandre sin kontaktinformasjon og begynte a snakke regelmessig. Slike
forbindelser er avgjgrende ikke bare for integrering, men for a skape en menighet og et
samfunn som passer pa hverandre. Totalt hadde vi fem middager i dr, ikke inkludert turen til
Arstahiti hvor det ble servert en sen lunsj. 50 enkeltpersoner har deltatt fra 10 antall land.
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Bilde - Internasjonal Middag

Sommeraktiviteter

| sommer gjennomfgrte diakonimedarbeidere Grace Milijasevic og Tatiana Sokolova 17
forskjellige aktiviteter for mennesker i alle aldre og bakgrunner. Aktivitetene fant sted i lgpet
av juni og juli og inkluderte sprakkaféer, filmkvelder, dagsturer, samt et tredelt Zumba-kurs.
Totalt deltok 45 enkeltpersoner fra 10 forskjellige land!

Sommeraktiviteter begynte med en utendgrs grillfest tidlig i juni. Arrangementet fant sted
pa Fridalen og alle ble i mange timer for a snakke, spise, og kose segi fint vaer.

Det ble tilbudt to forskjellige sprakkaféer, en pé norsk og en pa engelsk. Det var totalt 8
mgter i lgpet av juni og juli, og deltakerne var glade for a ha muligheten til a gve pa
sprakkunnskapene sine i mindre grupper.

Det ble arrangert to filmkvelder, en pa Fridalen og en pa Arstad. Den pa Fridalen var veldig
populaer, med 13 deltakere. Mens filmkvelden pa Arstad var litt mindre populzer, ble den
likevel verdsatt av de som kom. Popcorn og drikke ble tilbudt.

Zumba - som kombinerer trening med dans - var sommerens mest populzere aktivitet og
hadde alltid hgyt oppmgte. En profesjonell instruktgr ledet tre forskjellige timer, og vi fikk
mange positive tilbakemeldinger.
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i | Bilde — etter en
Zumba-time

Tre forskjellige gruppeturer fant sted i Igpet av juli: en til Flgyen, en til Gamle Bergen og en
til Arstahiti-hytten pa Askey. Turene til Figyen og Gamle Bergen var veldig morsomme,
spesielt for to sma barn som ble med oss. Til tross for regn var turen til Arstahiti veldig
populzer og kanskje den mest meningsfylte aktiviteten pa sommeren. Deltakerne hadde tid
til & bli kjent og alle sammen hjalp en deltaker med fysisk funksjonshemming til a takle den
vanskelige turen til hytten. Det var en hel dagstur, da vi forlot byen rundt kl. 10.00 og ikke
var hjemme fgr etter kl. 18.00. Det ble tilbudt lunsj pa hytten. Vi fikk mange glade meldinger
etterpa fra de som kom.

Sprakkafé for nybegynnere

| september hadde vi et korttidstilbud for mange som nylig hadde flyttet til Bergen.
Sprakkaféen for nybegynnere hadde to mgter og sveert godt oppmgte hver gang, og et
flertall av deltakerne var unge voksne. Totalt hadde vi 19 enkeltpersoner som deltok fra 10
land.

Bilde — her har vi folk fra fem forskjellige kontinenter sittende rundt ett bord!



25

Julefeiring

Pa kort varsel matte vi avlyse vart planlagte juleverksted pa grunn av smittevern. Grace og
Tatiana klarte imidlertid 4 gijennomfgre en hyggelig &pen kirke med julegaveutdeling i stedet,
og dette ble veldig godt mottatt av menigheten og lokalsamfunnet. 15 personer deltok til
tross for kort varsel, noe vi var godt forngyd med.

Integreringsveiledning

Gjennom 2021 har det veert en del deltakere eller familier som trengte hjelp. Disse sakene
varierte fra a hjelpe noen med a sgke gratis barnehageplass til a hjelpe til med a skrive en
NAV-klage, til & folge folk til avtaler for & gi stgtte. Vi takker ja til nesten alle forespgrsler om
3 hjelpe, og i de fleste tilfeller klarer vi & lgse problemet eller sette personen i kontakt med
noen som kan. Det er ogsd mange ganger folk bare trenger & snakke med noen, og vi lytter
gjerne.

Grace Milijasevic — Diakonimedarbeider

Torsdagskafe

Vi hadde kun 2 cafeer i &ret som gikk grunnet smittesituasjonen. 28. oktober og 11.
november, Det var planlagt en til i november, men da gkte smitten kraftig og vi valgte a
avlyse. Det var ca. 25-30 pa hver cafe.

Medhjelpere pa cafeen var: Signe Tone @ie, Signe Sandberg, Sverre Valderhaug, Inghild
Follestad, Brit Rénningen og Kéare Skorpen. Haper at &ret vi er inni i gir ogsa muligheter til 4
fortsette det gode felleskap.

Kare Skorpen, frivillig
8. ANDRE AKTIVITETER
Menighetens basar

Etter mye frem og tilbake med dagens usikkerhet i en krevende tid med en pandemi med var
stabile og dyktige basar komite ble det i &r vel gjennomfgrt en seerdeles tradisjonsrik basar
med noe nedskalering og selvsagt med noe smittevern restriksjoner.

Som vanlig gikk hoved utlodningen sin vante gang og det ble solgt lodd pé bok, godt hjulpet
av nettet og sosiale medier.

Selve basar dagen besto av are salg, ballett oppvisning og kjempefin fremfgring ved KorrKorr
som hadde den store tradisjonelle ere & &pne opp basaren med ett dpningsnummer pluss
litt mer.

Ikke alle korene kunne bidra grunnet restriksjoner, men balletten og KorrKorr vekslet
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opptredener mellom seg. Det ble solgt drer av gode sterke ressurser mens dans og sang
pagikk.

Det var salg av varruller, kaker og hjemmelagde handarbeid som sterke ressurser bidro med.

Det var utrolig mange sterke ressurser som var i full sving for a fa selve basaren til a gd sin
vante gang og menigheten er kjempetakknemlig for all den hjelpen og st@tten vi mottar og
det setter vi kjempestor pris pal

Pa &rets basar kom det totalt inn ca kr. 45.000.-
Basarkomiteen besto av: Svein @degaard, Randi Fauskanger, Liv Vabg, Stein Hansen,

Margaret Aabrek Henriksen og Grethe D. A. Borge

Grethe D. A. Borge - leder av basarkomiteen!

Kirkepryd

Aret 2021 har ikke medf@rt noen endringer av medlemmer i Kirkepryd. En stabil og godt
sammen sveiset gruppe pa syv personer som pynter pa alteret til Gudstjenester, hgytider og
bryllup. Vi har avholdt to samlinger til samtaler og fordeling av oppgaver.

| 2020 sgkte vi Menighetsrddet om inngravering pa sglv varene som blomstene settes i. Vi
fikk aksept og inngravering ble utfgrt og bekostet av Kirkepryd i 2021. Na star det "Arstad
Menighet" pa vasene.

Til den arlige basaren ble gitt et ullpledd dette aret ogsa.

Kostnadene vi har til blomster hapet vi skulle dekkes av to offer i kirken og den avgiften
brudeparene betaler ved vielser, men der er vi nok i underbalanse pga. Corona og lite
vielser.

Til pyntingen i julehgytiden fikk vi hjelp av Dankertsen Blomster, men Adventskransen laget
vi selv.

Vi sender en varm takk til vare stgttespillere som hjelper oss med opplysninger nar vi trenger
det.

Karin Fauske, frivillig

Vennskaps og misjonsutvalget

Medlemmer i utvalget i 2021: Ingeborg @ybeck Paasche, Ellen Eliassen, Orlaug Oma, Inghild
Follestad.

Vi har hatt to mgter i utvalget dette dret (juni og november), men ingen
misjonsgudstjenester. Vanskelig & planlegge pga. covid19.

Utvalget har lenge vaert litt usikker pa vegen videre for misjonsengasjementet i Arstad
menighet. Vi har mistet kontakten med var vennskapsmenighet Bethel i Kamerun, sa det kan
ut fra dagens situasjon vaere naturlig & bytte navn til misjonsutvalget. Vi har fremdeles en
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aktiv giveravtale med NMS («Menighet og Misjon») med fire kirkeoffer per ar som gar til
arbeid i Kamerun. Men under pandemien har mange av disse offersgndagene falt ut.
Misjonsutvalget har holdt kontakten med NMS gjennom & delta pa arlige inspirasjonsmgter
for «Menighet og Misjon»-samarbeidet og hentet informasjon fra nettside og bladet
«Misjonstidende».

N3 har vi kommet til et punkt der det er viktig for misjonsutvalget a revitalisere arbeidet og
vi har p& overgangen til 2022 tatt initiativ til et mgte med menighetsradet om dette.

Dette initiativet videfgres i det nye aret.

Inghild Follestad, frivillig.

Menighetsblad

1 2021 ble det gitt ut 4 nummer av menighetshladet. Tore Hegdahl og Margaret A Henriksen tok over
som redaksjon etter Signe pa véren. Pa hgsten ble ny sokneprest Maren Tischendorf med i
redaksjonen og det er lagt en plan for utgivelser fremover. Det er mange som stiller opp pa dugnad
for & fa levert ut bladene i postkassene og som skriver ulike artikler til bladet.

Menighetsblad fra de siste drene skal veere tilgiengelig pd menighetens nettside:
www.kirken.no/aarstad.

Maren F. Tischendorf, sogneprest

Menighetssenter

Det skjer jevnlig endringer i utleieforhold i de 20 leilighetene, noe som er normalt i denne
type leiligheter. Det gar greit a etablere nye leiekontrakter. Ved bytte av leietakere er det
ngdvendig med enkelt vedlikeholdsarbeid.

Det ble gjort en stgrre brannteknisk gijennomgang for et ar siden, vedlikeholdet i 2021 har
veert preget av stgrre og mindre arbeid for & utbedre mangler ved bygget.

Vi mener at det er god drift av huset, gkonomisk og teknisk. Vi star fortsatt overfor noen
stgrre vedlikeholdsoppgaver som er inkludert i budsjettet for 2022.

Husutvalget har hatt jevnlig mgter gjennom aret og bestar av Rasmus M Lassen, leder, Sigrid
Monen, Liv Vabg og Jon Abelsath.

Edmund Hansen er palitelig vaktmester.

Rasmus Lassen, leder i Husutvalget.
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