Arsmelding Arstad menighet
2022

Arets forsteklassinger pa familiehelgen i september



Forord

2022 har veert aret der vi igjen kunne samles syngende i kirken, spisende pa
menighetssenteret og lyttende i mange sammenhenger. Det har veert godt @ kunne pakke
vekk smittevern og avstand, og igjen tenke fellesskap og samlinger.,

Dette ble ogsa et ar for avskjed. Kapellan gjennom 11 ar Oddbjgrn Stubhaug takket for seg
og han er pa vei videre som sokneprest i Eidsvdag menighet. Det var fint a fa ta avskjed med
ham pa en kveldsgudstjeneste, den gudstjenesten han virkelig har satt sitt preg pa.

| juni feiret vi frivillighetens dag med storsamling i kirken der det f@rst var gudstjeneste, sa
konsert med alle korene og sa deilig mat og kake.

Arstad menighet er en menighet med et diakonalt hjerte, et vakkert kirkerom og mange
gode aktiviteter og samlingspunkt. Det skjer mye i Igpet av aret og i arbeidet med
arsmeldingen far vi virkelig innblikk hva aret har veert for mange.

Takk til hver og en av dere som bidrar til alt det gode arbeidet vi far til i Arstad!
Na lgfter vi blikket mot 2023, det er kirkevalg og mye spennende som ligger foran oss.

Lene Iversen - Menighetsrddsleder
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1. MENIGHETSRAD OG STAB

Menighetsrad 2022.
Radet behandlet 63 saker i Igpet av 2022. Menighetens gkonomi er tilfredsstillende.

Leder: Lene Iversen
Nestleder: Julie Ane @degaard Borge

Medlemmer: Grethe Doris Agcaoili Borge, Yngve Traeland, Margaret A. Henriksen, Julie Ane
(Pdegaard Borge, Solveig Paule, Lene lversen.

Varamedlemmer: Martin Lgndal,

Medlemmer/varamedlemmer som har hatt permisjon fra radet i 2022:
Svein @degaard: hele 2022

Solveig Paule : permisjon fra april 2022

Yngve Traeland: permisjon fra juli 2022

Solofo Andrianaivoravelona: hele 2022 (vara)

Jobber i Arstad Menighet

Ansatte Bjgrgvin Bispedgmme:

Maren Flotve Tischendorf ~ Sogneprest 100%

Oddbjgrn Stubhaug Kapellan 100% (Arstad og Fridalen / pappapermisjon hgst
2022)

Ansatte Bergen Kirkelige Fellesrad:

Inger Kilen Administrasjonsleder 100% (Arstad og Fridalen)

Tore Hegdahl Kantor 75%

Anna Frich Kirketjener 100% (Arstad og Fridalen), permisjon i 20%
Marianne Magnussen Diakon 100% (Arstad og Fridalen), permisjon i 50%

Grace Milijaservic Diakonmedarbeider, vikar 50% ut august 2022

Marta Zientalak Diakonmedarbeider, vikar 50% fra 1.september 2022

Kristine Osherg Menighetspedagog, vikar 20%

Ashild Torsnes Espeland Trosopplaerer, permisjon ut august 2022, har sagt opp stilling.

Ansatte av Arstad menighetsrad:

Tatiana Sokolova, Diakonimedarbeider, 50 %, permisjon 10% fra 1.sept. 2022
Marta Zientalak Diakonmedarbeider, vikar 10% fra 1.sept. 2022
Renhold i 30 % stilling, sykemeldt fra sept. 2022
Grethe A. Borge Renhold vikar, timelgnnet fra sept. 2022
Zsuzsa Zseni Leder i barnekor, 15% stilling

Kristiane Margrethe Koch Ungdomsarbeider, 15%, varsemester
Synne M. S. Ingebrigtsen Ungdomsleder, 15%, hgstsemester

Edmund Hansen Vaktmester, 16 % stilling
Grethe D. A. Borge Babysang, 7,5 % stilling
Rasmus Lassen Leder i Husstyret, far honorar.

Liv Vabg Utleieansvarlig, far honorar



Kristine Osberg Nettside redaktgr, far honorar.

Kirketjener vikarer:
Grethe A. Borge,
Turid Flotve

Marta Zientalak

2. AKTIVITETER | KIRKEN

Gudstjenester og Kirkelige handlinger

2022 ble aret der vi fikk vende tilbake til var vante rytme — med ukentlige treffpunkt og
gudstjenestefeiring hver sgndag.

Arstad kirke har ogsa i 2022 hatt gudstjenester som har ulikt preg. Hovedgudstjenesten
klokken 11 star fremdeles sterkt. | tillegg har det vaert familiegudstjeneste jevnlig gjennom
aret der barnets tro tas pa alvor samtidig som vi skal romme alle generasjoner og bevare
liturgi og gudstjenestens alvor. Siste sgndag i maneden har det veert kveldsgudstjenester
som har et mer meditativt preg og der vi far funnet frem salmebokens nydelige kveldssalmer
og sunget dem med oss inn i natten.



12.juni ble frivillighetens dag feiret med familiegudstjeneste og sa rundstykker og stor hvit
dame etterpa. Det var hilsen fra menighetsradsleder, konsert med korene og god stemning.

| desember kunne vi igjen ha Betlehemsvandring der vi fikk b@ye oss ned og ta imot
Jesusbarnet helt pa ekte. Konfirmantene og frivillige fylte rollene som engler, gjetere,
innskriver, Herodes og Josef og Maria. Vi fikk [ane en minihest fra Langegarden og et pittelite
Jesusbarn.




Arstad menighet har et godt team rundt gudstjenestene med frivillige og ansatte. Hgsten
2022 var Oddbjgrn Stubhaug, kapellan, ute i farspermisjon frem til november. Deretter var
han tilbake en periode fgr vi matte ta avskjed med ham som prest i vdr menighet, na er han
pa vei videre som sokneprest i Eidsvag.

Arsstatistikk

Det ble avholdt 58 gudstjenester med gjennomsnittlig fremmgte pa 62 personer. 37 barn

dgpt, 22 ungdommer konfirmert, 13 par ble viet og vi fulgte 35 av vare medlemmer til sitt
siste hvilested.

Det er en liten nedgang pa antall dgpte, mens en gkning i antall konfirmanter og gravferder.
Det er vanskelig & sammenligne tallene fra ar til ar da forskjellene er sma. Fremdeles merkes
nok to &r med pandemi og restriksjoner. Dette ble synlig i tallene fra julaften der vi var vel
100 faerre tilstede pr gudstjenesten enn hva det var fgr pandemien. Likevel kan vi ikke bare
tenke tall, julaften 2022 ble et godt samlingspunkt for dem som var der.

Kveldsgudstjenester

Siste sgndag i hver maned er det normalt kveldsgudstjeneste i Arstad kirke, med unntak av
juli og desember. |1 2022 ble det holdt 10 kveldsgudstjenester.

Det er en fast kjerne med mennesker som komme pa kveldsgudstjeneste jevnt og trutt, og

det er en del mennesker som kommer innom. Det blir gitt mange gode tilbakemeldinger pa
kveldsgudstjenestene — at de som kommer synes det er en fin gudstjeneste,og liker at den

har et litt annet preg enn gudstjenestene pa formiddagen.

Apen kirke
For Arstad menighet er det viktig at flest mulig skal mgte en Apen kirkedgr. 1 2022 hadde

Arstad kirke hatt apne dgrer i 86 dager (mandag-torsdag), det var rundt 100 vakter
(mandager er kirken apen pa dag- og kveldstid).

Folk i naer sagt alle aldre kommer innom kirken med forskjellige behov. Noen er der for a
tenne lys, eller ha en stille stund, og andre igjen for a besgke kirken. Det viktigste med
ordningen er at kirken av personlige arsaker er apen nar folk trenger @ komme inn. Det
kommer mellom 3-4 til 25 personer hver gang, dette er merkbart flere enn tidligere ar.

Dette aret har vi vekslet mellom formiddags- og ettermiddagsvakter for & avdekke
besgksmgnsteret og tilrettelegge tilbudet. Vi publiserer datoene og aktuell informasjon om
apen kirke pa var hjemmeside. Diakonimedarbeideren har ogsa vaert i kontakt med
Haukeland sykehotell og kvinneklinikken og informert om tilbudet.

Tatiana S. Olsen, diakonmedarbeider



Salmekvelder og konserter

Det ble holdt 30 konserter og 5 salmekvelder i kirken i 2022. 20 av konsertene var i ekstern
regi, altsa utleie. De resterende 10, inkludert konsertene til Korrkorr og Arstad kantori, var
menighetens egne. 549 personer besgkte menighetens egne konserter, og 1626 de eksterne.
Til sammen var altsa 2175 personer pa konsert i kirken i 2022.

Vare egne konserter hadde som alltid et bredt utvalg av sjangere og uttrykk, fra klassisk
musikk til pop, og fra det storslatte til det innadvendte. Spesielt kan nevhes konserten
13.november til inntekt for restaurering av orgelet i kirken. Her stilte 11 musikere opp gratis
til inntekt for saken, til dels musikere med store navn, og laget naermest et fyrverkeri av
forskjellige musikalske uttrykksformer.

Bildet: Konsert til inntekt for orgelrestaurering. Fra venstre Sjur Hjeltnes, Eirik Husum, Ole
Amund Gjersvik, Christian Grgvlen, Katarina Lunde, Sighjgrn Apeland, Ragna Sofie Grung
Moe, Erlend Tvinnereim, Anne-Catherine Vonaesch, @ivind Stgmer, Sigurd @gaard og Tore
Hegdahl

Lunsjkonserter i tilknytning til gudstjenester ble startet opp i 2021 og viderefgrt i 2022, med
4 konserter. Dette var en god ide som viste seg a vaere tyngre a gjennomfgre enn vi hadde
forutsett. Besgket pa konsertene i 2022 var ok, 37 pa det meste og 17 pa det minste. Men
det er mange hensyn & ta i forbindelse med menighetens gudstjenester, og det er ikke alltid
at en konsert kan gli sgmlgst inn rett etter en gudstjeneste. Besgkstallene veid opp mot



praktiske utfordringer og alt det administrative knyttet til arrangeringen, gjorde at
hgstsemesteret 2022 ble forelgpig siste semester med lunsjkonserter. Komiteen er i
tenkeboksen nar det gjelder muligheten for a fgre konsertene videre, kanskje i en annen
form.

Bildet: Fra lunsjkonsert med pianisten Oda Voltersvik

Nar det gjelder de eksterne konsertene er det saerlig samarbeidet med Bergen Kommunale
Kulturskole som drar opp statistikken. De bruker Arstad kirke som fast konsertarena og stod
for 17 av de 20 eksterne konsertene i 2022.

Gudstjenestemusikk

| 2022 har vi kommet tilbake til normalen nar det gjelder gudstjenestene, etter to krevende
ar. Bade barnekoret, Korrkorr, Arstad kantori og menighetskoret har bidratt jevnlig til
gudstjenester i Igpet av aret. | tillegg har mange enkeltmusikere bidratt, bade amatgrer og
profesjonelle, sarlig i forbindelse med hgytidene, til konfirmasjon,
midtsommergudstjenesten osv. Det samme gjelder eksterne kor. | forbindelse med de fire
lunsjkonsertene som ble arrangert, bidro musikere derfra med postludium i dagens
gudstjeneste. Musikk har jo lenge vaert et satsningsomrade for Arstad menighet, og et viktig
poeng er at dette ogsa beriker gudstjenestene, slik det gjgr.
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8. KOR

Arstad kirkes menighetskor

Menighetskoret har gvet annenhver torsdag hele aret gjennom. Det er en stabil gruppe pd 9
medlemmer i koret og profilen er fortsatt et inkluderende kor &pent for alle, uansett
ferdighetsniva og alder, som samtidig strekker seg etter & synge finere og finere. Koret
synger jevnlig pa gudstjenester og deltok ogsa pa menighetens sommer- og julekonserter.
Kantor er leder for koret.

Tore Hegdahl, Kantor

Arstad kantori

Koret har hatt normal aktivitet hele aret, med ukentlig gvinger. Rekruttering er en
tilbakevendende utfordring, og ved arsskiftet hadde koret 8 medlemmer. De har likevel
holdt tre konserter i 2022, to alene og en sammen med Lystgarden vokal pa Landas. Koret
synger jevnlig pd gudstjenester og pa menighetens felleskonserter. Dirigent er Tanja
Johansen.

Korrkorr

Endelig ute av pandemien @)

Vilegger bak oss et ar med hgy koraktivitet. | 2022 hadde vi totalt 20 korgvelser, og deltok
pa 5 gudstjenester i tillegg til at vi hadde opptreden i bryllupet til et av kormedlemmene.
Varsemesteret ble avsluttet med en pop-up konserter i nabolaget 18. juni.
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Fgrste dagen i oktober hadde vi en stor hgstkonsert pa Brian Boru Irish Pub som var veldig
vellykket. Ellers i hgst har vi deltatt pa Basar, samt deltatt pd julekonsert sammen med de
andre korene i Arstad Kirke. Vi har ogsa hatt egen julekonsert sammen med mannskoret
Alrek Hardbakkakor 11. desember, i tillegg til en offentlig opptreden pa Julemarkedet i
Bergen 19. desember.

| skrivende stund teller vi 24 medlemmer, og ser frem til sang-aret 2023, med 15 ars
jubileumskonsert i mars som et av hgydepunktene.

Ingvild Ellingsen, styreleder

4, BARN OG UNGE - Trosopplaeringen 2021

Agentklubben

Arstad menighet inviterte 2 og 3 klassinger til & vaere Tarnagenter og kode-knekkere for
Arstad kirke i 2022, og etter en helg med kodeknekking, oppdrag og mysterier: ble det
startet en agent-klubb!

Agentklubben bestar av barn i alderen 6-9 &r som alle har til felles at de er gode pd & finne
spor og legge merke til hverandre. Agentene har i 2022 veert deltagende i
familiegudstjenestene og har egne samlinger i forbindelse med gudstjenesten.

Samlinger agentene har deltatt pa etter gudstjenester/annen ukedag

Laboratorie-gvelse
Agent-trening
Verksted
Sansetrening

Hva laerer barna? Barna leerer a se og utforske kirken, bibelen, knekke koder og inkludere
andre i felleskapet.
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Legopaske

Vi arrangerte Legopaske bade digitalt som en konkurranse og som samling i menighetssalen
med Igrdagsgrat og hyggelig felleskap. Paskeevangeliet som ble bygget pd samlingen i
menighetssalen. Denne ble stdende i kirken gjennom hele paskeuken.

Legopaske Digital foregdr som en konkurranse hvor hver enkelt bygger paskeevangeliet i
LEGO hjemme hos seg selv. S& sendes det inn bilder av kunstverkene til Arstad trosopplaering
og innsender er med i trekning av ett LEGO byggesett. Underveis i Pdske uken legges det ut
inspirasjon til byggingen i form av bibelhistorier.
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Paskevandring- mars/april

Paskevandring med quiz rundt Arstad
kirke. Tilgjengelig for alle. En del barnehager var ogsa invitert til en runde rundt kirken
sammen med trosopplaerer.

Kode-B - Mai
Kode B er et tiltak for barn i 7. og 8. klasse som tar for seg bibelen som oppslagsverk og

inviterer til dialog og diskusjon rundt valgte bibelhistorier. Kode -B er en god forberedelse fgr
konfirmasjon.

Kode-B hadde tre digitale samlinger av ca 15 minutter og avslutningsvis deltagelse pd valgfri
gudstjeneste.

Helt Fgrsteklasses! -juni/september
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Skolestart er en viktig begivenhet i familien og i barnets liv. Skolestartmarkering i kirken er et
tilbud til alle dgpte, til-hgrende og andre som vil vaere med. Vi gnsker at skoletiden skal vaere
god for barna og at de skal vokse og trives.

Barna blir invitert til denne samling fgr sommeren, og igjen til familiehelg, 3 og 4. september
der de far en bok i gave pa gudstjenesten. Disse to samlingene henger sammen i tema og
innhold.

Malet er at barna skal fa trygghet for egen verdi og vite at Gud bryr seg om deres hverdag

Samlingen i menighetshuset fgr sommeren var godt besgkt og utdeling av 6 &rsbok pa
familiedagen var kjempe-kjekt.

FAMILIEHELG 3. og 4. September
-

Det var utdeling av 2 ars bok, 4 ars bok ,5 ars gave og 6 ars bok pa sgndagen. Vi hadde
sanseteater i menighetshuset for babysanggruppen og barn opp til fire ar og selvsagt lek pa
plenen Igrdagen med artige aktiviteter, hoppeslott,fiskedam,ansiktsmaling og popcorn og
kiosk! Lgrdagen ble avsluttet med forestillingen TIPP OG TOPP inne i kirken.

Paskevandringer og julevandringer for barnehager i naeermiljget
| ukene f@r paske arrangerte vi paskevandringer for barnehagene i neeromradet med
fortelling og dramatisering inne i kirken og en utendgrs quize helt tilslutt.

| desember var barnehagene invitert inn igjen til julevandring og julestemning i kirken var.

Populzert og fullbooket event som vi haper skaper grobunn til & komme tilbake inn i
kirkerommet igjen.

Kristine Osberg, trosopplaerer
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Babysang

Hver mandag formiddag fylles salongen i menighetssenteret av barn i fgrste levedr. Det har

blitt sagt at vi skulle hatt babysang hver dag for det er veldig kjekt her. For mange er
mandagene en av favoritt dagene. Store og sma blir stelt godt med, for denne aktiviteten er
populzer. A kunne starte uken med babysang gir veldig mye. Mange benytter seg av tilbudet
og det jobbes med rekruttering via ddpssamtaler, venner, naboer, osv. Mange har kommet

tilbake med smasgsknene. Det har vaert ulike nasjonaliteter innom. 2022 har veert helt apent
og ingen restriksjoner noe som betyr helt vanlig hverdag.

Det ble bade sang og samtaler med kaffe, frukt og kjeks.

Babysang i menighetssenteret har

vaert totalt 35 ganger og 73 barn/babyer har vaert innom i 2022.

Grethe A. Borge, leder i Babysang,

Barnekor

Arstad kirkes barnekor har holdt gvelsene sine pa Kronstad Skole i lokalene til tidligere Fana
Gymnas mens skolebygningen her pa Kronstad ble rehabilitert. Dette har hatt den fordelen
at det var enklere for barn & henge seg pa, siden det bare var a ga fra et rom til et annet. Det
har veert flere barn som har deltatt. Da skolen pa Kronstad dpnet igjen hgsten 2022,
fortsatte koret med gvelser der. Det har vaert rundt 20 barn pa gvelsene.
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Ulempen er imidlertid at verken barna eller foreldrene far en tilknytning til koret som et
kirkekor, og det var vanskelig a fa mange nok til a stille nar koret skulle opptre pa
gudstjenester og lignende. Hgsten 2022 ble derfor siste semester med denne ordningen. Fra
nyttar vil koret igjen ha gvelsene sine i kirken/menighetshuset — med de fordeler og ulemper
det fgrer med seg. Leder er Zsuzsa Zseni.

Familiekor

Det har veert Familiekor pa de torsdagene det har vaert kafe i 2022. Det er varierende hvor
mange familier som deltar pa tilbudet, mellom 5-6 og 10-12 personer. Derfor har det ikke
vaert et kor i vanlig forstand. @velsene har hatt karakter av sangstund. Ansvarlig er
sokneprest, med kantor ved pianoet.

Dressing

Dressing har gjennom 2022 mgttes ukentlig onsdag ettermiddag i bomberommet pé
menighetssenteret. De er en fin gjeng som gj@r ulike ting sammen som filmkvelder, spill- og
lekekvelder. Fgr jul ble det pepperkakebaking og rommet ble pyntet med juletre og kos.
Ogsa 2022 bar preg av at store arrangement som Vinterfestivalen pd Voss ble avlyst, men na
ser de frem til et nytt ar.

Konfirmanter

Konfirmantarbeidet i Arstad menighet bestar av 4 hoveddeler; undervisning, aktiviteter,
gudstjenester og leir. Undervisningen bestar i samlinger pa 1 time som er i utgangspunktet
annenhver uke. Pa disse samlingene bruker vi Kristuskransen som utgangspunkt for temaer
som blir tatt opp. Konfirmantene deltar og pa en aktivitet, knyttet til ungdomsarbeidet, i
Igpet av konfirmanttiden. De har hatt to valg; Dressing som holder til i Arstad
menighetssenter eller ungdomsklubben Freak som holder til i Fridalen kirke. Gjennom
aktivitetene gnsker vi at konfirmantene skal fa oppleve et kristent ungdomsmiljg som de kan
fortsette i etter konfirmasjonen.

Konfirmantene skal minimum delta pa 8 gudstjenester i Igpet av konfirmasjonstiden. P to
av disse gudstjenestene er de med som ministranter (medhjelpere).

2022 ble aret der vi endelig kunne ha konfirmasjonsgudstjenestene i mai igjen, og det var et
flott kull pa 22 konfirmanter som ble konfirmert. Hgsten 2022 fikk vi nye pdmeldte og 17
ungdommer skal sta konfirmanter varen 2023.

Kirkens N@gdhjelp — Fasteaksjonen.

Kirkens Ngdhjelp er en del av den norske kirkes internasjonale diakonale arbeid. Arstad
menighet deltar hvert ar pa Fasteaksjonen. | 2022 ble det igjen bgsse-innsamling og
konfirmantene gikk med bgssene.

Menigheten har hvert ar fast takkoffer til Kirkens Ngdhjelp. De har fast pa julaften i tillegg til
to andre takkoffer i Igpet av aret,
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Milk — ledertrening for ungdom

Det har veert vanskelig & starte opp ledertrening da vi har manglet kapellan hele hgsten av
2022. Likevel har vi kommet i gang med et samarbeid med Fridalen, Landas og Lgvstakksiden
der vi gnsker 4 fa til felles lederkurs. Dette haper vi er i gang i Igpet av varen 2023,

5.LEIRSTED
Arstahiti

Hytten Arstahiti star p& en 7-mél stor tomt pa Skotnes, Askgy. Tomten som er skilt ut fra
eiendommen "Leirstedet Skotnes" som eies av KFUK/M Adkomst er via skogssti fra Davanger
eller med bat, (naermeste veiforbindelse: Fromreide eller Kjerrgarden). Hytten ble bygget pa
slutten av 1960-tallet, med standard for sommerbruk. Den har brgnnvann, og innlagt strgm.
Eier er Arstad Unge Kristne, en samling av enheter i Arstad menighet som er tilsluttet
KFUK/M.

Arstad menighetsrad har siden 1990-tallet gitt hytten moralsk og gkonomisk stétte, og
hyttens regnskap er en del av Arstad menighets gkonomi.

Arstahiti ble ikke leiet ut i 2022. Det var imidlertid en del dagsturer utover, mest kombinert
med dugnadsarbeid.

Den store nyheten er at brannanlegget er skiftet ut, og i drift. Det skal na tilfredsstille
brannvesenets krav. Driften av det nye anlegget medfgrer nye utgifter, og aktualiserer
behovet for stgrre inntekter.

Det samme gjelder strgmutgiftene, som styret hittil ikke har noen god Igsning pa.

Det er imidlertid mange gode nyheter nar det gjelder dugnadsarbeidet i 2022:

o Utskifting av ytterpanel pa kortvegg ved pipen
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» Rydding av traer og lyng i uteomradet

o Flytebryggen; utskifting av tauverk og flyteelementer
* Maling og nye ventiler pa kjgkken og kjgkkengang

o Vedlikehold 2 pahengsmotorer

Vi har i hgst vaert sa heldige a fa dugnadshjelp av Sander Garberg. | dialog med han har vi
fatt nytt mot pa a realisere malet om & oppgradere hytten til en standard som kan gi utleie i
sommerukene. Malet er at inntektene pa sikt kan gi grunnlag for en akseptabel drift av
hytten, og en gkt bruk i menighetens regi i var og hgstmanedene. (Hytten er ikke egnet til
vinterbruk)

Vanlig vedlikehold pa dugnadsbasis har i mange ar veert gjort innenfor en budsjettramme fra
menighetsradet pa 40 000 kr. Disse pengene er foruten materialkostnader ved vedlikeholdet
brukt til forsikring, strgm, brannvern og kommunale avgifter .

MEN, oppgradering lar seg ikke gjgre uten ny gkonomisk stgtte.

Malet er 4 fa til en drift som gjgr hytten selvbzerende gkonomisk.
Hyttestyret takker for stgtte fra menighetsradet og fra dugnadsfolk!

Hyttestyret bestar av: Signe Sandberg, Cily Shakti, Rick Akerboom og Leif Hilmar Henriksen.

6. FRIVILLIGHET

Utvalg og Komiteer

Arstad menighet har mange frivillige som gj@r en fantastisk innsats i menigheten.
Menigheten har mange gode grupper og utvalg som er basert pa frivillighet. Vi har
Menighetsradet, Hus utvalget, Kirkepryd, Basar komiteen, Gudstjenesteutvalget,
Trosopplaeringsutvalg, Musikk og kultur utvalg, Diakonatet, Menighetsblad utvalg,
Torsdagskafeen, Arstahiti styre og @konomiutvalget. Mange av de frivillige sitter i flere
utvalg. Til sammen har vi rundt 40 frivillige.

En ekstra stor takk til alle dere FRIVILLIGE som gjg@r en fantastisk innsats i Arstad menighet.
Dere er verdifulle for menighetslivet. Vi har dessverre ikke frivillighetskonsulent lengre.

Kirkeverter og medliturger

Vi hadde i 2022 et mgte for medliturger og kirkeverter som avklarte forventninger og
innfgrte nye rutiner. Na far alle en melding fra presten fgr hver sgndag som informerer om
gudstjenesten og om spesielle ting en trenger a veere opptatt av. Det virker som dette er
informasjon som folk setter pris pa.

Ved utgangen av 2022 er det til sammen 15 personer pa lista for frivillige som medliturger og
kirkeverter. Dette er en trofast gjeng som er veldig viktige for gudstjenestelivet i Arstad. To
nye har kommet til i Igpet av aret, men noen har ogsd méttet si fra seg oppgaven.
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Det er behov for d rekruttere nye, med et saerlig fokus pé kirkevertene. Flott om flere hadde
lyst til & veere med.

Inghild Follestad, Koordinator for listen

7. DIAKONI

Arstad diakonat har sin egen arsmelding, men her finner du opplysninger om diakonal
innsats som ligger utenfor Arstad diakonat sitt arbeidsomrade.

Samfunnsdiakoni - del 1

N& som 2022 er omme, er det atte og et halvt &r siden det samfunnsdiakonale arbeidet i
Arstad og Fridalen startet. | denne perioden har Marianne Magnussen veert fast diakon. Med
seg har hun hatt en styringsgruppe med representanter for Arstad og Fridalen menigheter.
De siste arene har styringsgruppen gatt ned til to samlinger i aret og redusert antall
deltakere. Siden oppstart har Inghild Follestad i Arstad menighet veert faglig ressursperson
og representant for menighetsradet i Arstad, mens diakon Marianne har veert leder av
styringsgruppen. | 2022 har de gvrige faste medlemmene i styringsgruppen veert Eli-Johanne
Rgnnekleiv, sokneprest i Fridalen og Jorunn Kleiva, medlem i Fridalen menighetsrad. Frem til
1. september var Grace Milijasevic vikar i integreringsarbeidet. Fra 1. september overtok
Marta Zientalak, som i forkant var frivillig og godt kjent med arbeidet. | fjor hadde
integreringsarbeidet en noe utvidet drsmelding og i ar skal Mariannes del av
samfunnsdiakonien ha det samme. Dette kan synliggjgre nyanser deler av arbeidet som
vanligvis ikke kommer frem.

LIVSKVALITET har hatt 13 samlinger i 2022. Det har veaert temakvelder om blant annet
“Hvordan fa et enklere liv giennom mer orden i det du eier?”, “Hvordan fa nok hvile og sgvn?
”og “Hvordan fa en mer positiv indre dialog?”. | mai hadde vi en utflukt med fokus pa 4 finne
ting som er spiselige i naturen og i august én sensommerfest med grilling og leker. Vi har gatt
sammen pa kommunens klimakonferanse “Omimorgen” og pa gratis swingkurs. | november
arrangerte vi ”Grgnn torsdag” dagen fgr «Black Friday», der vi laget gaver av avfall og laerte a
reparere klzer. P4 bittelillejulaften hadde vi julefest med tema “Hvordan ha en meningsfull
jul uavhengig av hvor du er?”. Vi hadde julepizza, mindful eating og delte gode
juleopplevelser. Rundt bordet satt voksne i alderen 20-100 ar, med god spredning i alder og
kjgnn.

Noe som har kjennetegnet Livskvalitet siden starten, er at temaene har passet for voksne i
alle aldre og skapt tillit og samhgrighet pd tvers av alle slags bakgrunner, med fokus pa noe
vi har felles. Vi har alle behov for kunnskap om helse og kommunikasjon for d ha det godt
med oss selv og andre. 56 personer har veert pa aktiviteter i regi av Livskvalitet i 2022. Det
som gikk igjen pa evalueringen fra de som var med, var at det har veert nyttig & snakke om



20

temaene, at tilbudet har vaert reelt lavterskel, og at det har vaert godt samhold og
oppbyggelig fellesskap.

Solveig tester
et granskudd
pa Livskvalitet-
utflukt med
tema: “Hva
kan vi spise av
det vi finner i
naturen?”
David har
klatret opp pa
en container
for d hente
granskudd til
alle deltakerne.

TVIL OG TRO har hatt sju kvelder med dialog og diskusjon om de store spgrsmalene. Det har
vaert fem ordinaere samlinger; én digital, to hybrid og to fysiske, alt etter smittesituasjonen.
P& det meste var vi 29 personer samtidig pa Tvil og tro. Arets tema har vart blant annet “Er
Jesu oppstandelse troverdig hvis vi vi ser bort fra evangeliene?”, “Bibelnerden svarer pa
vanskelige spgrsmal fra Bibelen” og “Hvem kan representere Jesus?”. Vi har hatt deltakere
fra fire ulike livssyn i Igpet av aret, og i tillegg representanter fra mange ulike greiner pa
kirketreet. Ledere fra Tvil og tro har ogsa vaert med pa to religionsdebatter pa
Litteraturhuset og tatt initiativ til dialog og debatt i forlengelse av disse arrangementene,
sammen med andre deltakere fra Litteraturhuset. Malet har veert & gve pa a diskutere
eksistensielle spgrsmal ogsd pa “bortebane”, a bidra til brobygging i stedet for polarisering,
og & leere mer om andre livssyn,. Den siste gangen var vi fem ledere fra Tvil og tro pluss sju
andre. Flere ulike livssyn var representert, deriblant biskop Halvor Nordhaug og leder for
Human-Etisk forbund; Christian Lomsdalen. Vi diskuterte eksistensielle tema som bla.
menneskeverd og meningen med livet, Dette gjorde at vi fikk et mer nyansert bilde bade av
ulike livssyn, og av variasjoner innenfor disse.

Medregnet alt som er nevnt ovenfor, har vii alt veert 47 personer involvert i Tvil og tro i ar.
11 av disse har veert frivillige. Det som gikk igjen i tilbakemeldingene, var at foredragene var

interessante og at det var laererike gruppesamtaler der man fikk bedre forstaelse av
hverandres ulike perspektiver.
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TVIL 0G TRO

dialog og debatt
om de store sporsmdlene

Her mgter vi blant annet biskop Halvor Nordhaug og leder for Human-Etisk Forbund Christian
Lomsdalen (nummer 2 fra venstre) til dialog i etterkant av deres siste debatt pd
Litteraturhuset.

N/ZERV/ER har hatt seks egne samlinger i 2022. Varen hadde vi fire samlinger med bgnn og
kristen meditasjon, vekselvis ute og digitalt. Vi fokuserte pa “andens frukt” og hadde
temaene “mildhet”, “trofasthet”, “talmodighet” og “glede”. Vi brukte ogsa tid pd & be for
situasjonen rundt krigen i Ukraina. P& Olavsfestdagene sommeren 2022 var ulike diakonale
aktgrer tilknyttet Den norske kirke med pd en paneldebatt om klimakrisen. Det var enighet
om at Den norske kirke ma bidra med handling som skaper endring og med teologisk arbeid.
Hgsten 2022 fokuserte Neervaer pd bgnn, arbeid og teologisk fordypning relatert til
klimasituasjonen. Vi bad om hjelp til & kunne bidra og snakket om hvordan vi alle kan pavirke
i egne sammenhenger, for eksempel der vi er kunder og medlemmer. Vi jobbet faglig med
hvilke klimatiltak som er mest nyttige og hvilke prosjekter for CO2-fangst som er mest

effektive. Vi hadde ogsa besgk av teolog Jan Rantrud som gav et dypdykk i skapelsesteologi.
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NARVAR

Bildet over til hgyre er tatt rett etter en Neervaer-samling i mai ved Myrdalsvatnet. Naturen
matchet den nye logoen vdr, selv om det ikke var planlagt.

P& diakoniens dag i Arstad 9.
september ledet diakonen en
workshop om hvordan de
ulike delene av menigheten
kan bli mer baerekraftige. Det
kom opp mange forslag om
hvordan vi kan ta bedre vare
pa miljget, blant annet a fa
papirsortering i kirken,

k vurdere a ha med egen kopp
F\’ﬁ}- 5 B W & ; _?,_ﬁ_r‘llr'-:?; p.é kirlfekaffen hvis man er fast
R A ; - j TR Y i kirkegjenger, spare strgm ved
a ta med varmere klaer og ha
reparasjonsverksted av kleer i forlengelsen av torsdagskafé. De fleste forslagene som kom
opp, har blitt testet utover hgsten. | november arrangerte vi fgrste “Grgnne torsdag” som en
motvekt til “Black Friday”. Dette skjedde nar torsdagskaféen var ferdig, i samarbeid med
Livskvalitet og Naervaer. Her kunne man lage julegaver av papiravfall og reparere egne klaer.
Randi fra Baerekraftig Liv hadde kurs i redesign og reparasjon.

| \
|
|

Randi Raknes fra Baerekraftig Liv underviser i klesreparasjon

BIBELGRUPPEN FOR UNGE VOKSNE har mgttes i giennomsnitt én gang i maneden i 2022. Vi
har veert atte aktive. Dette aret har vi hatt mye fokus pa temastudier over kjente uttrykk i
Det nye Testamentet og hva de vil si i praksis. Blant annet «Overvinne det onde med det
gode», «Glede seg i Herren alltid» og «Vandre i Anden». Samlingene har for det meste vaert
hybrid. Vi har vaert med pa diakoniens dag i Arstad og pa samlinger med Tvil og Tro.
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PRAKSISSTUDENTER fra NLA har for fgrste gang veert hos oss et helt skoledr
sammenhengende. (2021/2022) Vi har hatt fem studenter varen 2022 og to hgsten 2022.
Disse har hjulpet til i diakonien og ogsa bidratt i konfirmantundervisning og ungdomsklubben
i Fridalen. Praksisstudentene har gitt gode tilbakemeldinger pa tiden i menighetene vare.
Mange har fortalt om personlig utvikling eller gkt forstaelse for viktigheten av diakonalt
arbeid.

Diakonen har sammen med praksisstudentene hatt to vaffelstander, der vi har informert om
tilbudene vare og snakket med forbipasserende. Diakonen erfarer stadig at dette er en
effektiv mate a8 komme i kontakt med personer som ikke pa eget initiativ oppsgker kirken.
Svaert mange stopper opp for en prat, og mange er interessert i lavterskeltilbud med
nettverksbygging, spraktrening eller kristent innhold, enten for egen del eller for noen de
kjenner. Fgr paske tilbgd vi «paskevafler» (med appelsin) og gnsket de som gikk forbi en god
paske. Dette ble en naturlig mate a bevisstgjgre folk pa den kommende kristne hgytiden, slik
vi tidligere har gjort nar vi har hatt stand i forkant av juleferien.

s

«Vil du ha en gratis pdskevaffel? Eller komme innom og se kirken?» Studentene Ingeborg,
Torid og Ante er med diakon Marianne pa vaffelsteking pd steinbordet utenfor Arstad kirke.

I TILLEGG til & veere hovedansvarlig for tilbudene over, har diakonen gjennom 2022 veert fast
engasjert i sjelesorg, PR-arbeid gjennom nettverksbygging og plakater, veiledning av
frivillige, veiledning av praksisstudenter i gruppe og individuelt og faglig veiledning av
vikarer.

Integreringsarbeidet har nesten utelukkende andre deltakere og frivillige. Det betyr at vi
totalt har hatt ca. 300 personer involvert i aktiviteter i samfunnsdiakonien i 2022. Takk til alle
som har veert med & bidra for & gjgre dette mulig! Diakonen treffer ogsa ofte tidligere
deltakere eller frivillige som stadig assosierer seg med menighetene vare, selv om de av ulike
grunner ikke kommer fysisk lengre. De som kjenner tilhgrighet til Arstad og Fridalen
menigheter er mange flere enn de vi kan telle i drsmeldingen. La oss huske pa ogsa dem i
vare bgnner!

Marianne Magnussen, diakon
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Samfunnsdiakoni del 2 — integrering

Dette dret var Grace Miljasevic diakonimedarbeider i 50 % frem til august, og fra 1.
september overtok Marta Zientalak.

1 2022 hadde vi mye fokus pd de ukrainske familiene som hadde flyktet fra hjemlandet pa
grunn av krigen, samtidig som vi viderefgrte arbeidet for vare faste deltakere. Vi fortsatte
med Kafé Dele annenhver uke og Internasjonal middag én gang i méneden. Vi tilbgd ogsé en
rekke ulike sommeraktiviteter. Vi fikk innvilget sgknad om tilskudd pa femti tusen kroner til
aktiviteter for ukrainske flyktninger fra Kirkeradet. Derfor hadde vi mulighet & tilby tur til
klatreparken Hgyt og Lavt for 30 personer, og ulike juleaktiviteter.

Flettehjerte laget av et av de ukrainske barna pd juleverkstedet

Kafé Dele

Vi hadde 15 samlinger med Kafé Dele. Vi fokuserte pa & vaere en sprakkafé for innvandrere i
naermiljget og et sted for a knytte kontakt mellom disse og personer som har gatt lenge i
menighetene vare. Vi hadde blant annet temaene “Skole og studieliv”, “Familieliv”, “Kultur
og subkulturer” og “Juletradisjoner”. Nar vi jobbet med temaene, snakket vi fgrst om den
horske kulturen og livet i Norge og oppmuntret deretter deltakerne til & dele fra sine
hjemland, for a bygge gjensidig forstaelse.
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Internasjonal Middag

Internasjonal middag bidrar til nettverksbygging og integrering i lokalmiljget for alle aldre. Vi
hadde Internasjonal Middag syv ganger i 2022. | lgpet av kvelden lager vi mat, spiser
sammen og blir kjent med hverandre. Dette aret kom 93 personer fra alle generasjoner og
fra 15 forskjellige land pa Internasjonal middag. En av kveldene hadde vi presentasjon av dikt
skrevet av en av deltakere. En annen gang var en profesjonell kokk fra Fridalen-omradet
frivillig og hadde ansvar for maten. Noen ganger har vi hatt saerlig fokus pa de kulturene som
maten er fra.

Andre aktiviteter

| september hadde vi i tillegg tur til klatreparken “Hgyt og lavt” som familietilbud for
deltakere pa Internasjonal middag. Vi hadde 30 deltakere, derav 18 barn. Ca. halvparten var
fra Ukraina. Vi ble kjent med hverandre og hadde tre aktive timer sammen i parken.

Hgyt og Lavt-turen

Som tradisjon holder vi ogsa aktiviteter i lgpet av ferie og hgytider, for a dekke behov av de
som ikke har rad til & reise eller er alene. Denne sommeren Tatiana Olsen og Grace
Miljasevic planlagt mange tilbud for folk i forskjellige alder.

Sommeren begynte tradisjonelt med en grillfest hvor vi ble kjent med nye folk og traff gamle
venner, over 70 personer var med oss pa den solrike dagen. Diakonimedarbeidere har ogsa
veert med pa sommergudstjeneste serverte bevertning og delte informasjon om
sommertilbudet i menigheten.
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| sommeren hadde vi sprakkafe, som var ganske populzre i ferien. Det var tilbud a veere med
pa engelsk og norsk spraktrening ukentlig. | sommer hadde vi 6 faste deltakere som var med
pa kurset.

Vi var ogsa opptatt av a tilby ulike fysiske aktiviteter i ferien. Vi fortsatt med trimgruppe ogsa
i sommer. Det ble ogsa arrangert 3 spontane fjellturer (etter vaerforhold). Mest populaert
treningstilbud var et Zumba kurs. Kurset var ledet av en kvalifisert danseinstruktgr og til
sammen var det 19 deltakere som benyttet seg av tilbudet.

Diakonimedarbeidere har gjennomfgrt 13 aktiviteten pa 5 uker. Over 90 deltakere fra ca. 12
ulike land deltok pa aktivitetene vare i sommeren.

Julefeiring

| siste uke av advent hadde vi Juleaktiviteter. Vi hadde bakedag hvor vi bakte tradisjonelle
norske julekaker og pepperkakehus, juleverksted der vi laget pynt — som ble bade brukt til @
pynte rommet og for at deltakerne kunne ta med seg hjem, og julepynt samling pa
lillejulaften. Hele denne uken hadde som mal @ bygge samhold fgr felles julefeiring
24.desember. Pa julekvelden var det 42 deltakere pa feiringen var, ca. to tredjedeler fra
Ukraina. | Igpet av en uke av juleaktiviteter deltok 76 personer.

Pynteverksted Bakeverksted

Totalt i 2022 deltok over 200 personer pa integreringsaktivitetene vare. En del av disse er
ukrainere som bodde midlertidig i Bergen og na er bosatt andre steder
Marta Zientalak - Diakonimedarbeider
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Torsdagskafeen

Torsdagskafeen eller Neermiljgkafeen kom i gang igjen etter pandemien fra og med 24.mars
22,

Vi klarte & holde kafeen &pen fem torsdager varen 2022: 24. mars, 7.0g 31.april og 5. og 19.
mai.

Besgket pa kafeen var varierende med 20 til om lag 30 gjester hver gang. Vi fulgte hele
denne perioden nasjonale anbefalinger med hensyn til smittevern.

Hgsten 2022 startet kafeen opp igjen 1.september og besgket har vaert jevnt gkende.
Falgende datoer var kafeen i drift: 1., 15. og 29.september, 13.0g 27.oktober og 10.0g
24.november.

Vi har forsgkt & spre informasjonen om kafeen via Facebook, Arstad menighets hjemmesider
og ved plakater ved kirken og i menighetssenteret. Kafeen forsgker & holde lave priser pa
maltidene, men likevel slik at vi ikke skal ga med underskudd.

Vi har hatt en fast gruppe frivillige som trofast har stilt opp. Sigrid Monen patok seg arbeidet
med 3 lage vaktplaner for kafeen slik at vi kunne fordele arbeidet bedre.

Ansvarlige for innkjgp og matlaging i 2022 har veert Signe Tone @ie, Signe Sandberg, Anne
Lassen, Ingeborg Paasche og Sigrid Monen. Kare Skorpen og Sverre Valderhaug har hatt
hovedansvaret for gkonomien, mens Inghild Follestad og Brit Rgnningen har hatt et ansvar
for oppvask og rydding. Tore Hegland har veert behjelpelig med & rigge ekstra bord og stoler.
Vi haper pa gkende antall besgkende ogsd i 2023. Kapellan Oddbjgrn Stubhaug drev
familiekor i tilknytning til kafeen noen ganger varen 2022. Sognepresten var Maren Flotve
Tischendorf har fortsatt dette arbeidet, noe som er blitt godt mottatt av barnefamiliene.
Gjestene pa kafeen er i alle aldre fra fgrskolealder til over 90 ar.

Vi haper & finne flere frivillige som kan hjelpe til pa kafeen i 2023 da besgket synes a veere
gkende.

Sigrid Monen

8. ANDRE AKTIVITETER

Menighetens basar 2022

Med var stabile og dyktige basar komite ble det i ar vel gjennomfgrt en saerdeles
tradisjonsrik basar uten noe form for restriksjoner eller begrensninger.

Som vanlig gikk det sin vante gang og det ble solgt lodd pé bok, godt hjulpet av nettside og
sosiale medier.

Selve basardagen besto av dresalg, og barnekoret fikk aeren i ar & dpne arets basar. KorrKorr
opptradte ogsa. Det var salg av varruller, kaker og hjemmelaget hdndarbeid, mange bidro
med sitt.

Det var utrolig mange gode ressurser som var i full sving for & fa selve basaren til 4 ga rundt
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og komiteen og de tilstedevaerende sitter igjen med takknemlighet for godt samvaer og god
inntekt.

P& arets basar kom det totalt inn 47. 228,16,-.

Basarkomiteen besto av: Svein @degaard, Randi Fauskanger, Liv Vabg,Margaret Aabrek
Henriksen, Grethe D. A. Borge - leder av komiteen!

Kirkepryd.
Arstad kirkepryd sin virksomhet er & sette opp friske blomster i kirken til Gudstjenester,
vigsler og de forskjellige hgytider i kirkearet. Vi forholder oss til de liturgiske fargene i aret.

1 2022 ble det avholdt to mgter i kirkepryd. Nye lister ble oppsatt og arbeidsoppgaver
fordelt. Vi er fortsatt syv i gruppen som samarbeider og trives godt sammen. Til advent laget
vi krans i kirken og Dankertsen AS leverte blomster til julehelgen. Menighetens hgstbasar ble
sponset med ett ullpledd i ar ogsa.

Kirkepryd vil spesielt takke kontorpersonell, kirketjener og Dankertsen AS for hjelp ved
forespgrsler nar vi trenger det.

Vi haper alle som kommer i kirken kan glede seg over blomstene som Gud lar gro.

Karin Fauske, frivillig
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Misjonsutvalget
Medlemmer i utvalget i 2022: Ingeborg @ybeck Paasche, Orlaug Oma, Inghild Follestad.

Vi har hatt fem mgter i utvalget i Igpet av aret, og fokus har i hovedsak vore a avklare vidare
misjonsavtale med NMS. Den avtalen har i alle ar hatt Kamerun som misjonsland og utvalget
gnska & avklare om dette framleis var Arstad menighet sitt valg for vidare samarbeid.

Misjonsutvalget tok difor initiativ til eit mgte saman med menighetsradet 26. april

der NMS deltok med orientering. Dette for a gi eit best mulig informasjonsgrunnlag for valg
av misjonsavtale vidare.

Menighetsradet gjorde etter dette eit vedtak pa a behalde Kamerun som misjonsland i
vidare misjonsavtale med NMS og ny avtale er signert. Avtalen inkluderer givaravtale med
NMS («Menighet og Misjon») med fire kirkeoffer per ar som gar til arbeid i Kamerun,

Misjonsgudsteneste der den nye avtalen ble presentert var arrangert 23. oktober.

Inghild Follestad, frivillig.

Menighetsblad

| 2022 ble det gitt ut 5 nummer av menighetshladet. Tore Hegdahl og Maren Tischendorf er
ansvarlig for annethvert blad. Det er mange som stiller opp pa dugnad for & fa levert ut
bladene i postkassene og som skriver ulike artikler til bladet. Mange bidrar ogsa med ulike
artikler til bladet.

Menighetsblad fra de siste arene skal vaere tilgjengelig pa menighetens nettside:
www.kirken.no/aarstad.

Maren F. Tischendorf, sognheprest

Menighetssenter

Det skjer jevnlig endringer i utleieforhold i de 20 leilighetene, noe som er normalt i denne
type leiligheter. Det gar greit a etablere nye leiekontrakter. Ved bytte av leietakere er det
ngdvendig med enkelt vedlikeholdsarbeid.

Uteomradet har gjennomgatt en stor endring. Bergen kommune tok noe av eiendommen til
fortau. Den gamle hekken er erstattet med gjerde + anlegging av ny hekk i den ene delen.
Hele gardsplassen ble i samme sammenheng asfaltert. Vi legger vekt pa a falge opp
kvaliteten i denne delen av uteomradet.

Det gj@res jevnlig vedlikehold pa huset, og noen forhold er preget av at det er gamle
installasjoner, f.eks. rgrsystemer. Korridoren i 2.et er pusset opp med nye dgrer til hver
leilighet. Det har gitt bedre kvalitet i forhold til lyd.
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@konomisk er huset rammet av gkte utgifter til oppvarming. Dette er det behov for a se
naermere pa. Vi mener at det ellers er god drift av huset, gkonomisk og teknisk. Vi star
fortsatt overfor noen stgrre vedlikeholdsoppgaver som er inkludert i budsjettet for 2023.

Husutvalget har hatt jevnlig mgter gjennom aret og bestar av Rasmus M Lassen, leder, Sigrid
Monen, Liv Vabg og Jon Abelsaeth.

Edmund Hansen er palitelig vaktmester.
Rasmus Lassen, leder i Husutvalget.

péw /Mré’im l%g«/ L{&,QA

Lene Iversen Inger Kilen

Menighetsradsleder (s) Administrasjonsleder
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