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Menighetskontoret
fana.menighet.bergen@kirken.no
555 93 250
Prost
Kristin Sævik Litlere
906 30 687
kl428@kirken.no
Sokneprest
Aage Mjeldheim
997 99 579
am496@kirken.no 
Daglig leder
Ingrid Fluge-Hole
465 03 987
if669@kirken.no
Utleieansvarlig
Vera Botnen
fana.utleie.bergen@kirken.no
Kantor – Fana
Ann Toril Lindstad  
920 65 148 
al492@kirken.no
Kantor – Ytrebygda
Daniel Tang Gundersen
926 04 216
dg224@kirken.no
Kapellan 
Kari Hop Fjæreide (permisjon)
988 39 451
kf932@kirken.no
Vikarprest 
Trygve Nesse 
930 84 142
tn654@kyrkja.no
Kirketjener – Ytrebygda
Ann Kristin Hovland 
454 16 158
ah848@kirken.no
Kirketjener - Fana
Renate Olsen
901 27 068
ro429@kirken.no
Undervisningsleder/kateket
Ivar Stensland 
924 64 952 
is372@kirken.no
Barne- og ungdomsmusiker
Ragnhild Grov Nilsen
970 10 843
rn375@kirken.no

Soknediakon
Åshild Høllesli Frantzen
470 72 899 
af847@kirken.no
Soknerådsleder
Rune Kroken
920 95 205
rune.kroken@gmail.com
Ytrebygda Kyrkjelag
Arne Grostøl
906 16 708
arne.grostol@gmail.com
Økonomiutvalget
Christer Olsen
926 34 978
co599@kyrkja.no
Kirketorget:
55 59 32 10
kirketorget.bergen@kirken.no
Gravplassmyndigheten i Bergen:
55 59 39 00
bergen@gravplass.no
KFUK-KFUM:
Daglig leder 
KFUK-KFUM Fana
Kari Lie Totland
tlf. 97491206
kari.totland@kfuk-kfum.no

Programarbeider med musikk 
Hilde Bjerkeli
47507146
hilde.bjerkeli@kfuk-kfum.no
Voksenlaget
Tone Høylandskjær
990 05 795
tonehoylandskjaer@gmail.com
Åpen barnehage
Styrer
Nina Karin Grønvigh 
900 46 107
post@openbarnehage.no

Styreleder
Kristine Byrkjeland Berntsen 
tlf. 92093593
kristinebberntsen@gmail.com

God helg er et informasjonsorgan som sendes alle hjem  
og regnes ikke som uadressert reklame. 
Stoff kan sendes på e-post til: fana.menighet.bergen@kirken.no

HVEM  HVA  HVOR I FANA

Gavekonto
Kontonummer:  0532.11.68541

Redaksjon: Ingrid Fluge-Hole, 
Linda Lindås,  
Gunnar Nesse og Audun Mæland 
if669@kirken.no

Forsidebilde: Ingrid Fluge-Hole
Layout: Krealogen
post@krealogen.no
Trykk: Aksell
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Vi nærmer oss «den stille uken», 
en reise fra Palmesøndag til 
Påskeaften, som kulminerer i de 

mest avgjørende dagene i den kristne 
tro. Den minst kjente av helligdagene er 
Skjærtorsdag. Men Skjærtorsdag er den 
dagen av alle disse dagene som er mest 
tettpakket av innhold. Jeg trodde ganske 
lenge at den hadde navnet sitt fra at det 
var «dagen da alt skjærte seg» – altså 
at alt gikk galt. Men det stammer fra 
norrønt «skir» som betyr «ren» og viser 
til Jesu handling med å vaske disiplenes 
føtter. 
Jeg føler det er nok å meditere over på 
skjærtorsdag til et langt liv. Jesus som 
blir tatt til fange i Getsemane, det siste 
måltidet og innstiftelsen av nattverden, 
Jesus som gir oss et nytt bud: «slik 
jeg har elsket dere – skal dere elske 
hverandre», og Judas' svik. Alt dette 
komprimeres til en enkelt dag. Mens 
disiplene trenger et helt liv for å forstå, 
viser Jesus en bemerkelsesverdig klarhet 
og formålet med hvert øyeblikk. Jeg ser 
for meg at det som skjedde må ha vært 
helt overveldende for disiplene. Det 
kan ligne litt på en sånn reisedag der du 
mister bagasjen, flytoget er forsinket og 
du må finne en ny plan – også lander 
flyet på en annen destinasjon - samtidig 
som du får masse telefoner om viktige 
ting – og du blir helt utmattet. Når vi 
blir utmattet og slitne og usikre, mister 
vi noen ganger grepet og har vansker 

med å gjøre det som er rett. 
Slik var det også for disiplene. Spesielt 
Judas sin skjebne er vanskelig for oss. 
Jesus advarer Judas, ikke med fordøm-
melse eller trusler, men med sorg over at 
Judas velger det som ikke er godt. Men 
det er ikke oss. Eller? Kunne vi? Det 
er ikke meg? Spør disiplene seg. Men 
under helt feil omstendigheter – hvis 
vi var helt utmattet – helt ensomme – 
utenfor oss selv – kunne vi sviktet helt 
fundamentalt? Ja, vi kunne jo det. Den 
innsikten er ikke uviktig: det gjør noe 
med oss å møte en som er fengslet eller 
latterliggjort eller utstøtt eller forhatt 
– for vi må egentlig si: det kunne vært 
meg. Og vi har sviktet vi også – på 
forskjellige måter.
 Men så handler heldigvis livet vårt om 
mer enn å vite at vi også kan svikte. Rett 
før den stille uken – møter vi en kvinne 
som sitter ved Jesu føtter og salver hans 
føtter. De som er til stede, blir sure – og 
sier at det ikke passer seg. Men hun bryr 
seg ikke – og Jesus framhever henne 
som et forbilde. Vi burde heller ikke 
bruke alt for mye energi på hva andre 
tenker om oss – og at vi viser hvem vi 
er eller hva vi tror på. GOD påskefeir-
ing! Og velkommen til Gudstjenester i 
kirkene våre i påsken!

Det skjærer seg 
på skjærtorsdag? 

Trygve Nesse
Vikarprest

REFLEKSJON

Fo
to

: f
re

ep
ik.

co
m



4

Vannet kommer både libanesere og 
syriske flyktninger til gode. Straks er det 
tid for Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, 
der over 40.000 konfirmanter skal ut å gå 
med bøsse for rent vann.
I Libanon mangler mange vann, en av 
dem var 15 år gamle Rachelle El Debs. 
– Jeg elsker familien min, landsbyen og 
landet mitt. At jeg kanskje må forlate alt, 
er helt forferdelig å tenke på, sier hun.  
Vi er i Deir El Ghazal, helt på grensa til 
Syria. Kun fjellene skiller. Her kunne de 
se kampene pågå mellom IS og libane-
siske styrker. 
– Se hvor vakkert det er. Det er det vakreste 
stedet på jord, ikke sant?  Fjellene, dalen, 
trærne. Jeg kan ikke komme meg fort 
nok ut i naturen, smiler Rachelle El Debs 
og ser utover Bekaadalen. 
Libanon er et land som står i mange 
kriser, og spesielt ungdom som Rachelle 
får føle det på kroppen. 
– Det er vanskelig for alle, men det 
vondeste er at det ikke er noen fremtid 
for oss her. Vi unge må reise ut for å få 
jobb.
I 2019 kollapset økonomien i landet, 
folk mistet alle sparepengene sine og det 
offentlige tjenestetilbudet krasjlandet. En 
lærer gikk fra å tjene rundt 25.000 kroner 
i måneden til tusen kroner i måneden. I 
2020 ble hovedstaden Beirut rammet av 
en massiv eksplosjon som blant annet 
ødela landets viktigste kornlager. Så kom 
covid og nå ligge hele landet med bruk-
ket rygg. Arbeidsledigheten er skyhøy, 
helsetilbudet elendig og unge velut-
dannede flykter fra landet. 
– Jeg vil være her i Libanon sammen med 
familien min, men jeg har nok ikke noe 

FASTEAKSJONEN

HJERTER FOR VANN 
for Kirkens Nødhjelps fasteaaksjon

Rachelle og Sanaa er begge glade for at landsbyen Deir El Ghazal nå har fått tilgang på rent vann. 
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valg. Skal jeg få meg en jobb, så må jeg 
reise ut. 
Området Rachelle bor i har vært uten 
vann i 40 år, og alt drikkevann har 
kommet med lastebil en gang i uka. 
I dag har Rachelle tatt oss med på tur opp 
i fjellene, vi er på 1300 meter over havet. 
En av hobbyene hennes er å gå på tur i 
fjellet, og er opptatt av å nå målet med 
10.000 skritt hver dag. 
– Jeg er opptatt av å holde meg i form, 
og gå har hjulpet meg masse. Jeg tenker 
klarere og føler meg mye bedre etter en 
fjelltur, smiler hun. 

Turen er ikke tilfeldig valgt, hun vil 
nemlig vise oss en vanntank på 800.000-
liter som gir vann til landsbyen hennes, 
nesten tre tusen mennesker. Både syriske 
flyktninger og libanesere. 
Helt til 2020 var landsbyen uten vann. 
De hadde en 300-meter dyp brønn som 
sto ubrukt fordi det verken var penger til 
strøm eller diesel til å drifte den. 
Takket være Kirkens Nødhjelps fasteaks-
jon kunne Kirkens Nødhjelp sørge for 
rent vann til landsbyen til Rachelle. De 
siste tre årene har vi bygd et solcellepanel, 
en vanntank og koblet til vannrør. En av 

dem som har stått for utbyggingen, er 
vår vannsjef i Libanon, Sanaa Al Asaad. 
Hun er selv fra Syria, og for henne er 
det ekstra viktig at både flyktninger og 
lokalsamfunn får nyte godt av vannet på 
grensa til hjemlandet. 
– Vannet har vært helt avgjørende for 
landsbyen min, og jeg som går så mye på 
tur, drikker vann hele tiden, sier Rachelle 
og smiler bort til Sanaa.  
Gjennom Kirkens Nødhjelps fasteaksjon, kan 
vi sørge for rent vann til enda flere som som 
Rachelle. Det er håp i en dråpe vann. Bli 
med på Kirkens Nødhjelps fasteaksjon. 

AKSJONSDAG I FANA  
OG YTREBYGDA

Mandag 18. Mars kommer våre 
konfirmanter rundt som bøsse-
bærere. Tidsrommet er fra 17.30 
– 21.00. Vi ber om at dere tar godt 
imot konfir- 
mantene og de andre som  
stiller opp for en god sak. Takk 
til alle som bidrar og på forhånd 
takk for gaven. 
Dersom man ikke er hjemme eller 
ønsker å gi en gave alle- 
rede nå kan dette gjøres på følgen-
de måter:

Vipps: 2426
SMS: VANN til 2426 (250kr)
Fasteaksjonskonto:
1594 22 87493
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DIAKONENS HJØRNE

Og hva kan JEG egentlig bidra med når noen jeg kjenner, enten det er barn, 
barnebarn, venner eller andre, mister en som står dem nær? Og finnes det 
hjelp for barn, unge og voksne som ønsker eller trenger støtte i sorgen?

Forståelsen av hva sorg er og hvordan vi forholder oss til den har endret 
seg med tiden. Før lærte mange at man skulle prøve å glemme den som var 
død. Sigmund Freud mente for eksempel at sorgen skulle gå over. Mange 
har også lært om ulike «faser» i sorgen, en beskrivelse av hvordan sorgen 
utarter seg, der man går videre fra den ene til den andre fasen. Nå sier man 
ikke dette lenger. Sorg forsvinner ikke etter en uke eller måned eller etter et 
«sørgeår». Sorg kan være og oppleves veldig ulik for oss. Vi tenker anner-
ledes om hva sorg er, og sorgen kan komme og gå i bølger. Sorg handler 
om at vi reagerer og hvordan vi reagerer når vi mister noe eller noen som 
betyr mye for oss, og det handler om hvordan hverdagen og tilværelsen vår 
endres og så må tilpasses på ny etter et tap.

Seniortreffene i Fana og Ytrebygda løfter gjennom året opp mange spen-
nende tema. Tirsdag 30. april klokken 12:00 har de i Ytrebygda valgt å løfte 
opp temaet «Sorg og sorgarbeid», et tema ingen av oss slipper å forholde 
oss til i løpet av livet. Velkommen til å være med på refleksjoner og tank-
edelinger rundt dette teamet!

SENIORTREFFET
I FANA

Velkommen til seniortreff i Fana  
menighetssenter første torsdag i måneden, 
kl.11.30 – 13.30. Vi møtes til sosialt samvær 
med program, bevertning og andakt.
Programmet for dette semesteret ser slik ut:
  
7. mars       
Rett til tro – litt om Y-klubben i Fana Sokn 
v/Tone Høylandskjær
 
4. april        
Læring for livet – om Bergen kommune sin 
årelange satsing på leirskole som 
pedagogisk arbeidsform 
v/Anne Martinsen
 
2. mai         
Etiopia – et usedvanlig spennende land  
v/Odd Helge Gilja
 
6. juni         
Den norske kirke som misjonerende folkekirke
v/Bjarne Andersen

SENIORTREFF 
I YTREBYGDA KIRKE  

VÅREN 2024
 

19.mars
Stein Rune Ottesen: “Bak lås og slå - Møter med 
mennesker i en straffeanstalt”, 

30.april
Diakon Åshild Høllesli: «Om sorg og sorgar-
beid» 

28.mai
Vårtur! 

NABOKAFE
Her har det tidligere stått tidspunkt for naboka-
feen i Fana. I dag står det en notis med en stort 
og smilende TAKK! til dere alle som har vært 
innom i løpet av perioden vi har hatt åpent. 
Det har vært et miljø preget av nestekjærlighet, 
varme og latter – et godt sted å komme innom 
for en kaffe, vaffel og Bjørgs nydelige påsmurte 
rundstykker. Det var imidlertid ikke mange 
nok brukere av tilbudet til at vi kunne forsvare å 
bruke så mye ressurser på tiltaket som vi gjorde. 
Men det skal sies at det var virkelig gøy så lenge 
det varte! Kanskje vi i stedet sees til en kaffe på 
benken utfor menighetshuset når våren etter 
hvert dukker opp?

Åshild Høllesli Frantzen 
Diakon i Fana  
og Ytrebygda menigheter 

Hva er sorg? Forholder vi oss til sorg på samme 
måte i dag som da du var barn? 

I møte med sorgen
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OPPSLAGSTAVLEN

VELKOMMEN TIL ÅRETS SIGMUND SKAGES MINNEFOND (SSMF) 
konsert, 28. april kl. 19:00, på 110-årsdagen for en av bygdens og Bergens store musikalske sønner. Kom og hør og nyt årets unge musikktalent og pris-
vinner, samt arrangør, Fana Mannskor, i årets minnefond-konsert i Fana kirke! Billetter kr. 150 selges i døren. Vel møtt! 

Y-KLUBBEN 
klokken 17:30 m/påfølgende kveldsgudstjeneste klokken 19:00 i Yterbygda kirke: 
7. april, 5. mai, 2. juni 
 

BESØKSTJENESTE 
Ønsker du en besøksvenn eller vil være en?  
Da er du hjertelig velkommen til å kontakt med diakon Åshild Høllesli Frantzen, e-post: af847@kirken.no eller telefon: 470 72 899
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Fana

EN STOR  
OPPLEVELSE PÅ 
DNS –  
BILLY ELLIOT
Christian har ikke vært på 
BaKoY i det siste, og det med 
veldig god grunn. Han har nem-
lig fått hovedrollen i Billy Elliot, 
Fyllingsdalen teater og DNS 
sin storsatsning denne våren. 
Dette synes vi var skikkelig gøy, 
så da fikk alle de eldste barna i 
BaKoY dra på teateret for å se 
forestillingen. Musikalen var 
helt fantastisk og vi er selvsagt 
ekstra stolt over Christian, men 
også av de andre barna fra 
Fana og Ytrebygda som deltok 
i oppsetningen. For 
en fantastisk innsats! 
Barna i BaKoY vil 
oppfordre alle til å se 
forestillingen!

Velkommen til åpen barnehage i 
kjelleren i Fana menighetssenter. 
Fana KFUK-KFUMs tilbud er for 
barn i alderen 0-6 år sammen 
med en voksen omsorgsperson. 
Åpen barnehage er et møtested 
for barn og voksne, der vennskap, 
felles-skap, lek og læring står i 
fokus.

ÅPNINGSTIDER:
Mandag: 09.00 - 15.00 
Tirsdag: 09.00 - 14.00 
Torsdag: 09.00 - 14.00

DETTE GJØR VI:
Lek og samlingsstund 
Felleslunsj 
Aktiviteter/turer
Tilbudet er gratis.  
Du betaler kun for mat hvis dere 
spiser lunsj med oss.  
Det koster 30,- for voksen og 
15,- for barn. Åpen barnehage 
har ingen påmelding. Kom og gå 
når du vil innenfor barnehagens 
åpningstid. Vi følger skoleruten 
for ferier og fridager.

Adresse: Fanaveien 320, 5244 
Fana,
Tlf: 959 54 606 
post@openbarnehage.no
Facebook: Fana Åpen Barnehage
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UNGDOMSLEDERE PÅ 
TUR TIL WALLEMTUNET
Minus 25 grader og en defekt varme-
pumpe på Wallemtunet – men hva gjør 
vel det når verdens beste ledergjeng er 
på tur sammen? 
Da vi var ferdige med å gå rundt 
juletreet, proppe oss fulle i julegodt, 
hadde sett oss fornøyd på fyrverkeri og 
ønsket 2024 velkommen, var vi også 
klare for lederleir. Første helgen i januar 
dro ungdomslederne i Fana og Ytre-
bygda til Wallemtunet på Kvamskogen. 
Med sol fra blå himmel ble det mange 
fine (og litt kalde) turer i trekket og på 
langrennsski. Noen var igjen på Walle-
mtunet og sørget for at vi andre kom 
tilbake til nybakte boller og brownies; 
noe vi aldri sier nei takk til! Vi fikk også 
jobbe med ulike tema knyttet til leder-
roller gjennom hele helgen. 
Ved midnatt var det tomt for boller. 
Vi var ikke verre på det enn at det ble 
bakt nye. Og med enda litt fyr i peisen, 
nybakte boller og kakao fikk gjengen 
planlagt siste del av gudstjenesten som 
vi skulle ha før avreise på søndag. 
Vi har allerede booket lederleir på 
Wallemtunet første helgen i januar 
2025 og håper at du som MILK-deltager, 
ungdomsleder eller ung voksen er klar 
for å bli med! Vi har bestilt like fint vær 
OG en varmepumpe som virker!

VINTERFESTIVALEN 
Helgen 10.-11. februar var ca. 100 
ungdommer samlet i Åsane på 
KFUK-KFUM Bjørgvins vinterfesti-
val. Festivalen fant sted på lag-
shuset Åsatun med overnatting 
på Åstveit skole. FKU-teknikk og 
FKU Produksjon styrte lyd og lys 
og filmet, de reiste en god gjeng 
med ungdommer, unge voksne og 
voksne som hadde stålkontroll på 
teknikken! 
En gjeng fra Blessing/Ytrebygda Ten Sing reiste også, 
noen var på bakeseminar som ledere og deltakere 
eller i trampolineparken FlipZone. Hilde, som er 
programarbeider i Fana KFUK-KFUM, var bandleder 
i festivalens husband. Trygve Nesse var festivalprest, 
og prost Kristin Litlere var også med på gudstjeneste 
på søndagen. 

Oliver som går på MILK-kurs var på bandseminar og 
spilte gitar. Dette sier han om årets festival: “Det var 
veldig koselig på VF i år. Det var mye på programmet 
og kjekke aktiviteter og fellessamlinger og show. Jeg 
har kost meg meget. Gleder meg til neste år!” 

Maria Alvilda går på LIV-kurs og var festivaldanser på 
scenen og leste bønn under gudstjenesten. Dette 

sier Maria om 
årets vinterfes-
tival: “Jeg synes 
det gøyeste med 
vinterfestivalen 
var global-mark-
edet. Vi på LIV-
kurs hadde en 
global-bod med 
ansiktsmaling. 
Det var en veldig 
fin mulighet til 
å snakke med 
noen nye og 
det var gøy å se 
konseptene til 
de andre grup-
pene.”

Tusen takk for 
en super festival 
med mange 
bidrag fra KFUK-
KFUM Fana!
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Prestevikar Trygve Nesse og prost Kristin Litlere under 
gudstjenesten søndag formiddag. Foto: Henny Genius

God stemning under åpningsshowet på Vinterfestivalen 
2024! Foto: Henny Genius
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Påskebasaren har 
lange tradisjoner i 
Fana. På søndag før 
palmesøndag har det 
siden begynnelsen 
av 1970-tallet blitt 
avholdt diako- 
natets basar i Fana. 
Den gangen bestod 
programmet av blant 
annet salg av kaffe og 
kaker kl. 16 i Fana 
menighetssenter 
med andakt, 
hovedutlodning 

og tre åresalg. Den siste påskebasaren i Fana menighets-
senter var i 2014. Det økonomiske resultat hadde i 
flere år ikke stått i forhold til innsatsen og gevin-
stenes verdi. Behovet for en fast diakonstilling var 
det store målet, men dette målet ble stadig mer 
uoppnåelig.  
Y-klubben inviterte for første gang til Påskebasar i 
Ytrebygda kirke i 2018, og da var formålet å skaffe 
midler slik at flest mulig utviklingshemmede kunne 
få mulighet til å reise til Solgården i Spania på ferie- 
og kirkefellesskapstur. Det ble arrangert Påskebasar 
i 2019 med et litt bredere diakonalt formål. I 2020 
ble basaren avlyst pga. korona, og i 2021 ble det 
en digital basar. I 2022 var vi i gang igjen med 
Ytrebygda kirke og med Fana diakoniutvalg som 
arrangør.

Inntektene fra Påskebasaren går til diakonale tiltak 
i Fana og Ytrebygda – besøkstjeneste, sorggrupper, 
seniortreff, julekurver til vanskeligstilte og Y-klubben, 
for å nevne noe! Det diakonale arbeidet er blitt enda 
mer omfattende etter at menigheten fikk ansatt 
en delfinansiert diakonstilling. Derfor håper vi på 
kjempestor oppslutning på årets Påskebasar søndag 
17. mars!

Vi starter klokken 11:00 i Ytrebygda kirke med 
familiegudstjeneste. 
4-åringene er spesielt invitert, og barnekoret 
BAKOY skal synge. 

Etter gudstjenesten er det lunsj på Kirketorget for alle – 
påsmurte skiver, kaker, saft og kaffe. 
Lunsjen går veldig fort, og vi kan kanskje allerede  
kl. 12.15 samles i Marthas Sal til basar. Vi har mange 
fine gevinster, men det er alltid behov for flere. 
Gevinster kan leveres i kirkene ved gudstjenester eller 
andre arrangementer. 
Det blir kun to åresalg, og hver åre med ti nummer 
koster kr. 20. Vi tar imot både kontanter og VIPPS. 
Vippsnummeret vil ligge på bordene. 
Vi har massevis av påskeegg til barna, og vi kan i tillegg 
love god gammeldags basarstemning. 
Velkommen til årets påskebasar!

VELKOMMEN TIL ÅRETS 

PÅSKEBASAR søndag 
17.mars i Ytrebygda kirke! 

PÅS
KEBASAR

SØNDAG 17. MARS 
YTREBYGDA KIRKE

FAMILIEGUDSTJENESTE KL. 11 BAKOY BLIR MED.
4 ÅRINGER ER SPESIELT INVITERT

ETTER GUDSTJENESTEN BLIR DET PÅSKEBASAR  
MED ÅRESALG OG KANSKJE NOE PÅSKEGODT.

MANGE FLOTTE GEVINSTER.

 ARR: DIAKONIUTVALGET
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Vi går mot påskens sterke tekster 
og påskens under. 

I år feires påsken på denne måten 
i Fana:

24. mars feires Palmesøndag
 i Ytrebygda kirke klokken 11:00. Prest denne 
dagen er prest i stiftspraksis Christian E Dossou 
Nonvidé. Han er i stiftspraksis hos oss i Fana fra 
26. mars til den 31. mars. Det er kirkekaffe etter 
gudstjenesten.

Skjærtorsdag 28. mars 
er det Gudstjeneste klokken 19:00 i Fana kirke 
med sokneprest Aage Mjeldheim. Dette er en 
sterk og fin gudstjeneste med vakker musikk 
og sterke tekster. Den avsluttes med dempede 
lys og avdekking av alteret. Det blir lagt 5 røde 
roser på det tomme alteret til minne om de fem 
sårene Jesus får under korsfestelsen.

Langfredag 29. mars 
er det pasjonsgudstjeneste i Ytrebygda kirke med 
prest Gunnar Nesse. Her får du høre de sterke 
tekstene om Jesu siste timer og korsfestelse.

Påskedag 31. mars 
er det tid for glede og feiring av den oppstandne 
Jesus Kristus både i Fana og Ytrebygda klokken 
11:00. I Fana er presten Gunnar Nesse mens 
sokneprest Aage Mjeldheim er i Ytrebygda.

Vel møtt til kirken i Påsken 2024 og vær med å 
følg de sterke og viktige dagene i Jesu liv som og 
betyr så mye for oss alle i alle tider!

Påskens gudstjenester 
i Fana menighet 2024
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KONFIRMANTER

Årets konfirmasjoner
Takk for et flott kon-
firmantår i Fana og 
Ytrebygda kirker 
2023/2024. Vi håper 
at dere har fått en 
lærdom for livet. Takk 
for at dere ønsket å 
konfirmere dere i våre 
kirker.

Vi håper at dere blir 
med videre i vårt 
ungdomsarbeid. Det 
er mange spennende 
prosjekter som skal 
gjennomføres til 
høsten, og vi håper 
at dere blir med som 
ledere. 

“Frykt ikke, for jeg er 
med deg! Se deg ikke 
engstelig om, for jeg 
er din Gud! Jeg styrker 
deg og hjelper deg og 
holder deg oppe med 
min rettferds høyre 
hånd.”  

Jesaja 41:10

FANA KIRKE,  
04. MAI KLOKKEN 11.30
Aksel Skagseth Angell-Hansen
Alexander  Eriksen
Emma Emilie  Hauge
Ingrid Skagseth Angell-Hansen
Jacob Totland Stangervåg
Johan Grytås Brautaset
Johannes  Hjertnes
Leah Lillevik Hagenes
Lilly Charlotte Larsen
Lilly Vik Tungvåg
Marie Sandtorv Lussand
Marie Henriksen Jørgensen
Matias Sæterbø  Ørstavik
Nora Helene Konradsen-Bjorøy
Oda Sæterbø  Ørstavik
Oddmund Johan Moldskred Skeide
Odin Pedersen Nedreaas
Per Angelo Nappen Arsua
Philip Risdal Hjelmtveit
Sara  Haugereid
Sindre Haraldsen Førland
Suzanne Andrea  Gaarder

FANA KIRKE,  
04. MAI KLOKKEN 13.00
Amalie Hæve Holmefjord
Daniel Andreas  Engebø
Emma  Daae Lampe
Even Matias Tennebekk Åsheim
Filip  Vedvik
Fredrik Sekse Gåsemyr
Frida Halnes Dahle
Hanna Rundgren Sivertsen
Jonas Jakobsen Grung
Karoline Sandvik Svendsen
Malene Hyo Smedsvik-Vårdal
Malene Louise Øvrebotten Bergfjord
Marin Haukeland Bakke
Marion Bauge Telle
Mathilde Osestad Mikkelsen
Milla  Grønås Brandsdal
Sandra Lekve Øydvin
Sara  Flatebø
Sara Alvena Stubhaug Grant
Sarah Liu Olsen
Victoria Reimers Arnestad
Vilde Fatland Njøten

Camp Vestland SkogOgSånn på brevandring



13

FANA KIRKE,  
05. MAI KLOKKEN 10.00
Andreas  Aakre
Anna Sætrevik Holm
Ariana  Rong
Caspian  Jetmundsen
Daniel  Vatnøy
Emilie Sofie Svendsen Espeland
Erik Haakonsen Bernard
Erik Bruun Teigland
Even Skrede Tesdal
Isak Kroge Tjøtta
Kine Flesland Aasen
Lukas Bjorøy Sørheim
Mads  Håvåg-Eide
Michelle  Golten
Mikal Njøten Frotvedt
Oda Fagerli Birkeland
Sienna Madelen  Jonsson
Sondre  Myrmel
Theodor Brekke Iversen
Theodor  Vågsholm
Tobias Tvedt Laastad
Ulrik Falch Revheim

FANA KIRKE,  
05. MAI KLOKKEN 12.00
Camilla  Wassberg
Caroline Stavenes Nordvik
Didrik Holden Martens-Nielsen
Eirik Thorstenson Kvåle
Ella  Skurtveit Nikø
Emil  Thorsen
Ingrid Meling Arnesen
Johannes Hoddevik Vaage
Madeleine My Hereid
Magnus Hauge Øyen
Marcus Liland Tharaldsen
Maren Johannessen Helgeland
Mikal Greve Wilhelmsen
Milla Cecilie Nødtvedt Sjøstrøm
Sander Stavenes Lilleskare
Sebastian  Maritz
Sigrid Vatshelle Halvorsen
Sofie  Nordahl-Rommetveit
Solveig Malene Breivik
Stine  Vethe
Tiril Kringstad Lillevik
Trym  Nordahl-Rommetveit
Victoria  Smebye-Aasen
Vilde Kringstad Lillevik

YTREBYGDA KIRKE,  
11. MAI KLOKKEN 10.30
Airil  Oppedal
Andreas  Klette
Elias  Landro
Fredrik Egge Hoffmann-Dahl
Henrik  Øyen
Johan Mælan Longvastøl
Maren  Njåstad Eidsheim
Olaf Leren Ellingsen
Rachel Johannah Kleiveland Hatlevik
Tobias  Hollevik
Vegard  Hovland

YTREBYGDA KIRKE,  
11. MAI KLOKKEN 12.00
Angelica Chrisanthi Bakketeig
Christine Louise Leira
Elise Ramirez Farstad
Frida Areklett Angeltvedt
Kaja Marcussen Hjellestad
Lars  Mørch
Sophie Ramirez Farstad
Sverre Pacan Leirgulen
Synne Hus Skibenes
Ulrik Berge Hustad
Victoria  Michelsen

YTREBYGDA KIRKE,  
12. MAI KLOKKEN 13.30
Andrine Jenny Rosendahl
Ane Lerstad Ødegaard
Eirik Garberg Olsen
Jacob Falch Andersen
Johanne Hjellestad Skår
Julie Iversen Århus
Kristian  Berge
Leonora  Svanevik
Marcus Svanbring Hetland
Stella  Falch-Monsen
Teodor Lien Stenevik
Tobias  Melkevik

YTREBYGDA KIRKE,  
12. MAI KLOKKEN 12.00
Christoffer Hagen Solhaug
Frida Svindland Cromie
Henriette Heian Ræmisch
Katinka Kronheim Sommer
Lars Thorstenson Faaberg
Lykke-maj Damhagen Damhagen 
Elvsaas
Martin  Suarez-Birkeland
Mathias  Skage
Mathias Knutsen Hundsnes
Patrick Kobbeltvedt Olsen
Pernille Helene Bruun
Sofie  Liland Lekve
Thea Davanger Silkebækken

Halloweenfeiring i Ten Sing

Lussekatter på bål

Matlaging på stormkjøkken

FKU køyrer lyd og lys i Fana kyrkje

Ten Sing har øvingYtrebygda ten sing 30 år
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UNGDOMSKLUBB
Nå er det 15-20 ungdommer som jevnlig møtes på 

ungdomsklubben på samfunnshuset i Greystoke ved 
Penrith. Guttene elsker fotball, og inngangspartiet 
til samfunnshuset blir brukt til å trikse og spille små 
kamper. Dette kan fort gå utover varene i den provi-

soriske kiosken som settes opp hver fredag. Det må jo gå 
an å kjøpe litt godsaker også når en har det kjekt sammen.

Men ungdomsklubben handler om mer enn godterier og fotball. 
På slutten av kvelden samles hele gjengen for å høre om noe Jesus sa eller 
gjorde, og hva det betyr for oss i dag.
Luke sier at han har lært mye om Jesus gjennom ungdomsklubben, og 
Adam tilføyer at han nå vet at Gud tilgir oss for de dårlige tingene vi gjør, 
om vi ber ham om det.

KJENNER IKKE JESUS
Av de ungdommene vi kommer i kontakt med gjennom misjonsarbeidet i 
England, er det svært få som kjenner særlig til kristen tro, kirken eller Jesus. 
Det prøver vi å gjøre noe med i ungdomsklubben.
Gjennom dette arbeidet satser vi også på at ungdommene skal bli kjent 
med flere kristne. Det kan de for eksempel bli under «Celebration day», 
som er en storsamling for ungdom fra hele Carlisle bispedømme. Målet er 
at ungdommene skal oppleve at de er en del av et større ungdomsfellesskap 
enn i sin lokale kirke, og at de skal bli oppmuntret til å følge Jesus. Luke og 
Adam er svært glade for at de får være med på dette.
Synes du det er viktig at vi bringer evangeliet tilbake til Europa? Da kan 
du nå, sammen med NMS, få være med å gjøre Jesus kjent blant ungdom i 
Carlisle bispedømme. Det var fra England vi fikk evangeliet til Norge i sin 
tid. Nå kan vi være med å bringe det tilbake dit.

HVA GJØR NMS HER?
Hovedfokuset er arbeid blant kirke-
fremmed ungdom i alderen 11-18 år. 
De siste 50 årene har det  i England 
vært en veldig stor nedgang i antall 
unge  involvert i kirken. I 2010 
hadde det gått så langt at bare 
235 ungdommer i Cumbria fylke 
var involverte i kirken én gang i 
måneden eller mer.

VÅRE  
MISJONSPROSJEKT

På årets første sokneråds-
møte ble sak om misjon-
sprosjekter i menigheten 
diskutert. Det fremdeles 
relativt nye soknerådet fikk 
presentert både status på 
NMSs prosjekt i England 
som vi allerede har hatt 
avtale med i flere år, og 
de fikk presentert flere av 
prosjektene som Stefanus- 
alliansen arbeider med. 
Soknerådet vedtok til 
slutt å både videreføre 
NMS-prosjektet i England, 
men også å inngå avtale 
med Stefanusalliansen om 
prosjektet de har gående i 
Tyrkia og Antalya evan- 
geliske kirke.

Vi håper du ønsker å være 
med å støtte disse viktige 
prosjektene når vi samler 
inn offer til dem på utval-
gte gudstjenester og under 
andre arrangementer og 
samlinger i regi av kirken!

Venner, fotball 
og Jesus

Disse to smilende kameratene, Adam og Luke,  
går på Youth Club i nærheten av Penrith i Nord- 

England. Ungdomsklubben er startet for å la flere 
unge i England bli kjent med kristen tro og Jesus.
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Antalya evangeliske 
kirke

Pastor Ramzan Arkan i Antalya

Menigheten i Antalya på tur. Foto Antalya Evangelical Church

Stefanusalliansen har siden 2009 pleiet nær 
kontakt med Antalya evangeliske kirke. 
Menigheten startet som et lite husfelless-
kap i 1992. De fleste av dagens omtrent 250 
medlemmer er tidligere muslimer. Våren 
2017 ble et nytt kirkebygg offisielt åpnet i et forstadsom-
råde i Antalya som heter Lara. Kirken ble bygget i samar-
beid med Stefanusalliansen. Menigheten er nå delt inn i tre, 
hvor de møtes i østlige, vestlige og sørlige deler av Antalya. 
Oppdelingen av menigheten skyldes ikke splittelse, men er et 
strategisk valg for å kunne nå flest mulig nye mennesker med 
evangeliet om Jesus. Hele menigheten samles likevel jevnlig 
til fellessamlinger i Lara-kirken.

Stefanusalliansens hovedkontakt er Ramazan Arkan, som 
har vært pastor i Antalya evangeliske kirke siden 2000. Han 
vokste selv opp i en muslimsk familie, og var en del av en 
konservativ islamsk gruppe i barndommen. Etter han ble 
kristen har han tatt teologisk utdannelse, og ble i 2000 ordin-
ert som en av pastorene i kirken. Ti år senere ble han senior-
prest i Antalya evangeliske kirke.
Menighetens visjon er å nå ut til de stedene hvor det ikke er 
noen kirker eller kristne og å dele evangeliet med dem som 
aldri har hørt det før. Ønsket er å sende lokale misjonærer til 
disse stedene. Det er mange byer i Tyrkia hvor de foreløpig 
ikke finnes noen kirker.
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Hestehoven som første blomst lyser smøgultgult i en tidlig vårdag.

Fjellskålhuset på Hordamuseet i en lav vintersol, vedstablene som kunstverk gir en fin idyllisk 
stemning.

Nydelig lys over Fanafjorden. To fiskere setter garn mens de nyter stunden

Viben er tidlig å se om våren og den skaper virkelig vårføle en nydelig fugl, vi må verne godt 

Vintersolen skaper et magisk lys der den ikke kommer helt frem fra skyene.

Perlemorskyene var ett vakkert syn i vinter, her sees de over Fanasåta.

FOTOSAFARI

Atle Skjerlie har funnet frem flere blinkskudd for God Helg-leserne! 
Du finner flere flotte Fana-bilder på facebooksiden “Fotogutt Atle”  
og på YouTube-kanalen “Atle, fotogutt. skjerlie”

En av våre viktigste og meste intelligente fugler, nydelig er den,her overvåker den området.

Fanakirken og litt av Fanabygden rundt Stendavannet sett fra Fanakirken,  
Fanaelven og den ca 250 år gamle steinbroen, skaper nostalgiske tilbakeblikk i Fanabygden.
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Fana Sokn
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GRAVSTEIN
Vi har utstilt alle
grove/polerte
utførelser i ulike 
prisklasser i vår
Eiknerpark.

Navnetilføyelser,
oppussing og 
oppretting.

Informasjon og
katalog på eikner.no

Ulsmågvegen 27, Nestun
Tlf. 55 98 70 00 |eikner.no

Kan du hjelpe et barn eller en 
ungdom som har det vanskelig? 

Nå er det behov for flere 
fosterhjem i ditt nærområde.

Den norske kirke samarbeider 
med Fosterhjemstjenesten i Bergen 

om å finne fosterhjem. 

Mer informasjon om fosterhjem på

fosterhjem.no

Illustrasjonsfoto

www.dahlsbegravelse.no

55 13 15 00 (24 timer)
85 års erfaring i Fana

DIN 
ANNONSE 

HER?
KONTAKT 

MENIGHETSKONTORET

TLF. 55 59 32 50 
E-POST:

fana.menighet.bergen@
kirken.no
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DU kan gjøre en 
forskjell i hverdagen 

for de som trenger det

Nestekjærlighet og 
omtanke for andre er 

en av hjørnesteinene i 
kirken, og en av de sentrale 

oppgavene vi har som 
viktig samfunnsaktør

Tlf. 55593250 
Fana.menighet.bergen@kirken.no 

www.kirken.no/fana

Vil DU være med? 

Fast giver
På www.kirken.no/fana finner  
du skjema for å bli fast giver.
Du kan også lese mer om det 
diakonale arbeidet vårt der.

Bety en forskjell 

Benytt QR-koden for å komme 
direkte til registreringsskjema.

aksell.no
Vi setter fart på 
 fremtidens løsninger.

Vi er et kraftsenter innen design, 
grafisk  produksjon, medie tjenester 
og logistikk.

akasiagravstell.no • telf. 55 59 39 00 innvalg 2

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

Våre dyktige gartnere utfører i dag gravstell 
på alle gravplassene i Bergen, Askøy og på 

gravplassene Foldnes og Fjell. 

Vi har et stort utvalg av stellavtaler. 
I alle våre stellavtaler inngår det planting og generelt 

vedlikehold i form av jordfornyelse, gjødsling og luking. 

Vi tilbyr også renhold, oppretting og oppussing av gravminner. 

Vi har nå kampanje på 

HELÅRS 
STELLAVTALER
Dersom du bestiller avtale hos oss, 
tilbyr vi STOR GRATIS PÅSKELILJE i år.

Priser fra kr 2.095,-
Bestillingsfrist: 15. mars 2024

Se vår fine nettside: 
akasiagravstell.no
Ta gjerne kontakt med oss for mer informasjon på 
telf. 55 59 39 00 innvalg 2

Akasia 
har lang erfaring 
med gravstell. kampanje

GRATIS 
PÅSKELILJE



Fana kirke

17.03 11:00 Ytrebygda kirke
17.03 19:00 Fana kirke
24.03 11:00 Ytrebygda kirke
28.03 19:00 Fana kirke
29.03 11:00 Ytrebygda kirke
31.03 11:00 Fana kirke
31.03 11:00 Ytrebygda kirke
07.04 19:00 Ytrebygda kirke
14.04 11:00 Fana kirke
14.04 13:00 Fana kirke
21.04 11:00 Ytrebygda kirke
28.04 11:00 Fana kirke
28.04 13:00 Fana kirke
04.05 10:00 Fana kirke

04.05 11:30 Fana kirke
04.05 13:00 Fana kirke
05.05 10:00 Fana kirke
05.05 12:00 Fana kirke
05.05 19:00 Ytrebygda kirke
11.05 10:30 Ytrebygda kirke
11.05 12:00 Ytrebygda kirke
11.05 13:30 Ytrebygda kirke
12.05 11:00 Fana kirke
12.05 12:00 Ytrebygda kirke
19.05 11:00 Ytrebygda kirke
26.05 11:00 Fana kirke
26.05 13:00 Fana kirke

RETURADRESSE:
Fana sokn
Fanaveien 320
5244 Fana

GUDSTJENESTELISTE FANA OG YTREBYGDA KIRKER 

Ønsker du å  
gi en gave  

til Fana sokn? 
Gi en enkeltgave til menighetens 
arbeid – og støtt oss i arbeidet med 
å være et lokalt samlingspunkt og å 
kunne møte mennesker der de er.

Alle gaver over 500 kr på ett år gir 
rett til skattefradrag.

Behov for  
festlokale?

Trenger du å leie lokale til dåpsfest, 
minnestund eller andre sosiale 
sammenkomster?
I Fana sokn har vi lokaler til utleie 
i både Fana menighetssenter og i 
Ytrebygda kirke!
Priser og informasjon finner du på 
vår hjemmeside!

Fana Sokn vil utvikle  
nettverks- og omsorgsarbeidet 

– 
støttespillere trengs

TEKST: RUNE ANDREAS KROKEN, LEDER I SOKNERÅDET I FANA SOKN

Etter at vi var så heldige å få penger fra staten til diakon 
bygger vi nettverks- og omsorgsarbeid for folk i Fana og 
Ytrebygda. For å sikre den videre oppbyggingen er det 
svært viktig at det økonomiske grunnlaget også bygges opp. 
Fortsatt har vi en del midler i fondet for diakoni, men dette 
varer ikke evig. 

Vi tror at det sikreste grunnlag er å få med flere i den 
faste givertjenesten, i tillegg til faste innsamlinger og 
arrangementer som påskebasaren er et godt eksempel på. 
Derfor: Vi må overbevise folk i Fana og Ytrebygda om at 
fortsatt oppbygging og utvikling av kirkens omsorgsarbeid 
er verdt regelmessig støtte gjennom faste trekk. Vi har nå 
i underkant av 30 faste givere – om vi når 50 i løpet av det 
neste året er jobben gjort! 

Vi vil derfor utover høsten og vinteren kontakte mange 
av dere som vi tenker at kirkens omsorgsarbeid er av det 
viktigste som kirken gjør. Vi håper på mange spennende 
samtaler og at mange av dere vil velge å støtte fortsatt 
oppbygging av nettverks- og omsorgsarbeid i vårt område. 

Det er også mulig å melde seg som giver gjennom vår 
nettside: kirken.no/fana/givertjeneste 
eller ved å benytte qr-koden i annonsen til høyre. 

Ytrebygda kirke


