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@et var en gang en fattig bonde som bodde
sammen med kona si i en enkel hytte med et jordgulv
som var dekket med stra. En dag gikk de tom for
mat. Da sa kona til mannen: Ga ned til elva for a
fiske! Mannen sa gjorde, og fisket hele dagen uten a
fa noe.Vi ma nok ga sultne til sengs i kveld, tenkte
han i det han kastet ut sneret for siste gang.

Plutselig hogg det til. En diger fisk hang pa kroken,
og etter lang kamp klarte mannen a fa den pa land. |
det han skulle til 3 kjgre kniven i den, sa fisken: ’lkke
drep meg! Hvis du kaster meg ut igjen, skal du fa tre
gnsker oppfylt, uansett hva det matte vare.” Det
syntes mannen hgrtes ut som en god avtale, sa han
kastet fisken ut igjen og gikk hjem.

Men kona hans var ikke like forngyd da hun fikk
here historien. "For noe sludder”, sa hun. "Dette
er bare noe du finner pa for a unnskylde at du ikke
fikk noen ting” ”Nei, det er sant,” sa mannen og
ropte ut: ’Jeg onsker meg en middag!” Og straks var
bordet dekket med de lekreste retter.

”ldiot” sa kona. "Du ma ikke kaste bort @nskene
pa smating. En middag er ikke nok. Du ma enske
deg noe storre og finere som varer lenger. ”’Ja vel”,
sa mannen: "Da gnsker jeg meg et nytt hus”! Og
med ett var den enkle temmerhytta med jordgolvet
forvandlet til et herskapshus med mange rom.

”Nei, nei, hvor dum gar det an a bli”, ropte kona
fortvilet. ”’Na har du allerede brukt opp to ensker.
Men vi kan fa noe enda bedre enn dette huset. La
oss onske oss et slott som en konge kunne bo i. -
Nei vent: Jeg vil ha et slott som kunne passe for Gud
selv!”

LAVSTAKKSIDENE | BISKOPENS JULEANDAKT

Et Juleeventyr

Mannen gjorde som kona ville, og sa: ”Jeg vil ha et
slott som passer for Gud!”. Og plutselig sto de ikke
lenger i det nye huset sitt. De var tilbake i den gamle
trehytta med et jordgulv som var dekket av stra.

Dette eventyret er en julepreken. Mannen og
kona fikk det som de ville. De gnsket seg en bolig
som passet for Gud selv. Men de hadde glemt
juleevangeliet. Nar Gud kom til verden, skjedde det
nettopp ikke i et slott men pa et helt annet sted.Vi
leser fra juleevangeliet hos Lukas i det 2. kapittel:
”"Hun fedte sin sonn den forstefedte, svopte ham
og la ham i en krybbe. For det var ikke plass til dem
i herberget”.

Det er nzrliggende a tenke at Gud, hvis han finnes,
ma vare storre og mektigere enn alt og alle. Passer
han da ikke best i et slott? Men Guds Senns forste
bolig var i en stall, nederst i verden. For det var ikke
rom noe annet sted.

Gud garikke inn i verden pa toppen,men helt nederst.
Slik blir det tydelig at han vil favne alle. For a vinne
oss for sin kjerlighet, blir han et svakt og hjelpelast
barn,i en krybbe i en stall med et jordgolv, dekket av
stra. Gud sgker seg alltid nedover. Du behgver ikke
onske deg et annet sted for @ mgte ham. Han er der
du er. Denne jula sgker han deg.Ta imot ham!

Halvor Novrdhaug

Biskop i Bjorgvin




Gudstjenester i Lovstakksiden menighet

29. november. I. sgndag i advent
KI. 11,00 Solheim kirke
FAMILIEGUDST)ENESTE ved
sokneprest Skiftun. Barnekoret deltar.
Takkoffer: Barne- og ungdomsarbeidet.
Krk.k.

6. desember. 2. sgndag i advent
KI. 17,00 St. Markus kirke

LYSMESSE ved kapellan Sandvik

og konfirmantene. Takkoffer:
Konfirmantarbeidet. Krk.k.

13. desember. 3. sondag i
advent

KI. 17,00 Solheim kirke
JULEKONSERT ved kantor Takei
og kapellan Sandvik. Kollekt til
musikkarbeidet i menigheten.

KI. 11,00 St.Markus kirke
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Misjonsprosjektet i
Thailand. Krk.k.

20. desember. 4. sondag i advent
KI. 11,00 Solheim
FORBONNSGUDSTJENESTE ved
kapellan Sandvik m.fl.. Takkoffer:
Menighetsarbeidet.

24. desember. JULAFTEN.

KI. 14,00 St. Markus kirke
FAMILIEGUDSTJENESTE ved kapellan
Sandvik. Takkoffer: Beit Jala i Betlehem.

KI. 16,00 Solheim kirke
FAMILIEGUDST)ENESTE ved
sokneprest Skiftun. Barnekoret deltar.
Takkoffer: Beit Jala i Betlehem.

25. desember. JULEDAG.

KI. 11,00 Solheim kirke
HOYTIDSGUDSTJENESTE ved
sokneprest Skiftun. Nattverd. Takkoffer:
Den Norske Sjgmannsmisjon.

KI. 12,00 (merk tiden) St. Markus kirke
JULEGUDSTJENESTE ved prest Arve
Haugland for BIM og Lovstakksiden.
Takkoffer.

27. desember. Sondag etter jul
KI. 11,00 St. Markus

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.
Krk.k.

I. januar. NYARSDAG

KI. 12,00 (merk tiden) Solheim kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.

3. januar. Kristi Apenbaringsdag
KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Misjonsprosjektet i
Thailand. Krk.k.

KI. 11,00 St.Markus kirkee
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Ungdomsarbeidet i
menigheten. Krk.k.

10. januar. |. sondag etter
Kristi Apenbaringsdag

KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.
Krk.k..

17. januar. 2. sgndag etter
Kristi Apenbaringsdag

KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Dr. Mauds Minne.
Krk.k.

KI. 11,00 St. Markus kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Misjonsprosjektet i
Thailand. Krk.k.

24, januar. Vingardssgndagen
KI. 11,00 St.Markus kirke
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.
Krk.k.

31. januar. Samannssgndagen

KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Bibelarbeid ved Det
Norske Bibelselskap. Krk.k.

07. februar. Kristi Forklarelsesdag
KI. 11,00 Solheim kirke
FAMILIEGUDSTJENESTE ved kapellan
Sandvik. Barnekoret deltar. Takkoffer til
Barne- og ungdomsarbeidet. Krk.k.

14. februar. Sendag for faste (fastelavn)
KI. 11,00 St.Markus kirke
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Sjelesorgsenteret
pa Haraldsplass. Krk.k.

21. februar. I. sgndag i faste
KI. 11,00 Solheim kirke

Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Menighetsarbeidet.
Krk.k.

28. februar. 2. sgndag i faste
KI. 11,00 St.Markus kirke
Gudstjeneste ved kapellan Sandvik.
Nattverd. Takkoffer: Kristent
innvandrerarbeid. Krk.k.

07. mars. 3. sondag i faste

KI. 11,00 Solheim kirke
Gudstjeneste ved sokneprest Skiftun.
Nattverd. Takkoffer: Det teologiske
Menighetsfakultet. Krk.k.
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LURER DU PA HVEM DU SKAL FEIRE JUL SAMMEN MED?

Tradisjonen tro blir det ogsa julefeiring i Korskirken i ar
i regi av Kirkens Bymisjon. Dgrene apner kl. 18.00, og du
blir onsket velkommen med glegg. En halv time senere
er det klart for middag. Da star bade pinnekjott og
koldtbord pa menyen. Litt senere blir det underholdning,
juletregang og utdeling av pakker. Kvelden avrundes
med julenattsmesse kl. 23.15, og pafglgende kirkekaffi.
Arrangementet er slutt kl. 01.00.

| fior var det mellom 300 og 400 innom pa dette
arrangementet, selv om ikke alle var med hele tiden.

Hvorfor sitte aleine pa julaften nar du har et slikt tilbud?
Her motes alle slags mennesker i alle aldre. Alle er
hjertelig velkomne, og alt er gratis.

= Velkommen til
»Vi synger Julen inn”

Sondag 13. des. kl. 17:00

Solheim kirke

Det blir 5. gang vi skal ha denne konserten.
Denne gangen blir ogsa variert program
med medvirkende:

Mezzosopran: Asne Kvamme
Trumpet: Steffen Rame

Kapellan: Arnulf Sandvik
Kantor: Mariko Takei

Vi skal synge gode jule sanger og hore vakre
stemmer. Konserten er gratis!

Hjertelig velkommen!

N

gl VAG A VERE le

Vag a vere @rlig

Vég & veere fri.

Vég 4 fole det du gjer.

Si det du vil si.

Kanskje de som holder munn,
er reddere enn deg.

Der hvor alt er gétt i l&s

ma noen apne vei.

Vég & veere sarbar.

Ingen er av stein.

Vég & vise hvor du stér.

Sta pa egne bein.

Sterk er den som ser seg om

og velger veien selv.

Kanskje de som gjor deg vondt,
Er svakest likevel.

Vég & vaere nykter.

Vég 4 leve na.

Syng om det er det du vil,
grat litt om du ma.

Livet er for kort til flukt.
Bruk det mens du kan.
Noen trenger alt du er,

og at du er sann.

Hans Olav Merk
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Lovstakksiden menighet

Gudstjenester og arrangement i |ULEN

I julen finner i kirken bade liv og stem-
ning, ro og ettertenksomhet. Her er
fellesskap i liturgi og salmesang, men
ogsa sted for en indre stillhet til a finne
seg selv og sin Gud. | ord og toner for-
midler kirke tradisjoner fra tidligere
tider omkring Betlehemsunderet, og
her kan vi finne nye erfaringer og gi av
oss selv.

|.sendag i advent 29.november

KI. 1100 er det familiegudstjeneste i Solheim kir-
ke. Solheim kirkes barnekor deltar og vi synger
advents og julesanger. De barna som har vert

med pa Lys Vaken arrangementet deltar ogsa.

Denne sgndagen markerer starten pa et nytt kir-
kear.

2.sgndag i advent 06.desember
KI.1700 blir det Lysmesse i St.Markus kirke. Kon-
firmantene deltar med tekstlesing.

3.sondag i advent |3.desember

KI.1700 i Solheim kirke har vi julekonserten: Vi
synger julen inn. Det blir fellessang og musikk av
lokale sangkrefter.

Julaften.

KI. 14,00 er det familiegudstjeneste i St. Markus
kirke. De som gnsker a ha tiden i kirken med
barna i god tid fer hjemmefesten, og de som
gnsker a komme hjem fgr det blir merkt, kan
komme her. St. Markus er en flott kathedral som
gir hoytid.

KI. 16,00 er det familiegudstjeneste i Solheim
kirke. Barnekoret synger, og lys kan dempes og
tas pa, slik at mgrket som faller p3, gir en hgy-
tidsvirkning. Her er fellesskap i en fullsatt kirke
ogsa viktig!

Juledag

KI. 11,00 i Solheim kirke er hgytidsliturgi, med
kjente og gode salmer til juledagen. Her kan en
ga mer i dybden enn kvelden for i tekster, preken
og sang.

KI. 12,00 i St. Markus kirke er internasjonal guds-
tjeneste for bade Lavstakksiden og Bergen Inter-
nasjonale menighet. Her kommer det universelle
i julebudskapet ogsa fram i maten en har guds-
tjenste pa med mange nasjoner representert, og
gudstjenesten blir hovedsakelig pa engelsk og
norsk.

Sendag etter jul, 27. desember.

| selve den stille uke er ogsa en julegudstjenes-
te! Det er i St. Markus kirke kl. 11,00 og det er
fortsatt julebudskapet som samler oss. Denne
dagen er det ogsa kirkekaffe, til sosialt fellesskap
sammen etter gudstjenesten.

Velkommen til kirke!

JULETREFESTER

Solheim kirke:

Onsdag 6. januar kl. 12,00: "Hyggestunden” arran-
gerer juletrefest i Solheim kirke — et helt anner-
ledes eldretreff enn vanlig! Her kan vi vaere som
barn igjen, og med det er festen apen for alle!

Lerdag 9. januar kl. 16,00: Familiegruppen arran-
gerer juletrefest for liten og stor. Her er smabarna
hovedmalgruppe — men "alle, alle vil vi ha med”.
En heidundrandes familiefest for ung og gammel,
liten og stor,med mat og godteri, med juletregang,
leker, spill og sang!

St. Markus kirke

Sendag 10.januar kl 18,00: Diakonatet i St. Markus
arrangerer juletrefest. Det er tradisjonell familie-
fest med god mat, ledig program og juletregang!
Gotemplarkoret blir med ogsa denne gang med
vakker sang. Alle er velkommen!




LAVSTAKKSIDENE | TEMAKVELD | SOLHEIM KIRKE

OMATILG

Slik var tema som professor i psykiatri og
prest Atle Roness gav til et sardeles in-
teressant foredrag i Solheim kirke onsdag
28. oktober. Kvelden var en av en serie
menighetskvelder annenhver uke som er
i Solheim kirke hgst og var pa onsdager
kl 20, og denne gangen med et tema som
like vanskelig som alminnelig. Mange kom
denne kvelden for a hgre en av Norges
mest kjente psykiatere.

Roness innledet med a fortelle eksempler fra sos-
ken, foreldre og barn, arbeidsplass, venner, ektefeller
der det er blitt konflikt som har last seg. Taushet
som rader og kan bli brukt som vapen, skaper usik-
kerhet. Det kan ga prestisje i pa begge sider; avstand
som forsterkes.

Vi skulle vare flinkere til straks a si unnskyld og be
om tilgivelse. Oppklare situasjon og snakke ut.

Tid som et tema

Nar virkelig store feil har skjedd, kan vi ikke vente
at saken skal vaere ute av verden straks. Det er ikke
alltid mulig @ snakke ut.Vi kan trenge tid til 8 komme
over store skuffelser. Ikke alltid vil den andre part
snakke om det heller.Vi kan ikke kreve a fa snakke
ut eller fa tilgivelse! Men vi kan selv satse pa a ha en
tilgivende holdning. Og uansett opprettholde kon-
takt og vise godhet.Tilgivelse er a reparere. Det kan

ta tid! Ta tid til radighet, og la gjerne visse ting ligge.

Men ikke med taushet og isolasjon — sats heller pa
positive nye opplevelser og se positive sider hos den
andre.Vear hele tiden ferdig til a rekke ut en hand, og
godta at nar den andre ikke vil, at den andre da ikke
er moden til & ta imot en unnskyldning. Etter hvert

SEG SELV OG |

kan det bli vanskelig a holde pa bitterhet, og nye er-
faringer rydder grunn for oppgjer og tilgivelse.

Guds tilgivelse — og om a tilgi seg selv.
Bibelen taler om tilgivelse hos Gud, her vil et tilgivel-
sens budskap ut! Det er stort:At nar vi ber Gud om
tilgivelse, far vi og har vi — selv om vi ikke har maktet
a motta fra et annet menneske. Men det forutsetter
at vi selv ogsa gir tilgivelse, slik som Fadervar sier:
...”som vi og forlater vare skyldnere”....

Noen gar bare til Gud for tilgivelse.... Men vi skal
da ogsa, om mulig, gjgre opp med mennesker som vi
har sviktet, slik Jesus sier i Matt. 5 om a la offergave
ligge nar noen har noe a anklage oss for, og ga og bli
forlikt!

Men det a tilgi seg selv kan vare vanskeligere,a vaere
raus med seg selv! Lettere er det nar vi far tilgivelse
fra noen, men om vedkommende ikke vil eller er
ded? Hvordan kan en da komme videre?

Ja, sannheten kan vi gi til Gud — Han som eier Naden
og Tilgivelsen. Du kan regne med a fa den, men det
forutsetter av vi erkjenner og ber om forlatelse, for
ellers ikke behov for forlatelsen heller.

Her kan samtale og sjelesorg hjelpe. Da er der en
som lytter, sa en kan fa temt seg. Og sa har vi her
Skriftemalet med absolusjonen. Presten eller en
medkristen tar her utgangspunkt i Guds ord, med
lasemakten i Jesus sin frelse og fullmakt. Her med-
deles syndenes forlatelse i Faderens og Sennens og
Den Hellige Ands navn — og det er et mektig middel!
Eksempel pa hvordan det forandrer folks liv: En ung
mann som hadde gjort noe veldig dumt og galt og
skammet seg sann i venneflokken — men etter abso-



IN NESTE

lusjonen "ble jeg sa glad og matte lzpe hjem igjen!”...
Her var en reell og ekte skyld, og med Guds tilgivelse
blir en fri og en kan ogsa tilgi seg selv!

Men ikke all skyldfglelse skal vi ta alvorlig! Her er ogsa
falsk, nevrotisk skyldfglelse. En gar med konstant dar-
lig samvittighet ofte knyttet til bagateller og det som
ikke er egentlige feilgrep. Absolusjonen i skriftemalet
hjelper ikke her. Her trengs oppklarende samtaler.
Liksom et lite barn kan vi fele oss stygg og umulig. |
samtale med andre kan en fa et mer realistisk bilde
av det som har skjedd og hjelp til a leve med eller
overvinne skyldfglelse. Nar det ikke hjelper, trenges
psykoterapi. Her er det samtidig verdt a merke seg
ordene i |.Joh. 3,20.”om enn vart hjerte fordemmer
oss, er Gud stgrre enn vart hjerte og kjenner alle
ting.”

Tilgivelse og forsoning.

Det kan vare veldig vanskelig & bli ferdig med for-
tida, enten det gjelder a tilgi seg selv eller andre. Den
som selv har gjort noe veldig galt kan settes i var
tids gapestokk — media — og mens folk flest etterpa
glemmer, glemmer en ikke selv sa lett! Viktig da: Hvor-
dan ser Gud meg etter en slik sak? — Nar Gud er
ferdig med saken, tenk da Guds dom: Frifunnet for
Jesu Kristi skyld! Skriftemalet. Kristen tro innebaerer:
Det gar an a gjgre om en situasjon som er last.Vi er
kristen ikke fordi vi er sa god, men trenger og har en
tilgivende Frelser...Og sa kan en skape framtid og
image pa nytt.

Et eget problem er det a skulle kunne tilgi nar det
som er skjedd, nermest er utilgivelig. Slik som etter
drap, overgrep som barn, langvarig og alvorlig vold,
eller annet som har rammet pa dypet.

Da er det forstaelig at fglelsen er der av ikke a kunne
tilgi. En folelse er ikke rett eller gal, den er en stemme

fra dypet av en selv. Fglelsen bare er der! Da skal en
ikke framtvinge en tilgivelse som der ikke er dekning
for, men akseptere at en slik felelse er forstaelig og
leve med a godta at slik er det. Men en kan gjerne
vare apen for a ville tilgi, som er et steg imot forso-
ning.Vare apen for a kunne lgses fra fortidens vonde
hendelser.

Tilgivelse er ledd i forsoning. Forsoningen er at det
bygges en slags bro der en kan rekke hverandre hen-
der — ”shake hands” — en forsoningens bro.At en kan
fa det godt igjen i forhold til hverandre.

Viktig er det i alle fall at en ikke trekker seg tilbake,
men kan mgte hverandres blikk. | nere forbindelser
som ekteskap a ga over fra a snakke om annet til
etter hvert a snakke ut og preve a bygge opp igjen
forholdet. Det har noe med vilje a gjgre ogsa. Her
er Gud bade forbilde og hjelp — Han som er "storre
enn vart hjerte og kjenner alle ting”, |. Joh. 3,20, og
som nar vi "bekjenner vare synder, er han trofast og
rettferdig, sa han tilgir oss syndene og renser oss for
all urett” !. Joh. I,9.

Referent: Adne Skiftun

Atle Roness: teolog
og professor i psykiatri.




DET ER SOM ET STILLE UNDER
NAR SNEEN DALER NED

OG LEGGER SITT TEPPE PA JORDEN;
DET ANDER AV STILLE FRED:

SE GRANEN B@YES UNDER BYRDEN
KAN IKKE RETTE SEG OPP;

MEN NAR JULENS KLOKKER KIMER
LYSER EN STJERNE FRA DETS TOPP: 3
OG GAMLE_UNGE SAMLER SEG : %
RUNDT DET GR@NNE TRE: % -
SNART LYDER SANGEN MOT HIMLEN

- e
OH, HELLIGE JULEFRED. oy L34
Y- MEN. KAN VI FEIRE JULEN MED GLEDE B i
g | DETTEVART LILLE LAND: -~ &
NAR VIVET AT VERDEN DER UTE 48
\_ HERJESAV KRIG OG BRANN. &.Yg'

KAN VI SYNGE SANGEN OM FREDENE THF £
NAR SOLDATER LIGGER OG BL2R, “ﬁ
NAR BARN, SOM ER F@DT TIL LIVET

SULTER, OG KANSKJE D@R.

MEN, SIER VI "DER ER SA LANGT | FRA NORGE
EN HELT ANNEN KANT PAVAR JORD”

JA, LA OSS | TANKENE SENDE

DEM @NSKE OM FRED FRED PA VAR JORD:
SATENN DA MED VARSOMME HENDER
ET LYS PA DITT JULEBORD.

OG SE DET LYSER FOR LITEN OG STOR.

JA, LA OSS STEMME SINNET
TIL DENNE HOYTIDS FEST OG
LA FREDENS DUE KOMME OG
BLIVAR HEDERSGJEST:

BROBYGGER
| BYDELEN HEDRET

Noen gjor mer enn andre
for at bydel og nermiljo skal
vere et trivelig sted. Ha-
kon Kasper Tossebro

er en av dem, og fredag 23.

oktober ble han hedret med
Kongens fortjenesteme-
dalje i solv!

| en enkel, men hoytidelig
tilstelning overrakte fylkes-
mann Svein Alsaker den
edle medalje til Hikon Tos-
sebro for hans langvarige
innsats i narmiljget. Tom-
rer av yrke i familiebedrift
og med mange tillitsverv

faglig og i nzeringslivet, har
han i tillegg i alle ar vart
aktiv idrettsmann og deri-
fra veert organisator, inspi-
rator og padriver over et
vidt felt. Seerlig har barn
og unges oppvekstvilkar
vaert hans anliggende — selv
med godt humer og glad i
mennesker og aktivitet av
ulike slag. Ny-Krohnborg
Idrettslag har vzert hans
hjertebarn, der han startet
gutte- og juniorfotball og
et eget medlemsblad. Da
Lovstakken Narmiljgut-
valg ble startet i 1997, var
Hakon den naturlige leder

— en ildsjel for nermiljget.

Kreativ, idealistisk, optimis-
tisk, pagaende i stilen, med

mye glede, varmt smil og
hjertelag! Hakon har her
ogsa sett kirke og menig-
het som en stor ressurs i
nermiljget sammen med
idrettslag og skole, samtidig
apen for det innvandrerne
er og representerer. Han
har her vzrt en brobygger
med stor tro pa Lavstakksi-
den som bydel med ressur-
ser og gode muligheter. Vi
tar med oss arv fra Hakon
i det nye Lovstakksiden Vel
der vi alle kan samarbeide
til trivsel, trygghet, stolthet
og identitet for beboerne
pa Lovstakksiden. Og vi
onsker Hikon hjertelig til
lykke!

Adne Skiftun



LAVSTAKKSIDENE | FRA NARMILJAET

Lykkelige gater under Lovstakken

Jeg vokste opp i Skrivergaten og bor der fremde-
les. Gaten ble anlagt av Bergen kommune i 1932-33,
og det var ansatte i kommunen som kjgpte hus der.
Noen kom fra gassverket, andre fra lysverket eller
politiet, noen var lerere. De tre gverste husene ble
bygget i slutten av tredvearene, og var familie flyttet
inn ved arsskiftet 1936-37.

Pa den tiden var det et stort fremskritt a bygge et
husvaere med fire rom, kjskken og bad. Folk ville helst
ha toromes, eller treroms, som var billigere, siden det
hadde vart mye arbeidsledighet i tredvearene.

Her var et stabilt og trygt miljs @ vokse opp i.Vare
fedre var alle i fast arbied i kommunen og vare mgdre
var hjemmevarende. Her var barnerike familier, og vi
barn gikk pa NyKrohnborg skole. Etter skoletid var
vi ute i gaten og lekte. Lekene fant vi pa selv. Ballspill,
paradis og ringleker som var for begge kjonn. Mens
bare pikene lekte med dukker.

Ingen av vare foreldre hadde mulighet til a ta tak i oss
i lopet av dagen. Ingen hadde mobiltelefoner og ingen
av vare foreldre hadde telefon. Om vinteren rente
vi pa kjelke fra Blekenberg og like ned til "Dongen”.
Pa Solheimsvannet stod vi pa skegyter. Nar det var
stabelavlgpning pa verftet i Solheimsviken, var vi alltid
til stede.

Vi var sa heldige at her fremdeles var et par gards-
bruk i vart nabolag. Min far goa oss barne "ordre” om
a ga ut med spade og bgtte og ta opp ekskrementer
etter hester. Dette var gjodsel i hagen. Nederst i Sol-
heimsviken var der politistasjon og bibliotekfilial. Pa
biblioteket var der hgytlesning for barn en gang for
uken. Det var av de tingene jeg likte aller best. Her
var alltid mange barn som herte pa.

| Lebergsveien var der rikelig med forretninger. Her

fantes butikker for melk, brad, fisk og kolonial, og det
var egen fiskematforretning i Rogagaten. | Solheimsvi-
ken var det post, bank, apotek og leger. Alt vi treng-
te.

1 1940 kom krigen, og det ble etter hvert vanske-
lig med mat.Vi var en stor familie, og v satte poteter i
hagen. | tillegg ble vi tildelt et dkerstykke ved Lovstak-
ken, der vi hadde litt grennsaker. Alt fikk sta i fred.
Pa altanen hadde vi hengende nubbesild og vi syntes
dette var godt.

Alt ble tatt vare pa. Gammelt ulltay og filler ble levert
til Hoff manufaktur i Solheimsgaten og ble byttet i
andre varer.

| Garvergaten var det bedehus hvor vi gikk pa
sendagsskole. Gutter og jenter matte sitte pa hver sin
side pa galleriet. Skolegangen ble avbrutt flere ganger,
blant annet da skolen ble okkupert av tyskerne og
brukt som lasarett. En tid gikk vi pa Fridalen skole, og
en tid hadde vi skole hjemme privat. Men det var ikke
alle som hadde plass til det, sa det ble det slutt pa.

| dag er det andre, og i noen hus tredje generasjon
som bor her. Vi trives og har et godt samhold. De som
mener her er lite sol, tar litt feil. Vi har sol og flott
utsikt (solen gar ned midt pa sommeren kl 21.10).Vi
trives pa Lovstakksiden!




LAVSTAKKSIDENE | JULEHILSEN FRA THAILAND

Kjeere veruner!

Etter over 6 ar her i Thailand er det hgsten vi
savner mest av arstidene. Hgsten nar kveldene blir
meorke, vi samles med stearinlys og tekopper. Ungene
trekker inn til inneleker, eller tar pa regnkler og
hopper i sglepytter. For ikke a glemme de fantastiske
hostfargene! Og turer i park og fjell. Lavstakken er jo
nydelig om hgsten!

Hosten gir tid for ettertanke og forberedelser til jul
og julens budskap.

Vi har tre arstider i Thailand. Sommer (fra mars til mai),
regntid (fra juni til oktober) og vinter fra november
til februar. Forskjellene er ikke sa store her i Bangkok.
For oss nordmenn er det godt og varmt aret rundt, og
sola skinner stort sett hver dag.Vi er na ved slutten av
ei lang og vat regntid. Det er godt.

Signe (6ar) og Jenny (4 ar) gar pa internasjonal skole,
og der er julen bare en av mange hgytider. | oktober
var det feiring av hinduistenes lysfest, Deewali, og
siden en av Signes beste venniner er fra India er det
naturlig at Signe er velkjent med ogsa den hegytiden.

S4,i begynnelsen av november feiret alle Loy Krathong,
som er den storste nasjonale buddhistiske feiringen i
Thailand. Ogsa de kristne i kirken var er med pa store
deler av feiringen, men gir dagen et kristent innhold.

Nar vi na skal starte advents— og julefeiring er det
altsa i en svaert mulitkulturell hverdag!

Juletrer med blinkende lys i alle farger finner en
overalt,i byene vel og merke.Vi er veldig godt forngyd
med vart plastikktre, og savner vi litt granlukt kan vi
bare kjgpe litt skogduft pa sprayboks!

| thaitradisjon gir de nyttarsgaver, sa nar vi kommer
med vare julegaver blir ikke det sett som som sa veldig
rart, vi er bare litt tidlig ute! Var enorme gavehaug er
ikke enkelt nar vi lever i et land med stor fattigdom.
Det er jo sa mange som trenger sa mye. Det er en
utfording for bade oss voksne og ungene. Men, en
utfordring som er veldig sunn. Vi skal tenke pa var
neste, med kjarlighet og respekt. Jentene vare er med
pappa pa jobb og meter jevanldrene unger i slummen.
Nar de skilles etter timer med lek gar de til hver sin
verden.Signe og Jenny reiser hjem til ei god seng,

et rom fylt av leker og kveldsmat som venter. Barna i
slummen har det ganske anderledes. Nar vi na gar inn
i juleforberedelsene, en tid preget av overflod pa sa
mye, har vi ikke lov til 2 glemme alle dem som lever i
en annen hverdag. Julens budskap er a gi kjerlighet.Vi
haper denne julen kan handle om det, bade i Thailand
og i Norge!

Alle gode @nsker til dere alle fra

Fomiienw Hustrulid

Anne Brit Arne, Si y  Jevuwwy
Gabriel w i H



LAVSTAKKSIDENE | HISTORIEN BAK JULEKRYBBEN

DEN FORSTE JULEKRYBBE

Mange har en julekrybbe framme
ved juletider Men har du tenkt
over hvordan det oppstod. Jo, na
skal du hgre. Vi md ganske mange
hundre dr tilbake. Faktisk helt tilbake
til middelalderen, helt tilbake til dret
1223 til en liten landsby i Italia.

Her treffer vi en mann som
heter Frans og kommer fra
landsbyen Assisi. Kjent under navn
Frans av Assisi.( 1191-1226) Han
hadde vart pa tur i Israel og til
Betlehem. Etter dette var han blitt
sa fasinert over julefortellingen at
ett ar sa han til sin gode rike venn
at i ar ville feire jule sammen med
deg pa en mate som verden aldri
hadde sett make til fer. Denne
vennen het Giovanni Vellita og
bodde i landsbyen Greccio. Frans
sa til sin venn:” Jeg @nsker a feire
den hellige julenatt sammen med
deg og her her hvordan jeg har
tenkt meg det. | skogen nar
klosteret finnes

Der setter du en krybbe fylt med

en klippehule.

hoy. Sa ma der ogsa vaere okse og
esel akkurat som i Betlehem. Jeg
vil i alle fall en gang for jeg der fa
feire Guds senns komme til jorden
og se hvor fattiglig og ussel han for
var skyld hadde det.

Giovanni sgrget for at alt ble
slik Frans gnsketdet.Dajulekvelden
nermet seg ble bredrene fra alle
kanter invitert. Og fra alle gardene
i nerhet kom folk. De hadde etter
beste evne laget seg lys og fakler.
Til slutt kom Frans og nar han sa
alt dette ble han overmate glad.

Stallen var bygd, hoyet var pa
plass i krybben og okse og esle
var til stedet sammen med mange
mennesker. Greccio var rett og
slett blitt et nytt Betlehem. Fra
krybben som ogsa fungerte som
alter ble na julegudstjenesten feiret.
Bredrene og folk fra gardene stod
rundt krybben med sine lys og
fakler. Den beksvarte natten var
blitt lys som dagen og bade dyr og

mennesker frydet seg. Alle som var
met fram narmet seg mysteriet i
glede. Skogen ble fylt av mengdens
lovsang og klippene svarte med
glad gjenlyd. Brgdrene lovet Gud
og natten ble fylt av jubel.

Pa dette stedet ble enkelhet
xret, fattigdommen opphayet og
ydmykheten rost. Slik forteller
Thomas av Celano i Den annen
levnetsbeskrivelse om den hellige
Frans i kap xxx.

Sa neste gang du tar fram
julekrybben kan du tenke pa
Frans og vennene hans. Kanskje
vi ogsa skal tenke pa spgrsmalene:
Hvordan er var julefeiring? Hvem
inviter vi til jul? Hvem gir vi gaver?
— Bare dem som har mye fra for?
For sa hgyt har Gud elsket deg at
han lot seg fade inn i var verden
ikke pa kongens slott, men nederst
pa rangstigen blant husdyrene
vare.

Solveig Sjurscetiher




LAVSTAKKSIDENE | KAMPEN FOR KROHNSMINDEBANEN

Lovsiakksiden Vel

Kjemper for a bevare Ki

I den siste tiden har Lovstakksiden vel ar-
beidet for a fa politikerne i Bergen til a
unnga at Krohnsmindebanen forsvinner
som idrettsarena for vart nermiljo.

Under finner du et brev som er sendt til de ulike
byradene, samt alle komite-lederne i Bystyret. Der-
som du har lyst til 2 kjempe sammen med oss i
Lavstakksiden Vel, eller har gode ideer til hva som kan
gjores, er du velkommen til a4 ta kontakt med oss pa

mail: aasta.aaroen@hjemme.no eller mobil 99522847.

Vi har allerede fatt en del respons pa brev fra oppo-
sisjonen, sa det blir spennende a se om politikerne
slar ring om Krohnsminde eller ikke.

Brev til byrad og komiteledere i Bystyret:

Kjcere Monicaw Meeland,
byradsleder for Bergen og Byrad for idrett!

Vi vil med dette invitere deg til 2 mgte oss her pa
Lovstakksiden! Vi gnsker a formidle de utfordringer
vi pa Lovstakksiden sliter med nar vi skal gi vare barn
og unge gode oppvekstvilkar!

| gar, 2.nov 09, ble det stiftet en aksjonsgruppe pa
Lovstakksiden, som arbeider for a bevare barn og

unge sine muligheter til a drive idrett i sitt nermiljg.

Vi ser for oss at vi for a oppna dette dels ma demon-
strere og aksjonere mot det som befolkningen pa
lovstakksiden blir utsatt for, dels at vi ma forsgke a
soke dialog med det politiske miljg. Gruppen bestar
av Lovstakksiden vel, Levstakkens Jegerkorps, Fau pa
Ny Krohnborg, Ny Krohnborg idrettslag samt mange
enkeltstaende ildsjeler i omradet. Og flere vil komme
til!

Lovstakksiden er en bydel som kommer darlig ut pa

levekarsundersgkelser, og er et omrade som sliter
med ustabil befolkningsmasse og hay flyttefrekvens.
Samtidig er det mye positivt med vart omrade, det er
et mangfoldig og flerkulturelt milja, der mange ulike
grupper bor side om side. Vi vil bevare det som er
positivt, men da kreves det at det blir tilrettelagt for
at barnefamilier kan bo i vart omrade, hele oppvek-
stperioden til barna. Uten bofaste barnefamilier blir
bydelen en transittbydel.

Bergen Kommune har forsgkt gjennom prosjektet
Ny Energi samt diverse utbyggingsplaner ved sjasiden
a tilrettelegge for positiv utvikling, men disse prosjek-
tene vil ikke uten videre endre omradets transittpreg,
som er en svart alvorlig sak. Stgrre grep ma til, der
det overordnete malet er et stabilt og meningsfylt
bomilje. Lavstakksiden er i dag uten tvil en av de om-
radene i Bergen som barnefamiliene er ivrigst pa a
flytte fra. Men her kan Bergen kommune ta grep! Og
det forlanger vi!

Vi gnsker at vart nermiljg skal besta som boom-
rade, men da ma bydelen fa skikkelige rammevilkar.
Arealene er knappe hos oss, og vi tror ikke de fore-
liggende planen for Krohnsminde-banen vil vaere til
hjelp for a skape en positiv utvikling i vart nermiljg.
Det er na planlagt et psykiatrisk sykehus pa deler av
Krohnsminde-banen.Vi tror dette vil skape konflikter
mellom ulike brukergrupper, arealet er for knapt for
Helse Bergen sine planer, i tillegg til at veiutlasningen
til sykehuset vil skade idrettens kar.Vi tror ogsa at
nerheten mellom sykehusets pasienter med psykia-
tri/rus-problematikk og Krohnsmindebanens barn/
unge i idrettslig aktivitet er svaert uheldig. Vi vil be
deg som ansvarlig byrad for idrett om a gripe inn, og
sikre Krohnsminde som idrettsarena for nermiljoet
pa Lavstakksiden! Alle er tjent med at Levstakksiden
bestar som boomrade, og ikke blir en transittbydel.



ohnsmindebanen!

Den gstre del av tomten pa Krohnsminde er
fremdeles ikke solgt, her har dere i Byradet
en unik mulighet til vise at dere bryr dere om

Lovstakksiden! | stedet for at dette arealet blir Ny LySIﬂype opp til
nok en bygningskoloss, kan man her tilrettelegg HTH [
for ulike idrettssaktiviteter, sa som sandvolleyball, Skllllnngouen'

skateboard eller andre lignende aktiviteter.
Initiativtagere til lysloypen er Lov-

I dag er Ny Krohnborg et av de idrett- stakkfjellets Venner og Levstakk-
slagene som far ddrligst rammebetingels- siden Vel. 22sept ki 2000 ble den
er! Dette kan Bergen Kommune gjgre noe

nye lyslepen opp til Skillingsbollen
tent. Grontavdelingen i Bergen
kommune har bevilget pengene og

med!

Lovstakksiden er preget av strek fortetning, og

her er lite areal til idrettsaktivitet. Harde priori- BKK satt opp stolpene. Vi vil opp-
teringer ma til! Barn og unges behov ma komme fordre alle til a ta en tur en kveld
forst! Ogsa far man finne andre lgsninger for og nyte det flotte synet.

a skaffe kapital til Bergen kommune enn a rive
Krohnsmindebanen i stykker, bit for bit. Vi kan
ikke akseptere et slikt ran!

Vi haper med dette at du tar imot var invitasjon,
og at vi da kan metes til diskusjon og erfaring-
sutveksling.

For aksjonsgruppen:
Asta Argen mobil 99522847




Ung orgelentusiast!

KUUULT!

Organist i Lovstakksiden
menighet, Mariko Takei har fatt en
ny orgelelev som hun har tatt en
liten prat med.

Arets konfirmant Kristoffer Landa,
har nettopp begynt a spille orgel.
Han er 14 ar gammel, og er elev pa Ny-
krohnborg skole.

Hva liker du a gjere i fritiden?
Jeg liker & spille kornett, og er med
i Mindes skolemusikkorps. Der har
jeg spilt kornett i fem dr.

Og na vil du ogsa spille orgel?
Jaaa!l Orgelet er et utrolig kult
instrument som det er kjempegayt
d spille. Mange knapper & trykke
pd som kan skape utrolig mange
klangvariasjoner.  Mange  hundre
orgelpiper som jeg kan styre fra
der jeg sitter og spiller. Veldig
spennende!

Er det noe spesiell musikk du
onsker a spille na nar du far lert
litt mer?

Ehh. Jeg vet ikke...

For eksempel Bach’s Toccata?
Addd, kan jeg det? Det er kiempekul
musikk som jeg kanskje kan leere en
dag.

Ja selvfelgelig!Du har jo gjort
store fremskritt allerede!

Takk! Jeg prover & gjgre sd godt
som jeg kan. Amazing Grace, som
jeg holder pé & ave pd nd, kan jeg
muligens spille for andre enn deg en
dag? Hdper det!

Kanskje vi skal ha det som et
mal at du kan spille den pa for
eksempel en gudstjeneste i
kirken en gang! For eksempel pa
samtalegudstjenesten?

Aé.. Javel...

Kristoffer er sa entusiastisk og
fasinert av orgelet, at han nesten
ikke vil avslutte orgeltimen. Vi
gleder oss begge til neste time!

Kantor Mawiko-Takei

Vikarierende frivillighetskoordina-
tor, Yvonne Erdal, har bakgrunn som
profesjonell fotograf. Hun har vert
frilanser og jobbet for bade aviser og
andre publikasjoner.

Ettersom hun skulle vikariere hos
oss i Lgvstakksiden, fant vi ut at vi
matte utnytte hennes kompetanse.
Hun hadde ogsa lyst til a dele noe av
hennes kunnskap og erfaring med de
unge. Hgsten 2009 startet hun opp
fotoworkshop pa klubben. Dette er
et tilbud bade for konfirmanter og
klubbmedlemmer. Ungdommen viste
stor interesse. 17 har meldt seg pa
workshopen.

De har fatt utdelt et rimelig digitalt
kamera som de skal ta bilder med.
Oppgavene de har fatt er a ta bilder




/ sine venner, sin familie og ting som de er
opptatt av. Pa klubbkveldene viser de frem det
de har tatt og far kommentarer og tips til 4 ta
gode bilder.

Yvonne er optatt med at det ikke er utstyret som
teller men at man trener opp 5
essante og gode bilder far man ved 4 s

med egne gyne. Det finnes ikke noe fa

hvordan et godt bilde er, men at bilder taler til
deg og er interessant.

Malet for fotoworkshopen er at man skal fa til
en utstilling der kursdeltagerne kan ise sine
bilder. Yv aper ogsa pa at vi kan lage en
fotobok med arbeidet til alle. Vi vil gnske lykke
til med workshopen og ser fram til 4 se resulta-
tet av de unge kunstnere og kanskje vordende
fotografer. Nedenfor vises noen bilder som de
unge har tatt.

Arnudf Sandvik

Fotograf: Stine Syversen




STORST AV ALT

@4; l}sVél ken

- suksessen gjentas

fior gikk LysVaken-arrangementet av stabelen i cirka 500 kirker fra Lindesnes
il Nordkapp. Mer enn 30 000 barn fikk invitasjon i posten, og om lag 10 000
deltok p& den sterste kirkelige nyttarsfeiringen i norsk historie.

Helgen 28-29. november prover vi a gjenta
suksessen fra i fjor. Da har vi invitert alle i 6. og
7. klasse til a veere med pa arrangementet Lys
Vaken som er kirkens nyttarsfeiring. Dette er et
arrangement som vil forega i hele Norge og det

er en del av trosoppleringsreformen i Den norske
kirke.

Vi vil ha et variert program med leker, aktiviteter,

forberedelse av gudstjeneste, maltider og sosialt
samvar. Nar kvelden kommer skal vi sove i kirken.
Sendag 29. november blir vi med pa gudstjenesten.

Lys vaken handler om a vare lys vakne for det som
skjer rundt oss.Vi skal vere lys vakne for hverandre,
for Gud og for oss selv.




med og syngje, har Lovstakk-
r som gver i Solheim kirke i
elde pa i fleire ar, og er ope for
oppover. Det opptrer bade av
eneste, pa Lovstakk-dagane, og

57
ag i skulearet, ki 17:30—18:30.

kan du berre mgte opp pa ein
med mamma eller pappa eller

bade livlege og rolege songar
g innimellom leikar me oss litt

| 17:)ulekonsert i Solheim ved
or Takei m.fl.

ningane er leiarane bortreiste.

Koret vil neste semester m.a. ogsa opptre pa varfest
i St Markus.

Kven er leiarar for koret?

For tida er det 4 kjekke unge damer som leier koret:

Gyri Klungrehaug er 22 ar, fra Oslo og studerer
psykologi pa Universitetet i Bergen.

Marte Drablgs er 22 ar, fra Ulvestadbygda i Volda
og studerer pa siste aret ved Hagskulen i Bergen, pa
forskulelzerar-utdanninga, med vekt pa kunstfag.
Mari Stubbmo fra Ulvestadbygda i Volda, er 21 ar
og gar 2.aret ved Hogskulen i Bergen, pa allmennleer-
ar-utdannninga, med vekt pa musikk.

Helene Luhr fra Holmestand er 21 ar og gar |.aret
pa forskulelerar-utdanninga ved Hegskulen i Bergen.

Alle fire satsar pa eit godt samarbeid slik at koret kan
bli best mogleg pa alle matar. Me hapar a skape eit
trygt og godt milje der song og songglede far starst
plass.

Viss foreldre har spgrsmal, kan dei kontakte Marte pa
e-post: martedrab(krgllalfa)hotmail.com, eller telefon
41517033.

Velkommen!

Knut Kvalsvik



Bergen International Chu

Den Norske kirkes flerkulturelle menighet

BERGEN

INTERNATIONAL CHURCH

Bergen International Church

Service Schedule Spring
2010 Sundays At 5 Pm

In St. Markus Church

November 29 Service with
Holy Communion

December 6 4.30 PM Joining
KIA at “Bethlehem”

December |3 Service with
Holy Communion

December 20 Carroll ling

December 25 12 PM
Christmas service joint
with Lavstakksiden C.

January 3 Family service

January 10 Service with Holy
Communion

January 17 Service with focus
on prayers

January 24 Service with Holy
Communion

January 31 Prayer Night
February 7 Family service

February 14 Service with
Holy Communion

February 21 Service with
focus on prayers

February 28 Service with
Holy Communion

CL

Christmas Day in Bergen International Church

We will, of course, celebrate Christmas Day in our congregation also this year.
As usual, we will join with Levstakksiden congregation in a joint time of worship
in St. Markus church at 12 PM on December 25". After the service everyone
is invited to a potluck dinner downstairs in the church hall. If you plan to take
part in this dinner, please, bring with you whatever your contribution will be
for the meal. If you are able to bring something which is typical food for the
Christmas celebration in your country, that would be wonderful.

We hope to see you on Christmas Day.

Two new faces from Brazil

From the end of September two new faces have
started showing up at the Sunday services, at
cell groups and also at the Wednesday dinners in
Miljestuen. They are the faces of Welton Da Silva
Neres and Mateus Lichtblau, both 23 and both
from Brazil. Welton is from Gaurai, Tocantins,
in the north of the country, and Mateus from
Florianopolis, Santa Catarina, which is in the south.
Mateus is studying engineering back home in Brazil,
while Welton is a student of theology. So why then
have they come to Norway?

They came to Norway in August to join a study
program for one year at Hald International Centre
in Mandal.

These students spent seven weeks together in
August and September before being sent to
different places for a period of practical work and
infield studies, the Norwegian students being sent
abroad and the foreign students sent to different
places in Norway, and Welton and Mateus being
sent to Bergen to spend six and a half months with
NMS-U Bjergvin (youth organization of NMS) and
Bergen International Church.

Here in Bergen they have got a nice little apartment
to stay in,in Lille @vregate and they are already busy
with all their different assignments with NMS-U as
well as with BIC,in addition to attending Norwegian
classes two times a week, and being involved with
the Christian student work at Fantoft.

)

The kind of experiences that the two of them bring
with them from Brazil are on Mateus’ part that he
has been involved in student work, giving him ideas
for what could possibly be done at Fantoft. Welton
has been involved in Bible studies in small groups as
well as playing the guitar at church services, which
he already has started doing in BIC as well.

The two of them say that so far they really enjoy
the stay in Norway and that there is a lot to learn
and experience. One of the strange things facing
them here is to see how the Norwegians seem
to enjoy “ga pa tur” in all kinds of weather, even
when it is raining. They also find it an inspiration
to see the focus that is placed on missions in so
many different contexts. On the other hand they
think that Norwegian Christians may be inspired
by their co-believers in Brazil to spend even more
time with their Bible and in prayer.

By April 19 Mateus and Welton will go back to
Hald for a period of almost two months for a time
to finish their papers and assignments, to share
their experiences with their fellow students and
to reflect how to make these experiences an asset
as they go back to Brazil, which they will do on
June 2%,

That is fortunately still a long time from now,
and right now we are welcoming them into the
fellowship of BIC and are looking forward to the
time that we will spend together.

Arve Hanssen Haugland

Kontaktinformasjon BIM: arve.hansen.haugland@bkf.no, Mobil: 995 86 948
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LAVSTAKKSIDENE | INFO FRA MENIGHETSKONSULENT

TAKK TIL ALLE DERE SOM STEMTEVED KIRKEVALGET.
Dette aret var det to valg ved kirkevalget den 14.sept.
Valg av nytt menighetsrad og i Bjorgvin bispedemme
delvalg til bispedemme. Begge valgene skapte tydeligvis
engasjement rundt om i menigheten.

Ved bispedemmevalget skulle det velges inn 3 leke
representanter i denne omgang. Sa skal det nye
menighetsradet velge 4 nye medlemmer fgr utgangen
av nov. 09. De som kom direkte inn ved kirkevalget
|4.sept. var Bodil Birkenes, Catrine Halstensen og Ingar
Ljones.

Som man ser av listen sa ble resultatet pa rekkefglgen
ganske annerledes, enn menighetsrades framlagte liste.
Om lag 2/3 av stemmesedlene var rettet pa. Dette
skapte jo enn del mer arbeid for dem som telte opp
stemmene.Men absolutt positivt i forhold til engasjement
for menigheten. Denne gangen var det ingen slengere
ved valget. Vi takker alle som engasjerte seg og avgav
stemme.

Faste medlemmer i radet er de forste atte pa listen. Det
er tydelig at menigheten har stor tro pa de unge. Yngste
mann Steffen Wulfsberg Rame fikk flest stemmer. Det
nye radet har en god sammensetning bade med hensyn
til alder, kjgnn og geografi. Dette er vi svaert glade for,
da dette styrker radet. Nyordning av aret er at arbeidet
starter i november maned og at radet sitter i to ar.
Lykke til med det viktige arbeidet.

TAKK TIL MEDARBEIDERE

Lovstakksiden menighet vil med dette fa rette en hjer-
telig takk til alle medarbeidere for arbeidet som er gjort
for menigheten ogsa dette pret. | alle lag og foreninger
utfores det et betydelig arbeid, noe sees godt av alle
som f.eks. basarene og julemessen, annet arbeid gar pa
det jevne og annet arbeid skjer i det skjulte. Alt samme
er meget viktig for menigheten.

Sa vil vi rette en takk til dere som har vart med og ba-
ret menigheten gkonomisk. En jevn strem av gaver har
ogsa dette aret kommet inn. De setter oss i stand til a
utrette forskjellige ting som vi gnsker her i menigheten,
vare seg arbeid bade barn / unge og eldre, eller menig-
hetsbladet vart. En hjertelig takk til dere alle sammen.
Dette aret vil fa rette en spesiell takk til dem som har
satt i menighetsradet i de siste 4 arene. De to siste
arene ble var radet halvert slik at de som satt igjen fikk
en urimelig stor arbeidsbyrde, og sarlig da ledervervet.
En stor takk rettes til alle sammen.

SKATTEFRIE GAVER.

Grensen for skattefrie gaver til samme organisasjon er
for aret 2009 gkt til kr. 1000.- Dersom du vil ha gavene til
menigheten fra trukket pa selvangivelsen ma du altsa ha

RESULTAT AV MENIGHETSRADSVALG
LOVSTAKKSIDEN MENIGHET 2009

| 1. |Steffen W. Rame [252
|2. |Ommund Lindtjorn 248
|3. [Jonny @stenstad 1241
4. |Annette D. F. Yogendran 1241
5.| |Hans Teige 1240
6. |Else Nilsen [229
7. | Anne Britt Lonningen 228
| 8. |Margit K. S. Jensen :328
9. |Dag. T. M. Rame 1218
10. | Ingunn Folkestad 214
: 11.|Jon Segtnan [212
12. | Torbjern Selsvik [208
[13. | Bjorg S. Nguyen [154

gitt kr. 1000.- eller mer i lzpet av aret. Menigheten
trenger da a fa oppgitt ditt fedselsnummer innen
arets slutt. De som har gitt nummeret for trenger
selvfolgelig ikke a oppgi det pa nytt, dersom alt er
ved det gamle.

Takk for alle gaver som er gitt i lopet av aret.

ER MENIGHETSBLAD REKLAME?
Noen fa har tatt kontakt med oss i forbindelse
med at de har fatt menighetsbladet i postkassen,
selv om de har klistrelapp med nei takk til reklame.
Vi har da svart at menighetsbladet gar under of-
fentlig informasjon.
Markedsforingsloven § 17 omhandler levering av
uadressert reklame og gratis aviser. Klistremerket
“Reklame ugnsket” gjelder naringsvirksomhet. Et
menighetsrad som gir ut et menighetsblad er ikke
a forsta som nzringsvirksomhet, og er derfor ikke
omfattet av reservasjonsretten i markedsfering-
sloven pa dette omradet. | en konkret sak har For-
brukerombudet uttalt folgende: "Det innebaerer
at materiell som ikke er et ledd i "naringsvirk-
somhet”, for eksempel informasjon fra stat og
kommune, menighetsblad og rene innsamlingsak-
sjoner fra veldedige organisasjoner; ikke vil rammes
av bestemmelsen.”
Vi gnsker at menighetsbladet ogsa kan fungere
som en lokal nyhetskanal. Men vi vil selvsagt ikke
patvinge noen et blad de ikke gnsker. Dere kan da
enten selv sette opp en lapp pa postkassen som
sier at dere ikke gnsker menighetsbladet eller fa en
klistrelapp fra oss.
Solveig Sjursather
menighetskonsulent



Lovstakksiden menighet e A

Oppslagstavlen

Arrangementer i foreninger og lag

Hyggestunden

2.des Adventsfest med god servering
Julekonsert ved Mariko og Steffen.
Pameldingspris 100.-

6.jan Hyggestunds Julefest
Andakt, sang og servering

20.jan Med egne krefter
Trim, andakt, opplesning m.mer

3feb Hagaviktrioen synger og spiller

| 7.feb Fastelavnskos med boller og kjekt
program

Diakonatet-Eldretreff

3.des Juleavslutning
Barnekor fra Ny Krohnborg synger
Diakon KariV.forteller fra Mali

[0.jan Diakonatet i St. Markus arrangerer
juletrefest. Det er tradisjonell familiefest
med god mat, ledig program og juletre
gang! Gotemplarkoret blir med ogsa
denne gang med vakker sang.

4.feb Eldretreff i St.Markus

Stottelaget for ung.foreningen i St.Markus
[3.jan, 03.feb. kl 1900 i St.Markus

Kirkepryd
8.des Julemgte
[2.jan, 26.jan, 9.feb, 23.feb.

Julemesse 21.nov kil 1100

Dato for messen blir lzrdag 21.november. Har du
lyst til a hjelpe til? Vi trenger folk til a hjelpe pa selve
messen og til @ bake kaker.Vi blir ogsa veldig glad
nar folk kommer med gevinster.Ta kontakt med
Ashild Tronstad mobil 92028439 eller Edith Hjorn-
evik tIf. 55293697.

Stottelaget for menighetshuset St.Markus
tirsdager kI 1130

8.des juleavslutning

5.jan, 19.jan, 2.feb, 16.feb, 2.mars

Kontaktperson for foreninger og lag

Solheim kirke

Kirkepryd: Laura Hauge 5529 75 95
Hyggestunden: Malfrid Thunes 55292144
Familietreff: Asta Argen 99522847

Solheim kirkes barnekor: Mariko Takei 97642074
Menighetskvelder:  A.Sandvik 41675653
Handarbeidsgruppe: Ashild Tronstad 92028439

St.Markus kirke

Eldres Vel: Ester Halvorsen 55295418
Konfirmanter: A.Sandvik 41675653
Klubben: Arvid Hernes 55 29 38 22

Stottelaget for menighetshus:

Bergljot Kongsbakk
55340407
Stottelag for de unge: Ester Halvorsen 55295418
St. Markus Diakonat: Hans Teige 55295450

Besokstjeneste:
Vekstgruppe:

Signe Halvorsen 55290341
Arnulf Sandvik 41675653

Hvordan har du det..

EGENTLIG?

Krisetelefon 815 33 300
Epost-tjeneste: www.kirkens-sos.no

@) KirkaSl]S

Fglg med pa menighetens hjemmeside for oppdateringer
av aktiviteter:
http://kirken.bergen.nollovstakksiden.

Dersom du gnsker a laste ned menighetsbladet digitalt
kan du gjgre det pa
http://www.web.mac.com/arnulf.sandvik.

Der kan du ogsa hgre pa podcast fra prekener holdt i
kirkene av kapellan Sandvik.




Tips oss om stoff, .
eller kom med noe selv: dikt, tanker, Hvor kan du fa

fortellinger og annet. menighetsbladet?

Vi forsgker a bringe menighetsbladet rundt
til alle husstander ved hjelp av frivillige
ombzrere. | tillegg har vi fitt lov til a legge ut
menighetsbladet pa noen av narbutikkene i

Utleie av menighetslokaer i Solheim kirke og St.Markus kirke omradet. Der kan man hente det gratis.

Enten det gjeler konfirmasjon, bryllup, aremalsdag, mgte i borett- Dersom odu savner menighetsbladet, kan du
slaget eller noe annet; legg mgtet til vare menighetslokaler i Solheim sperre pa narbutikken din, eller hente i kirken.
og St.Markus kirke.

Vi trenger flere ombarere, sa ta kontakt med
Her er god plass, kjgkkenet er godt utstyrt. Og det beste av alt, det er frivillighetskoordinator Yvonne Erdal TIf. 55
rimelig 4 leie: 308137, e-post: yvonne.erdal@bkf.no, dersom
du gnsker a gjgre en innsats.

Kontakt menighetskirketjener Fredrik Gullaksen: fredrik.gullaksen@
bkf.no eller tlf: 99003367

LBer m@ 7z
BEGRAVELSEHIELP
- Vi ut:fm'er alt det Jamﬁtisﬁe eller ti[retteﬁzgger

fOT}OdT@?’éHL{e som QHSEQV d g}b?"@ noe 56[\/

LLR27

Knut Helge Espen Elin Mikkelsen Heine Tom
Polden Polden Berntsen Polden Wilson

Dagntelefon: 55 21 44 50 » mobil: 917 51 700
www.bergenogomegn.no

AVD. BERGEN AVD. BERGEN VEST SESe

Ta med maten hjem.

Vi serverer ekte kinesisk mat. Teatergt. 20 261g pé Shellsiasionen
5010 Bergen Sartor, 5353 Straume %
Tel: 55292827-Michael Krohnsgate 22 Tif: 55 21 44 50 Tif: 55 21 44 50 [ m“'@

Kobe(llhr“istensen

BEGRAVELSESBYRA

115 ars erfaring - Din trygghet i en vanskelig tid.

e Gratis samtale i hjemmet e Egen blomsteravdeling
* Alle prisklasser - forhandspris e Gravmonumenter




Lovstakksiden menighet

HILSEN FRA STABEN:

EN SOM BRYR SEG KANVARE NOK:

Vi vet at mange barn og unge i samfunnet vart har det
vanskelig. Jeg var pa Unicef sitt folkemgte i Grieghallen
den 2. nov, der det kom fram at mange barn med en
vanskelig barndom som na er voksne har klart seg
godt i livet fordi de hadde EN i sine omgivelser som
SAG dem, LYTTET til dem og hadde TID til dem.
Dette var et sterkt mote, men likevel et mate med
mye HAP Jeg vil na benytte anledningen til 4 TAKKE
alle i Lovstakksiden som har vart / er denne ENE, og
samtidig oppfordre alle oss andre til 2 tenke over om
vi kan vaere den ENE for noen som trenger det i vart

nabolag, bade na i tida fer jul og ellers i aret.
Diakon — Kari Kaland Vestbgstad

UNGE TAR ANSVAR
Et av arets store hgydepunkt for meg var a fa vare
med ungdommene pa ledertreningstur til Spania. Det
er mange flotte opplevelser jeg husker med glede.Det
er ogsa flott 3 se at mange av dem som var med pa
turen har fortsatt som ledere i Klubben.Vi ma satse
pa barn og unge i menigheten! @nsker alle en riktig
God Jul og Godt Nyttar!

Kapellan - Arnulf Sandvik

FELLESSKAP | MENIGHETEN

| morket omkring jul er fellesskapet i familie og
menighet sa godt! Og i kyrkja har me det allerbeste
her & samle oss om: Guds kjerlighet i Jesus til oss —
det lyser og vermer.

Av minner fra 2009 vil eg serleg dra fram Varfesten i

St. Markus med heile menigheten bade sma og store.

Mitt ynskje for komande aret er mange slike gode
metepunkt og at alle som bur her kan kjenna seg
velkomne til @ vera med!

Sokneprest- Adne Skiftun

NATT | BETLEHEM
Sa la oss ga med stille sinn
som hyrdene til barnet inn,
med gledestarer takke Gud
for miskunnhet og nadebud,

Denne oppfordringen vil jeg gi videre til deg som leser
dette,og samtidig anbefale en fin CD som jeg fikk til
forrige jul. ”"Natt i Betlehem” med Solveig Slettahjell
og Tord Gustavsen / Sjur Miljeteig.
En ganske spesiell og fin juleCD synes jeg!
GOD JuL!
Kantor-Mariko Takei

Menighets-og prostikontor
Besoksadresse: Bryggen 9 (0900-1500)
Telefon: 55 30 81 30

Fax: 55 30 81 39

e-post: lovstakksiden.menighet@bkf.no

Prestene treffes etter avtale:
Ring 55 30 81 30
Kontor: Hordagaten 28

Vakttelefon for prestene: 954 81 969
Kirkens SOS 815 33 300

Leder for menighetsradet
Jonny Ostenstad
Telefon 55 34 74 77

Menighetens bankgiro:
5083 05 65067

Tilsatte i Lovstakksiden menighet:
Sokneprest: Adne Skiftun
aadne.skiftun@bkf.no,

tlf:55 30 81 31, H: 55298938

Kapellan: Arnulf Sandvik
arnulf.sandvik@bkf.no, tIf:41675653

Diakon: Kari Vestbgstad
kari.vestbostad@bkf.no, tlf:90801463

Menighetskonsulent: Solveig Sjursasther
solveig.sjursaether@bkf.no, tIf:55308133

Kantor:Mariko Tekei Myksvoll
mariko.takei@bkf.no tIf:55 30 81 34

Frivillighetskoordinator: Yvonne Erdal
yvonne.erdal@bkf.no: tlf:55308037

Menighets-kirketjener: Fredrik Gullaksen
fredrik.gullaksen@bkf.no: t1f:55308132

Helge-kirketjener: Steffen W. Rame
Helge-kirketjener: Erling Storesund

Menighetsbladet

Utgiver: Opplag: 4 800
Lovstakksiden
menighet
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Arnulf Sandvik
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Fredrik Gullaksen
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Arnulf Sandvik
Kapellan
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