
 

Vår grønne menighet 
 

HANDLINGSPLAN 2022-2023 

 

Overordnet formål: 

Vår grønne menighet ønsker å medvirke til glede, takknemlighet og undring i 

menigheten over å være en del av skaperverket og å forløse engasjement og kreativitet 

til å ta vare på den verden Gud har gitt oss. 

 

Målsetting: Skjold menighet vil arbeide for å være en grønn menighet og har valgt 25 

tiltak som vi forplikter oss på. 

 

 

1. FORANKRING I MENIGHETEN 

• Vi vil forankre miljø- og rettferdighetsengasjementet vårt i menighetens planer 

og årsmeldinger. 

• Vi vil sette ned en grønn ansvarsgruppe og ha en miljø- og rettferdighets-

ansvarlig blant de tilsatte. 

- Prøve å få med folk fra ulike generasjoner; speidere, ungdommer også.  

• Vi vil engasjere oss i grønt samarbeid lokalt og regionalt både i kirken og i 

samfunnet. 

- Vi oppfordrer menigheten til å engasjere seg i bærekraftig liv, og videreutvikle en 

lokal gruppe på Skjold. 

 

 

2. GUDSTJENESTELIV 

• Vi vil ta inn miljø-, forbruks- og rettferdighetsperspektivet i bønner, liturgi, 

sang- og salmevalg. 

- Innarbeide en grunnholdning til disse spørsmålene. Markere mest på spesielle 

dager i kirkeåret. 

- Kan vi arrangere sykkel/tur søndag? «Alle» kommer syklende/gående til 

gudstjeneste, felles sykkeltur/gåtur i nærområdet etterpå? 

• Vi vil utfordre til engasjement i klima- og rettferdsspørsmål gjennom prekener 

og annen forkynnelse. 

- Ta utgangspunkt i kirkeårets tekster, f.eks. Skaperverkets dag. FN`s miljødag 5. 

juni.  

- Oppfordre til å delta på vårryddedag/strandryddedag som arrangeres av 

kommunen, andre organisasjoner.  

• Vi vil feire skaperverkdagen og andre gudstjenester i undring og takknemlighet 

over skaperverket. 

-     Kristi Himmelfartsdag på Smøråsfjellet, speideraktivitetsdagen ved kirken, 

      4-åringene inviteres til gudstjeneste og høsttakkefest. Feire skaperverkets 

      dag/miljødagen på sommerfesten/menighetsfesten i juni. 

• Vi vil samle inn penger til et grønt prosjekt eller en miljøorganisasjon, f.eks. 

Kirkens Nødhjelp eller en misjonsorganisasjon. 

- Vi deltar i Fasteaksjonen.Viktig å informere ekstra godt på offerformål. 

- Utfordre Søråshøgda barnekor familiedag/speiderne til å arrangere byttemarked. 

- Utfordre menighetsrådet til å gi takkeoffer til en miljøorganisasjon. 



3. DIAKONI, UNDERVISNING OG MISJON 

• Vi vil integrere miljø-, forbruks- og rettferdsperspektivet i undervisning, 

trosopplæring og barne- og ungdomsarbeid. 

- Agenter for rettferdighet for 9-åringene. Kan knyttes inn mot Skaperverkets dag, 

eventuelt mot fastetiden. Kan dras inn i søndagsskolen, Skjoldstock, familiedag og 

trosopplæring generelt. Jfr. Tromme-Lars på skapingsdagene i Os. 

- Kan familiedagen utfordres til å ha en kjøkkenhage ved det hvite huset hvor de 

planter, steller, vanner, høster og foredler grønnsaker til en grønnsakssuppe? Evt 

dyrker noe hjemme og tar med til felles måltid. 

- Synge sanger på babysang/familiedag/Søråshøgda barnekor som handler om 

miljøvern.  

- Utfordre barn/unge i menigheten til å lage et miljøslagord. For eksempel 

familiedag, koret, speiderne. Det er kommet ønske om fjellturer for familier. Vi 

ønsker å komme oss mer ut i naturen på de oppleggene vi som oftest har inne eller 

rett utenfor kirken.  

• Vi vil innarbeide vern av skaperverket og kampen for rettferdighet i 

diakoniplanen vår. 

- Tiltak som er i diakoniplanen: speideren, turgruppe, seniordans, grønn menighet, 

menighetsfest, fasteaksjon, misjonsprosjektet, Egyptmarked. Flere tiltak vurderes. 

• Vi vil arrangere loppemarked/byttemarked eller gi rom for andre kreative tiltak. 

- Barneklær og leker kan være bra å bytte på f.eks. familiedag. Vurdere om vi bare 

skal bytte eller bruke penger.   

• Vi vil arrangere temakvelder med søkelys på miljø, klima, forbruk og rettferd. 

- Økt fokus på mat/klær.  Aktuelle tema:  

o «Spis opp maten». Hva lage av restemat? Handle klokere.  

o Klær- miljøvennlige produkter, sy om klær. Mange folk som kan hentes 

inn til dette. 

- Kurs om redesign av klær?  

- Plante/mat-tips på hjemmesiden til Skjold? Tips til vegetarmåltider? 

- Temadag med fokus på reduksjon av matsvinn? 

• Vi vil delta i fasteaksjon til Kirkens Nødhjelp (KN) og sørge for å ha en KN-

kontakt i menigheten. 

- Konfirmantene er med på fasteaksjonen. 

• Vi vil at barna og de unge i menigheten skal gjennomføre et miljøprosjekt som 

kan engasjere og utfordre hele menigheten og/eller lokalsamfunnet. 

- Vi prøver å gjennomføre noen mindre miljøprosjekter i stedet for ett stort! 

- Trosopplæring: starte med agenter for miljø og rettferdighet, kobles oppimot 

menighetsfest og Skjoldstock. Speiderne og Søråshøgda barnekor forespørres. 

- Miljøagenter  https://miljoagentene.no/ Kan det være noe for en aldersgruppe i 

trosopplæringsplanen? – eller familiedagen? 

 

 

 

4. INFORMASJON OG SAMARBEID 

• Vi vil formidle stoff om miljø, klima, forbruk og rettferdighet i menighetens 

informasjonskanaler. 

- Oppslag på hjemmesiden og i menighetsbladet om at vi er en grønn menighet. 

 

 

https://miljoagentene.no/


• Vi vil involvere medlemmene i menigheten i det som kirken gjør for miljø og 

rettferdighet. 

- F.eks. å legge ut informasjon i ulike kanaler.  

- Tydeliggjøre merking ved boss-sortering.  

- Vi samler inn stubber av stearin til gjenvinning. 

• Vi vil utfordre butikkene i nærmiljøet vårt til å selge og profilere Fairtrade-

merkede, økologiske og svanemerkede varer. 

- Konfirmantene utfordres til å gjøre dette! 

• Vi vil prøve å få til et samarbeid om miljø og rettferdighet med kommunen og 

andre lag og organisasjoner i nærmiljøet vårt. 

- Har avtale med aktivitetssenter for psykisk utviklingshemmede for henting av 

stearin.  

- Kan vi samarbeide med skoler og barnehager i menigheten om miljøtiltak?  

 

 

5. INNKJØP, FORBRUK OG AVFALL 

• Vi vil kjøpe så lite som råd, vurdere bruktkjøp og reparasjon og være kritiske til 

å bruke engangsprodukt ved traktering/kirkekaffe. 

- Kjøpe miljøvennlige produkter ved behov. 

- Oppfordre til å ta med egen kopp!   

• Vi vil bruke Fairtrade-merkede og økologiske produkter. 

- Være bevisst på at en i større grad bruker Fairtrade- og økologiske produkter, 

f.eks. kaffe og bananer. 

• Vi vil bruke mindre mengder papir. 

- Bruke mer projektor og mindre papir i gudstjenesten.  

- Bruke papir på begge sider. 

- Ha dokumenter på data i stedet for på papir. 

• Vi vil sortere avfall til resirkulering og kompostering og spesialavfall til godkjent 

mottak. 

- Å kompostere er mye arbeid, men vi vil se på hvilke muligheter vi har.  

- Kaffegrut leveres til kompostering.  

- Avfall sorteres i plast, papir. 

 

 

6. ENERGI, TRANSPORT OG REISE 

• Vi vil bruke sparepærer, led-lys og slukke lys og annet elektrisk utstyr som ikke 

er i bruk. 

• Vi vil senke temperaturen når det ikke er folk i kirken, i menighetshuset og på 

kontorene. 

• Vi vil oppfordre menigheten til å gå, sykle, reise kollektivt eller samkjøre til og 

fra kirken eller møtelokalet og legge til rette for det. 

• Vi vil legge til rette for sykkelparkering ved kirken. 

 

 

Vedtatt av Skjold menighetsråd 16.06.22. 


