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Menighetskontoret
Vilhelm Bjerknesvei 31, 
5081 Bergen 
Prestene treffes etter avtale

 55 59 71 50 
 55 59 71 59 
 slettebakken.menighet@

      bergen.kirken.no 
      kirken.no/slettebakken

Sokneprest 
Thor Brekkeflat

 55 59 71 51 
      924 21 008

tb757@kirken.no

Kapellan Lars Petter Eide
55 59 71 52

      994 83 804
le879@kirken.no

Administrasjonsleder (konst.)
og informasjonsmedarbeider
Ingrid Fluge­Hole 

 55 59 71 56 
      988 86 428

ingridlfluge@gmail.com

Diakon Bergfinn Sørlie
 55 59 71 24­928 11 178
  bs944@kirken.no

Menighetspedagog, frivillig­
hetskoordinator og søndags­
skole Kristin Trætteberg

 55 59 71 55 
      977 18 438

  kt997@kirken.no

Kantor Kåre Rivenes
 926 55 128
kr282@kirken.no

Ungdomsarbeider 
Håkon de Jonge

 904 00 604
  de­jonge­94@hotmail.com 

Besøkstjenesten, 
diakon Bergfinn Sørlie

 55 59 71 24­928 11 178
  bs944@kirken.no

Kirketjener
Sølvi Hansen

 55 59 71 22

Menighetens barnehage
 450 53 106 
  slettebakkenmenighets

      barnehage@gmail.com

Spørsmål om dåp, 
gravferd og vielser:
Kontakt Kirketorget

 55 59 32 10
 kirketorget.bergen@ 

      kirken.no

Menighetsrådeleder
Sandra Sivertsen,

 480 26 862
  sandra.sivertsen@ 

      hotmail.com

Eldresenteret
 55 36 14 50

Cellegrupper, 
Birger Huun

917 15 464

Kamerunringen, 
Jesper Johnsen

 481 02 059

Speiderne, 
Johannes Moldung 

 957 26 688

Hovedleder lederkurs 
Ingrid Helen Heimark

 962 25 852 
 ingrid@heimark.no 

Hovedleder Kreating 
Frida Marie Bergquist 

 96013173 
 frida.marieee@ 

      outlook.com

Hovedleder KRIK 
Eyvinn Kvamme Vågstøl

 410 63 307 
 eyvinnvagstol@

      gmail.com

Hovedleder klubben:
Kristin Watnedal Olsen

 917 30 485
 kristin@watnedal.com

Gave til menigheten?
Konto: 1644.28.93911.

Slettebakken menighetsblad er et
informasjonsorgan som sendes alle hjem 
og regnes ikke som uadressert reklame. 

Redaksjon: Frode Hjertnes
fhjertnes@gmail.com
Produksjon: Dragefjellet Media AS
post@dragefjellet.no 
Trykk: Molvik 

Stoff leveres menighetskontoret eller sendes på e­post: 
slettebakken.menighet@bergen.kirken.no eller
fhjertnes@gmail.com   

Utgivelsesdag neste nummer:  29. januar 2020.

Hvem­hva­hvor i Slettebakken 

Ditt blikk kan
være nok …
Jeg har i tidligere utgaver av menighets-
bladet skrevet litt om hvor viktig et venn-
lig blikk og et godt smil kan være – noe
som koster lite å gi fra seg i møte med et
medmenneske – på gaten, i butikken, ja
egentlig overalt.

TEKST:  Diakon Bergfinn Sørlie

I lys av romjulens begivenheter, minnes jeg en kort
beskjed etterlatt av en som ikke orket mer. Der stod

det: If one person smiles at me on the way, I will not
jump.

Mangel på tilknytning, heter det visstnok, en opplev-
else av ikke å høre til. Vi tilhører imidlertid hverandre.
Så enkelt og grunnleggende er det. Enten du opplever
deg rik eller fattig, vellykket eller mislykket, hvit eller
brun, innenfor eller utenfor det gode selskap, rett eller
skeiv, med mye «levd liv» eller lite: Du er et menneske
og du lever du ikke for deg selv! Du kan gjøre en for-
skjell for en annen! Anne Lise Tyssebotn Gjesdal fra
Osterøy sier det slik i et dikt:

Ken e du?

Kom ikkje og sei ken slekto di e,
ken du e son eller dotter te,
ka du har arva og ka du har fått,
ka for ein status og rang du har nått!

Nei, kom og fortel meg ka du har gjort,
ka du har følt, og ka du har tort!
Ka du har lært deg på eiga hand,
om viljen din heldt når krafto forsvann.
Fortel om interesser som tenner deg varm,
fortel om du lever. Sei om du er harm!

Eg treng ikkje sjå ditt forgylte lag.
Polèr ikkje på det! Eg veit du e svak!
Men som levande menneske trengst du på jord,
så ver den du e, mi syster, min bror.

Ved starten av et nytt år prøver vi
gjerne å gjøre noe litt annerledes, å
leve litt annerledes. Ofte handler det
om å utfordre seg selv. Så fatt mot!
Ta imot vennlige blikk og send
vennlige blikk – fra ett menneske
til et annet. Det kan bety mer enn
du aner – også for deg selv … l

Godt nytt år! 

Merk ny hjemmeside: 
kirken.no/slettebakken
Følg oss gjerne på Facebook: 
facebook.com/slettebakkenmenighet

slettebakken 1-2020.qxp_Layout 1  24.01.2020  11:15  Side 2

HVEM HVA HVOR I SLETTEBAKKEN 

Slettebakken menighetsblad er et
informasjonsorgan som sendes alle hjem
og regnes ikke som uadressert reklame.

Redaksjon: Ingrid Steen Fluge, Frode Hjertnes og Thor Brekkeflat 
Layout: Krealogen
post@krealogen.no
Trykk: : ETN Grafisk

Stoff kan sendes på e-post til:  
slettebakken.menighet.bergen@kirken.no
eller if669@kirken.no

Utgivelsese neste nummer:  
Påsken 2025

Førstesidebildet: Lars Kristian Steen
Bilde høyre: Lars Kristian Steen
Hjemmeside: kirken.no/slettebakken
Følg oss gjerne på Facebook:
facebook.com/slettebakkenmenighet

Menighetskontoret
Vilhelm Bjerknesvei 31
5081 Bergen
Prestene treffes etter avtale

55 59 71 50
slettebakken.menighet.
bergen@kirken.no
kirken.no/slettebakken

Thor Brekkeflat
Sokneprest
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Ida Maria Heggelund 
Kapellan  
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Elisabeth J. Erve Heimset
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bs944@kirken.no

Kristin Trætteberg
Kateket
977 18 438
kt997@kirken.no

Kåre Rivenes
Kantor  
926 55 128
kr282@kirken.no

Besøkstjenesten
Bergfinn Sørlie
Diakon  
928 11 178
bs944@kirken.no

Sunniva Bachmann Haavik
Diakonimedarbeider 
e-post: SB776@kirken.no

Hilde Gjessing 
Kirketjener  
hg767@kirken.no

Menighetens barnehage
450 53 106
slettebakkenmenighets
barnehage@gmail.com

Spørsmål om dåp,
gravferd og vielser:
Kontakt Kirketorget
55 59 32 10
kirketorget.bergen@
kirken.no

Menighetsrådsleder
Einar Gangsøy Eide
902 75 506
ee522@kirken.no

Eldresenteret
55 36 14 50

Cellegrupper  
Birger Huun
917 15 464

Kamerunringen
Jesper Johnsen
481 02 059

Gave til menigheten?
Konto: 1644.28.93911
Vipps 13940



www.kirken.no/slettebakken      3

Jeg drar til Flesland og henter barna, 
som forresten ikke er barn lenger, men 
voksne menn som kommer hjem på 
juleferie.  Det er skrevet mange nydelige 
julesanger om dette, og flere julefilmer 
handler også om det å komme hjem til 
jul i tide. Å komme hjem til jul er et eget 
begrep, et uttrykk som rommer mer 
enn bare det rent bokstavelige – å sette 
seg på flyet, toget, bussen eller bilen og 
reise hjem. Det er som om det er noe 
magisk med julen som trekker i oss. Det 
handler om å komme tilbake til røttene, 
til fellesskapet, til tradisjonene. Også vi 
som ikke skal reise noe sted, kan kjenne 
oss igjen i dette, for kanskje handler det 
vel så mye om en indre reise – om å få 
kontakt med barnet i seg. Samtidig lever 
vi litt med følelsene utenpå kroppen i 
denne tiden. Alt blir forsterket; glede, 
savn, lys og skygge. Så vet vi også at ikke 
alle har positive erfaringer med å komme 
hjem til jul. Kanskje hjemmet ikke er et 
trygt hjem, eller kanskje man rett og 
slett ikke har et hjem å komme hjem til. 
Julefortellingen handler om å komme 
hjem. Den starter jo faktisk med at 

menneskene måtte dra til den byen de 
kom fra for å skrive seg inn i manntallet. 
Jesus sitt første hjem var ikke noe å skryte 
av, en enkel stall i fattigslige kår. Like fullt 
ble mennesker dradd mot dette hjemmet 
– gjeterne på marken, de tre vise menn, 
og alle visste at de var kommet til rett 
sted. Kanskje gav det nettopp en følelse 
av å ha kommet hjem. Den historien har 
gjentatt seg for ulike mennesker til ulike 
tider; de har blitt trukket mot julen, mot 
Jesusbarnet. «Vær ikke redde» sa englene, 
våg deg helt nær!  Englene kom med en 
glede for hele folket! Gud inviterer seg 
hjem til oss, og vi er hjemme når vi er 
omsluttet av Guds grenseløse kjærlighet. 
I Guds hus er det mange rom, rom til 
ulike mennesker som deg og meg! Gud 
smiler til oss, det er varme i blikket, og 
jeg ser for meg at han sier: God jul, og 
velkommen hjem!

 

R E F L E K S J O N

Hjem til jul
Nå er jeg kommet i den situasjonen at jeg får barn 

hjem til jul. 
Av Kristin Trætteberg

I det stille, til de små,  
bringer Jesus håp og fred.  

Og han kommer, da som nå,  
fra sin himmel til oss ned.  
Julenatt med lys og glede  

minner oss om Gud som kom.  
Evig er han her til stede.  

Nå står grav og krybbe tom.  
B. Eidsvåg
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 Ida Maria og datteren på besøk under Åpen kirke

Barnas adventsfest  
1. desember klokken 11:00 
Start adventstiden i kirken sammen med 
hele familien! Barn fra barnehagen, knøtte-
sang og aspirantkor blir med. Det blir flott 
sang, et barn skal døpes, vi skal tenne det 
første adventslyset og oppleve dagens 
bibelfortelling. Deretter blir det kaker, kaffe 
og saft. Vi inviterer også til juleverksted, hvor 
barna skal få lage julepynt og julegaver til 
venner og familie. Vi gleder oss til en koselig 
adventsfest sammen med deg!

HELLIGETREKONGERSFEST 9. januar 
klokken 16:30
Hele familien er hjertelig velkommen til en 
skikkelig juletrefest! Vi starter med servering 
av pølser, julebrus og julekaker. Så samles 
vi i kirkerommet der vi gjennom ord og 
toner får oppleve historien om da Jesus ble født. Aspirantkoret blir med og synger. 
Juletregang blir det selvsagt også. Tradisjonen tro dukker nok de tre vise menn opp 
med gaver til alle barn. Vi avslutter innen kl.18.30. Kom og bli med! Alle 3-åringer 
er spesielt invitert til festen sammen med sine familier, og de vil få en innbydelse i 
posten. Velkommen!

ADVENTSKALENDER
Husk at i adventstiden har kirken sin egen adventskalender. Den henger i våpen-
huset ved inngangen til kirkerommet. Er du i kirken en dag i desember og finner 
dagens dato tilgjengelig, er du velkommen til å ta med deg en hilsen i førjulstiden. 
Dette gjelder folk i alle aldre. God adventstid og velkommen til kirken!

Konsert med Tveitekoret
Slettebakken kirke 05. desember klokken 11:30
Velkommen til konsert med Tveitekoret – et kor bestående av beboere, pårøren-
de og frivillige ved Slettebakken Menighet Eldresenter. Du skal også få lov å være 
med å synge selv! Vi får også innslag fra vår menighetsbarnehage og soloinnslag. 
Det blir kaffe og noe å bite i etterpå. Gratis inngang! Hjertelig velkommen!
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Julaftengudstjenester
La julefeiringen starte i kirken! Det feires to gudstjenester i kirken vår på julaften, kl. 14:30 og kl. 16:00. 
Thor Brekkeflat og Kristin Trætteberg er prester, og solister og korgrupper medvirker. 
Resten av julens gudstjenester finner du oversikt over bakerst i bladet. Velkommen til å feire julehøytiden 
med oss!

SoundsLikeUS julekonsert
Tirsdag 10. desember kl. 19:00
Fri entré, og velkommen til kafé i menighetssalen etterpå. Alle er hjertelig velkommen!

Juleavslutning med Pust i Bakken!
13. desember klokken 19:00 blir det juleavslutning for Pust i Bakken Vi serverer grøt til alle som kommer, og 
kanskje du er heldig og finner mandelen? 
Etter nyttår starter vi opp igjen med fredagsklubb 17. januar.
Følg oss på facebook Pust i Bakken og insta pustibakken04

Diakoniutvalgets adventsfest
12. desember kl. 11:30-14:30
Velkommen til adventsfest! Vi får friskt foredrag om Jakob Sande fra Solfrid Tyssebotn Bardsley Hole fra Osterøy. 
Det blir deilig mat, kaffe, fellessang, utlodning og god tid til prat! 
Påmelding på liste i våpenhuset eller på telefon til Diakon Bergfinn på 928 11 178 innen mandag 9. desember. 
Kr 200,- vipps/kontant - betales ved ankomst. 
Ta med en nabo eller noen andre – velkommen skal du og dere være!

Menighetens julekonsert 
Slettebakkens tradisjonsrike julekonsert går av stabelen søndag 15. desember kl.18:00.
Tradisjonen tro medvirker Slettebakken motettkor og koret SoundsLikeUs. . I tillegg blir det solosang og en 
julefortelling. Bergen Turnforenings Orkester blir også med. Orkesteret fremfører musikk i egen avdeling og 
sammen med motettkoret. 
Sammen synger vi nye, gamle og kjære julesanger! Velkommen!
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Julefest for voksne
Torsdag 9. januar kl. 11:30
Velkommen til julefest for voksne! Det blir juleprogram, juletregang, varm mat, kaffe med noe godt 
og søtt til, sang og musikk + hemmelig gjest. 
Kr 250,- betales ved inngang (vipps/kontant). 
Påmelding på liste i våpenhus eller til diakon Bergfinn på 928 11 178 innen mandag 06. januar. 
Ta med en venn, nabo eller noen andre! Hjertelig velkommen til deg/dere!

Minnegudstjeneste 1. nyttårsdag
Onsdag 1. januar klokken 18:00
En gudstjeneste for å minnes året som har gått – og for å ta imot det nye.
Det er en lang og viktig tradisjon her i Slettebakken menighet at vi inviterer til minnegudstjeneste på 
årets første dag. Det er en dag der vi kan se oss tilbake og minnes.  Og det er også en dag der vi kan 
få løfte blikket og se med forventning fremover mot et nytt år.  Vi inviterer spesielt de som gjennom 
året har mistet noen, men den er selvsagt åpen for alle som vil møte det nye året i kirken denne 
kvelden. Menighetens prester og diakon deltar, og musikk ved kantor Kåre Rivenes og cellist Johann 
Sebastian Blum.

Hellige tre kongers fest
Mandag 6. januar kl. 18:00
Velkommen til fest ved NMS Bergen Fellesforening! Det blir festtale ved sokneprest Kjersti Gautestad 
Norheim, sang ved Slettebakken motettkor med dirigent Kåre Rivenes, samt orgelmusikk ved orgele-
lev Oskar Vold Hydle. Det blir også misjonsoffer, juletregang og bevertning med smørbrød, kaker og 
kaffe!

Påmelding innen 2. januar ved SMS til Margot Hodne 991 52 072 Pris kr 250,- betales til vipps 
808 102 eller konto 0532.13.39605
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En trygg havn
UKRAINA: På flyktningsenteret til kirken Love of Christ 
møter vi 4 måneder gamle Miran og moren Takhmina. De 
har vært i fangenskap og på flukt siden krigen brøt ut for snart 
tre år siden. Mens de eldste barna leker i portrommet utenfor, 
forteller Takhmina oss sin historie, med Miran ved brystet.
 
Da russerne kom
Russerne kom så fort at familien ikke rakk å flykte. Soldater 
smalt opp døra hjemme hos henne, der hun satt alene med 
barna. De neste ni månedene ble et mareritt, der hun bare 
fikk oppleve dagslys en eneste gang. Takhmina og barna ble 
låst inne i kjelleren, mens soldatene slo seg ned i huset. Hun og 
barna turte ikke gå ut. En bøtte ble toalettet til hele familien, rå 
poteter og innimellom noen grønnsaker var alt de fikk å spise. 
Lukten var forferdelig. En pensjonert nabo risikerte livet ved å 
levere drikkevann til familien noen ganger i uken.
 
Tryggheten
Ukrainske styrker klarte til slutt å ta tilbake området der 
de bodde. Nylig kom hun til tilfluktsrommet i Mykolaiv der 
Kirkens Nødhjelp, sammen med den lokale menigheten, har 
gjort bomberommet under kirken om til et trygt hjem for folk 
på flukt. Her finnes senger, kjøkken, dusj og aktivitetsrom for 
barn. En nydelig lukt av borschtsuppe siver ut fra kjøkkenet.
 -For første gang på veldig lenge sover vi nå gjennom hele 

natten. Det er så stille og godt her, og det føles som vi har 
kommet til en trygg havn. 
 Folk i menigheten og andre frivillige hjelper flyktningene 
med det de trenger. Takhmina og barna har hatt besøk av en 
psykolog i dag tidlig, og jobber nå med å skaffe seg nødvendige 
papirer, slik at de kan få sosialstøtte og komme seg videre i livet.
 -Det er Guds velsignelse at vi klarte å komme oss levende hit 
til dette stedet, sier Takhmina.
Både i Ukraina og i Norge skal vi snart feire jul og minnes den 
natten Jesusbarnet ble født inn i en verden med fattigdom, 
forfølgelse og nød.
Nå, som da er Gud midt i lidelsen og nøden. Vi ser gang på 
gang at mennesker finner trøst og håp i troen på noe som er 
større. Større enn oss selv, større enn fortvilelsen og større 
enn "her og nå". Kirkens Nødhjelp samarbeider med kirker 
og religiøse partnere verden over. Vi har en tilleggsverdi i vårt 
diakonale arbeid - troen på et håp, og at alle mennesker er like 
mye verd. Det er vårt kall og vår oppgave å bekjempe nød og 
fattigdom. Sammen med kirkene i Norge redder vi liv, bygger 
sterke lokalsamfunn og kjemper for rettferdighet - hver dag. 

SLIK GIR DU ÅRETS VIKTIGSTE JULEGAVE: 
Vipps  e t  va lg f r i t t  be løp t i l   2 4 26 
Send  GAVE  på SMS til  2426  og gi 300 kroner. 
Gavekonto: 1594.22.87248

Hver julaften går offeret vi tar opp i Slettebakken kirke til Kirkens nødhjelp, og det viktige 
arbeidet de gjør i hele verden. Du finner mye god informasjon om arbeidet de gjør på 
kirkensnodhjelp.no, og der er det også anledning til å melde seg som fast giver. 
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Diakoni er blant annet definert som Kirkens 
omsorgstjeneste. I møte med andre mennesker (min 
neste) er ydmykhet en sentral verdi. Som Paulus 
oppfordrer til: «Gjør ikke noe av selvhevdelse og 
tom ærgjerrighet, men vær ydmyke og sett de andre 
høyere enn dere selv. Tenk ikke bare på deres eget 
beste, men også på de andres» (Fil.2:3-4). Noen av 
oss er milde av natur, andre strever mer med dette. 
En ting vi alle har felles, er at vi i alle situasjoner har 
et valg om hvordan vi skal handle ovenfor andre 
mennesker. 

Vi opptrer diakonalt når vi ønsker det beste for 
den andre, når vi anerkjenner Guds lys – imago 
Dei – i   andre mennesker. På samme måte som 
vi er ydmyke overfor Gud, skal vi være ydmyke 
overfor hans skapninger. Det er mye som hindrer 
oss i oppgaven: Vi har det travelt, vi er opptatt av 
oss selv og vårt eget, eller vi er kanskje frustrert og 
opplever selv personlige nederlag. Eller er det også 
på grunn av menneskelig stolthet? 

I boken Mere Christianity, sier C.S. Lewis om 
ydmykhet:  “The first step [towards humility] is to 
realise that one is proud” (s.128). Her må vi velge – 
om og om igjen. Det er nettopp på grunn av at vi 
er klar over våre hindringer, at det riktige valg blir 
synlig for dem rundt oss, at evangeliet kan formidles 
– uten ord og heller gjennom våre handlinger. 
Lykke til med refleksjonene omkring hva dette kan 
bety for deg i ditt liv!

Gledelig jul og et velsignet 2025 ønskes dere all!
Ønsker du å snakke med noen om ting du går og 
bærer på, så ta gjerne kontakt med en av oss i kirken. 
Kontaktinfo finner du på side 2 i menighetsbladet 
eller på vår hjemmeside.

D I A K O N E N S  H J Ø R N E

Velg ydmykhet
Av diakonstudent Torolf Myklebust

I min Fars hus er det 
mange rom 

Første helg i november er det et yrende liv i kirken. Denne helgen 
fylles alle rom av ulike mennesker i alle aldre.   

Menighetens dag arrangerer vi første lørdag i november. Da feirer 
vi fellesskapet med mini-konsert med alle korene i kirken, basar, 
kafe og aktiviteter for barn! I år var intet unntak, og i kirken var 
det god prat, fin atmosfære, små diskusjoner i tipp og vinn-hjørnet 
(«bare 2 kg? Nei, den vesken tror jeg veier mye mer»), og mange årer 
i omløp med et sitrende håp om å vinne akkurat den ene premien 
man har sett seg ut på premiebordet.  

Den årlige feiringen av allehelgen skjer første søndag i november, 
og vi har lang tradisjon for å markere dagen. Søndagen feirer vi 
vanligvis allehelgensmesse i kirken, hvor motettkoret, musikere og 
solister bidrar. I år ble denne gudstjenesten i Fridalen kirke, hvor en 
fullsatt kirke kunne kjenne på at det er rom for sorg og ettertanke.   

Mange kjenner trøst i et tent lys på allehelgen, og det er vanlig å 
tenne lys på graven. Noen har ikke en grav å gå til, eller ønsker å 
minnes noen som er borte eller noen man savner, og allehelgen 
finner man et enkelt minnested på gravplassen hvor alle kan tenne 
lys – enten et lys man har med eller ved å tenne et av gravlysene som 
er tilgjengelig. I år som i fjor valgte flere å bruke tid her denne dagen.  

Tradisjon tro avsluttes også Ekko Festival i Slettebakken kirke 
allehelgenssøndag. I år bydde festivalen opp til dobbeltkonsert og en 
helt spesiell lysopplevelse ute. Som et kombinert pre- og postludium 
til konserten kunne man utenfor kirken oppleve et nytt stedspesifikt 
lysverk med tittelen «Lineæ lucis ad astra» av Birk Nygaard, en unik 
tolkning av kirkebygget. Ekko Festival inviterer alltid til kirkekaffe 
og søtabete mellom konsertene, hvor det er sosialt samvær, rykende 
fersk gjærbakst og varm toddy.  

Slettebakken kirke rommer et stort mangfold og fellesskap. Hos oss 
er det rom for deg, slik du er og med det du har.

 Du er ikke alene. Velkommen til fellesskapet.

Oddbjørn Steffensen
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Søndagsskolen – mer enn du tror

170170arar

Tegning: Chiara Bertelli

Her forteller Gabriel Maria at hun skal bli mammaen til Jesus. De to bildene 
er nesten helt like, men kan du finne de fem feilene på bildet til høyre?

K E Y J E S U S J N
A K S E L T S S O I
E S P E N H A T H S
R M O R T E N K A A
L J Y M T O D D N K
I F V C T D E W N A
N K S K K O R K E F
G R H U J R Q A S M
O U X J P J W P I E
F D Z T H O R O T A

Fargelegg!Fargelegg!

	 	 Gi	barnebladet	
	 Barnas	til	et	barn	
			du	er	glad	i!

Disse	oppgavene	er	
hentet	fra	bladet.

		Bestill	abonnement	
	 på	sondagsskolen.nosondagsskolen.no	
	 	 eller	22 08 71 0022 08 71 00

Finn fem feilFinn fem feil

Hvilken 
høne har 
ikke fjær?

Svar: 
Marihøna

VitsVits
LabyrintLabyrint

Finn 10 guttenavnFinn 10 guttenavn

Kan du hjelpe Maria å 
finne veien til Elisabet?

Let bortover og nedover. Finner du alle?Tegning: 
Chiara Bertelli
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I dag snakker vi med……

Trane-leder  
Arild Hovland

Av Frode Hjertnes

Den som har fulgt med i lokalpressen den 
siste tiden har kanskje fått med seg at store 
ting skal skje på Slettebakken. Store ting 
har imidlertid preget Slettebakken i lang 
tid nå, i og med det omfattende arbeidet 
knyttet til opprydningen av det gamle 
bossdeponiet sør for Bergenshallen. Når 
gammelt grums nå snart er fjernet, vil 
det på den gamle, forgiftede grunnen 
vokse frem en idrettsbydel av betydelig 
format. Selv i trange budsjettider har 
byrådet foreslått å bevilge 136 millioner 
kroner til ulike anlegg, og byens store 
giver, Trond Mohn, skal ha sagt at for 
ham har Slettebakken høy prioritet…….
Trane-leder, Arild Hovland, er en sentral 
aktør i Slettebakkenalliansen som driver 
dette arbeidet fremover. 

Helt konkret, Hovland: Hva er det som 
er på gang? 
Det er planlagt to haller i sør mot Fysak. I 
området skal det også tilrettelegges for to 
fotballbaner, én ellever-bane og en sjuer-
bane. Tranehuset er planlagt flyttet mot 
Bybaneskogen i øst. Om det vil skje, er 
fortsatt uklart siden Tranehuset står på 
trygg grunn. Gimlehallen og Turnkassen 
skal i utgangspunktet rives, og det er 

planlagt en ishall med to treningsflater 
med forbindelse mot Bergenshallen. 
Bergenshallen skal for øvrig bestå.

Det blir dyrt dette? 
I tillegg til byrådets forslag på 136 
millioner kroner, har en snill giver sagt 
seg villig til å bidra med finansiering av 
de to hallene i sør. Den ene hallen vil huse 
en basketballarena med plass til 2000 
tilskuere (tilsvarende to håndballbaner) 
i tillegg til ytterligere én håndballarena 
som foreløpig blir kalt Tranehallen. Der 
vil det bli spilt både håndball, innebandy 
og futsal. Den andre, store hallen i sør, 
nærmest Fysak, vil bli en hall for turn 
og klatring.

Imponerende! Imponerende er også den 
innsatsen Slettebekkenalliansen – og 
ikke minst du selv – har lagt ned for å 
få dette til. Hva er det som driver deg?
Jeg har et mantra som sier at alle barn 
skal ha lik mulighet til å drive med idrett. 
Jeg tror at hvis barn får prøve forskjellige 
idretter, vil de lettere finne sin idrett 
som gjør at de vil være i fysisk aktivitet 
lenger. Ett eksempel på hvor viktig det er 
å prøve ut forskjellige idretter, handler 

om en fotballspiller som prøvde ut 
kunstløp. Nå er han blant Norges beste 
i sin årsklasse i den idretten. Jeg synes 
også det er spennende å prøve ut litt 
spesielle idretter som cricket, klatring og 
vektløfting – for ikke å snakke om «Se 
meg»-prosjektet der 7.-klassinger hver 
tirsdag besøker Eldresenteret og leker 
med beboerne i form av ludo og yatzee, 
bowling og ballkasting m.m. 
På LIM (LekserIdrettMat) tilbyr vi derfor 
15 forskjellige idretter for barn i alderen 
10-12 år. Det hele kombineres med mat og 
leksehjelp tre dager i uken. Slik utnytter 
vi infrastrukturen i idrettsanleggene 
som vanligvis ikke benyttes før senere på 
dagen. LIM foregår i tidsrommet 14.00-
16.30 året ved Slettebakken skole. LIM er 
inne i sitt åttende år, og det gleder meg 
at Bergen kommune ser betydningen av 
et slikt tilbud. Kommunen øker nå den 
årlige bevilgningen fra 1 til 1,5 millioner 
kroner for de fire skolene som nå er inne 
i ordningen.

En virkeliggjøring av idealet om sunne 
sjeler i sunne legemer?
Det gleder meg også å se at barna utvikler 
seg som personer, og får til mestring 
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både innen idretten og på skolen – og 
at de vennskap som skapes fører til at de 
hjelper og støtter hverandre «på tvers». 
En studentundersøkelse fra Høgskulen 
på Vestlandet bekrefter dette. Elevene 
lærer å ta ansvar, og samtidig blir det en 
felles positiv opplevelse for alle. 

Samfunnsbygging i praksis?
Skal vi lykkes med å skape et bedre 
samfunn og en bedre hverdag for oss 
alle, er vi avhengig av å spille sammen. 
Vi er så heldige på Slettebakken at ti 
idrettslag arbeider sammen og i tillegg 
samhandler godt med Slettebakken 
skole. Sportsklubben Trane er en selvsagt 

bidragsytere til en rekke aktiviteter til 
beste for barn og voksne i området.  

Og hva med andre aktører på 
Slettebakken – kirken for eksempel?
Kirken har jeg hatt et nært forhold til i 
mange år. Allerede i 1988 ble det Trane-
laget jeg trente omtalt i menighetsbladet 
da barna fra Slettebakken vant Brann-cup. 
I 1990 ble det ny omtale da 15 smågutter 
dro til Leningrad som representanter 
for Norway Cup. Kirkens prest den 
gang, Geir Gallefoss, var med på turen 
som ble en uforglemmelig opplevelse. 
Senere i min yrkeskarriere havnet jeg 
i København der ble jeg medlem av 

«Kirkerådet» til Sjømannskirken. Som 
finansmann var det min jobb å bidra 
til å skaffe penger til virksomheten. 
 
Apropos drivkraft: Kanskje sitter det i 
ryggmargen at min for lengst avdøde far i 
sin tid måtte gå «tiggerferd» for å skaffe 
penger til min utdannelse – noe som ga 
meg muligheter i livet. Det er kanskje der 
den sterkeste drivkraften min ligger: Alle 
må ha like muligheter i barneårene, slik 
at de gis forutsetninger for selv å sette 
kursen for en flott fremtid og et godt liv!  

Foto: Tuva Åserud/Bergens Tidende
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akasiagravstell.no • Tlf. 55 59 39 00

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

Våre dyktige gartnere utfører i dag gravstell 
på alle gravplassene i Bergen, Askøy og Øygarden.

Vi har et stort utvalg av stellavtaler. 
I alle våre stellavtaler inngår det planting og generelt 

vedlikehold i form av jordfornyelse, gjødsling og luking. 

Vi tilbyr også renhold, oppretting og oppussing av gravminner. 

Vi har nå kampanje på 

HELÅRS 
STELLAVTALER
Dersom du bestiller avtale hos oss, 
tilbyr vi GRATIS VINTERDEKKE i år.

Priser fra kr 2.095,-
Bestillingsfrist: 22/11-2024

Se vår fine nettside: 
akasiagravstell.no
Ta gjerne kontakt med oss for mer informasjon på 
tlf. 55 59 39 00

Akasia 
har lang erfaring 
med gravstell. Kampanje!

GRATIS 
VINTERDEKKE

Velkommen til Bønnegruppe!
Vi samles for å be sammen, og 
bruker sanger fra taizé. 
Taizé har sitt utspringt fra 
klosterfellesskapet i Taizé, Frankrike, 
og bibellesing, mediterende sang, 
stillhet og bønn er i fokus. Når du 
kommer, vil du få utdelt et sanghefte. 
Du deltar på sanger og bønner etter 
eget ønske. Det er mulig å være 
lenger i kirken hvis man ønsker det. 

Man kan levere bønneemner til 
gruppen ved å skrive de på en lapp 
og poste de i den blå krukken som 
står bak i kirkerommet 
 
Åpent for alle, du er hjertelig 
velkommen!
Vi samles hver mandag i kirken fra 
klokken 18:30-19:00

Foto: Lars Kristian Steen 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ÅPEN KIRKE
Vi skrur på vaffeljernet og åpner dørene fra torsdag 2. januar. Vi gleder oss til å 
starte året med hyggelig prat rundt bordet, andakt og en varm kopp kaffe.

OPPSTART BARNE- OG FAMILIEARBEID
Supertorsdag i Slettebakken – oppstart etter jul 9. januar.

Velkommen til babysang klokken 10:30! Vi synger kjente og kjære barnesanger og 
lærer flere nye. Lek, kaffe, vafler og prat etterpå. Ta gjerne med en venn og kom! 
Senere på dagen blir det middagsservering fra klokken 16:00-17:00: God 
hverdagsmat til en billig penge i hyggelig selskap. NB! Første gang er det 
Helligetrekongersfest (les mer om dette på side 4) 

Etter middag blir det selvfølgelig Aspirantkor (5-8 år) og Knøttesang (1-4 år) fra 
klokken 17:00. 

En torsdag i måneden har vi samling i kirkerommet etter middagen.
Følg med i facebookgruppen «Barn i Slettebakken kirke» for informasjon om alt 
som skjer hver uke, og påmelding til middag.

PUST I BAKKEN
Etter nyttår starter vi opp igjen med fredagsklubb 17. januar. 
Åpen ungdomsklubb i kirkens underetasje. Her har vi biljard, fotballspill, X- boks, 
brettspill og åpen kiosk med hyggelige priser. Det er alltid ungdomsledere og trygge 
voksne til stede hvis du trenger noen å prate med. Åpent klokken 19:00-21:00 for 
6.-7. klassinger, og til kl. 22:00 for de som er eldre. Velkommen hver fredag!
Følg oss på facebook Pust i Bakken og insta pustibakken04

SLETTEBAKKEN MOTETTKOR
Koret har sin første ordinære øvelse onsdag 15. januar kl 19:30. Her kan du bli med i 
et godt fellesskap med sangen i sentrum! 
Koret teller ca 20 sangere og flere sangglade personer ønskes hjertelig velkommen, 
menn især! Korets repertoar tilsier at det er en fordel med notekunnskaper. 
Iblant deltar vi på gudstjenesten, andre ganger på egne eller andres 
konsertarrangementer. 
Fra vårens kalender kan vi nevne: 
En salmekveld på vinteren
Sang på enkelte gudstjenester 
Oppstandelsesmesse 2. påskedag
Kortur til Island med deltagelse på Nordisk kirkesangfest i slutten av mai
Spørsmål?  Kontakt kantor og dirigent Kåre Rivenes kr282@kirken.no  
eller tlf. 926 55 128

2025
Vi er klare for

Velkommen til kirken din på nyåret! Her 
finner du en oversikt over når våre ulike 

tilbud starter opp.
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DIN ANNONSE HER?
Kontakt 

slettebakken.menighet. 
bergen@kirken.no

Takk for generøse gaver fra gode 
naboer og venner av kirken

akasiagravstell.no • telf. 55 59 39 00 innvalg 2

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

-verdier for generasjoner

 akasia.no •  55 59 39 00 • E-post: gravstell@akasia.no

Stelleavtaler
Av ulike årsaker er mange forhindret 

fra å stelle gravene til sine kjære. 
Vi hjelper pårørende med å holde gravstedet 

vakkert gjennom hele året.

Med vår helårs stellavtale vil graven til enhver 
tid være stelt med sesongens blomster. 

Bestiller du innen 16. desember blir graven 
vinterdekket med edelgran 

og mosekrans til jul. Vår

Påske

Sommer

Høst

Vinter

Helårs stellavtale 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 360,- per år

Helårs stellavtale 
eks. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

 

Kr 2 136,- per år

Enkel stellavtale
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 772,- per år

Stell med bedplate 
inkl. mosekrans
• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

• Mosekrans

Kr 2 133,- per år

Stell med bedplate 
eks. mosekrans
• Stell med bedplate 
eks. mosekrans

• Påskeliljer
• Vårplanting
• Sommerplanting
• Høstlyng
• Vinterdekking 
m/edelgran

Kr 1 741,- per år

Våre dyktige gartnere utfører i dag gravstell 
på alle gravplassene i Bergen, Askøy og på 

gravplassene Foldnes og Fjell. 

Vi har et stort utvalg av stellavtaler. 
I alle våre stellavtaler inngår det planting og generelt 

vedlikehold i form av jordfornyelse, gjødsling og luking. 

Vi tilbyr også renhold, oppretting og oppussing av gravminner. 

Vi har nå kampanje på 

HELÅRS 
STELLAVTALER
Dersom du bestiller avtale hos oss, 
tilbyr vi STOR GRATIS PÅSKELILJE i år.

Priser fra kr 2.095,-
Bestillingsfrist: 15. mars 2024

Se vår fine nettside: 
akasiagravstell.no
Ta gjerne kontakt med oss for mer informasjon på 
telf. 55 59 39 00 innvalg 2

Akasia 
har lang erfaring 
med gravstell. kampanje

GRATIS 
PÅSKELILJE

DIN ANNONSE HER?
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Ved å bli fast giver gir du menigheten

menighetsarbeidet generelt, eller om
du ønsker å øremerke gaven din til et

forutsigbar inntekt og mulighet til å gi
gode tilbud til alle i soknet vårt!
Du velger selv hvor mye og hvor ofte
du ønsker å gi, og om du vil gi til

gitt formål.
Scann QR-koden for å lese mer og
registrer deg i dag! www.kirken.no/slettebakken/givertjeneste

Givertjeneste i Slettebakken

Nytt fra menighetsrådet – 
julen 2024
Av Einar Gangsøy Eide, menighetsrådsleder

Et helt år er gått for det nye 
menighetsrådet, og det har vært en 
utrolig spennende og lærerik tid vi 
nå kan se tilbake på. Slettebakken er 
en fantastisk menighet å lede! Det er 
så stor variasjon i saker, meninger og 
innspill, og sakene har ikke latt vente 
på seg.
Vår flotte barnehage hadde store, 
økonomiske vansker og det var 
like før den måtte lukke dørene for 
godt. Takket være en helt storartet 
giverglede fra menigheten og et 
motivert og dyktig barnehagestyre, 
klarte vi heldigvis å fortsette driften. 

Samarbeid i prostiet er også en 
stor sak som nå pågår. Prosjekt 
Bergensdalen, der menighetene i 
prostiet skal organiseres i 
samarbeidsområder, er spennende 
å delta i og samtidig svært viktig 
å være med å påvirke. Det er 
mange gode og fremtidsrettede 
synspunkter som kommer frem 
i drøftingsmøtene, og vi tror og 
håper at det – blant annet – vil 
bidra til større fleksibilitet og bedre 
avlastning for den dyktige staben 
vår. I tillegg tror vi det vil lette det 
frivillige arbeidet i menigheten.

Det neste året blir spennende. 
Eldresenteret (SME) inngår i en 
formell allianse med Stiftelsen 
Diakonova Haraldsplass, og 
menigheten har valgt noen meget 
dyktige representanter til styret der. I 
tillegg vil det skje mer i 
prosessen med Bergensdalen prosti. 
Vi håper flest mulig vil delta på 
menighetsmøtene der vi orienterer 
om utviklingen i saken. 
Menighetsrådet ønsker alle en 
velsignet julehøytid og et riktig godt 
nytt år! Vi sees på gudstjeneste i 
2025!



G U D S TJ E N E S T E R  I  A D V E N T  O G  J U L  –  O G  L I T T  I N N  I  D E T  N Y E  Å R E T

VELKOMMEN TIL DÅP!
Barn, unge og voksne er like velkomne til dåp. Dåpen er en 
gave som det bare er å ta imot – uansett når i livet vi døpes. 
Det er en hellig handling, der Gud gi sitt løfte om å være 
med oss gjennom hele livet. Den som døpes blir medlem 
av kirken og får del i et større fellesskap – et fellesskap som 
strekker seg over hele verden. Dåp handler om tradisjon, 
tilhørighet og tro. Velkommen til å ta kontakt med oss om 
du selv ønsker å bli døpt, eller om du ønsker å la barnet ditt 
døpes. Finn informasjonen du trenger på www.kirken.no/
slettebakken under emnet «Dåp».

Slettebakken kirke:
Første søndag i advent, 
1. desember klokken 11:00: 
Familiegudstjeneste og Barnas 
adventssøndag. Barnehagen og 
aspirantkoret deltar, og prest er 
Kristin Trætteberg. Kirkekaffe

Andre søndag i advent,  
8. desember klokken 19:30, 
er det lysmesse i samarbeid med 
Landås. Konfirmantene våre deltar. 
Prest er Kristin Trætteberg og Åse 
Kristin Nøkling Aagaard

Tredje søndag i advent,  
15. desember klokken 11:00, 
er det gudstjeneste med nattverd 
ved Thor Brekkeflat. Kirkekaffe.

Fjerde søndag i advent,  
22. desember, 
er det ingen gudstjeneste og vi 
henviser til Storetveit eller Landås 
denne dagen.

Julaften, 24. desember 
er det gudstjenester klokken 14:30 
og 16:00.  
Prester er Thor Brekkeflat og Kristin 
Trætteberg.  Solister og korgrupper 
medvirker.

1. juledag 25. desember klokken 
12:00 
er det høytidsgudstjeneste ved Thor 
Brekkeflat.  Nattverd og kirkekaffe. 
Slettebakken motettkor og strykere 
medvirker under ledelse av kantor 
Kåre Rivenes.

Romjulssøndag 29. desember 
 ingen gudstjeneste

1. nyttårsdag, onsdag  
1. januar klokken 18:00 
er det Minnegudstjeneste.  Se egen 
sak i bladet.

5. januar – ingen gudstjeneste.

12. januar klokken 11:00 
er det gudstjeneste med nattverd 
ved Thor Brekkeflat. Kirkekaffe

19. januar klokken 11:00 
er det gudstjeneste med nattverd 
ved Thor Brekkeflat. Kirkekaffe

26. januar – ingen gudstjeneste

KIRKEBUSS
Det blir kjørt kirkebuss alle søndager som har gudstjeneste 
på formiddagen (klokken 11:00). 
De som ønsker å vite mer om tilbudet og rute, eller benytte 
seg av kirkebuss, kan ta kontakt med Hildegunn M. Øgaard 
på telefon; 467 69 669

Man kan også ta kontakt med menighetskontoret for 
informasjon og påmelding, da innen fredag kl. 14:00  
i forkant av søndagen man ønsker å få skyss: telefon 555 97 
150, Kontortid mandag til fredag kl. 10:00-14:00

TRENGER DU SKYSS TIL GUDSTJENESTEN?

Vi er fortsatt i den 
situasjon at det ikke er 

gudstjenester alle søndager 
i Slettebakken kirke.  

Noen søndager sam- 
arbeider vi med Landås,  
og andre søndager henviser 
vi til gudstjenestene i våre 
nabomenigheter.  

Det er viktig å følge med 
på hjemmesider og andre 
medier for å få oppdaterte 
planer for de enkelte kirker.

Thor Brekkeflat - sokneprest


