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Menighetskontoret
Vilhelm Bjerknesvei 31, 
5081 Bergen 
Prestene treffes etter avtale

 55 59 71 50 
 55 59 71 59 
 slettebakken.menighet@

      bergen.kirken.no 
      kirken.no/slettebakken

Sokneprest 
Thor Brekkeflat

 55 59 71 51 
      924 21 008

tb757@kirken.no

Kapellan Lars Petter Eide
55 59 71 52

      994 83 804
le879@kirken.no

Administrasjonsleder (konst.)
og informasjonsmedarbeider
Ingrid Fluge­Hole 

 55 59 71 56 
      988 86 428

ingridlfluge@gmail.com

Diakon Bergfinn Sørlie
 55 59 71 24­928 11 178
  bs944@kirken.no

Menighetspedagog, frivillig­
hetskoordinator og søndags­
skole Kristin Trætteberg

 55 59 71 55 
      977 18 438

  kt997@kirken.no

Kantor Kåre Rivenes
 926 55 128
kr282@kirken.no

Ungdomsarbeider 
Håkon de Jonge

 904 00 604
  de­jonge­94@hotmail.com 

Besøkstjenesten, 
diakon Bergfinn Sørlie

 55 59 71 24­928 11 178
  bs944@kirken.no

Kirketjener
Sølvi Hansen

 55 59 71 22

Menighetens barnehage
 450 53 106 
  slettebakkenmenighets

      barnehage@gmail.com

Spørsmål om dåp, 
gravferd og vielser:
Kontakt Kirketorget

 55 59 32 10
 kirketorget.bergen@ 

      kirken.no

Menighetsrådeleder
Sandra Sivertsen,

 480 26 862
  sandra.sivertsen@ 

      hotmail.com

Eldresenteret
 55 36 14 50

Cellegrupper, 
Birger Huun

917 15 464

Kamerunringen, 
Jesper Johnsen

 481 02 059

Speiderne, 
Johannes Moldung 

 957 26 688

Hovedleder lederkurs 
Ingrid Helen Heimark

 962 25 852 
 ingrid@heimark.no 

Hovedleder Kreating 
Frida Marie Bergquist 

 96013173 
 frida.marieee@ 

      outlook.com

Hovedleder KRIK 
Eyvinn Kvamme Vågstøl

 410 63 307 
 eyvinnvagstol@

      gmail.com

Hovedleder klubben:
Kristin Watnedal Olsen

 917 30 485
 kristin@watnedal.com

Gave til menigheten?
Konto: 1644.28.93911.

Slettebakken menighetsblad er et
informasjonsorgan som sendes alle hjem 
og regnes ikke som uadressert reklame. 

Redaksjon: Frode Hjertnes
fhjertnes@gmail.com
Produksjon: Dragefjellet Media AS
post@dragefjellet.no 
Trykk: Molvik 

Stoff leveres menighetskontoret eller sendes på e­post: 
slettebakken.menighet@bergen.kirken.no eller
fhjertnes@gmail.com   

Utgivelsesdag neste nummer:  29. januar 2020.

Hvem­hva­hvor i Slettebakken 

Ditt blikk kan
være nok …
Jeg har i tidligere utgaver av menighets-
bladet skrevet litt om hvor viktig et venn-
lig blikk og et godt smil kan være – noe
som koster lite å gi fra seg i møte med et
medmenneske – på gaten, i butikken, ja
egentlig overalt.

TEKST:  Diakon Bergfinn Sørlie

I lys av romjulens begivenheter, minnes jeg en kort
beskjed etterlatt av en som ikke orket mer. Der stod

det: If one person smiles at me on the way, I will not
jump.

Mangel på tilknytning, heter det visstnok, en opplev-
else av ikke å høre til. Vi tilhører imidlertid hverandre.
Så enkelt og grunnleggende er det. Enten du opplever
deg rik eller fattig, vellykket eller mislykket, hvit eller
brun, innenfor eller utenfor det gode selskap, rett eller
skeiv, med mye «levd liv» eller lite: Du er et menneske
og du lever du ikke for deg selv! Du kan gjøre en for-
skjell for en annen! Anne Lise Tyssebotn Gjesdal fra
Osterøy sier det slik i et dikt:

Ken e du?

Kom ikkje og sei ken slekto di e,
ken du e son eller dotter te,
ka du har arva og ka du har fått,
ka for ein status og rang du har nått!

Nei, kom og fortel meg ka du har gjort,
ka du har følt, og ka du har tort!
Ka du har lært deg på eiga hand,
om viljen din heldt når krafto forsvann.
Fortel om interesser som tenner deg varm,
fortel om du lever. Sei om du er harm!

Eg treng ikkje sjå ditt forgylte lag.
Polèr ikkje på det! Eg veit du e svak!
Men som levande menneske trengst du på jord,
så ver den du e, mi syster, min bror.

Ved starten av et nytt år prøver vi
gjerne å gjøre noe litt annerledes, å
leve litt annerledes. Ofte handler det
om å utfordre seg selv. Så fatt mot!
Ta imot vennlige blikk og send
vennlige blikk – fra ett menneske
til et annet. Det kan bety mer enn
du aner – også for deg selv … l

Godt nytt år! 

Merk ny hjemmeside: 
kirken.no/slettebakken
Følg oss gjerne på Facebook: 
facebook.com/slettebakkenmenighet
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Slettebakken menighetsblad er et
informasjonsorgan som sendes alle hjem
og regnes ikke som uadressert reklame.

Redaksjon: Frode Hjertnes
fhjertnes@gmail.com
Produksjon: Krealogen
post@krealogen.no
Trykk: Molvik

Stoff leveres menighetskontoret eller sendes på e-post:  
slettebakken.menighet.bergen@kirken.no
eller fhjertnes@gmail.com

Utgivelsese neste nummer:  
Kontakt redaksjonen Menighetskontoret

Menighetskontoret
Vilhelm Bjerknesvei 31,
5081 Bergen
Prestene treffes etter avtale

55 59 71 50
slettebakken.menighet@
bergen.kirken.no
kirken.no/slettebakken

Sokneprest
Thor Brekkeflat
924 21 008
tb757@kirken.no

Kapellan Lars Petter Eide
994 83 804
le879@kirken.no

Administrasjonsleder
Elisabeth J. Erve Heimset
408 56 511
eh497@kirken.no

Diakon Bergfinn Sørlie
920 63 757 - 928 11 178
bs944@kirken.no

Menighetspedagog,
Kristin Trætteberg
977 18 438
kt997@kirken.no

Kantor Kåre Rivenes
926 55 128
kr282@kirken.no

Besøkstjenesten,
diakon Bergfinn Sørlie
920 63 757 - 928 11 178
bs944@kirken.no

Kirketjener Hilde Gjessing 
hg767@kirken.no

Menighetens barnehage
450 53 106
slettebakkenmenighets
barnehage@gmail.com

Spørsmål om dåp,
gravferd og vielser:
Kontakt Kirketorget
55 59 32 10
kirketorget.bergen@
kirken.no

Menighetsrådeleder
Ernst Pedersen
tlf 414 76 609
ernstp@online.no

Eldresenteret
55 36 14 50

Cellegrupper,  
Birger Huun
917 15 464

Kamerunringen,
Jesper Johnsen
481 02 059

Speiderne,
Johannes Moldung
957 26 688

Hovedleder Kreating
Erik Dale
413 39 946 
erikstokkedale@gmail.com

Hovedleder KRIK
Mathias Øgaard
970 06 951
mapiza00@gmail.com

Hovedledere klubben
Einar Gangsøy Eide
902 75 506
einar.ge@hotmail.com
& Marte Mjeldheim Sandvoll
930 76 627
marte_m_sandvoll@hotmail.com

Gave til menigheten?
Konto: 1644.28.93911

HVEM HVA HVOR I SLETTEBAKKEN 

Førstesidebildet: Johannes Botnen
Merk ny hjemmeside: kirken.no/slettebakken
Følg oss gjerne på Facebook:
facebook.com/slettebakkenmenighet

Gratulerer så mye til årets flotte konfirmanter, som ble konfirmert i Slettebakken 
28. august og 04.september. For en flott gjeng! Dette konfirmantkullet ble 
forøvrig Lars Petter Eides siste i Slettebakken
Fotografene: Kjerstin og Steinar
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Takk for meg
Sommeren 2001 kom jeg til Slettebakken.  

En ny kapellan med kone og tre barn flyttet inn i 
presteboligen i Johan Hjorts vei, og barneflokken ble 

til fire i løpet av den første høsten. 
Av Lars Petter Eide

Sommeren 2001 kom jeg til Slettebakken. 
En ny kapellan med kone og 3 barn flyttet 
inn i presteboligen i Johan Hjorts vei, 
og barneflokken ble til 4 i løpet av den 
første høsten. Det var hektisk det første 
året, men menigheten tok vel imot både 
presten og hans familie. Vi fikk også nye, 
gode venner i nabolaget. Det var godvilje, 
det var raushet og det var lått og løye. Ja, 
jeg likte meg så godt her at årene bare fløy 
av gårde. Jeg kom ut av tellingen, men det 
er visst blitt 20 år siden jeg kom.
Menighetsbarnehagen og barnekoret hjalp 
til med barneoppdragelsen, ungdomsar-
beidet tok vare på ungdommene våre, 
og staben av gode og dedikerte medar-
beidere, gav et fantastisk arbeids- og  
kollegafellesskap med veldig mange flotte 
opplevelser opp gjennom alle årene som 
har gått. Eldresenteret, som også er en del 
av menigheten, ble arbeidsgiver for Mona, 
min kone, og ellers mange fine møter 
med beboere, styre og ansatte. En peri-
ode hadde familien arbeidsplass, skole- 
gang, barnehage og fritidsaktiviteter i 
en radius bare 500 meter fra hjemmet 
vårt, og det var godt i en hektisk hverdag.  

De nærmeste naboene til kirken, med SK 
Trane og Slettebakken skole har gitt både 
meg og familien gode opplevelser både 
med samarbeid for kirken, og med læring 
og fritid for barna og ungdommene mine. 
Jeg selv fikk også både trim og utfoldelse 
som trener i barnefotballen, og jammen 
har det ikke blitt en del old-boys tre-
ninger med både mål og gode pasninger, 
småskader, taklinger, og feberredninger. 
Det er helsebringende å trimme seg litt.
Menigheten med alle fra de yngste til de 
eldste, med frivillige til kirkebesøkende, 
har gitt fellesskap og vennskap som ikke 
kan verdsettes høyt nok. Og så ung-
dommene, da, med konfirmanter, fjor- 
årskonfirmanter og ungdomsledere, som 
nærmest bor i kirken til tider, og som 
gjør en kapellan-hverdag til en eneste 
stor fest hver dag. Dere skulle alle som en 
forgylles og roses til høyt opp i skyene, 
og enda høyere, for all den innsats og alt 
det arbeid hver og en av dere legger igjen i 
kirken din. Jeg har mye å takke for når jeg 
nå skal slutte, og begynne som sokneprest 
i Åsane menighet. 
Jordnær og himmelvendt er stikkordene 
og visjonen til Slettebakken menighet. 
Den treffer godt: Vi aner hvem vi er, og 
hvor vi er, og vi vet hvor vi skal en gang. 
Hver dag jobbes det godt her i Slette-
bakken med dette for øyet. Det har vært 
helt fabelaktig å få være en del av dette 
fantastisk flotte fellesskapet.                   

Takk for meg! Lars Petter Eide 

R E F L E K S J O N
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Så Lars Petter, når kom du til Slette-
bakken menighet? 
Jeg ble innsatt som kapellan 26. august 
2001. Soknepresten var sykemeldt, så jeg 
ble fungerende sokneprest umiddelbart. 
Da vi den foregående vinteren kom for å 
se på presteboligen, var det med masse 
folk fra Bergen bolig- og byfornyelse – 
mange av dem med «finskoene» på – som 
skulle være med å inspisere huset. Da 
vi åpnet ytterdøren, lå det 10 cm med 
vann over hele gulvet i førsteetasjen. Det 
første som da måtte gjøres – i finsko, som 
sagt, og våt på beina – var å skru til stop-
pekranen. Det var jo litt kjedelig, men så 
overtok jo Mona og jeg et nyrenovert hus. 
Det hele falt derfor heldig ut for vår del! 
Jeg husker den første tiden som en veldig 
hektisk periode. Jeg var ny i soknet, hadde 
fire små barn, det var mye oppfølging av 
ungdomsarbeidet og jeg måtte fungere 

som sokneprest. På den tiden jobbet Inger 
Helene som administrasjonsleder. Hun 
gjorde en kjempejobb og lettet arbeids-
dagen mye for meg. Olav Øgaard var her, 
likeledes kirketjener Odd-Rune Duesund. 
Vi var en fin liten gjeng som jobbet godt 
sammen. Senere fikk vi en ungdomsar-
beider på plass også. Det var en hektisk, 
men fin tid. 

Hvordan var menigheten på den tiden?
Det var godt kirkebesøk, og ungdomsar-
beidet fungerte veldig bra. På den første 
gudstjenesten jeg hadde, kom det  
seksti ungdommer for å sjekke ut den nye 
kapellanen. De var på vei til utlandet et 
sted, men fant ut at de ville ha oppmøte 
i kirken for å få med seg den første guds- 
tjenesten min. Det var veldig hyggelig. 
Det jeg husker best fra den dagen, var 
at det etter gudstjenesten ble arrangert 

kirkefotball. Vi dro bort til den innerste 
grusbanen på Slettebakken, der Fysak 
nå ligger, og 40-50 ungdommer og andre 
kirkegjengere var med å spille fotball. Vi 
dannet bare to lag, og siden det var så 
mange spillere på banen samtidig, husker 
jeg at jeg bare så vidt var borti ballen. Men 
grådig gøy var det!

Hvor hadde du og familien vært før dere 
kom til Slettebakken?
Vi kom fra Nordfjordeid der jeg hadde 
fungert som ungdomsprest. Det var også 
en fantastisk tid, så det er klart at særlig 
for de to eldste var det litt vanskelig å 
flytte. Heldigvis fant de seg fort til rette 
i menigheten her, og etter hvert deltok 
jo hele ungeflokken i ungdomsarbeidet. 
Det er et stort pluss med Slettebakken 
menighet at man kan finne et hjem her 
uansett hvilken alder man har.

Så kom Jorunn inn som sokneprest i 
november 2002, mener jeg å huske. Frem 
til da hadde det til tider vært veldig hek-
tisk. Jeg husker en lysmesse i 2001, da 
veldig mange konfirmanter deltok. Jeg 
fikk liksom ikke dreis på hvordan ting 
skulle være; hvordan konfirmantene 
skulle bevege seg, hvordan kappene skulle 
sitte og hvordan lysene skulle tennes. Vi 
holdt derfor fortsatt på å øve da gudst-
jenesten skulle begynne. Jeg var meget 
stresset, kirken var fullsatt, og Jorunn satt 
i benken og bivånet den arme kapellanen 
i aksjon. Hun gjorde seg nok sine tanker 
i den forbindelse. Da hun tiltrådte ble vi 
raskt enige om at begge prestene alltid 
skulle delta under lysmesser, og sånn har 
det vært siden. 

Hvordan var det å få inn Jorunn?
Det var veldig fint. Vi fungerte veldig godt 
sammen, og utfylte hverandre på en fin 

Lars Petter Eide
Etter 20 år som kapellan i Slettebakken er Lars Petter Eide klar for 

nye utfordringer
Av Ingrid Fluge-Hole

Lars Petter under sykkel-VM i 2017, et av mange.
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Det å få vie tidlig-
ere konfirmanter og 
døpe barna deres, er 
noe av det fineste jeg 

får gjøre.

måte. Vi var oss selv og vi var forskjel-
lige, men vi var et team. Etter hvert kom 
jo også Paulus – kirkekatten – som ble 
gjenstand for delt omsorg i presteboligen. 
Vi var gode naboer og er fremdeles gode 
venner. Selv etter at vi flyttet fra Johan 
Hjorts vei, har vi fortsatt delt omsorg for 
Paulus. 

I 2017 kom Thor inn som vikarprest 
da Jorunn ble pensjonist. Han likte seg  
heldigvis så godt at han ble værende 
her. Også det samarbeidet har fungert 
veldig fint. Om vi ikke deler ansvaret for 
en katt, så deler vi en felles interesse for 
fotball – blant annet – og har i mange år 
nå hatt fast plass ved siden av hverandre 
på Stadion. 

Hva er det som har gjort at du nå har 
bestemt deg for å bli sokneprest?
Jeg har lenge lurt på om jeg skulle bli sok-
neprest, eller om jeg skulle fortsette som 
kapellan. Jeg har det jo veldig bra og har 
ingenting å klage over her i Slettebakken. 
Jeg har tenkt mye på om det var rett å 
bryte opp og forlate menigheten på denne 
måten – veid for og imot. Nå tenker jeg 
imidlertid at jeg har vært her så lenge at 
det også vil være bra for menigheten å 
få inn en ny kapellan – en med et nytt 
blikk og nye ideer som menigheten kan 
ha glede av. Jeg kjenner jobben her veldig 
godt nå, og selv om den stadig byr på nye 
utfordringer, tror jeg det vil være bra både 
for meg og for menigheten at jeg søker 
meg til noe nytt og ukjent. Og så legger 
jeg det hele litt i Guds hender mens jeg 
samtidig lytter til mine egne ønsker om 
å vokse som prest. I bunn og grunn føler 
jeg meg veldig klar for å prøve meg som 
sokneprest. 

Er det noen spesielle minner du sitter 
igjen med etter disse årene?
Alt som har hatt med ungdommene å 
gjøre, har vært helt fantastisk å ta del i. 
Fra den første gudstjenesten med kirke-
fotball, til lysmesse, ungmesse, alle 
fasteaksjonene vi har arbeidet med, til 
oppstarten av Pust i Bakken i 2004 og 
deltakelsen på utlEID i 2015 i Italia med 
ungdomslederne, for bare å nevne noe. 
Under utlEID ble jeg invitert med «bare» 
som prest. Oppgaven var utelukkende å ha 
kontakt med ungdommene – ansvaret for 
planlegging av turen tok andre seg av. Det 
var veldig spesielt. Det å kunne by på seg 
selv og bli kjent med ungdommene på den 
måten, var veldig lærerikt. Det gav meg 
et fornyet innsyn i hva som opptar unge 

mennesker og samtidig en erkjennelse av 
at jeg selv ikke er så ung lenger.
I tillegg har møtene med mennesker 
betydd mye. Siden jeg har vært her så 
lenge, har jeg kunnet følge mennesker 
gjennom ulike faser og hendelser i livet. 
Det å få vie tidligere konfirmanter og 
døpe barna deres, er noe av det fineste jeg 
får gjøre. Også det å være sammen med 
eldre mennesker – for eksempel under 
«Åpen kirke» - mennesker som jeg har 
kunne følge fra arbeidsliv, via pensjonist-
tilværelse – og kanskje også institusjon-
stilværelse – til livets aller siste reise – det 
har selvsagt betydd mye for meg.

En annen hendelse jeg husker godt, er 
et intervju jeg gjorde med BA i 2007. Da 
havnet jeg på forsiden av avisen med bilde 
og overskriften «Gud er god, Brann er 
best». Det var stas, og noe jeg fikk mye 
positive tilbakemeldinger på. Jeg var jo 
veldig på dette med fotball og Brann, men 
har roet det litt ned i gudstjenestene i 
det siste. Thor har imidlertid ikke vært 
til særlig hjelp her siden vi har gående 
en liten konkurranse oss imellom om 
hvordan vi på en naturlig måte kan flette 
Brann inn i prekene våre.

Av andre «kirken-møter-sport-hendel-
ser», så var jo Sykkel-VM et absolutt 
høydepunkt. Jeg har aldri snakket så mye 
med så mange folk om så viktige ting, som 
da vi hadde vaffelstand nede ved Tveite-
vannet. Det var jo en skikkelig folkefest 
for Slettebakken, inkludert barnehagen 
og eldresenteret, med mye interesse fra 
BA, Vestlandsrevyen, og med en liten sat-
irekommentar i Nytt på Nytt til og med.

Hva tenker du at du skal ta med deg 
fra jobben her som kapellan og inn i 
soknepreststillingen?
Visjonen til Åsane menighets er Mer him-
mel på jord! Derfor vil vi med raushet 
forkynne Jesus Kristus, invitere til fel-
lesskap og tjene vår neste. Dette traff 
meg veldig under intervjurunden for 
den jobben. Alle er like viktige, alle er 
like velkomne, og respekt for hverandre 
er viktig. Det opplever jeg også i høyeste 
grad gjelder for Slettebakken. Så vil jeg ta 
med meg alle erfaringene ved det å samar-

beide med ulike mennesker, og prøve å 
fortsette med det. Selv om jeg er ydmyk 
overfor de oppgavene som venter meg, så 
vet jeg hva jeg kan og hva jeg står for. Jeg 
vet hva som fungerer, for eksempel inn 
mot familiegudstjenester. Her har Kristin 
(menighetspedagog, red.anm) lært meg 
mye, og hun har vært en viktig kollega 
for meg. Hun er veldig flink inn mot ung-
domsarbeidet og ungdomslederne, og er 
god til å se hva som er viktig. Det er veldig 
godt at det er hun som skal lede arbeidet 
med konfirmantene inntil det kommer 
en ny kapellan. Jeg håper menigheten tar 
godt vare på henne, og lar henne få gjøre 
ting litt på sin måte også. Min måte å lede 
konfirmasjonsarbeidet på disse årene, er 
absolutt ingen fasit.

Har du noen råd til den som kommer 
inn som ny kapellan?
Jeg tenker at jeg ikke skal komme med 
noen råd, nettopp fordi det er en verdi 
at vedkommende får finne ut av ting 
selv og gjøre ting på sin måte. Jeg håper 
bare at menigheten står klar med blanke 
ark, og at den som kommer blir tatt like 
godt imot som det jeg ble for 20 år siden. 
Avslutningsvis vil jeg bare si tusen, tusen 
takk for alle fine år, for alle vennskap, alle 
opplevelser og møter jeg har fått lov til å 
ha her i verdens beste menighet. Minnene 
kommer jeg alltid til å ha med meg!

Lars Petter Eide takkes av på avskjeds-
gudstjeneste 12. september.

Fornøyd kapellan spiste minst én is i Italia under utlEID.
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D I A K O N E N S  S PA LT E

Vil du være med å være “Kveldsravn” 
på Slettebakken i høst? Sammen skaper 
vi trygghet!
I den senere tid har det vært økt  
uønsket aktivitet blant unge menne-
sker på ettermiddag og kveldstid på 
og rundt Sletten senter, Slettebakken 
skole og generelt på Slettebakken. Da 
det ikke har vært tradisjonelle Nat-
teravner i aksjon i området på mange 
år, har flere aktører, blant annet Slet-
tebakken menighet og ikke minst SK 
Trane, allerede i juli fått i gang et tiltak 
med kveldsravner som går i gruppe 
på minst tre personer noen etter- 
middager/kvelder i uken. Nå i høst for-
venter vi at FAU på skolene på og rundt 
Slettebakken skole blir mer involvert 
i dette. Dette tiltaket har kommet 
i gang også i tett samarbeid med  
politiet, i noen grad Bergen Kommune, 
Sletten Senter og Slettebakken skole 
ved rektor.
Har du anledning til å være med en 
ettermiddag/kveld av og til, kan du få 
mulighet til å treffe masse flotte ung-
dommer og kanskje gjøre en forskjell 
for nærmiljøet ditt. 
Er du nysgjerrig på dette, så ta kon-
takt  med logistikkansvarlig Åge 
Heggøy fra SK Trane, på e-post: 
age.heggoy@gmail.com, eller diakon 
Bergfinn på e-post bs944@kirken.no/ 
tlf 92811178, så er du i gang. Mere 
informasjon vil da bli gitt. 
Slettebakken menighet ønsker å 
være og vise seg som en adekvat  
samfunnsaktør både i byen og i 
lokalmiljøet, så vel i fredstid som i 
krisetid. 
Mere informasjon om tiltaket finner 
du på kirkens hjemmeside.

Hva velger jeg?
Av diakon Bergfinn Sørlie 

I disse tider er det valgkamp. Det er offent- 
lig valgdag 13. september – stortingsvalg! 
Noen pynter seg når de skal stemme og 
anser stemmegivningen som en høyt-
idelig og selvfølgelig rite som man som 
ansvarlig og deltakende samfunnsborger 
skal gjøre. Noen av oss vet ikke hvem 
vi skal stemme på, mens andre er over-
bevisst og gjerne forhåndsstemmer for å 
være sikker på at stemmen blir telt med, 
i tilfelle en ulykke eller lignende skulle 
inntreffe på selve valgdagen. Man må jo gå 
til stemmelokalet og stemme! Vi har valg 
av folkets representanter hvert annet år. 
Hver eneste dag står jeg jo like fullt oven-
for et mangfold av valg.  Hva skal jeg ha 
til middag? Skal jeg ringe noen jeg kjen-
ner, siden det er bra for meg, eller skal 
jeg ringe noen som kanskje trenger å bli 
oppringt av noen? Vårt og andre vest-
lige samfunn streber etter å maksimere 
nytte og velstand ved å gi individet stor 
frihet og mange valgmuligheter. Vi bom-
barderes derfor med alternativer. Det er 
mange beslutninger som blir dyttet på 
oss. Dette er slitsomt! 
Men vi trenger ikke å forholde oss til 
alle disse valgene hele tiden, og man blir 
ikke en lykkeligere person om man vur-
derer alle de valgene som for eksempel 
reklamen stiller oss ovenfor. 
Er du – eller jeg – en type som lett fatter 
beslutninger og står for dem? Eller lider 
vi av beslutningsvegring? Når valg skal 
tas, velges nemlig noe annet bort – det 
er problemet. Derfor er både fornuft og 

følelser i sving når viktige valg skal tas.

Vet du hva, min venn? Det er lurt å 
bestemme seg! 
Mitt hovedpoeng er: Bestem deg for 
hvilke beslutninger som er viktig å ta! 
Hva er viktig i livet ditt?
Covid-19 har lagt mange begrensninger 
på oss. Samfunnet åpner etter hvert opp 
og det snakkes om «den nye normalen». 
Med den følger nye muligheter og nye 
strategier som kan benyttes for å bli mer 
målrettet, om det er det man ønsker. Her 
er noen strategiske grep jeg har stjålet fra 
Thomas Lund Nielsen: 
Å forplikte deg til det du ønsker å få til.
Å bestemme deg for å gjennomføre 
(omsette forpliktelsen til handling).
Å stå gjennom det du har bestemt deg for.
Å belønne deg selv når du gjennomfører, 
og har gjennomført det du har bestemt 
deg for og å lære av dette.
Å lage rutiner og vaner av noe av det du 
har vært gjennom.
Klarer du og jeg – over tid – å jobbe med 
dette, vil vi sannsynligvis få større beslut-
ningskraft!  Dette er tanker man finner 
både i utviklingspsykologien og i Bibelen. 
Husk at både du og jeg er mye mer enn 
det vi selv er bevisst og det andre folk ser i 
oss. Noen ting i livet rår vi ikke over, men 
mye kan endres om vi ønsker det sterkt 
nok – til gavn for oss selv og kanskje også 
for vår neste? 

Hva velger du i høst?  Godt valg uansett!

Velkommen til 
ravnene i nærområdet 

Slettebakken
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M E N I G H E T S R Å D E T  O P P DAT E R E R

 Nytt fra 
menighetsrådet

Av Ernst Pedersen, leder av menighetsrådet

Vi er inne i den første høstmåneden, og 
aktivitetene i kirken starter opp igjen. 
Slettebakken menighet har mange til-
bud for små og store, og vi ønsker alle 
hjertelig velkommen både gjennom 
ukens aktiviteter og til søndagens gud-
stjeneste. Vi håper du finner din plass 
hos oss! 
 
Vi har nettopp feiret konfirmasjoner 
i kirken. Det har vært krevende å få 
til med utsettelse fra i vår, karante-
neperioder og koronaisolasjon. Og vi 
har ønsket nye konfirmanter velkommen 
til et spennende og lærerikt år. 
 
En stor endring i høst blir at vår kapellan 
Lars Petter Eide slutter hos oss for å bli 
sokneprest i Åsane menighet. Gjennom 
20 år har han vært nært og engasjert 
tilstede i manges liv både i gode og 
vanskelige dager. Vi søker nå etter ny 
kapellan. Det er for få prester i Norge 
nå, så vi håper og ber om å få ansatt ny 
prest i løpet av høsten. 
 
Det er behov for flere voksne som kan 
være tilstede på vårt åpne fredags- 
tilbud “Pust i bakken”. Du som leser 
dette, tenk gjennom om du kan melde 
deg til et par-tre ganger i løpet av høsten. 
Da hjelper du oss å gi ungdommene en 
trygg møteplass, og du får kjenne på 
gleden av å være sammen med ung-
dommer som samles i felleskap og har 
det kjekt!

En kirketjener 
takker også av

Av Frode Hjertnes

Ikke bare forsvinner kapella-
nen ut døren nå i høst for å søke 
lykken som sokneprest i Åsane; 
også vår kjære kirketjener rydder 
kontoret etter seg. Sølvi Hansen 
– kirketjener i Slettebakken siden 
desember 2009 – skal imidlertid 
ikke søke lykken annetsteds enn 
i den gode pensjonisttilværelse. 
Man spør selvsagt ikke en moden 
kvinne om hennes alder, men 
redaktøren ble noe overrasket – 
for ikke å si lettere rystet – da han 
fikk høre at Sølvi – dette vennlige 
og imøtekommende mennesket 
som han antok var noe yngre 
enn ham selv – var på vei over i 
pensjonistenes rekker. Så feil kan 
man ta, men det er vel bare enda 
en bekreftelse på at når man kom-
mer litt opp i årene blir det stadig 
vanskeligere å holde styr på dem 
– både egne og andres. 
Om avgangen til Sølvi i alle hen-
seender er udramatisk, så var inn-
gangen for nesten tolv år siden av 
et annet slag. Hun kom til et kon-

tor endevendt av innbruddstyver og lurte nok på om dette var business 
as usual på Slettebakken. Det fikk hun vel etter hvert bekreftet at det ikke 
var, selv om livet i dette nabolaget aldri har vært noen «søndagsskole».  
En kirketjeners oppgaver ved ulike kirkelige handlinger - gudstjenester, 
dåp, vielser, bisettelser m.m. – er mangslungne og har avgjørende betyd-
ning for arrangementets kvalitet. Stikkord er lyd, lys, blomster, kalker og 
altervin, renhet og ryddighet – alt dette som den jevne kirkegjenger kanskje 
bare legger merke til når ting ikke er på plass. Slik sett er kirketjenerens 
rolle mindre synlig enn prestens og kantors, men ikke mindre viktig med 
hensyn til den stil og verdighet som må danne rammen om enhver kirkelig 
handling. Sølvi har i sitt virke alltid sørget for at denne rammen er på plass, 
og hun vil bli sterkt savnet. På den annen side kan man ikke annet enn 
glede seg med henne over at hun nå kan bestemme over all sin tid, takke 
henne for innsatsen og ønske henne det beste for årene som kommer. Hun 
har bedyret at vi ikke har sett det siste av henne, så selv om det er slutt på 
pliktene hennes her på Slettebakken, må avslutningsordet heller være et 
optimistisk på gjensyn enn et vemodig farvel. Takk for innsatsen, Sølvi, 
og på gjensyn!



8      www.kirken.no/slettebakken

Ungdomsarbeidet på tur 
- endelig: Lofoten 2021!

25. juli møtte 51 spente ungdommer opp på Flesland, klare 
for en svært etterlengtet tur med ungdomsarbeidet! Nesene 
var vendt nordover: Først fly til Bodø og deretter ferge til 
Moskenes hvor selveste Lofoten ventet på å bli opplevd! 
I god tradisjon var det planlagt for både gruppecamping 
og fellescamping, med aktiviteter som fjellturer, bading, 

sangkvelder, mat på stormkjøkken, gode samtaler og anda-
kter. Minner ble skapt som vil vare livet ut! 
Siden naturopplevelsene og utsiktstoppene i Lofoten er så 
fantastiske som de er, har ungdommene flere flotte bilder 
å dele med oss fra denne turen: 
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konfirmantlederne gleder seg veldig til å 
kunne dra på tur igjen. Bildene her er fra 
innenlandsturen 2019
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Hvis du har gått forbi kirken en torsdag 
formiddag, har du sikkert lagt merke 
til skiltet som forteller at det er «Åpen 
kirke» mellom kl.11.00-13.00. Men 
har du tatt turen innenfor dørene? Det 
gjorde vi. Allerede i inngangspartiet 
lukter det herlig av vafler og nytrukket 
kaffe. En blid dame ønsker oss velkom-
men og sier at det bare er å forsyne seg, 
vafler er det masse av. Rundt bordet 
går allerede praten livlig. Temaene er 
alt fra det kommende stortingsvalget 
til dagens middagsplaner. De godt 
voksne damene ( menn er også veldig 
velkomne..) kan fortelle at det er blitt 
en fast tradisjon og møtes til kaffeprat i 

kirken om torsdagene, og de vil gjerne 
ha flere med i fellesskapet: Her koser 
vi oss og deler små og store opplevelser 
og tanker. Klokken 12 er det en enkel 
andakt i kirkerommet for de som 
ønsker det. Etter salmesangen rusler 
noen av deltakerne sammen ned til 
Sletten senter for dagens innkjøp. De 
som ønsker det får med seg en ekstra 
vaffelplate hjem til ettermiddagskaffen. 
Det kommenteres at kirkevaflene smaker 
spesielt godt. Ikke vet vi om det stem-
mer, men du kan jo stikke innom neste 
torsdag og teste selv..?

Vaffelhjerter og 
hjertevarme!

Eli er dagens vert og tar godt imot Berit, Gerd og Signe som skryter av vaflene.

ÅPEN

KIRKE

Hver torsdag fra 11:00-13:00kl

Andakt kl 12:00

Slettebakken menighetssal

Velkommen til
en stund

vafler, kaffe
og en god prat!

hyggelig
med
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Har du selv tenkt på å bli døpt, men ikke funnet den rette anledningen? Har du barn 
du vil døpe, og vil feire det sammen med andre? Eller kanskje du helst vil stikke 
innom kirken en stille stund og arrangere dåp uten for my oppmerksomhet? Trenger 
du dåpskjole eller faddere?
Det kan være mange grunner til å ønske en mer utradisjonell dåp. Viktigst er det at 
alle er like velkomne til dåp. Dåpen er en gave som det bare er å ta imot - uansett når 
eller hvor i livet du er. Det er en hellig handling der Gud gir sitt løfte om å være med 
oss hele livet.

I Slettebakken kirke arrangerer vi vår egen dåpsfest siste helg i november:
Lørdag 27. november 
Åpent hus mellom kl. 12.00-16.00. Det blir korte dåpsseremonier i kirkerommet i 
løpet av dagen. I menighetssalen vil menigheten stille med kake og feiring for alle 
som ønsker det. Det blir mulighet for lån av dåpskjole til de minste. Trenger du fad-
dere, ordner vi det.
Søndag 28. november 
Vi feirer familiegudstjeneste kl. 11.00 med mulighet for dåp for de som ønsker det.
Har du spørsmål eller ønsker å melde på deg eller ditt barn?
Ta kontakt på tlf. 55597150  
eller send oss e-post: slettebakken.menighet.bergen@kirken.no

Den store 
dåpsfesten 
27.-28. November!
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SIDE
Finn fem feilFinn fem feilFargelegg!Fargelegg!

Jesus fortalte en lignelse om en sau som hadde gått seg bort. 
Gjeteren lette helt til han fant sauen.(Tegning: Trevor Keen)

Da gjeteren fant sauen, ble 
han så glad at han holdt fest! 

De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på 
bildet under? (Tegning: Trevor Keen)

– Jeg tror jeg snart 
skal få en bror! 

– Hvorfor tror du det? 
– For hver gang mamma har 
vært på sykehuset, har jeg 

fått en søster.
– Ja, og så?

– Jo, nå er pappa på syke-
huset...

VitserVitser

Gi barnebladet 
BARNAS til 

et barn du er 
glad i!
Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  

eller  22 08 22 08 71 0071 00..

Kong Salo
mos 

Kong Salo
mos 

vis
dom

vis
dom

Bevar ditt h
jerte

 fra
mfor alt d

u 

bevarer, fo
r liv

et går ut fr
a det.

Superse
tning

Ordspråk
ene 4,23

4
2021

Jesus som Jesus som 
tolvåring tolvåring 
i tempelet i tempelet 

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom.

Supersetning
2. Timoteus 1,7

1 
2021

sondagsskolen.no

Gulliver og vennene hans bor i Paradisbukta. De 

drar på skattejakt og har skole og søndagsskole   

i et gammelt skipsvrak nedenfor Skarpskjær. 

Gulliver og vennene får høre om Jesus og lurer på 

mange ting. En dag oppdager de at Paradisbukta er 

forurenset. Det må de gjøre noe med! 

Og hva skjer når Gulliver blir tatt av Storstrømmen 

og havner i en grotte under den mystiske 

Slottsøya?

sondagsskolen.no

Gulliver 

og vennene 

          i Paradisbukta
Jesus metter Jesus metter fem tusenfem tusen

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33

3 
2021 – Skal jeg dele 

pizzaen i fire eller 
åtte stykker? spurte 

servitøren.
– Bare fire, takk. Jeg 
tror ikke jeg orker 

åtte.

HVA SKJER  
FREMOVER?
OPPSTART I HØST – 
BABYSANG OG KNØTTESANG:
Alle babyer og foreldre er hjertelig 
velkommen til babysang hver tirsdag 
kl.10.30. Vi synger kjente og kjære sanger 
og lærer noen nye. Etterpå serverer vi 
kaffe og noe å bite i. Oppstart tirsdag 
31.august 
Knøttesang ( ca 1- 4 år) finner sted hver tors-
dag kl.17.00. Vi synger, spiller på rytme- 
instrumenter og lærer rim og regler. En 
koselig stund både for foreldre og barn. 
Start gjerne med middag i kirken mel-
lom 16.00-17.00. Oppstart i høst blir  
9. september. Velkommen til store og små!

2- ÅRSSAMLING:
Torsdag 16.september er alle 2- åringer 
spesielt invitert til vår Knøttesangsam-
ling i kirken. Vi inviterer til middag fra 
kl.16.00 -17.00 , og deretter sangsamling. 
Vi har en koselig overraskelse til alle  
2- åringer.

4 – ÅRSSAMLING:
Torsdag 21.oktober 
er det 4- åringene sin 
tur. De inviteres til 
middag og samling 
i kirken. Vi spiser 
mellom kl.16.00-
17.00. Deretter syn-
ger vi litt, og så skal 

4- åringene på en egen oppdagelsesferd i 
kirken. Søndag 24.oktober blir det Høst-
takkefest med utdeling av 4- årsbok. Det 
er bare å glede seg!

Står ditt barn i kirkens medlemsregis-
ter, vil det komme en egen innbydelse 
i posten. 
Meld deg gjerne inn i facebookgruppen 
«Barn i Slettebakken kirke» for å følge 
med på det som skjer!
Har du spørsmål om trosopplæringen i 
Slettebakken?
Kontakt menighetspedagog, Kristin på 
97718438 /kt997@kirken.no 
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DIN ANNONSE HER?
Kontakt 

slettebakken.menighet. 
bergen@kirken.no

Takk for generøse gaver fra gode 
naboer og venner av kirken

Tid eller ting til

overs?
∇ Har du noe du ikke trenger lenger og som er

helt og rent, så kan du levere til bruktbutikken

på Landås, Nattlandsveien 81.

∇ Vi har ca 50 frivillige. Ønsker DU å bidra på

dugnad med utpakking, prising, fiksing, utstilling

av varer og noen å spise lunsj / prate med så ta

kontakt��

∇ Mer info: E: velbevart@gmail.com

∇ T:  471 76 460 (hovedbutikk) T: 461 17 816

(møbelavdeling)

∇ Åpningstider: Tirs: 13-17, ons-lør kl 11-15.

Tors kl 11-18. Dugnad: man. og tirs. formiddag.

VEL BEVART BRUKTBUTIKK vil være et bærekraftig møtested der folk og fe, ting

og tang, kunder og kultur, miljø og skaperverk blir ivaretatt. Overskudd går til

diakonale prosjekt. Vær deg selv. Stå opp for andre.
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arbeidet

i Slettebakken

Vil du støtte

menighet?

Ved å støtte bistå

ungdommer som ønsker

å

på

inn

for

ditt bidrag!

fredagskveldene

musikere til

kan

Pust

i

arbeidet økonomisk bidrar du til at vi

å dra på leir, servere middag

torsdager, ha i Bakken åpen på

ungdommene nærområdet vårt, og hente

gudstjenestene, for nevne noe. Tusen takk for

Scann QR-koden for
deg til

givertjeneste

å
melde

lese
mer og

Om du i kan du enkelt
gjøre til
Du kan også direkte

det selv
kontonummer

1644.28.93911

stedet vil gi et engangsbeløp, så

gi gave
ved å Vippse vipps-nummer 643219

til

Bli fast giver!

Gi et engangsbeløp



GUDSTJENESTER

LIVE TS GANG

KIRKESKYSS
Kirkeskyss starter opp fra 30.august. 

Kontakt Hildegunn Øgaard for å avtale 
henting i forkant av søndagene. Det vil 
være færre plasser tilgjengelig i bussen 

for å sikre at vi kan holde avstand, og 
ekstra hjelp fra bussjåfør vil dessverre 
også være begrenset for å sikre trygg 

avstand.
Telefonnummeret til Hildegunn er 

467 69 669.

VELKOMMEN TIL DÅP!
Barn, unge og voksne er like velkomne 
til dåp. Dåpen er en gave som det bare 
er å ta imot – uansett når i livet vi døpes. 
Det er en hellig handling, der Gud gi sitt 
løfte om å være med oss gjennom hele 
livet. Den som døpes blir medlem av 
kirken og får del i et større fellesskap 
– et fellesskap som strekker seg over 
hele verden. Dåp handler om tradisjon, 
tilhørighet og tro. Velkommen til å ta 
kontakt med oss om du selv ønsker å bli 
døpt, eller om du ønsker å la barnet ditt 
døpes. Finn informasjonen du trenger 
på www.kirken.no/slettebakken under 
emnet «Dåp».

Døpte:
Gabriel Audun Rossehaug Ådland
Molly Sofie Aasen Sørland
Amalie Paulsen Martinsen
Alette Silden Årvik
Magnus Aarli
Elia Nikolai Augestad
Markus Thor Kimsson Bruvik
Odin Baird
Winter Spilde Kristensen
Odin Giske Veseth
Ada Emilie Svendal
Sandor Landaas Sayo
David Angell-Juriks

Michelle Erika Grewal Sommerfelt
Saga Grymyr Dahl Monsen
Aria Lønne Trå
Isabella Ljustvedt Hitchmough
Johannes Jacobsen Torvestad
Håkon Haugland Njølstad
Isac Romfo Fyllingsnes
Vilma Brustugen Ekre
Sofie Boye

Døde:
Matea Åsa Wiik Sannes
Arne Ludvigsen
Solveig Johnsen
Inger Margrethe Løvold
Brit Inga Karin Elsaas
Norma Aadland
Helge Brunjulf Langballe
Ellinor Annie Johannesen
Eline Søraa
Gunvor Bodil Larsen
Gunhild Skudal
Wenche Rolvsvåg
Astrid Strand

Terje Stavenes
Foozie Modarresi
Aasta Nilssen
Hans Kjellevold
John Lygren
Anna Elisabet Stokke
Petter Hiljar Larsen
Fridtjof Godø
Einar Sjødin
Eva Jansen
Bernt Richard Floer
Sverre Bertelsen Skeie
Thora Kari Pisani

12. SEPTEMBER 
Gudstjeneste
Brekkeflat/Eide Avskjed med  
Lars Petter NV

19. SEPTEMBER 
Gudstjeneste
Trætteberg/Brekkeflat

26. SEPTEMBER  
Gudstjeneste 
NV

3. OKTOBER 
Gudstjeneste  
Brekkeflat Dåp/NV

10. OKTOBER 
Gudstjeneste
Trætteberg Dåp

17. OKTOBER 
Gudstjeneste
Brekkeflat Dåp/NV

24. OKTOBER 
Familiegudstjeneste
Trætteberg Dåp 

31. OKTOBER 
Gudstjeneste
Bots og bønnedag NV	
 

7. NOVEMBER 
Gudstjeneste
Brekkeflat Alle  NV

14. NOVEMBER  
Gudstjeneste
Brekkeflat AUFA Dåp/NV

21. NOVEMBER  
Gudstjeneste
Brekkeflat Kr NV

28. NOVEMBER 
Familiegudstjeneste
Trætteberg Barnas adventssøndag  
Dåp

Når det gjelder høstens gudstje-
nester, så oppfordrer vi til å følge 
med på våre hjemmesider og i 
avisen.   
I skrivende stund er det ikke avklart 
med vikar for kapellan mens vi 
venter på ny.  Dersom står noen 
søndager uten prest foreløpig, 
og det kan komme endringer 
underveis.


