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  Seminar Mikkelsmessekonferansen 2024 

Smakebiter fra HEL-gudstjenesten (del 2 av seminaret) 

Kantor Galina Trintsoukova 

Diakon Ingeborg Danbolt Drange 

Prest Rune Rasmussen 

 

For å se små videoer av de liturgiske elementene se: www.ekkoliturgi.art 

 

1     Hilsen 

 

I Faderens  I Faderen   
 

og Sønnens  og Sønnens   

og den Hellige Ånds navn og den Hellige Ånds navn  

Amen Amen  

 

Gud er her Gud er her  

Vi er her Vi er her  

http://www.ekkoliturgi.art/
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La oss se deg La oss se deg  

La oss se hverandre La oss se hverandre  

Amen Amen  

 

2 Dekking av alteret   
 
«Vi har blomster på alteret, for når vi feirer gudstjeneste, er det fest.» (Rune) 
«Vi har Bibelen på alteret – fordi det er boka som forteller oss om Jesus.» (Ingeborg) 
«Vi har salmebok på alteret – for nå skal vi synge for å takke Gud.» (Rune) 
 

Avsluttes med at de to alterlysene tennes slik:  

Tenner det første lyset og sier: (Rune) «Det ene lyset minner oss om at Gud er her.»  
Tenner det andre: (Ingeborg) «Det andre lyset forteller oss at vi er her sammen med Gud.» 
(Ingeborg og Rune) Slår ut med hendene og sier:  
«Når Gud er her og vi er her sammen med Gud, da kan vi feire gudstjeneste!» 

 

3 Velkomst-rapp   
 
Til kirka kan vi komme sånn som vi er. Til kirka kan vi komme sånn som vi er. 

Ingen er bedre enn de andre her Ingen er bedre enn de andre her 

Alle har noe som er bra Alle har noe som er bra 

Gud elsker meg det gjør meg glad Gud elsker meg det gjør meg glad 

Jeg er verdifull. Du er verdifull Jeg er verdifull. Du er verdifull 

Jeg er verdifull. Du er verdifull Jeg er verdifull. Du er verdifull 
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4 Syndsbekjennelse + tilsigelse  

 
La oss bekjenne våre synder:    

Liturg Alle  Bevegelse 

Vi kommer med knyttede 
hender, 

Vi kommer med knyttede 
hender, 

 

Og løfter de frem for deg Og løfter de frem for deg  

Du lar oss få åpne hender Du lar oss få åpne hender  

Som ser min neste og deg. Som ser min neste og deg.  

Amen Amen  
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Tilsigelse     

For så høyt har Gud elsket 
verden 

For så høyt har Gud elsket 
verden 

 

at han ga sin Sønn, den 
enbårne, 

at han ga sin Sønn, den 
enbårne, 

 

for at hver den som tror på 
ham, 

for at hver den som tror på 
ham, 

 

ikke skal gå fortapt,  ikke skal gå fortapt,   

men ha evig liv. men ha evig liv.  

Amen Amen  

 

I Jesus Kristus er vi tilgitt. 
 

I Jesus Kristus er vi tilgitt.  

I Jesus Kristus er jeg elsket. I Jesus Kristus er jeg elsket.  

 

 

I Jesus Kristus er vi fri. I Jesus Kristus er vi fri. 

 

 

Amen. Amen.  

 

5 Kyrie   
 

Gud, kom og hjelp meg. Gud, kom og hjelp meg. 

Jesus, vær hos meg. Jesus, vær hos meg. 

Hellig Ånd, gi meg håp og 
trøst. 

Hellig Ånd, gi meg håp og 
trøst. 2x 
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Gud, kom og hjelp oss. Gud, kom og hjelp oss. 

Jesus, vær hos oss. Jesus, vær hos oss. 

Hellig Ånd, gi oss håp og 
trøst. 

Hellig Ånd, gi oss håp og 
trøst. 

 

6 Lovsang/Gloria  
 
Gloria Gloria 

Gud er god Gud er god 

Vi lover deg Vi lover deg 

Vi priser deg Vi priser deg 

Gloria Gloria 

Gud er god Gud er god 

Vi lover deg Vi lover deg 

Vi priser deg Vi priser deg 

Gloria, Gloria ... Gloria, Gloria ... 

1x 



Seminar - HEL-Gudstjenesten – en gudstjeneste for alle!                 
 

6 

 

 

7 Bibelsalme  
 
Vi er aldri helt alene Vi er aldri helt alene 

Gud har gitt oss sine ord Gud har gitt oss sine ord 

Vi er med i hans fortelling Vi er med i hans fortelling 

alle mennesker på jord alle mennesker på jord 

Jesus kommer oss i møte Jesus kommer oss i møte 

og vi takker, og vi tror og vi takker, og vi tror 

Halleluja – Halleluja Halleluja – Halleluja 

Gud har gitt oss sine ord Gud har gitt oss sine ord 
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8 Trosbekjennelsesrapp  
 

Gud er alles far Gud er alles far  

Jesus er hans sønn Jesus er hans sønn  

Ånden er vår trøst Ånden er vår trøst  

Bibelen en brønn Bibelen en brønn  

Dåpens gode vann Dåpens gode vann  

Starter livets fest Starter livets fest  

Jeg er kjempefin Jeg er kjempefin  

Sammen er vi best Sammen er vi best  

Sammen blir det fest Sammen blir det fest  

 

9 Bønneomkved  
 

Nå er vi for Guds ansikt Nå er vi for Guds ansikt 

Nå hører Gud vår bønn Nå hører Gud vår bønn 
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10 Nattverdsang  
 
Bordet vårt er vakkert dekket. Gud lar gaver 
strømme ned 

Bordet vårt er vakkert dekket. Gud lar gaver 
strømme ned 

Ta imot og dans av glede Ta imot og dans av glede 
Her er du og her er jeg og Gud har omsorg 
for oss alle 

Her er du og her er jeg og Gud har omsorg 
for oss alle 
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11 Trefoldig Sanctus fra nattverddelen  
  
Hellig, hellig, hellig. Hellig, hellig, hellig. 

Du vår store Gud. Du vår store Gud. 

Hele jorden er full av din herlighet. Hele jorden er full av din herlighet. 

Hellig, hellig, hellig Hellig, hellig, hellig 

er vår store Gud. er vår store Gud. 

Hele jorden er full av Guds herlighet. Hele jorden er full av Guds herlighet. 

Hellig, hellig, hellig. Hellig, hellig, hellig. 

Hellig, hellig, hellig. Hellig, hellig, hellig. 
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12 Velsignelsen  
 
Herren velsigne deg og 
bevare deg. 

Herren velsigne deg og 
bevare deg. 

   

Herren la sitt ansikt lyse 
over deg og være deg nådig. 

Herren la sitt ansikt lyse 
over deg og være deg 
nådig.    

Herren løfte sitt åsyn på deg 
og gi deg fred. 

Herren løfte sitt åsyn på 
deg og gi deg fred. 

   

 

13 Sendelsen - utgang  
 

Gå nå i fred Gå nå i fred 

Må Guds gode kjærlighet følge deg Må Guds gode kjærlighet følge deg 

Overalt Overalt 

Der du går Der du går 

 

 


