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Forslag til vedtak i alle menighetsråd i Hamar bispedømme 

 
Til alle menighetsråd i Hamar bispedømme 
 
Hamar bispedømmes visjon er «hellige rom for alminnelige liv». Takk for det gode arbeidet 
dere gjør for å bidra til det! 
 
Hellige rom er også trygge rom. Der skal den enkelte kunne finne sin plass uten å frykte for 
krenkende hendelser i form av vold, seksuell trakassering eller overgrep.  
 
Ansatte, rådsmedlemmer og frivillige sammen skaper hellige, trygge rom. Menighetsrådet tar 
sitt ansvar ved å forankre forebygging og håndtering av vold og seksuelle krenkelser. Vi har 
utarbeidet et forslag til menighetsrådsvedtak som et bidrag til menighetsrådenes viktige 
arbeid på dette feltet. 
 
Vedlagt forslag til vedtak i alle menighetsråd har blitt drøftet på Lederforum, på prostemøte, 
på fagetisk personalråd, og kirkefaglig avdeling. Jeg anbefaler vedtaket på det sterkeste, og 
har tro på at det vil minne om kontinuerlig arbeid med å skape hellige og trygge rom 
sammen. 
 
Ved spørsmål kan rådgiver i diakoni og samfunn April Holten kontaktes på ah397@kirken.no 
 
 
Med vennlig hilsen  
 
 
Solveig Fiske  
biskop April Holten 
 rådgiver diakoni 
 
Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ingen signatur. 
 
 
Vedlegg:  
MR-vedtak om forebygging vold og seksuelle krenkelser 
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Kopi til: 
Alle kirkelige fellesråd 
Alle proster 



Derfor vedtar menighetsrådet følgende tiltak:
1.Alle frivillige (>15 år) involvert i arbeid med mindreå-
rige (<18 år) skal levere politiattest, delta på et "være
frivillig i kirken" kurs, registreres, og underskrive en
etikk- og taushetserklæring.

2.Alle frivillige ledere av barne og ungdomsarbeid i regi
av lokalkirken skal i tillegg til punkt 1 k jenne til menig-
hetens rutiner for forebygging og håndtering av vold
og seksuelle krenkelser, og underskrive en ledererklæ-
ring.
3.Alle frivillige som har en-til-en besøk eller samtaler
med voksne i regi av lokalkirken skal k jenne til menig-

hetens rutiner for forebygging og håndtering av vold
og seksuelle krenkelser, registreres, og underskrive en
etikk- og taushetserklæring.

Menighetsrådet ber __________kirkelige fellesråd
ved kirkevergen om å iverksette dette vedtaket.

Dette vedtaket settes opp til en ny vurdering
hvert 2. år.

Alle kan gjøre seg k jent med forebygging og
håndtering av vold og seksuelle krenkelser på
disse nettsider:
www.ressurssenteret.no
www.trygg.lnu.no

Vedtatt i _____________________________ menighetsråd

Fo r e b yggin g a v vo ld o g s e ks u e lle k r e n ke ls e r

Vi vil skape tr ygge rom for barn, ungdommer, og voksne!


