
Program våren 2019 for Foldnes kirke 
 
 
Januar: 
07. 18:30 Lukas Tensing øving 
08. 16:30 KM Kluzz 
08. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
09. 11:30 Treff 
09. 18:00 Lillelørdag 
13. 11:00 Gudstjeneste * 
14. 18:30 Lukas Tensing øving 
15. 19:30 RAMP- Svein Tindberg 
17. 19:00 Basargruppen 
19. 19:00 Ungdomslørdag 
20. 11:00 Familiegudstjeneste 
21. 18:30 Lukas Tensing øving 
22. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
25. 18:00 Livets Lys 
27. 19:00 Bibel, Bønn og Lovsang 
28. 18:30 Lukas Tensing øving 
29. 19:30 RAMP-Stig Ryland 
31. 19:30 Mannsgruppen - Årsmøte 
 
Februar: 
01. 08:00 Tårnagentdag (Fjell kirke!) 
02. 19:00 Ungdomslørdag 
03. 11:00 Gudstjeneste * 
04. 18:30 Lukas Tensing øving 
05. 16:30 KM Kluzz 
05. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
06. 11:30 Treff 
06. 18:00 Lillelørdag 
10. 11:00 Gudstjeneste * 
12 19:30 RAMP-M. Tveten og T.Fjøren 
16. 14:00 T8-dag 
16. 19:00 Ungdomslørdag 
17. 11:00 Familiegudstjeneste/T4-dag 
18. 18:30 Lukas Tensing øving 
19. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
21. 19:00 Basargruppen 
22. 18:00 Livets Lys 
23. 14:00 Dåpsgudstjeneste 
24. 19:00 Bibel, Bønn og Lovsang 
26. 19:30 RAMP 
28. 19:30 Mannsgruppen 
 
Mars: 
04. 18:30 Lukas Tensing øving 
05. 16:30 KM Kluzz 
05. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
06. 11:30 Treff 
06. 18:00 Lillelørdag 
09. 19:00 Ungdomslørdag 
10. 11:00 Gudstjeneste * 
11. 18:30 Lukas Tensing øving 
12. 19:30 RAMP- Per Hallstrøm konsert m.m. 
14. 19:00 Basargruppen 
16. 14:00 Gudstjeneste m/ dåp av konfirmanter 
17. 11:00 Familiegudstjeneste 



18. 10:30 Babysang 
18. 18:30 Lukas Tensing øving 
19. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
22. 18:00 Livets Lys 
23. 16:00 BASAR 
23. 19:00 Ungdomslørdag 
24. 11:00 Gudstjeneste * 
25. 18:30 Lukas Tensing øving 
26. 19:30 RAMP – Magne Supphellen 
28. 19:30 Mannsgruppen 
29. 17:00 T13-dag 
30. 14:30 T2-dag 
31. 19:00 Bibel, Bønn og Lovsang 
 
April: 
01. 18:30 Lukas Tensing øving 
02. 16:30 KM Kluzz 
02. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
03. 11:30 Treff 
03. 18:00 Lillelørdag 
06. 18:00 T15-dag Storsamling for konfirmantene 
06. 19:00 Ungdomslørdag 
09. 19:30 RAMP- Påskekonsert 
07. 11:00 Gudstjeneste/Ung messe  * 
07. 16:00 Fasteaksjonen 
08. 18:30 Lukas Tensing øving 
10. 20:00 Konsert med Mikael Järlestrand 
14. 11:00 Familiegudstjeneste 
18. 11:00 Skjærtorsdagsgudstj. m/påskemåltid 
19. 11:00 Gudstjeneste 
21. 11:00 Høytidsgudstjeneste * 
23. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
25. 18:00 T15 «WrapUp» 
25. 19:30 Mannsgruppen 
26. 18:00 Livets Lys 
27  Tensingkonsert i Foldnes kirke 
27. 19:00 Ungdomslørdag 
28. 19:00 Bibel, Bønn og Lovsang 
 
Mai: 
04. 10:30 Konfirmasjonsgudstjeneste 
04. 12:30 Konfirmasjonsgudstjeneste 
05. 10:30 Konfirmasjonsgudstjeneste 
05. 12:30 Konfirmasjonsgudstjeneste 
06. 18:30 Lukas Tensing øving 
07. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
08. 11:30 Treff 
08. 18:00 Lillelørdag 
11. 19:00 Ungdomslørdag 
12. 10:00 Konfirmasjonsgudstjeneste 
12. 12:00 Konfirmasjonsgudstjeneste 
12. 14:00 Konfirmasjonsgudstjeneste 
13. 18:30 Lukas Tensing øving 
14. 16:30 KM Kluzz 
17. 11:00 Familiegudstjeneste 
19. 11:00 Gudstjeneste * 
20. 18:30 Lukas Tensing øving 
25. 19:00 Ungdomslørdag 
26. 19:00 Bibel, Bønn og Lovsang 
30. 11:00 Gudstjeneste Kr. Himmelfartsdag 



 
Juni: 
02. 11:00 Gudstjeneste * 
03. 18:30 Lukas Tensing øving 
04. 16:30 KM Kluzz 
04. 17:30 Foldnes Barnegospel øving 
05. 11:30 Treff 
05. 18:00 Lillelørdag 
06. 18:00 Mannsgruppen – Blåtur/utflukt 
06. 16:00 T6-dag 
09. 11:00 Gudstjeneste 1. pinsedag 
10. 18:30 Lukas Tensing øving 
16. 11:00 Ung messe, sommerfest, utsendelse 
23. 11:00 Gudstjeneste 
 
*=Gudstjenester med søndagskole/-ring 
 
Søndagskolen og søndagsringen (SR) 
er et tilbud under gudstjenesten for barn opp til konfirmantalder. Søndagsskolen er for barn til og med 4.kl. 
og SR er for barn fra 5.kl. Se mer på: www.facebook.com/foldnessondagskole 
Maria Wergeland, mariawergeland@hotmail.com 
924 08 805 
 
Treff er for alle.  Det er et sted hvor det er satt av tid til den gode samtalen ,et sted hvor du kan få nye 
bekjentskap ,alltid varm middag og et fellesskap med Jesus i sentrum. 
 
Bibel, bønn og lovsang (BBL) er gudstjenester på kvelden mer mindre liturgi og mer lovsang! 
Kontaktperson for Treff og BBL 
Ellen Ebbesvik          ellen.ebbesvik@Fjell.Kommune.no,  
Tlf. 924 42 881 
 
Basargruppen forbereder basar i Foldnes kirke i april. Vi møtes til et enkelt måltid, håndarbeid (hvis du 
vil) og, ikke minst, god prat. Se mer på  
/www.facebook.com/basarifoldnes/  
Toril Herdlevær Kvalheim 
toril@kvalheim.tv, Tlf. 907 29 222 
 
Ungdomslørdag er annenhver lørdag. Da er det god mat, aktiviteter, snacks, andakt og lovsang, prat, lek 
og moro. Det er knallkjekt og samler ungdom fra 8. klasse og oppover. Se mer  på: 
www.facebook.com/FUNKFjellUNgdomiKyrkja/  
www.kyrkja.no/FUNK/ungdomslørdag 
Jørn Karlsen Ynnesdal 
Tlf. 47313932 
 
Lillelørdag er et tilbud til deg som går i 5.-7.klasse. Datoene kommer på facebook og på kirkens 
hjemmesider. 
www.facebook.com/FUNKFjellUNgdomiKyrkja/  
Maria Tveten 
Tlf. 45063016 
 
Lukas Tensing er for ungdom fra 8.klasse og oppover. Gjennom kor, dans, drama, band, lyd/lys, 
programskaping, miljø- og styrearbeid får ungdommene utfolde seg kreativt og prøve ut ulike sider ved seg 
selv. Se mer på: https://kyrkja.no/funk/tensing eller på https://www.facebook.com/lukastensing/ 
Andrea Ådland, andrea.adland@gmail.com 
Tlf. 977 55 938 
 
Mannsgruppen er et mannsfellesskap som møtes en torsdag i måneden til temakvelder, turer og godt lag! 
Følg med på kirkens kalender og Facebook 



Morten Nygaard, mnygaard111@gmail.com 
Tlf. 924 82 896 
 
 
RAMP -Romslig- Aktuelt- Motiverende Pusterom   
Nyt variert musikk fra vårt dyktige husband og lytt til aktuelle foredrag som kan inspirere til ettertanke. 
RAMP er 2. hver tirsdags kveld. Ta med en venn og kom! 
Janne Mo, mojanne1@gmail.com,   478 23 425 
Maren Brown, maren@nymarkbrown.com 934 98 670 
 
Foldnes Barnegospel er for barn i barneskolealder +/-. Øvingene er annenhver tirsdag fra kl. 17:30 til 
18:30 Følg med på kirkens nettside, kalender, og Facebook 
Andrea Ådland, andrea.adland@gmail.com 
Tlf. 977 55 938 
 
KM Kluzz - Barn og voksne samles til felles middag, kort andakt og felles lek/ aktiviteter for hele 
familien. Det er egen gruppe for de eldste. 
Janne-Lin Fjeld Andersen 
jannelin.andersen@gmail.com 
Tlf. 950 14 498 
https://www.facebook.com/KMKluzz/ 
 
Fasteaksjonen 
er en årlig dør-til-dør aksjon der menigheten og konfirmantene er med på å samle inn penger til Kirkens 
Nødhjelp,  7. april fra 16-19:30 
Se mer på :www.kyrkja.no/fjell/fasteaksjonen  
Beate Sørhus, beate.sorhus@fjell.kommune.no  
Tlf: 55 09 74 63 
 
Livets Lys er et treff for psykisk utviklingshemmede som møtes til andakt, mat og underholdning. 
Torbjørn Fjøren 
torbjorn.fjoren@fjell.kommune.no 
Tlf: 55 09 74 47 
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