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FORANDRE FOR ANDRE!




Challenge-aksjon

Hva er challenge-aksjon?

Hver konfirmant velger seg ut én
challenge eller kommer pa en selv - og
utferer den fgr tirsdag 23. Mars

For du gjennomfgrer challengen tar
du kontakt med familie, venner,
bekjente, naboer osv, og spgr om de vil
sponse deg.

Nar du har gjort challengen tar du
kontakt med de som har sagt atde
sponser deg - forteller de hvordan det
gikk og videresender info du far fra
lederne dine om menighetens Spleis-
innsamling.

Synes du det er ok a sende
inn bilde/video-bevis pa
at du har gjennomfgrt Hei!
challenge som vi kan vise
pa var sending pa tirsdag?
Du blir med i trekningen av
4 kinogavekort

hvis du sender inn
bilde/video og beskrivelse

HVEM-HVA-HVORDAN

Hvordan skaffe sponsorer?

Send melding, mail, ring eller send
brevdue til venner , naboer, slekt, familie,
bekjente. Det du kommer pal!

Du kan be folk om a stgtte deg med en
fast sum.

Hvis du skal gjgre noe som handler om
tid, antall eller runder kan du be folk om
a stgtte deg med en litt mindre sum pr
runde/antall/minutter - nar
challengen er ferdig sier du ifra til
sponsorene hvordan det gikk.

Forslag til tekst til potensielle sponsorer:

Frem mot 23.mars skal jeg veere med pa konfirmantenes challenge-aksjonen i
Fredrikstad og Hvaler - hvor alle konfirmantene i Fredrikstad skal gjgre en
challenge for for 4 samle inn penger til Kirkens Ngdhjelp sitt arbeid med a
sikre mennesker rent og trygt vann.

Vil du sponse meg? (forklar din challenge)

Nar jeg har gjort challengen sier jeg ifra hvordan det gikk og hvordan du kan

til bidra via Spleis. Blir du med og sponser meg? Sammen kan vi forandre for

tasteaksjon.fredrikstad@gmail.com andre!



EN LISTE MED FORSLAG DU KAN VELGE FRA, HVIS
IKKE DU VIL FINNE PA NOE SELV.

CHALLENGES

SPORTY-SPICE staioo-grader eller planke sa lenge som mulig!

"chubby bunny”.

!/7 c H u BBY BU N NY Ha sa mange marsmallows i munnen samtidig mens du sier

Lag middag péa bal for hele familien!

Ga en runde pa ca. 300 meter i nabolaget mens du spiller pa selvvalgt
kjgkkenredskap.

TﬂRST' Klar deg en hel dag uten vann!

H 0 P P' Hopp sa lenge eller mange hopp du klarer!

Ta deg en lang eller rask sykkeltur!

Film ndr du synger en sang, leser et dikt eller lignene
MINI-FORESTILLING o : -

og send det til alle som stgtter deg med minst....hvor mye?

Kle deg ut som paskeharen og hopp en runde sad mange ganger du
orker/klarer/tarr.

Ta deg et forfriskende bad i sjgen (husk & ikke gjore det alene)




o

‘ MIL) ﬂ HJERTET Plukk seppel pa stranda i 30 minutter

% SU PE RS UNN Ikke spis sukker, drikk brus eller spis kake/sate ting p& en uke!

Lap rundt huset ditt s@ mange ganger du klarer!

Gjor husarbeid i 30 minutter

STRO N G MAN Ta sd mange push-ups du klarer!

Server frokost til noen hver dag en hel uke




KONFIRMANT | FREDRIKSTAD OG HVALER DOMPROSTI

$
SPONSORSKJEMA

Nar du har spurt og fatt ja, skrivdem ned pda dette skjemaet - da
er det enklere d huske hvem du skal ta kontakt med etter du har
gjennomfart din challenge for & si ifra hvordan det gikk og
hvordan de betaler inn til Fasteaksjonen 2021.

Sum pr
Fast sum runde/antall/
minutt e.l.

Telefonnummer




DU KAN VARE MED A FORANDRE FOR ANDRE!

6 GODE GRUNNER TIL A SATSE HOYT!

AP
RETTFERDIGHET KLIMAENDRINGER SKOLEGANG

Ingen barn skal matte drikke Klimaendringene gir mer flom Mange far ikke géatt pa skole

skittent vann. Likevel ma 785 og tarke. Dette bidrar til at fordi urent vann gjor dem syke

millioner mennesker det hver feerre far tilgang til rent vann, eller fordi de ma bruke
dag. saniter- og hygienetjenester. skoletiden pa & ga flere mil for &

hente vann til familien sin.

TILGANG ER VIKTIG DET NYTTER! GODFOLELSE

En bregnn med trygt vann i For bare 250 kroner kan en Tror du at det er en klisjé at

naerheten av der man bor person fa tilgang pa rent vann det er fint a gjere noe for
andre? Tidligere konfirmanter

vil kunne fortelle deg at &
bidra til 4 hjelpe andre gir en
skkkelig godfalelse!

redder liv og gjor at mange for resten av livet!
mennesker kan ta del i
samfunnet pa en ny mate.




