
M E N I G H E T S B L A D
STRØMTANGEN FYR
side 6

OLAV DEN HELLIGE
side 12

Nr. 3 – 2020– Årgang 60



2

MENIGHETENS
ANSATTE
	

Sokneprest i Gressvik
Knut Ertzeid
Telefon: 69 95 98 43
E-post: 
knuert@fredrikstad.kirken.no

Daglig leder
Jan-Erik Amundsen
Telefon: 69 95 98 40
E-post: 
janamu@fredrikstad.kirken.no

Diakon Ingunn Liseter
Starter 1. juni
Telefon: 69 95 98 47/
976 82 694

Kirketjener
Ann Kristin Torp
Mobil: 959 69 012

Sokneprest i Onsøy
Lisa Holm Johansen
Telefon: 69 95 98 44
E-post: 
lihojo@fredrikstad.kirken.no

Undervisningsleder
Kåre Thunæs-Marthinsen
Telefon: 69 95 98 48
E-post: 
karthu@fredrikstad.kirken.no

Kantor i Gressvik
Ann Kristin Hauglid
Telefon: 69 95 98 46
E-post: 
annk@fredrikstad.kirken.no

Gressvik kirkegård
Raymond Granholt
Mobil: 916 68 764

Kapellan
Kristin Winlund
Telefon: 69 95 98 91
E-post: 
kriwin@fredrikstad.kirken.no

Menighetsarbeider
Frøydis Romarheim
Telefon: 69 95 98 49
E-post: 
frorom@fredrikstad.kirken.no

Kantor i Onsøy
Trine Ek
Telefon: 69 95 98 45
E-post: 
trek@fredrikstad.kirken.no

Onsøy kirkegård
Trygve Meum
Telefon: 482 99 064

Menighetsrådsleder i Gressvik:
Hilde Hasselgård, heaah@online.no, mobil: 936 47 637.

Menighetsrådsleder i Onsøy: 
Svein Andersen, sveia@online.no, mobil: 950 47 875.

Stoff til bladet kan sendes til eiluls@fredrikstad.kirken.no.

MENIGHETSINFORMASJON

Kirketorget – felles telefonnummer 
for kirkene i Fredrikstad  
69 95 98 00.
Åpent mandag-fredag kl 9 – 15.

Onsøy og Gressvik 
menighetskontor
Besøksadresse:
Nygaardsgaten 28, Fredrikstad
Postadresse: Postboks 1428,  
1602 Fredrikstad

E-post:
post@fredrikstad.kirken.no
www.kirken.no/fredrikstad
www.kirken.no/gressvik

Gaver til bladet:
Vipps # 528745
Kontonummer 7877.08.77821

Menighetsbladets redaksjon:
Tom O. Olsen, Svein Andersen, 
Hans Jacob Hermansen,
Heidi Kaspersen.

Forsidefoto: 
Mads Amundsen

Mal for design: 
Enjoy Design AS

Trykk og oppsett: 
Møklegaards Trykkeri AS

Trykk:
ca. 6900

Distribusjon:
Gressvik Røde Kors og frivillige 
bladbærere. Neste nummer
kommer til advent. Frist for 
innlevering av stoff er 18. oktober.
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Kirken er fortsatt i «koronamodus». Det 
vil si at vi fortsatt har begrensninger når 
det gjelder antall sitteplasser i kirkene våre. 

Vi følte at vi var på rett vei med hensyn til smitte-
situasjonen, men etter at Norge åpnet opp og tillot 
utenlandsreiser uten karantene, har det vist seg at 
smittetallene har økt. Kirkekaffe har vært vanskelig å 
gjennomføre, og korvirksomheten har vært vanskelig 
å opprettholde. Når vi nå skriver høst, vil vi prøve 
å gjennomføre planlagt korvirksomhet og planlagt 
kirkekaffe.

Møter i menighetsråd og arbeidsutvalg har også blitt 
vanskeliggjort, men vi vil nå prøve å komme inn i 
vanlig mønster igjen - selv med en meters avstand.

Menighetsbladet er et «tidsskrift» som vi i 
menighetsrådene ønsker å opprettholde. Vi 
føler at det leses av «alle og hvermann», i hvert 
fall blant den eldre garde. Det er og har vært et 
underskuddsforetak, så vi ønsker at folk gjerne 
bidrar med gaver. Flere annonser vil også være med 
på å bedre økonomien.

Vi har denne sommeren tatt avskjed med diakon 
Inge Ekvik. Han ønsket å gå over i pensjonistenes 
rekker. I hans sted er Ingunn Liseter ansatt. Hun har 
hatt sitt virke nord i Gudbrandsdalen. Vi håper hun 
vil finne seg godt til rette og trives i våre menigheter. 
Vi ønsker henne lykke til i arbeidet. Også prosten vår 
har blitt pensjonist. Knut Erling Johansen hadde sin 
avskjedsgudstjeneste 21.juni. Han bor i Haredalen, 
og vi ønsker ham lykke til som pensjonist og som 
«småbruker». I hans sted er ansatt ny prost - Kari 
Mangrud Alvsvåg. Hun har vært prost i Sarpsborg.

«Navnet minnelund» på Onsøy kirkegård arbeides 
det med. Arbeidet har ligget litt «på vent» på 
grunn av pandemien. Planen var å ha den ferdig til 
sommeren, men vi håper nå at alt kan være på plass i 
løpet av høsten.

I skrivende stund forberedes bispevisitas. Biskop 
Atle Sommerfeldt kommer på besøk til Onsøy og 
Gressvik menigheter i midten av september
(15.-20.sept.), og vi vil prøve å få til et interessant 
program for biskopen. Når dette leses, er nok 
visitasen gjennomført. Forhåpentligvis vellykket.

Da vil jeg få ønske dere en flott høst, og velkommen 
til kirken.

«Den største glede du kan ha, det er å gjøre 
andre glad.» 
KJENNER DU DEG UTENFOR? 
TRENGER DU Å BLI KJENT MED NOEN? 
HAR DU TID TIL OVERS?
KJEDER DU DEG? 
Kanskje du kan tenke deg å være
frivillig? Vi deler og gir til hverandre. 
Som frivillig kan du:
	 •  Bidra med det du kan
	 •  En måte å møte andre på
	 •  Kanskje lære noe nytt
	 •  Ha noe å gå til
Hva får du som frivillig: 
	 •  Avtale om oppgavene 
	 •  God opplæring
	 •  Fellesskap
	 •  Referanse på CV

Som frivillig ønsker vi deg en varm
velkomst! Velkommen er du!

Jan-Erik Amundsen, tlf 69 95 98 40,
daglig leder Onsøy og Gressvik menigheter
Eileen Ulseth, tlf 69 95 98 41,
kirketorget Fredrikstad

MENIGHETSRÅDSLEDEREN
HAR ORDET

Tekst: Svein Andersen  - leder i Onsøy menighetsråd

FRIVILLIGHET
- TIL GJENSIDIG GLEDE FOR 
DEG OG FOR ANDRE
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Knut Ertzeid (37) er født og oppvokst 
i Risør, men han har tilknytting til 
Fredrikstad gjennom sin far Ragnvald    

Heie Hansen som kommer fra Lisleby. Knut er gift 
med Liv, og de har to barn sammen, Johannes på      
3 år og Ebba på 7 mnd.

Knut har vært sogneprest i Gressvik menighet nå i et 
år og har blitt godt kjent med menigheten. Familien 
trives i Fredrikstad. Knut sier at Gressvik er en fin 
menighet å komme til. Her er det mye aktivitet og 
mange frivillige. I Kirkens hus i Fredrikstad er det 
godt samarbeid mellom de ansatte, og Gressvik 
og Onsøy har et bra team. Nærheten til sjøen og 

Oslo var noen av kriteriene for valg av arbeidsted. 
Elvepromenaden og fergene er hyppig brukt av 
familien.

«I barne- og ungdomstiden var det fotball og skole 
som opptok oss. Vi var en gjeng som hadde like 
interesser, og vi var nok litt nerdete», sier Knut.  
Interessen for fotball er der fortsatt, og favorittlaget 
er Manchester United, men han vokste også opp med 
FFK. Faren hans hadde alltid et FFK-skjerf hengende 
hjemme. Tidlig i Knuts sin barndom ble foreldrene 
hans med i Kvekersamfunnet (se faktaboks om 

KNUT ERTZEID, 
SOGNEPREST
I GRESSVIK 
MENIGHET

Tekst: Tom O. Olsen

FAKTA OM KVEKERNE
(FRA STORE NORSKE LEKSIKON):

Kvekere er et protestantisk kirkesamfunn, 
stiftet ca. 1650 i England av George Fox. 
Kvekerne avviser alle ytre autoriteter, har 
ikke noe presteskap, ingen kirkelære og har 
ikke dåp og nattverd. Kvekerne er kjent for sin 
sosiale og humanitære innsats. De er pasifis-
ter og har alltid nektet å avlegge ed og å gjøre 
krigstjeneste. I Norge går kvekersamfunnets 
historie tilbake til 1818, og det finnes fem 
menigheter/andaktsgrupper med til sammen 
ca. 140 medlemmer.

ProfilenProfilen

«Min oppgave som prest er å gi 
den enkelte en himmel over livet» 
passer som overskrift på denne samtalen 
med sogneprest Knut Ertzeid.



5

kvekerne). Dette har så klart preget hans oppvekst. 
De fleste kvekerne er pasifister, og det ble naturlig 
for Knut å ta siviltjeneste på et sykehjem i Risør. Her 
fikk han stor respekt for den jobben han så de ansatte 
utførte. I tillegg jobbet både hans mor og far innenfor 
helse og omsorg. Knut har også fire fostersøsken, 
hvorav to er psykisk utviklingshemmet. Dette 
førte til at han tidlig tenkte å utdanne seg innenfor 
dette feltet, og lege var et alternativ. Men det var 
pyskologi han valgte etter videregående. Han tok en 
mastergrad i organisasjonspsykologi. Etter studiene 
ble det to år i det private næringsliv hvor han jobbet 
mest med rekruttering.

Knut var tidlig eksponert for religiøs tenkning, 
og på universitetet i Oslo møtte han sin kone Liv 
som var datter av Olav-Rune Ertzeid, prost i Nord-
Helgeland. Dette førte til at han diskuterte og leste 
seg opp på hva Den norske kirke sto for. Han ble 
overrasket over den takhøyden som var der, og at 
den fanget flere tenkninger. Han satte også stor pris 
på sakramentene og liturgien. «De bærer noe som 
er større enn oss. Det er godt å henge på noe som er 
utenfor meg selv. Det er ikke bare meg», sier Knut. 
Interessen for teologien hadde vært der lenge, men 
nå ønsket han å studere dette nærmere, og veien gikk 

til Det teologiske fakultet på universitetet i Oslo. Her 
utdannet han seg til prest.

Knut setter stor pris folkekirken. Han er opptatt at 
alle som besøker kirken skal føle at det er deres kirke. 
«Her skal alle oppleve nåden og sakramentene og at 
Gud er kjærlighet. Det er ikke bare for dem som går 
der hver søndag,»sier Knut. Han setter også stor pris 
på dåpssamtalene og samtalen med de pårørende ved 
begravelser. Her møter han mennesker i det vanlige 
liv og deres ulike behov, og han ønsker å være en 
lytter.

Som småbarnsfar er det ikke så mange hobbyer man 
kan ha, men Knut liker å lese. I tillegg til teologi 
og dogmer leser han også annet. I sommer har en 
dokumentar om Den kalde krigen vært lektyren. 
Knut hører mye på musikk, og her går det i alt fra 
hip pop og rap til klassisk. Hans kone er utøvende 
kunstner og har en mastergrad fra Oslo Academy of 
Fine Art. Du kan finne flere av hennes arbeider på 
www.livertzeid.com.

Vi ønsker Knut og hans familie lykke til videre og ser 
frem til et godt samarbeid i menigheten.

Vi leverer alt i catering og
selskapsmat.

Snitter
Koldtbord
Spekemat

Tapas
Gryteretter
Baguetter

Lunsjbuffét

Lerkeveien 2, 1624
Gressvik - Ørebekk

bestilling@starina.no
www.starina.no

 Ørebekk
Fisk & Vilt
tlf. 69 32 95 05



6

FYRHISTORIE
	

Strømtangen fyrstasjon, eller
Torgauten Fyr som det het
til å begynne med, tente sitt
lys første gang tirsdag
20. september 1859, kl. 6.38 
ettermiddag. Andreas
Zimmerlund, den nyansatte 
fyrvokteren, hadde første 
vakt, til kl. 0130 på natta. 
Været den kvelden var

”blandet”, og vinden
”sydvestlig frisk kuling.”

Det var ikke helt tilfeldig at fyret 
ble bygget det året. Stortinget 
hadde allerede i 1854 opphevet 

”Sagbrugsprivilegierne”. Vedtaket gikk ut på at 
fra 1. januar 1860 kunne i prinsippet den som 
ønsket det få lov å starte sagbruksvirksomhet. 
Tidligere hadde det kun vært privilegerte 
sagbruk ved herregårdene som kunne sage 
tømmer. Floa utenfor Gressvik hadde vært 
et viktig utskipningssted for tømmer i flere 
hundre år, men nå skulle virksomheten bli 
adskillig større. 2. januar 1860 startet to 
sagbruk opp, hvorav et var Gressvik Bruk. 
Trafikken med seilskuter som hentet skårne og 
høvlete materialer, ble etter hvert meget stor. 
Med seilskuter var det bedre å gå over Lera og 
inn Vesterelva, enn mot den sterke strømmen 
i Østerelva. Odden ytterst ved Torgauten 
kunne være lei. Kom en inn fra havet, kunne 

en trenge en veiviser. Fyrdirektøren så klart 
behovet for et innseilingsfyr til Fredrikstad 
på dette utsatte sted. I 1858 kjøpte staten 
Strømsholmen av gårdene på Torgauten. 
I løpet av vinter, vår og sommer 1859 ble 
forbygningen oppført ytterst på pynten mot 
Søsterøyene. Like innenfor lå uthuset. Litt 
nordøst for huset ble det minert ut en brønn i 
fjellet, og i Strømsund, på den andre siden av 
øya, ble det bygd båthus/sjøbod.

Andreas Zimmerlund, den første fyrvokteren, 
startet fyrkarrieren i marinen. Etter en skade 
søkte han seg til Fyrvesenet, som den gang lå 
under Marinekontoret i Forsvarsdepartementet. 
Han startet fyrkariæren som assistent på 
Færder i første halvdel av 1850-åra. Han søkte 
og fikk fyrvokterjobben på Torgauten. Familien 
Zimmerlund talte 4 personer og ankom 
Strømtangen den 5. august 1859. Zimmerlund 

STRØMTANGEN FYR
Tekst og Foto: Foreningen Onsöbeviset

Fra å være et viktig innseilingsfyr til et eldorado for sommerturister.
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gikk i pensjon 4. mai 1886. I sitt siste brev til 
Fyrdirektøren den datoen brukte han fremdeles 
Torgauten Fyr.

Den nye fyrvokteren, Baltazar Pedersen, brukte 
derimot fra første brev, også datert 4. mai, 
Strømtangen Fyr, som har vært navnet siden.

Baltazar Pedersen f. 1850 kom fra 
Torbjørnskjær, der faren var fyrvokter. Det 
var en stor familie som kom til Strømtangen 
det året. Kona Emilie fødte sitt 9. barn på 
Strømtangen 1887. Emilie døde 15 dager etter 
fødselen av barselfeber, og Baltazar fikk det 
problematisk. Han skrev til Fyrkontoret at 
han satt der ute på fyret med ”9 ukonfirmerte, 
moderløse barn”. Fyrhuset var dessuten 
bare halvparten av nåværende fyrbygning. 
Han fikk året etter tak i Julie Olsen som 
husholderske. Noe senere i 1893 giftet han seg 
med Julie. B. Pedersen var en ivrig forkjemper 
for redningssaken. Han var den drivende 
kraften i Halvorsrød kreds af Norsk Selskab 
til Skibbrudnes Redning. Landforeningen ble 
stiftet et par år etter lokallaget på Halvorsrød 
(stiftet 1. pinsedag 1890). Lokallaget hadde 2 
viktige programposter:

1. Opprette telefonforbindelse mellom 
Strømtangen Fyrstasjon og Fredrikstad.
Dette ble en realitet i 1895.

2. En signalstang burde anbringes på Søndre 
Søster, slik at skipbrudne kunne få varslet land. 
Dette ble ferdig ca. 1900.

B. Pedersen startet tidlig med en hånddrevet 
tåkelur. Når seilskutene i dårlig sikt nærmet seg 
land, kunne de fra dekket sveive sin tåkelur.

Denne ble da hørt på fyret, og den som hadde 
vakt kunne gå ut på fjellet og svare. Slik 
varsling holdt man på med i 30 år. I 1913 ble 
det installert en fast tåkelur i maskinhuset 
på Strømtangen. Til å få lyd i tyfonen trengte 
en luft. En kompressor sørget for luft. Men 
aggregatet måtte passes. Nå ble det behov for 
en assistent på Strømtangen. Fyrhuset ble 
forlenget med en ekstra leilighet og ble stort sett 
slik huset er i dag.

Fyrvokteren etter B. Pedersen, Mangor, var en 
av de første i Onsøy som hadde motorbåt. I et 
brev datert 7. april 1914 står det bl.a: ”…jeg var 
selv med min motorbaad og bragte det om 
bord.”

Torger Rasmussen fra Hvasser var fyrvokter 
fra 1925 til 1945. Han opplevde således 
smuglertiden og 2. verdenskrig her ute i 
fjorden. Han hadde få problemer med tyskerne 
under krigen. Hva han drev med i smuglertiden, 
vet vi ikke.

Etter krigen, omkring 1950, ble det installert 
dieselaggregater til produksjon av elektrisk 
strøm. Fyrfolket fikk også strøm, men de fikk 
ikke bruke strøm ubegrenset. Dieselen var dyr, 
og Fyrvesenet sparte der de kunne.

I 1977 ble fyret automatisert og avfolket. Fyret 
ble plassert i en betongsøyle et par meter 
utenfor den gamle fyrlykta. Folket reiste 
på land. I 1995 fikk man elektrisk strøm fra 
fastlandet. Det var Meteorologisk institutt i 
Oslo, sammen med hyttefolk på Torgautenøya 
som fikk til dette. Værstasjonen ble nedlagt 
på Torbjørnskjær i 1990 og opprettet som en 
helautomatisk værstasjon fra 1995. 

I dag
Det er fortsatt Kystverket som eier øya og 
bygningene, men det er foreningen Onsø-
beviset som drifter stedet. Foreningen har lagt 
ned et formidabelt arbeid med restaurering av 
bygningene. Ny brygge er anlagt i Strømsund, 
og det er ført frem offentlig vann og kloakk 
til øya. Det er mulighet å leie bygningen for 
overnatting og selskapligheter.

Gå inn på www.stromtangen.no og les mer.

Her ser vi en gjeng fra Onsø-beviset på dugnad.



8

Vår kjære prost valgte å gå over 
i pensjonistenes rekker denne 
sommeren. Søndag 21. juni hadde 

han sin avskjedsgudstjeneste i domkirken. 
Mange kolleger fra prestestanden, gjester 
og bekjentskaper var til stede under 
arrangementet, og domkirkens menighetsråd 
med hjelpere hadde ordnet til kirkekaffe - noe 
som er en utfordring nå i disse «koronatider».

Det ble gitt anledning til å fremføre hilsener til 
Knut Erling, og mange benyttet anledningen 
til å gjøre det. Det ble fremhevet mange «pre» 
hos den avtroppende. Samarbeid og dyktighet. 

Ro og evne til å lytte. Kirkevergen fremhevet 
«samledelse» i sin hilsen, noe han hadde satt 
særskilt pris på. Forutsigbarhet var også noe 
han fremhevet. Diverse gaver ble overrakt 
fra forskjellige menigheter, og noen satt jo og 
lurte på hva Knut Erling nå skulle bruke sin tid 
og kapasitet på. Småbruket i Haredalen vil gi 
mange oppgaver og utfordringer. Dessuten er 
den sporty Knut Erling glad i turer på fjellet, i 
skog og mark. Han er overbevist om at han vil 
få dagene fylt med forskjellige, gode gjøremål.

Vi vil ønske Knut Erling lykke til i tiden som 
pensjonist.

KNUT ERLING JOHANSEN
Tekst: Svein Andersen
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Diakoni betyr i å være i tjeneste. Evangeliet i 
handling er en praktisk tjeneste i alle kirkens 
oppgaver, også kalt kirkens kroppsspråk. Den 
hever kjærligheten og omsorgen for vår neste
i hverdagslivet der menneskene lever.

Jesus er forbildet, og han utfordrer oss med 
ordene; «Det dere gjorde mot en av mine
minste….» og «Hva vil du jeg skal gjøre for 
deg?» (Johannes 13.1-17 og Matteus 25. 34-40).
Samtidig får vi omsorg gjennom orda «Du skal 
elske din neste som deg selv.» Kirkens kropps-
språk favner om levekårene og jorden der vi 
bor. I Bibelen begrunnes de fire søylene i
diakonien.

Nestekjærlighet minner oss om fortellingen den 
barmhjertige samaritan. Vi utfordres til å bry 
oss og hjelpe hverandre, når vi ser noen har det 
vondt. Samtidig er Gud en som ser og hjelper 
den enkelte. (Lukas 10 og Salme 10. 17-18)

Inkluderende fellesskap betyr å invitere 
eller oppsøke til felleskap. Utenforskap og
ensomhet er det mange som opplevde det 
på Jesu tid. Kvinnen ved brønnen, Sakkeus 

i treet og Jesus og barna, er eksempler for 
ettertanke. (Joh. 4.1-30, Lukas 19.1-10, og 
Lukas 18.15-16.)  Jesus helbredet mennesker, 
førte utestengte tilbake og inn i fellesskapet, 
og i vår tid er oppgaven er å være åpen for alle, 
fremme likeverd og heve menneskeverdet i alle 
felleskap.

Vern om skaperverket betyr 
forvalteransvaret vi er gitt fra skapelsens 
morgen. (1.Mos.1.28. og 2.15.) Vårt felleseie 
er jorden vi lever på og alt som lever. Grønn 
menighet og miljøengasjementet er et ansvar 
kirken engasjerer seg i og markerer bla. med 
skaperverkets dag og høsttakkefest.

Kamp for rettferdighet peker på å dele det 
vi har med andre bla. gjennom offerformål. 
Kirkens Nødhjelps fasteaksjon kan alle bidra
til med å gi penger og gjøre noe for andre.
(Jesaja 5. 6-7 og5.Mos. 15.28.) Fastetiden
er en tid for utoverblikk mot vår neste og
innoverblikk på oss selv.

Diakoni er å være engasjert for mennesket, slik 
at alle skal kjenne seg velkomne!

Tekst: Ingunn Liseter diakon i Gressvik og Onsøy

«Diakoni er kirkens omsorgstjeneste.                                                                
Guds kjærlighet til alle mennesker og alt det 
skapte, virkeliggjort gjennom liv og tjeneste. 
Den er evangeliet i handling og uttrykkes 
gjennom nestekjærlighet, inkluderende 
fellesskap, vern om skaperverket og kamp 
for rettferdighet.

(Plan for diakoni i Den Norske kirke 2008)

Malteserkorset eller Johannitterkorset er diakoniens kjennetegn. I kirkelig sammenheng  knyttes de 
4 korsarmene til kardinaldydene; klokskap, måtehold, rettferdighet og sjelestyrke. De 8 spissene 
er dyder eller saligprisningene som etterstrebes. Et fredsommelig sinn, et hjerte av godhet, ærlig 
anger, tålmodighet, et godt sinnelag, et rent og ærlig hjerte, nådighet, rakhet og mot under 
forfølgelse og motgang. Fargene har symbolverdi til den kristne tro, der korset er Kristussymbolet.

Diakoni betyr i å være i tjeneste
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ENGLENE BLANT OSS

En venn av meg har så lenge jeg kan huske 
hatt en særlig interesse for englene. Og for 
mange år siden fikk jeg en liten bok av ham 

som heter «Når engler vrimler». Det er en bitteliten 
bok med bibelsitater der englene nevnes, og som 
munner ut i frie og vakkert formulerte bønner av 
bokens forfatter: Ragnhild Bakke Waale.

Av en eller annen grunn har den bittelille engleboken 
fått stå mer eller mindre urørt og ulest i bokhyllen 
min i mange år. Men så kom jeg til å tenke på den her 
en sensommerkveld mens jeg satt på verandaen, og 
sola gikk ned, og gresshoppene sang rundt meg. Jeg 
er av dem som tror det finnes mer mellom himmel og 
jord enn det som kan veies og måles og ses, det hører 
jo liksom med til det å være prest. Men jeg dveler 
sjelden særlig lenge ved tilværelsens mindre håndfaste 
sider. Og jeg er nok skrudd sammen sånn at jeg først 
og fremst er interessert i hverdags-Gud. Med andre 
ord: spiritualitet og åndelig liv er for meg noe høyst 
jordnært og utspiller seg i konkret liv, og hvordan vi er 
mot hverandre og behandler jorda vi lever på.

Så engler – hva i all verden skal man tenke om dem?

Tiden var inne for å finne frem den bittelille 
engleboken. Og mens jeg bladde og leste så begynte 
jeg å tenke at engler kanskje er noe som krydrer 
tankene og mykner blikket med sine lette, usynlige 
vingestreif. Bare hør på dette, der de første linjene er 
hentet fra det som sikkert flere av dere gjenkjenner 
fra Juleevangeliet – og som forfatteren av boken lar 
munne ut i en bønn – som også har med verden og 
livet vårt å gjøre:

Ære være Gud i det høyeste,
Og fred på jorden blant mennesker

Som Gud har glede i!
Lukas 2,14

Kjære Juleengler!
Så vakkert
dere sang

den natten,
den stjernenatten
på hyrdemarken,

så uendelig vakker
gjenklangen er

fra den magiske stjernenatten,
gjenklangen

gjennom århundrene,
vakkert drysset ut

som stjernene
over jordas netter,

så lyset stråler fram
over skyggelandet.

Det sies at Gud ikke kan gripes med ord. Og det 
er sant, selv om det ofte er det eneste verktøyet vi 
mennesker har å gripe til. Men mange finner også 
Gud i stillheten. I naturen. I fuglesangen. I bølger som 
slår mot stranden. I det å skue opp mot universets 
uendelighet. Og er det ikke også i disse øyeblikkene av 
litt ro og tilstedeværelse at vi kan erfare at livet også 
er noe som også kommer til oss. Som små drypp av lys 
som er med å holde motet oppe i verden, tross alt.  Og 
er det ikke disse små glimtene som minner oss om at 
det ikke bare er opp til oss selv å skape dagen vår eller 
livet vårt eller oss selv. Men at vi også tilhører noe 
større. At jord og himmel er vevet sammen med tråder 
som gjør at lyset også kan skinne i skyggelandet. Og 
sjelden fordi vi fortjener det, men fordi vi alle trenger 
det.

Så kanskje det er der englene har sin plass i vår 
verden. Kanskje er det ved englenes hjelp at vi noen 
ganger skuer opp mot stjernene eller utover havet 
eller innover i oss selv. Og kjenner at vi fylles av 
lengsler og av håp. Og som gjør at håpet fortsetter å 
bo i menneskenes hjerter. Det sies at beviset på at vi 
har hatt engler på besøk, er at vi smiler med hjertet. 
Vi kan altså ha trette smilebånd i ansiktet vårt, men 
allikevel smile med hjertet.

Senk lys og lindring over hus og hjem, over bygd og 
by, over land og nasjoner. Gi vann til tørre hjerter og 
fred til urolige sinn. Spre håpet til steder der skyggene 
har fått feste. La lys sive inn i mørke netter. Ikke fordi 
vi fortjener det. Men fordi vi alle trenger det.

Med ønsker om en velsignet høst.

Tekst: Lisa Holm Johansen sogneprest i Onsøy
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LIONS CLUB ONSØY

Etter flere hyggelige telefonsamtaler med 
medlemmer av Lions Club Onsøy, ble Tore 
Krabberød og jeg enige om å legge 50 års 

beretningen, skrevet av John-Ivar Isaksen, til grunn 
for omtalen av LC Onsøy.

Lionsklubben i Onsøy startet i 1968, så det er en 
gammel og ærverdig klubb vi har med å gjøre. 
Lionsklubbene har HM Kong Harald som høyeste 
beskytter, og klubbene har høye etiske retningslinjer 
som de jobber etter. Godt vennskap er bærebjelken i 
klubbarbeidet, og det å yte fremfor å kreve, er tydelig 
fremhevet i arbeidet som drives. Å hjelpe forskjellige 
institusjoner og enkeltpersoner som har behov for 
en håndsrekning, er viktig for klubben. «Å hjelpe 
dem som er i nød» er sterkt fremhevet i Lions mål, 
og LC Onsøy er intet unntak i så måte. Det er også 
viktig å fremheve at foreningen er nøytral i politiske 
og religiøse spørsmål. LC Onsøy drives etter de 
retningslinjer som er bestemt. Innsamlede midler 
går utelukkende til aktiviteter som medlemmene i 
fellesskap bestemmer seg for å hjelpe. 

Hvordan skaffer så LC Onsøy midler til videre 
fordeling? Utgivelse av «Hytteguiden for Onsøy» 
er en viktig aktivitet som skaffer klubben midler til 
fordeling. Dette er en aktivitet som klubben har drevet 
med i over 30 år, og som har gitt god inntjening. 
Salg av julenek er en annen aktivitet som klubbens 
medlemmer har vært trofaste mot. I tillegg har 
loddsalg av forskjellig slag skaffet klubben inntekter. 
Julelotteriet sammen med de andre Lionsklubbene i 
distriktet og Fredriksstad Blad har gitt gode inntekter, 
og det har vært mange glade vinnere i nabolaget. 
Inntektene har gått til forskjellige lokale formål. 
Arbeid mot rus har også hatt stort fokus, og det er vel 
mange som har støttet «Tulipanaksjonen» for å hjelpe 
rusmisbrukere ut av ondet. Diverse dugnader har 
også vært aktiviteter som har sørget for godt samhold 
i klubben. Flere hundre tusen kroner pr år har vært 
samlet inn, og samfunnet har virkelig fått god hjelp til 
å gjennomføre enkelte prosjekt. Aktiviteter som også 
bør nevnes, er storbandkonsert i Gressvik kirke. Hver 
høst inviteres publikum til en god musikkopplevelse 
med kjente aktører. Den 14,oktober denne høsten er 
det planlagt konsert med Hilde Louise Asbjørnsen 
og Seniorstorbandet. Man hadde håpet å kunne fylle 

kirken med publikum, men i disse koronatider vil det 
nok være begrensninger. Søndag 11.oktober planlegges 
et “Eldretreff” på Menighetssenteret. Også her må 
antallet koronatilpasses.

Den største dugnaden klubben har hatt, var å bygge 
Frelsesarmeens hytte i Faratangen. Her ble arbeidet 
gjort helt fra bunnen av. Hogst i skogen, skjæring av 
tømmeret til plank og andre materialer ble foretatt 
på dugnad. Hytta ble reist med hjelp av skole, 
næringsliv, fagforeninger og andre, og det er en hytte 
med plass til 30 overnattingsgjester. Den brukes til 
sommeraktiviteter for barn og unge.

Flere millioner kroner er blitt samlet inn i årenes 
løp. Det meste av midlene er forsøkt benyttet i 
lokalmiljøet, men det er regler som kanaliserer en del 
av midlene til nasjonale og internasjonale prosjekter. 
Disse blir fordelt via Lions Norge, sentralt.

Medlemstallet i klubben har variert fra tid til annen. 
Enkelte år har man vært oppe i over 40 medlemmer, 
mens andre ganger har man vært under 30. I 
skrivende stund er medlemstallet 28. Det finnes 
fortsatt medlemmer i klubben som er «charter-
medlemmer», det vil si medlemmer som var med på
å stifte klubben i 1968.

Det er et viktig, samfunnsnyttig arbeid som utføres 
av Lions Club Onsøy, og mange prosjekter ville nok 
ikke blitt noe av om ikke Lionsklubben hadde trådt 
støttende til, både praktisk og økonomisk.

Vi ønsker dem lykke til i sitt videre arbeid !

Tekst: Svein Andersen
 

Lions Club Onsøy 

Gunnelandet 9 - 1621 Gressvik 

www.lions.no   
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Onsøy og Gressvik menighetsblad 
startet i blad 2 2020 en serie artikler 
om norske helgener. Totalt er det 

10 norske helgener (godkjent av den katolske 
kirke før reformasjonen i Norge i 1537).
I dette nummer av menighetsbladet skal vi bli 
litt bedre kjent med den mest kjente og my-
teomspunne av disse, Olav den hellige.

Olav II (Haraldsson) den hellige, også kjent 
som Olav Digre og St. Olav, døde 29. juli 1030 
på Stiklestad og er gravlagt i Nidaros. Han var 
Norges konge fra 1015 til 1028. Han ble erklært 
som helgen av biskop Grimkjell 3. august 1031.

Olav Haraldssons mumifiserte lik ble 
oppbevart i St. Olavs skrin i Nidarosdomen 
fra omkring 1090. Dette var et viktig nordisk 
valfartssted fram til reformasjonen i 1537. 
Hoveddelen av skjelettet ligger trolig fortsatt et 
sted under kirkegulvet i Nidarosdomen

Slaget på Stiklestad
De historiske kildene er samstemte om at han 
døde 29. juli på Stiklestad. Kildene er derimot 
uenige om hvilket år det var. De lærde strides, 
og det hevdes årene fra 1028 til 1031.

Hva skjedde på Stiklestad?
Fortellingene om et slag dukker først opp i 
Roskildekrøniken fra ca. 1135, som forteller 
at Olav ble drept av noen få menn i et slag. Et 
stort slag på Stiklestad med mange detaljer 
kommer ikke før sagaene på slutten av 1100- og 
på 1200-tallet og var da trolig diktet opp som en 
del av legendedannelsen.

Helgenkongen
Sagnet sier at liket til Olav skal ha blitt lagt inn 
i et skur. En blind mann skal ha gått inn dit 
om natta og gnidd seg i øynene med Olav sitt 
blod slik at han fikk tilbake synet. Bonden på 
Stiklestad tok med seg liket og gravla det ved 
Nidaros. Det ble påstått at liket ble gravd opp 
året etter og at negler, hår og skjegg skulle 

ha grodd. Med dette som grunnlag ble Olav 
erklært som helgen. Om fortellingene har noen 
historisk kjerne eller er fri dikting er det ulike 
oppfatninger om.

Etter at Olav ble helgen, oppstod en rekke 
fortellinger (legender) for å styrke oppfatningen 
om Olavs hellighet.

I senmiddelalderen reiste mange pilegrimer 
til Nidarosdomen, som ble reist til ære for 
Olav. Kirken oppmuntret til pilegrimsreiser 
fordi pilegrimene betalte for mange tjenester, 
og det ga gode inntekter til kirken. St. Olav 
ble periodevis også en viktig helgen i de andre 
nordiske landene, og St. Olavs skrin i Nidaros 
ble et betydningsfullt pilegrimsmål.

Beskrivelsen/legendene som ble skapt var 
grunnlag for St. Olavs status i et på den tiden i 
vesentlig grad et hedensk norsk samfunn. Det la 
grunnen for at det hedenske Trøndelag kunne 
legges under kristen kongemakt uten væpnet 
kamp kort tid etter Olavs død og opphøyelse til 
helgen. 

Ved siden av Maria er Olav den mest avbildede 
helgenen i nordisk kunst fra middelalderen. 
Dette gjelder både skulpturer og malerier. 
Fremstillingene er fra 1100-tallet og frem til 
reformasjonen. De eldste helgenskulpturene 
fremstiller Olav som en konge sittende på en 
tronstol, ofte med øks i den ene hånden og et 
rikseple i den andre.

Olav som grunnlag for maktkampen
mellom kirken og kongene
Etter sin død ble Olav av kirken utnevnt til 
helgen og «Norges evige konge». Kirken ville 
at Norges konger i ettertiden skulle regnes som 
Olavs etterfølgere. Det ville i praktisk politikk 
si at kongene måtte underordne seg kirken, 
som representerte Den hellige Olav på jorda 
og skulle bidra til at kirken skulle få makt og 
innflytelse over den regjerende norske konge 

 

OLAV DEN HELLIGE
Tekst: Hans Jacob Hermansen
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gjennom at kongens makt var en videreføring av 
Olav den helliges virke.  

Helgenkultus i den ortodokse kirken
St. Olav omtales oftest som en katolsk helgen, 
men også Den ortodokse kirke holder frem Olav 
Haraldsson som en stor norsk helgen. Ikke bare 
var han en del av den udelte kirke før 1054; han 
tilbragte også en viktig del av sitt liv i Russland. 
Da han forlot Russland, lot han sin sønn bli 
igjen i landet.

Olavskirker og -monumenter ble snart 
etter 1030 reist i store deler av den kristne 
verden, også i østlige byer som Novgorod, 
Viborg, Gdańsk og Tallinn. Olavskapellet 
i Konstantinopel skal ha oppbevart Olavs 
legendariske sverd Bæsing.

Ortodokse ikonmalere har utviklet en egen 
Olavsikonografi, og flere av de ortodokse 
kirkene i Oslo har Olavsikoner sentralt plassert.  
Det eldste kjente Olavsikonet i bysantinsk stil 
er fra 1200-tallet og finnes på en av søylene i 
Fødselskirken i Betlehem.

Oppsummering
Det kan med rimelig stor sikkerhet sies at det 
aller meste av det vi i dag forbinder med Olav 
den hellige er legender og sagn. Disse er i stor 
grad skapt og gitt et innhold som skulle styrke 
kirkens makt og rolle i utviklingen av Norge. 
På den måten har Olav den hellige fått stor 
innflytelse over utviklingen i Norge selv om 
virkelighetens Olav nok er langt unna det bildet 
vi har skapt om Olav den hellige, og mye av det 
som forbindes med Olav i dag.

Olav den hellige dør på Stiklestad i 1030. alterbilde fra Nidaros, fra første halvdel av 1300-tallet.
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Etter en periode med opphold 
i aktiviteter i menigheten pga. 
nedstenging i vår, planlegger vi å 

gjennomføre mest mulig av våre tilbud til barn 
og unge så lenge vi får lov av myndigheter og 
selvfølgelig med hensyn til smitteverntiltak. 
Det kan bli påmelding på flere aktiviteter og 
begrensninger på antall. Vi vil også ha behov 

for flere frivillige 
til å stille opp 
for å ivareta 
nødvendige 
smitteverntiltak. 
Siden det kan bli 
behov for å gjøre 
endringer og 
evt. avlysninger 
av arrangement 
med kort 
varsel pga. 

endringer i smittesituasjonen, er det lurt å 
følge med på nettsidene våre på www.kirken.
no/onsoygressvik. Der vil dere finne oppdatert 
info både i kalenderen under «Hva skjer» og 
under nyheter. Vi jobber med å oppgradere 
nettsidene våre i disse dager (Ta gjerne en 
titt og kom gjerne med tilbakemeldinger!). I 
tillegg anbefales dere å like Onsøy og Gressvik 
menigheter på Facebook. Vi har i denne 
tiden sett hvor flott det kan være å ha digitale 
verktøy og sosiale medier.

Babysang og Småbarnssang starter for høsten. 
1 meters avstand mellom barn og unge opp til 
18 år er foreløpig opphørt på arrangementer, 
men avstanden gjelder for voksne, så derfor må 
vi beregne plass til avstand der foreldre og barn 
kommer sammen. Det er derfor plass til max 10 
familier per samling, og vi ber om påmelding. 
Dersom du vil ha varsel om Babysang og 
Småbarnssang med middag, så kan du sende 
en sms til 479 09 478. Middagstilbudet i 
høst, både på Skontorp bedehus og Gressvik 
menighetssenter, blir kun for familier som 
deltar på Småbarnssang pga. begrenset plass. 
Max 10 familier. Vi ber om påmelding.

Rød barnegospel, Speider, Betweens og Krik 
starter opp etter planen med noen justeringer 
i opplegget. Følg med på oppdatert info på 
nettsider om dette.

Invitasjoner til årskull sendes ut i høst så 
lenge tilbudene er mulig å gjennomføre etter 
gjeldende smittevernregler. Konfirmant-
opplegget blir som i fjor. Vi får dessverre ikke 
presentert nye konfirmanter for menighetene 
i høst pga. begrenset plass i gudstjenesten. De 
inviteres til egen samling med utdeling av bibel 
og info om årets opplegg. Nytt for årets kull er 
at det er planlagt en hel helg med leir for hver 
menighet, dvs. ett døgn mer enn de har hatt 
før. Leiren er flyttet til våren i håp om at det 
skal bli lettere å gjennomføre enn i høst med 
koronarestriksjoner og risiko for smitte.

Det blir etter planen oppstart av utvidet tilbud 
til ungdommer etter konfirmasjonstiden 
gjennom Neste skritt som er felles i byen og et 
lokalt opplegg ledet av undervisningsleder Kåre 
Thunæs-Marthinsen.

Vi håper dere har lyst og mulighet til å delta i 
menighetens aktiviteter for barn og unge, så 
skal vi gjøre vårt beste for tilby bra opplegg som 
er tilrettelagt i koronatiden.

BARN OG UNGE I KORONATIDEN
Tekst: Frøydis Romarheim

Dersom du vil ha
varsel om Babysang

og Småbarnssang
med middag, så kan
du sende en sms til

479 09 478.

BARN OG UNGE I MENIGHETEN

Fra tidligere års utdeling av 4-årsbok i Onsøy kirke. 



BLI MEDLEM I RØDE KORS 
Kontakt vårt kontor på
telefon 69325920
eller på
E-post: post@gressvikrodekors.no

TRIMHYTTA – SPRINKELET 
Hytta på Sprinkelet er åpen
hver søndag fra kl 10.00 – 15.00.
VI ØNSKER ALLE HJERTELIG VELKOMMEN 
TIL HYTTA OG PANORAMATÅRNET!
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Koronasituasjonen har gjort det 
meste av vår vanlige virksomhet 
umulig, og i denne tiden har Gressvik 

Røde Kors sine aktive medlemmer gjort en 
stor innsats med vedlikehold av foreningens 
bygninger. Trimhytta er blitt malt utvendig, og 
fremstår nå som bildet viser
strøken og innbydende foran en ny tursesong. 
Huset vårt på Åle har fått nye vinduer i begge 
etasjer, og også i forbindelse med det har 
medlemmene vært med og bidratt.

Bruktsalget som ble arrangert i juni etter 
koronaregler ga et hyggelig resultat, og vil bli 
gjentatt i høst, forutsatt at det er tilrådelig.
Mindre hyggelig er det at vi i sommer har hatt 
to innbrudd på huset vårt. Ved siden av selve 
hærverket forsvant det en mindre pengesum 
samt en del gjenstander. Alt tyder på at de 
samme personene har vært på ferde begge 
ganger, og når man legger til at Trimhytta 
hadde ubudne gjester i januar er det bare trist 

at slikt foregår i vårt ellers fredelige lokalmiljø. 
Alle tre innbruddene er politianmeldt. 

Forutsatt at koronasituasjonen tillater det 
vil vi starte opp etter sommeren med disse 
aktivitetene:

- Torsdag 3. september:
Medlemsmøter for Transportgruppa og 
Besøkstjenesten

- Søndag 13. september (NB: Korrigert dato): 
Sesongåpning av Trimhytta

- Tirsdag 15. september:
Oppstart av formiddagstreffene

- Helgen 25 – 27. september:
Bruktsalg på RK-huset etter spesielle regler

Gressvik Røde Kors ønsker alle sine 
medlemmer og andre forbindelser alt godt og 
håper alle holder seg friske i denne uvanlige 
situasjonen.

STOR DUGNADSINNSATS
I EN SPESIELL TID

Tekst og foto: Røde Kors
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Sommersang i hagen med solskinn og 
varme, ble en flott opplevelse for mange 
på Habekk 25. juni. Renate Gjerløw 

Larsen spilte og sang gode sommertoner for 
gode drømmer i hjerte og sjel. Ann Christin 
Arneberg Nicolaysen ledet allsangen, og vi 
sang bursdagssangen på norsk og engelsk 
til alle som fylte/fyller år i sommer. Is hører 
med til sommeren, og det kosa vi oss med i 
sommerkvelden. 

Tusen takk for en flott opplevelse!

SOMMERSANG
I HAGEN PÅ HABEKK

Tekst: Ingunn Liseter

STØTT OSS!
	

Menighetsbladet har ingen 
kontingent og din støtte er 
både kjærkommen og nødven-
dig. Send din støtte til Onsøy 
og Gressvik menighetsblad, 
kontonummer 7877 08 77821 
eller VIPPS til # 528745.

Takk for din gave!



17

Vi gir deg personlig veiledning i blomstervalget 
i alle livets faser.
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  1.	 Når fikk Mærrapanna status som naturreservat? 
  2.	 Fylkesveien som går mellom Mossik og Ørebekk
	 er 18,1 km lang. Hvilket nr. har den?
  3.	 Barlind finnes det mye av på Mærrapanna.
	 Er den giftig?
  4.	 Hvis vi padler Skinnerflo og Seutelva fra Solli til
	 Ørebekk, hvor mange broer passerer vi da?  
  5.	 I hvilken organisasjon ble Robert Mood
	 president i 2017?
  6.	 Hvem spiller moren til Sophie i Mamma Mia!
	 filmen fra 2008?
  7.	 Hvilket av prinsesse Märta Louises barn er født
	 på Bloksberg på Hankø? 
  8.	 Hvor mange poeng må du ha over streken for
	 å få bonus i «Yatzy»? 
  9.	 Hvem har skrevet bøkene om Doktor Proktor?
10.	 Hvilket spill betyr « jeg leker» hvis en oversetter
	 det til norsk? 

11.	 Hva heter badeplassen som ligger ytterst i
	 Solbukta?
12.	 Hvem eier og driver Feriehjemmet Solviken? 
13.	 Er det gjestebrygge på Andersenslippen? 
14.	 Onsøy og Gressvik menigheter har nettopp
	 gjennomført bispevisitas.
	 Hva heter biskopen i Borg? 
15.	 Er det altertavle i Gressvik kirke? 
16.	 Hvor mange barneskoler har vi i Gressvik
	 og Onsøy? 
17.	 Hvordan fortsetter salmen
	 «For solglans over land og hav...»? 
18.	 Hva betyr «LNF» i kommuneplanen for noe? 
19.	 Hvis du skulle være så uheldig å kjøre på et
	 dyr i høstmørket, hvor ringer du da? 
20.	 Hvem er varaordfører i Fredrikstad?

1.	I 1996 
2.	FV 117
3.	Ja, barlind er giftig. (Kun den røde
	fruktkappa på hunnplanten er ikke
	giftig) 
4.	6 broer passeres, både for
	jernbane og biler. 
5.	Norges Røde Kors
6.	Meryl Streep
7.	Leah Isadora Behn

8.	63
9.	Jo Nesbø
10.	Ludo
11.	Torskeholmen badeplass
12.	Fellesforbundet i Fredrikstad
13.	Ja, husk havneavgift. 
14.	Atle Sommerfeldt
15.	Nei. I stedet for altertavle er det et 
	rundt vindu på korveggen med
	glassmaleri av Enevold Thømt.

16.	4 stykker, Rød, Hurrød,
	Slevik og Manstad
17.	«vi takker deg vår Far.»
18.	Landbruk, natur og friluftsområder. 
19.	Ring politiet på 02800. De varsler
	viltnemda og andre aktører.
20.	Siri Martinsen, AP

Foto: Wikipedia

20 spørsmål og svar
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SIDESIDE

VITSERVITSER

Tegning: Kari Sortland

– Pappa, 
hvorfor giftet du 

deg med mamma?
– Fordi din mor er en 
helt spesiell kvinne.

– Hvordan da?
– Hun var den 

eneste som ville 
ha meg.

– Jeg klarer 
ikke å sove når 

jeg har drukket kaffe!
– Så rart! Med meg 
er det omvendt: Jeg 
klarer ikke å drikke 

kaffe når jeg 
sover.

Fargelegg!Fargelegg!

Finn navn på 10 edelsteiner!Finn navn på 10 edelsteiner! Gi barnebladet 
BARNAS til et barn 

du er glad i!

Disse oppgavene 
er hentet 
fra bladet.

David laget mange sanger som står i Bibelen.

I rutenettet under har vi gjemt navnene på 10 edel-
steiner. Navnene står fra venstre mot høyre og nedover. 
Klarer du å finne alle sammen?

Finn 5 feilFinn 5 feil
David var gjetergutten som Gud valgte til konge over 
Israel. De to bildene er nesten like. Finner du de fem 
feilene på bildet under? Tegning: Kari Sortland

I S K R Y S T A P

K A O S B E R G Y

O F P Ø R U B I N

D I A M A N T U T

R R L U R E R I E

O K S M A R A G D

M J A T T O P A S

P A G A T M U R L

E D I A M R A V I

T E P P E R L E P

Gud er min 

hyrde

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 

av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

11 
2019

29. september

Supersetning
Salme 86,12

Skjul ikke ansiktet når jeg er i nød. 

Vend øret til meg, skynd deg, svar når jeg roper! 

12 
2019

13. oktober

Supersetning
Salme 102,3

Jesus vekker 

opp enkens 
sønn

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom. 

13 
2019

27. oktober

Supersetning
2. Timoteus 1,7

Ufortjent 
godhet

Så blir de stående, disse tre: tro, håp og 
kjærlighet. Men størst blant dem er kjærligheten. 

14 
201910. november

Supersetning
1. Kor 13,13

Gud er 
 kjærlighet

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

15 
2019

24. november

Supersetning
Matteus 6,33

De to sønnene

For så høyt har Gud elsket verden at 
han ga sin Sønn, den enbårne, for at hver den som 

tror på ham, ikke skal gå fortapt, men ha evig liv.  

16 
2019

8. desember

SupersetningJohannes 3,16

Den største       julegaven
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   Suzy Senior  •  Estelle C

orke

V
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duer
mosS nå n

SØNDAGSSKOLEN NORGE

Skr iven av Suz y Sen ior •  I l lus trer t  av Es te l le  Corke

    il Gud vere saman med oss sånn som vi er?Vil han vere saman med oss om vi er litt rufsete, sånn som Esel?Eller når vi har rota det skikkeleg til?
I denne herlege historia finn Esel ut at vi kan kome til Gud akkurat sånn som vi er.

Samuel salver David

Jeg vil prise deg, Herre, min Gud, 
av hele mitt hjerte og evig ære ditt navn.

10 
2019

15. september

SupersetningSalme 86,12

Bestill
abonnement

 på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  
eller  22 08 71 0022 08 71 00
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HVA SKJER I BYGDA?

ALLEHELGEN
En tid for å minnes og være sammen
Åpent menighetssenter på Gressvik og åpen kirke i Onsøy.

GRESSVIK MENIGHETSSENTER
•  Lørdag 31. oktober kl. 11.00 - 15.00.
•  Åpent bønnerom.
•  Lysglobe for lystenning.
•  Noen å snakke med.
•  Kafé.
•  Salg av kranser og diverse til å ha på graven.
•  Søndag 1.november kl. 11.00 er det gudstjeneste.

ONSØY KIRKE
•  Lørdag 31. oktober kl. 11.00 og 16.00.
•  Lysglobe for lystenning.
•  Noen å snakke med.
•  Kafé.
•  Salg av kranser og diverse til å ha på graven.

Søndag 1. november kl.11.00 er det gudstjeneste.
Onsøy og Gressvik menigheter ønsker deg varmt 
velkommen!

ÅRETS TV-AKSJON
«ET HAV AV MULIGHETER» 

SØNDAG 18. OKTOBER!
Kirken støtter WWF sitt mål om

null plast på avveie i 2030.
Aksjonsmidlene øremerkes tiltak

i Indonesia, Vietnam,
Filippinene og Thailand.

LIONS CLUB ONSØY ARRANGERER KONSERT
MED HILDE LOUISE ASBJØRNSEN OG SENIORSTORBANDET

Gressvik kirke, onsdag 14. oktober.
Hilde Louise Asbjørnsen er umulig å plassere i én bås. Hun er både låtskriver, tekstforfatter, sanger og ikke 

minst et fyrverkeri på scenen. Men her er hun først og fremst jazzvokalist.

KONSERT MED ONSÖ 
MUSIKFORENING

Onsøy kirke, søndag 15. november, 
klokka 18.00.

Solister: Elise Johansen - sang og
Ole Henrik Mohn Pettersen - saksofon
Dirigent: Ole Henrik Mohn Pettersen.

Biletter kjøpes hos:
Lill Mæhlum, tlf 913 09 717 eller 

Jan Morten Grande, tlf 905 12 162.
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Mat til hverdag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet på våre 
snitter, koldtbord, koldttallerkner,

tapas, kaker og varmretter.
Vi bringer gjerne!

Tlf. 69 36 27 50  E-post: catering@haugetun.no
Hjemmeside: www.haugetuncatering.no
Adresse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsøy

GRESSVIK ELEKTRISKE AS
Mobil: 905 26 866

Tlf. 69 33 88 10
E-mail: post@gressvik.no

Postboks 159
Nordkilen 4
1520 Gressvik
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LIVETS GANG

Døde i Gressvik
Tore Gjerløw
Roger Johan Jenssen
John Bjarne Johansen
Jan Henrik Andersen
Bjørg Marit Eriksen
Odd Børre Ringberg
Turid Helene Bengtsen
Odd Ragnar Hansen
Knut Egil Syversen
Jon Torger Berg
Hans Kristian Liverud

Hans Fredrik Strømnes
Gerd Christensen
Svein Andersen
Inger Wiklund
Walter Olai Dalby
Arne Adler Berthelsen
Rigmor Margareth
Flood Nilssen
Tove Johansen
Berit Marion Kristiansen

Døpte i Gressvik
Evelyn Løchen Ramsjord
Felix Sunde Thøgersen
Filip Mohn Åsheim 
Jenny Faye Romberg
Aurora Emilie Ystad Lunde
Mathea Josefine Dahl
Ellinor Norum Skofterud
Olea Meyer Fladeby
Victoria Kvam Olsen
Hedda Molvig Leeber
Ludvig Magnussen
Aksel Friberg
Amanda Øversveen Eriksrud

Døde i Onsøy
Rune Langero
Torfinn Bjarne Stafne
Carl Leon Hjalmby
Oskar Marensius Lund
Edel Robertsen
Øyvind Solbrekke
Inger Helene Johansen
Ragnar Gjølberg
Roar Henning Hansen
Eilif Markussen

Leif Gjølberg
Karin Agnes Johansen
Arne Lilleng
Irene Harriet Olsen
Lill Marina Haviken
Rolf Ørmen
Reidun Mellegård
Ingrid Irene Mikalsen
John Solgaard

Døpte i Onsøy
Julie Marie Kristiansen-Johansen
Ellinor Bøhn
Linus Jacobsen Grønli
Mikkel Jacobsen Grønli
Patrick Bratlie Stræte
Maximilian Ytterstad Skammelsrud

SELSKAPSLOKALER TIL LEIE
Bryllup, dåp, minnestund og merkedager

Kjøkken - plass til 50 personer
Kontakt: Svein Syversen 913 93 853

BEGRAVELSESBYRÅ
GRAVSTENER

Fredrikstad - Moss - Råde - Rygge - Sarpsborg
Telefon 03024 - fonus.no
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GUDSTJENESTER & 
ARRANGEMENTER

Søndag 20. september,
16. søndag i treenighetstiden
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Felles bispevisitas-
		  gudstjeneste. Nattverd.
		  Lisa Holm Johansen.

Søndag 27. september,
17. søndag i treenighetstiden
Gressvik kirkekl 11.00	 Gudstjeneste med nattverd.
		  Knut Ertzeid.
Onsøy kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med dåp
		  og nattverd, ved vikar.

Søndag 4. oktober,
18. søndag i treenighetstiden
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med dåp og
		  nattverd. Kristin Winlund.
Onsøy kirke	 kl 18.30	 Kveldsgudstjeneste med
		  hvilepuls. Nattverd.
		  Lisa Holm Johansen.

Søndag 11. oktober,
19. søndag i treenighetstiden
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med dåp og
		  nattverd. Knut Ertzeid.
Onsøy kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste. Høsttakke-
		  fest og 4-årsbok.
		  Lisa Holm Johansen.

Søndag 18. oktober,
20. søndag i treenighetstiden
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste for små og
		  store. Høsttakkefest og
		  4-årsbok. Kristin Winlund.
Onsøy kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med gospel. 
		  Dåp og nattverd.
		  Knut Ertzeid.

Søndag 25. oktober, Bots- og bønnedag
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med
		  allment skriftermål og
		  nattverd. Knut Ertzeid.
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med
		  nattverd. Vikar.

Søndag 1. november, Allehelgenssøndag
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med nattverd.
		  Kristin Winlund.
Onsøy kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med nattverd.
		  Lisa Holm Johansen.

Søndag 8. november,
23. søndag i treenighetstiden
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med dåp og
		  nattverd. Knut Ertzeid.
Onsøy kirke	 kl 18.30	 Kveldsgudstjeneste med
		  hvilepuls. Lisa Holm
		  Johansen.

Søndag 15. november,
24. søndag i treenighetstiden
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med dåp og
		  nattverd. Knut Ertzeid.
Onsøy kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med gospel. 
		  50-årskonfirmanter,
		  dåp og nattverd.
		  Lisa Holm Johansen.

Søndag 22. november, Kristi kongedag/
Domssøndag
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med
		  dåp og nattverd.
		  Kristin Winlund.
Onsøy kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med dåp og 	
		  nattverd. Knut Ertzeid.

Søndag 29. november,
1. søndag i adventstiden
Gressvik kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste for små og
		  store. Lys Våken. Nattverd.
		  Kristin Winlund.
Onsøy kirke	 kl 11.00	 Gudstjeneste med dåp og
		  nattverd. Lisa Holm
		  Johansen.

Følg gjerne med på våre nettsider www.kirken.no/
gressvik og gudstjenestelista i Fredrikstad Blad. 
Endringer kan skje!




