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MENIGHETSRADSLEDEREN
HAR ORDET

Tekst og foto: Svein Andersen - leder i Onsey menighetsrad

SKRIVER MIDTEN av februar, og det er
‘ ; ingen ting ved vaeret ute som skulle
bety midtvinter. Ingen sng og mange
varmegrader. Uvanlige veerforhold.

Pandemien er trolig ogsé pa retur, og det betyr
mye for det daglige velvaret. Ingen munnbind,
og antallsbegrensningene i kirkene vére er tatt
bort. Ingen besgksregistrering er palagt, og alt
ligger na til rette for en normal hverdag, selv
om «meteren» fortsatt blir anbefalt der det er
vanskelig & holde avstand.

Vi har fatt ny kirkeverge i Fredrikstad, og
valget falt pa Asbjorn Paulsen. Asbjern bor pa
Skontorp, og det er en glede & si at han tilhgrer
var menighet - Onsgy. Vi gratulerer ham med
ny jobb, og ensker ham lykke til i det krevende
arbeidet.

Ny biskop har vi ogsa fatt. Kari Mangrud
Alvsvég ble valgt, og det er fint med en biskop
som kjenner de lokale forholdene godt. Hun
kommer fra stillingen som domprost i
Fredrikstad. Gratulerer til henne ogsa.

Ellers arbeider menighetsriddet med forskjellige
prosjekter ved Onsgy kirke - bade ute og

inne. En rullestolrampe for & komme opp til
alteret er svaert gnskelig. Bevegelseshemninger
forekommer i alle aldersgrupper, og det er
synd at de bevegelseshemmede i Onsgy har s
vanskelig tilgang til «koret». Vi har fatt en del
midler i gave, og det er synd at disse midlene
star ubrukt mens vi venter pé prosjektering og
godkjenning.

Vi gnsker oss ogsa et toalett inne i kirken. Det
er tungvint 4 matte ga ut og over i et annet
bygg for a gjore sitt forngdne. En lgsning

med bruk av «garderoben» i tilknytning til
vapenhuset har veert pa tale. Vi venter ogsa her
pé prosjektering og godkjenning.

Av arbeider ute har vi en gjenganger. Lys pa
den ovre parkeringsplassen er onskelig. A
vandre i marke i sgrpe og skitt hadde veert fint &
slippe. Dette har statt pa enskelista i mange ar,
men ting tar tid.

Minnelunden mangler benker, og vi haper at de
kommer pa plass i lopet av varen. Servicehuset
for de ansatte pa gravlunden og i kirken venter
vi ogsa pa, og vi haper at arbeidet snart kan
igangsettes.

Etter nyttir er det blitt satt i gang et nytt tiltak
i kirken vér. Beate Pettersen, Hilde Brevik og
Hege Mosteid Helmen har startet en lek- og
dramagruppe for barn hvor de gnsker a bidra
i gudstjenesten. Vi gnsker dem lykke til i
arbeidet. A ta vare pa barna og la dem leve seg
inn i bibelhistoriefortellingene er fint.
Bemanningssituasjonen blant prestene er
fortsatt vanskelig. Vi har hatt og vil fortsatt

ha enkelte vikarer. Vi mangler kapellan i vare
menigheter, og det er en utfordring a fa kabalen
til & ga opp.

Da vil jeg fa enske dere alle en fin var, og
velkommen til kirken.

GRESSVIK MENIGHETER
VIPPS #10325 TIL GRESSVIK
OG #10233 TIL ONSQY!
TAKK FOR GAVEN!

Gl EN GAVE TIL

VIPPS TIL

MENIGHETSBLADET
#528745




Profilen ASBJORN PAULSEN
- VAR NYE KIRKEVERGE

= Tekst og foto: Svein Andersen

EG AVTALTE ET mgte med Asbjorn pa

kontoret, og han tok imot meg med smil

og pagangsmot i blikket. - Du er kommet
«hjem» na, sa jeg, og han var enig. De siste 4
drene har han veert kirkeverge i Sarpsborg.

Asbjorn har tradt sine barnesko i vestre

Onsgy. Engelsviken og Skontorp har vert, og
er, hjemstedet hans. Skolegang pd Manstad
barneskole og Gaustad ungdomsskole.
Deretter gikk turen til videregdende skole pa
Frydenberg. Realfag var hovedinteressen pa
skolen, sé det var naturlig at veien videre gikk
til Tuneteknikeren, eller Hoyskolen i @stfold.
Telematikk med data var linjen som ble valgt,
og som ingenior gikk veien til IT-bransjen etter
endt studium. Asbjern hadde hatt sommerjobb
hos Nicolaysen Jernvare, og né fikk han stilling
som nestleder i firmaet. I tillegg drev han sitt
eget datafirma, et firma han startet i 1993 -
nettopp med tanke pé 4 lage «lay-out» i Onsgy
og Gressvik Menighetsblad.

Tidlig i 2010 ble det ledig stilling som daglig
leder for Onsgy og Gressvik menigheter, med
kontor pa @rebekk. Asbjorn sgkte stillingen
og fikk den. Arbeid med kirkesaker for
menighetene i Onsgy og Gressvik var givende,
og det forte til at han gnsket & ga videre med
den type arbeid.

I 2018 sgkte Asbjorn stillingen som kirkeverge Péstand:
i Sarpsborg, og han fikk den. Tiden i Sarpsborg

Har man en tun
har veert flott, og han har trivdes godt der. Han 9

har veert motivert for oppgavene han har jobbet dag paj Obb’
med, og trivsel har skapt gode arbeidsforhold renner prOb lemene
bade for ham selv og medarbeiderne rundt ham. av i skogen

Nar det na ble ledig stilling som kirkeverge i
Fredrikstad, folte han at det var riktig & sgke



© der. Kortere arbeidsvei og god lokalkunnskap
er viktig i en slik stilling, og det folte han var et 3
«pre» for ham som var oppvokst i Vestbygda og § &\,
kjente distriktet godt. Som tidligere daglig leder LMHE} —SEWi

pa Orebekk kjente han bade folk og systemer fra Vi leverer alt i catering og

for.
' selskapsmat.
Huva er sG hans interesser utenom jobb? Snitter
Ashiorn elsker 41 —_ Koldtbord
sbjern elsker & lage mat, gjerne Dor mange ‘ Spekemat
mennesker. Dessuten gnsker han & holde seg i
. o o Tapas
form. Trening er viktig, og det er ikke sjelden
: . Gryteretter
en kan se Asbjgrn lgpe fra Onsay kirke og B
hjem etter gudstjenestene. Snekring er en kjeer agl_'lette,r
hobby. Bare s synd det blir lite tid til den slags Lu ns) buffét
ktivitet. Det & sk ing gir gl h .
i b o o el o Loroion 2. 1624
& 5 ’ Gressvik - Drebekk

Han sier han er heldig som har 2 oppvarmede
rom i garasjen - ett til grovarbeid og ett til
finsnekring. Strikking er ogsa en hobby som han
praktiserer, men ogsa til det er det litt lite tid. nrehekk
Feriene blir ofte tatt i bruk til hobbyene. Skogen Hsk ) “i"
gir ogsa glede, bade til nytte og rekreasjon. Han tIf. 69 32 95 05
har hver vinter et vedprosjekt. Arbeidet i skogen

bestilling@starina.no
www.starina.no

ir hvile og ro i sjel og sinn. Har man en tun
g g jel og g s ~

IRV CATERING AS
Astrid, Asbjerns kone, kommer fra Lyngen i '
Troms. Hun stiller trofast opp ved Asbjerns side

og trar stettende til i hverdag og fest. De har 3 Mat til hver dag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet pa vare

snitter, koldtbord, koldttallerkner,
tapas, kaker og varmretter.
Vi bringer gjerne!

dag pa jobb, renner problemene av i skogen
(sammen med svetten). Ofte har han med alle
tre guttene i arbeid med veden. Dette prosjektet
sveiser familien sammen.

gutter. David er 20 ar, Thomas 18 ar og Erik 14
ar. Forelapig bor alle hjemme.

Asbjoern har bade foreldre og sesken i nabolaget,

s det ser ut som familien trives godt sammen. TIf. 69 36 27 50

E-post: catering@haugetun.no

Vi vil gnske Asbjarn lykke til i det krevende Hjemmeside: www.haugetuncatering.no
. . 1o Ad - H . 3, 1667 Rol

arbeidet som ligger foran ham, og vi haper han resse: Haugetunvn. 3, 1667 Rolvsoy

vil trives pé kirkevergekontoret i Fredrikstad. \_ )

Bilet's Rarleggerservice
Ole Martin Bilet

TIf. 91 69 86 99

Email: olebile@online.no ¢ Gaustadveien 14, 1626 Manstad




NORSKE HELGENER

Tekst er funnet pa Wikipedia og redigert for bruk i Menighets-
bladet for Onsey og Gressvik av Hans Jakob Hermansen

I var serie om norske helgener skal vi i
dag fortelle litt om den hellige Trifon. Han
levde sitt livi omradet pa begge sider av
dagens grense mellom Norge og Russland,

helt gst i Finnmark.

DEN HELLIGE TRIFON

Trifon av Petsamo eller den hellige Trifon
(fodt 1495, ded 15. desember 1583), var en
russisk kirkebygger, munk og helgen og virket
som misjoner blant skoltesamene. Han var
grunnleggeren av klosteret i Petsamo og bygget
flere kirkebygg bl.a. den forste kirken i Boris
Gleb og St. Georgs Kapell i Neiden i Sgr-
Varanger. I ny tid har han ogsa fatt oppkalt en
tunnel rett utenfor Kirkenes etter seg (Trifon-
tunnelen pa E105, like ved utlopet av Pasvik-
elven).

TIDLIG LIV

Trifon ble fadt i en prestefamilie i Novgorod-
omradet i Russland omkring 1495. Som de
fleste fikk han ikke noen skolegang, det hadde
ikke en smébyprest anledning til 4 gi sin sgnn,
men han lerte 4 lese og skrive av sin far, og
Trifon hjalp ham senere i kirken som oppleser
0g sanger.

I Novgorod hadde han alle muligheter til &
hore handels- og fangstfolkenes beretninger
om det ugjestmilde og farlige landet ved
Ishavskysten og om de “ville” menneskene
som bodde der. Ifalge legenden fikk han en
apenbaring hvor Kristus befaler ham & reise
opp til dette “hungrende og vansmektende
land” for & forkynne evangeliet. Han reiste som
ung mann i begynnelsen av 1520-arene, helt
pé eget initiativ. Flere ar studerte han livet og
skikkene hos skoltesamene, og leerte seg spraket
deres. I 1524 bygde han sin egen temmerkoie

i naerheten av Petsjengaelven som ikke ligger
langt inn pa russisk side av dagens norsk-
russiske grense gst for Kirkenes.

Etterhvert begynte han sin misjonsvirksomhet
blant samene, som i begynnelsen utviste
stor motstand mot & motta den kristne leere.

Opphisset av samenes sjamaner satte de i gang
a forfolge den hellige Trifon, og mer enn én
gang var de ute etter hans liv.

KIRKEN OG KLOSTERET | PETSJENGA

I 1530-drene begynte det 4 danne seg et lite
broderskap rundt Trifon, et kloster i sin
spede begynnelse. De holdt til i naerheten

av Treenighetskirken ved Petsjengaelven,
hvor Treenighetsklosteret senere oppstod.
En langvarig hungersned som herjet i
Nord-Russland pa slutten av 1550-arene og
begynnelsen av 1560-arene, fikk avgjorende
betydning for klosterets opprettelse. I 1556
kom de til Moskva hvor de fikk audiens hos tsar
Ivan den grusomme og hans sgnn tsarevitsj
Fjodor. Resultatet av motet med tsaren ble et
“gavebrev” hvor klosteret far rett til statens
skatter, avgifter og rettigheter i omradet hvor
skoltesamene bodde.

Trifon, som ikke var prest, var aldri formelt
leder av klosteret sitt, selv om han var dets
andelige fader. Han levde de siste arene av
sitt liv i ensomhet og benn og askese inntil
sin dgd 15. desember 1583, etter omtrent 60
ar i Petsamo. Da var ogsa alle skoltesamene
kristnet.

Klosteret i Petsjenga var lite og ubetydelig i
storre sammenheng. Ingen forsvarsverker
kunne beskytte dem da en svensk-finske bande
pé juledag 1589 angrep dem, brente ned hele
klosteret og drepte de 116 menneskene som
befant seg der. Et dokument fra kommandanten
pé Vardghus med rapport om denne ulykken
finnes i Riksarkivet.

Odeleggelsen av klosteret i 1589 tilintetgjorde
sé godt som alle dets ressurser. Klosterets
egentlige eksistens strakk seg saledes kun fra



© 1556 til 1589, altsé 33 ar. Pa stedet for det

opprinnelige klosteret er det reist en kirke til
minne om hellige Trifon, og over hans grav ble
det bygget en kirke til are for “Kristi innbeerelse
itempelet”.

BORIS GLEB

Gjennom hele sitt liv bygde den hellige Trifon
kirker. Saledes reiste han i 1565 en kirke for

de hellige lidelsesbaerere Boris og Gleb ved
Pasvikelvens vestre bredd, ca. 40 km. fra
klosteret. Det var en enkel temmerbygning
bestdende av tre deler. Den ble skoltesamenes
viktigste kirke og stod helt til 1944, da den brant
ned.

I de siste arene av
sitt liv gikk den
gamle Trifon ofte
fra klosteret og

ut i gdemarken
hvor han bygde
kirken til minne
om Den Allhellige
Gudfaederskes
hensovnelse.

Han tilbragte

Dagens kirke i Boris Gleb. ensomheten
der i bgnn. Her
bestemte han ogsa at han skulle begraves.

Mot slutten av 1800-tallet ble det bygget en
starre og mer staselig kirke ved siden av den
opprinnelige. Denne nye kirken star fremdeles
og er blitt restaurert og tatt i bruk igjen for kun
fa ar siden.

ST.GEORGS KAPELL | NEIDEN

Videre bygde han antakelig samme ar det lille
bedehuset eller kapellet til zere for den hellige
martyren Georg i Neiden, og det er det eneste
som fremdeles stér igjen av det som Trifon
bygde. Det har spesiell betydning som Nord-
Norges eldste trebygning og som det eneste
ortodokse gudshus her i landet som er bygget
som det. Kapellet er sa beskjedent, bade i
starrelse og utseende, at J. A. Friis kun omtaler
det slik i sin bok: “Ogsaa i Neiden staar det en
liden Hytte, som 2 derboende Skoltelapfamilier
har givet Navn af Kapel”. Det ligger pd en

liten hoyde ved Neidenelven, nedenfor
Skoltefossen og Trifonskulpen, som var det
gamle dapsstedet ifolge tradisjonen. Rundt
kapellet er det gravplass med et par gamle
kors, en liten “klokkestepul” er satt opp pa ved

kapellets ene side,
og et tradisjonelt
gravmonument i
temmer er reist pa
dets andre side, av
Kirkeforeningen
11996. Rundt
gravplassen er det
et pinnegjerde.
Nedenfor brer
skoltejordet seg
med noen fa gamle
hus, restene av skoltebyen.

Kapellet i Neiden.

Kapellet er ikke bygget til liturgisk gudstjeneste,
men heller som bedehus og gravkapell. Under
liturgiene star “menigheten” utenfor, og om
vaeret tillater det, flyttes alteret utenfor og hele

gudstjenesten foregér foran kapellet.

TRIFONSHULEN

P& norsk territorium finnes ogséd en annen
helligdom med tilknytning til Trifon. Ved
Elvenes ved utlgpet av Pasvikelven gér det

en hule inn i fjellet ved fjorden. Her var det
vanlig at skoltene gikk inn for & be litt for

de dro ut pa fiske. Den er ca. 2 m hgy, 2 m
bred og 2,5 m dyp. Her skal Trifon ha blitt
reddet da sjamanene jaget ham og ville ham

til livs. Siden har den blitt betraktet som en
helligdom. Keilhau skriver i 1831 om hulen “til
hvis Indgang man ma klatre nogle Alen opad
den naesten lodrette Klippevag, madte forst

en grov Lerredsdug som Forhaeng, derefter
Helligdommen selv, som bestod i et lidet
Maleri, forestillende en Gudsmoder, samt i et
derunder haengende hvidt Kleede med et gyldent
broderet Kors. Foran Billedet stode tvende
smale Voxlys”. I forbindelse med besgk av en
russisk storfyste her i 1870 ble hulen pusset
opp og en “altertavle” ble tatt inn her, hvor det
nevnte ikonet ble anbragt. Intet av det er bevart
til var tid, men da St.Georgs kirkeforening i
Neiden ble organisert, ble ogsa tradisjonen i
forbindelse med Trifonshulen gjenopptatt. Her
ble anbragt et ikon, og det ble forrettet andakt
her.

Dersom dere besgker Kirkenes og Ost-
Finnmark anbefales det & besgke kapellet i
Neiden. Dere kan se kirken i Boris Gleb, selv om
den ligger rett over pa russisk side av grensen,
og ogsd hulen kan sees fra en battur ut fra
Kirkenes som man kan veere med pa.



Denne teksten ble trykket i Verdidebatt i avisen Vart Land tidligere i vinter. Bakteppet for det jeg skriver om her, er en lengre

tids samtale, debatt og andre innlegg i Vart Land. Temaet som berores er kanskje noe som sjeldent nar sarlig ut over prestenes

egne kretser: andelig utmattelse i prestetjenesten. I innlegget letter jeg pa sloret og deler min erfaring av G gé tom som prest.
Tilbakemeldingene har veert mange, og det er ingen stor overraskelse at flere nikker gjenkjennende. Ogsd andre yrkesgrupper enn
prester. Det er ingen god opplevelse @ mote den beromte veggen. Men ved G snakke om det, skrive om det og dele erfaringer, sa kan

vi kanskje hjelpe hverandre a bli tidlig oppmerksomme pa signaler som kroppene vdre sender ut nér den tynes over tid. Signaler som
darlig konsentrasjon, hukommelsesvikt, darlig seun og mangel pa ro i kropp og hode. Idag tror jeg det er lettere enn noen gang a
forstrekke seg, bade som privatperson og som yrkesutever. Derfor tror jeg ogsa at vi er mange som med stor fordel kan sette av mer
tid til ro, stillhet, naturopplevelser og meditasjon. Sann at vi kan bli mer bevisste pa @ ikke bare gjore — men ogsa bare vare. Da tror
Jeg at kontakten med oss selv blir naerere, som igjen gjor det lettere G oppdage nar grensene vare toyes. Og gjennom det erfare at det er

et viktig og verdifullt stykke arbeid, G ogsa ta vare pa seg selv.

NAR PRESTETJENESTEN TGRKER INN

ET ER PA mange maéter et paradoks at prester

kan ende opp andelig utmattet og innterket.

Men samtidig ikke. Prester er jo heller den
yrkesgruppen som nettopp er i stor fare for & ende
opp som terre vannhull. Derfor trenger vi denne
viktige samtalen. For kirken trenger «saftige» prester
og ansatte som er istand til & samtale og forkynne,
med og for, mennesker i en pluralistisk og sekuleer
tid. Og kirken trenger mennesker som har lyst a veere
prester. Og hva er en prest?

En prest er et menneske som er kalt av Gud og

kalt av kirken, og som har sagt ja til kallet. Og hele
prestetjenesten hviler i dette dobbelte kallet sammen
med prestens ordinasjonslefte. Ordinasjonslefte

er et flott lgfte. Og som skal ta vare pa presten og

de menneskene som presten er satt til 4 tjene og
samarbeide med. Ordinasjonslefte skal hjelpe presten
a leve med og i kallet sitt. Det skal bare presten og
mange andre under skiftende veer og foreforhold.
Derfor er det at prest i tjeneste er forpliktet pa
ordinasjonslefte. Presten skal i sitt arbeid sette av
tid til & stadig trenge dypere inn i den kristne tros
sannheter, gjennom bgnn og studier.

En prest er, som Enstad sier, et menneske som lever
av troen sin. Som opptil flere ganger hver eneste uke
skal samtale og forkynne for mange mennesker. Som
flere ganger i uken skal sté blottstilt foran andre med
ordene sine og evnen til 4 veve sammen det som er
kjernen, sannhetene, hapet og loftene i den kristne
troen — veve det sammen med levd liv og mange
ulike livserfaringer. Ingen prest med respekt for seg
selv, andre og Gud, klarer 4 ta lett pa dette. Eller leve
torrlagt i mer enn veldig korte perioder.

Tekst: Lisa Holm Johansen, Sogneprest i Onsoy

Rett for jul gikk jeg tom.
Helt tom. Fullstendig torr.
Det overraskende er hvor
langsomt det skjedde. Det
ekle er at veien dit var
krevende. Men jeg er heldig,
for jeg tror ingen andre enn
jeg selv er merket idag av
akkurat den veien. N4 er jeg
tilbake i jobben som prest.
Akkurat passe renset og
ladet gjennom stillhet, musikk, lesning, gode sosiale
relasjoner og opplevelser. Og jeg har gjort meg en dyp
og viktig erfaring. Som jeg gnsker som veiviser for
resten av prestelivet mitt, som jeg gnsker skal vare
imange ar til. Erfaringen er at selv for en prest s

er troen ferskvare. Den mé naeres og pleies hver dag
om den skal vaere levende. Jeg erfarte ogsé at som
innterket prest kunne jeg fortsatt klare & si riktige og
fine ting. Ord som fortsatt kunne bergre andre. Men
selv merket jeg at ordene sévidt trillet over leppene.
Og selv merket jeg hvordan ordene bare savidt gikk
Kklar egne teer.

Enstad har rett i at innad i kirken og utenfor kirken
sa finnes det mange forventninger til kirken. Og det
er kjempeflott. Matte det fortsette. Og prester har
som en viktig del av sitt arbeid & mgte mennesker i
alle livets faser. Og ord, sprak, stillhet, lytteevne og
tilstedevaerelse er ofte det baerende og avgjorende i
metene. Og man kan bare virkelig gi, av det man selv
til enhver tid har.

Gud er et levende mysterium. Hayt hevet over alt og
alle, og samtidig neer. Presten ma bruke tid til & vaere



© 1mysteriet, trekkes inn i det, fores av det og neeres

av det. Det kan skje gjennom stillhet, benn, musikk,
poesi, lesning, samtaler, naturopplevelser eller ved &
bare sitte og glane. Og for et menneske som lever av
troen sa er dette en viktig del av arbeidet. Og ja, det
er en skrikende kontrast til et samfunn som etterjager

aktuelle og vaere verdt 4 lytte til — s m& noe gammelt
ogsa besta. Og det er forpliktelsen pa ordinasjonslefte.
Og muligheten til 4 ivareta det.

Kirken har et rikt repertoar til ndelig og spirituell
pafyll og ivaretagelse. Prester, og andre ansatte, ma

resultater, aktivitet og innovasjon. Men prester er
ikke dermed bakstreverske, vanskelige, sere eller
umoderne. Tvert om, for 8 henge med og veere

fa bruke tid ogsa pa dette. For & kunne gi videre. Sa
Guds-mysteriet kan fortsette 4 vaere en levende kilde
midt iblant oss.

FRA KIRKENS SOS:

«GOD A SNAKKE MED»

Hvordan bli en bedre samtalepartner. Bygd pa erfaringer med Kirkens
SOS sin samtalemetode gjennom 40 ar. Kirkens SOS har 2 timers kurs
som kan arrangeres i din menighet, og veere mer utfyllende.

LLE SNAKKER. Noen snakker mer enn Tips 1 Ta deg tid til a lytte
andre. Kan vi bli bedre pé noe vi alle . . o N
o P Tips 2 Vis at du lytter og prover a forsta
Kirkens SOS Borg tilbyr 2 timers kurs
«God a Snakke med» til organisasjoner

og bedrifter

Ja. Spesielt kan vi bli bedre pé de vanskelige
samtalene. De samtalene vi vegrer oss for 4 ta,
fordi det gjor sa vondt & naerme seg livet slik det
er. Det er disse samtalene som er viktigst for
den andre, men ogsé for deg.

Kirkens-sos.no/borg

Vil du lese mer, sé er boka med samme tittel
a fa tak 1 neermeste bokhandel, eller bestille
direkte fra Frisk forlag.

Her far du noen raske samtaletips

Forste del:

Lytte

Fordi vi har to grer og en munn.

Men hva skjer med deg néar den andre snakker?
Tenk over om du er opptatt av hva den andre
forteller, eller du forbereder hva du skal si
etterpa.

Stiller du mange spgrsmal? Er du utdlmodig

og vil fortelle selv? Hva hgrer du, nir den

andre forteller. Tolker du det du hgrer? Det
gjor vi alle automatisk. Vi relaterer til var egen
erfaring. Det er forskjell pa & lytte til den andre,
og hore hva den andre sier. Hvordan kan den
andre vite at du vil hare det han forteller, nar
du er opptatt med & sammenligne noe du selv
har opplevd for?
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ORENINGEN HAR UTGANGSPUNKT i
F Gressvik og Omegn gamlehjems-

forening som hadde som oppgave a
samle inn penger for a bygge et gamlehjem
for befolkningen i Onsgy, men i forste
rekke de som hadde tilhgrighet til Gressvik.
Stiftelsesmotet ble holdt hjemme hos Andreas
Hansen pé Kirkeby 3. juledag 1921.

Innsamlingen av midler til gamlehjem foregikk
pa ulike méter bade ved utlodninger og

gaver. Det forste gamlehjemmet ble til ved at
foreningen kjopte Skotvedtbrakka som tilherte
Gressvik bruk. Senere var det Selbak bruk AS
som eide huset som var bygd i 1888.

Foreningen la ogsé planer om et offentlig bad i
brakka. Dette sto ferdig i september 1935 og ble
ogsé tilgjengelig for befolkningen pa Gressvik
fra medio desember samme ar.

Slik mange husker Gressvik Alders- og sykehjem.

GRESSVIK VENNEFORENING FOR ELDRE

VIKTIG STOTTE FOR NARMILJZET | 100 AR

Gressvik aldershjem ble apnet i 1951 med 28
pensjonarer. Det ble drevet av foreningen helt
fram til &r 2000 da Fredrikstad kommune
overtok driften. I en periode allerede for dette
var fylkeskommunen inne i bildet ved behov for
sykehjemsplasser. Deretter het aldershjemmet
Gressvik Alders- og sykehjem. Det var stort sett
beboere fra Onsgy som benyttet aldershjemmet,
men bade Fredrikstad og Oslo kommuner leide
noen plasser der.

Foreningen arbeidet hele tiden med
utbedringer og oppgraderinger av
aldershjemmet, og det siste nye bygget sto
ferdig i 1988. Etter at Fredrikstad kommune
overtok driften, ble hjemmet etter hvert revet,
og et helt nytt bygg ble reist pa stedet.

Da aldershjemmet ble solgt til Fredrikstad
kommune i 4r 2000, ble salgssummen plassert
i fond. Foreningens navn ble endret til Gressvik
Venneforening for eldre.




© Den «nye» foreningen har to formél. Det ene
er & invitere eldre til hyggelig samveer hver
siste onsdag i maneden, og den andre er &
forvalte pengene ved a gi gaver til eldrearbeid
i Fredrikstad kommune. Dagens styre
bestér av Edgar Dahle (leder), Else Brevik
(nestleder), Sigbjorg Dahle (kasserer), Marit
Kjenne (sekreteer), og styremedlemmene
Gerd Frantzen og Marit H. Jenssen. Varaer er
Gunnar Kristiansen og Jorunn Edvardsen.

Foreningen har et tett samarbeid med Gressvik
Rade Kors som sarger for kjoring til og fra
mgtene. Det er ikke noe klausul for hvem

som kan vaere medlem av foreningen. Den er
dpen for alle, men stemmerett pa drsmatet er
forbeholdt medlemmene.

Gressvik Venneforening for eldre har bidratt
med gaver til sveert mange formaél i Onsgy og
Fredrikstad og er en betydelig bidragsyter til
alt fra konkret stotte til bestemte formal til
statte til hyggelige sosiale samveer. Foreningen
markerte sitt hundrearsjubileum pa Solbukta i
november 2021.

Bestyrer Edgar Dahle viser biskop Lislerud rundt
pa aldershjemmet.

TAKK TIL ALLE SOM HAR VZAERT MED

Etter stor slitasje i over 30 ar er na alle stoler og bord pa Gressvik

menighetssenter byttet ut.

Dette har veert mulig med gave fra Gressvik venneforening,

julemesseinntekter, givertjeneste, aksjon “Kjap en stol” og salg
av de gamle mgblene. Innvesteringen er pa hele kr. 340.000,-

Takk ogsa til prosjektgruppa som har jobbet med design,
fargevalg og leverandorer.

Gressvik menighetsrad

BLI MEDLEM | RODE KORS
Det koster kr 300,- pr ar

Kontakt vart kontor pa telefon 69 32 59 20

eller pa epost: post@gressvikrodekors.no
HJELP OSS A HJELPE

Hilsen Gressvik Rgde Kors

TRIMHYTTA — SPRINKLET
Hytta pa Sprinklet er apen

hver sgndag fra kil 10.00 — 15.00.

VI ONSKER ALLE HJERTELIG
VELKOMMEN TIL HYTTA OG
PANORAMATARNET!

1"
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FATTIG ELLER RIK,
VERDENER

Tekst og foto: Miriam Husoy

AR DU NOEN gang vert i Brasil?

Sjansen for & se fattigdom og velferd

om hverandre er stor. Og i byer som
Pelotas og Rio de Janeiro kan du vandre i et
nabolag og ga forbi de vakreste husene med
haye gjerder rundt, for du i neste nabolag er
omringet av blikkskur som folk kaller «hjem
kjeere hjem», hvor lukten av sgppel og avfall
nesten er uutholdelig og hvor familier ofte ikke
har rad til nok mat.

Jeg har bodd to og en halv méaned i Brasil,

og i denne artikkelen vil jeg dele litt av

mine erfaringer fra tiden min der. I lgpet av
oppholdet mitt fikk jeg se og oppleve mye
forskjellig. Blant annet besgkte jeg to favelaer
(en betegnelse brukt for slumomrader i
brasilianske byer), en i Pelotas og en i Rio de
Janeiro.

Hvorfor skriver jeg om dette? Fordi jeg foler at
nyheter, bilder og turisme som regel bare viser
den ene siden av saken. Og fordi det er viktig

TO ULIKE

Pa bildet ser du heye skyskrapere i front, og bak de
ser du én del av favelaen som vokser seg storre og
storre oppover fjellet

at folk blir gjort oppmerksom pé hvor store
forskjeller som faktisk finnes i denne verden.
Ja, vi bor alle i én verden, men nir man stir
midt i en av verdens storste favelaer, sé foles
det som man har gatt inn i en ny og ukjent
verden. Og denne verdenen blir bare storre og
stgrre for hver dag som gar.

Det gjorde inntrykk pa meg 4 se denne andre
verdenen, a se familiene, & se bosituasjonene,
a se forskjellene, og det gjorde inntrykk a innse
at det er deres hverdag, deres liv. Jeg sier at
det gjorde inntrykk pd meg, og det gjorde det.
Bade pa en god og darlig méate. Jeg sd barn
lope rundt uten sko og i fillete kleer, og selv
om det gjorde vondt & se, si sa jeg ogsa at de
smilte og lo. Vi var omringet av skitne gater
og falleferdige hus, men likevel var det glede
4 finne. Det var sterkt 4 se, og jeg ble ogsa

litt overrasket over at ogsa i disse bortgjemte
gatene fant latteren og gleden frem.

Ja, jeg har sett favelaer med egne gyne, og
kanskje noen av dere ogsa har det, men
mennesker som du og jeg vil aldri klare a forsta
akkurat hvor ille situasjonen til de folkene
faktisk er. Vi er fodt og oppvokst i et privilegert
og rikt land og vil aldri kjenne til de samme



© utfordringene som de gjor. Vi kommer aldri

til & veere bekymret for om vi kan spise i lopet
av dagen eller om vi har nok penger til klaer

og andre ngdvendige produkter. Jeg tror at
mange ikke er klar over hvor dérlig situasjonen
rundt om i verden er, og jeg tror at bruken av
medier og bilder har mye av skylden.

mindre heldige enn oss. Jeg sier ikke at alle mé&
donere penger eller bidra pa den méten, for
ikke alle kan det, men jeg ber om at folk skal
bli mer oppmerksomme pé realiteten og hjelpe
andre til 4 huske pé at det er folk der ute som
trenger omtanke og kjerlighet. Alle mennesker
har like mye verdi og like stor rett pa et liv med

faerre bekymringer og mer glede.
Det er ikke sjelden at medier og bilder fra ulike
steder gir et feil inntrykk av hva som virkelig
foregar, eller hvordan noe faktisk ser ut. Ta Rio
de Janeiro som eksempel. Hvis man sgker opp
byen pa Google, far man opp masse bilder av
Kristusstatuen, vakre sandstrender og bilder
av byen i solskinn og glans. Og ja, alt dette
finnes i Rio, men hvor er andre halvdel av
byen? Hvor er bildene av favelaen?

JOLSTAD

begravelsesbyra
Fredrikstad og omegn
Etter 4 ha veert i Brasil og fatt muligheten til
4 se hvor store forskjellene faktisk er, har jeg

Et lokaleid begravelsesbyra

Vaktelefon 69 130 130 (24t)
Farmannsgate 10
jolstad.no

innsett mer enn noen gang at det er s mange

som trenger hjelp. Noe av det vi mennesker
er veldig flinke til, er & synes synd pa oss selv,
men jeg tror vi har veldig godt av & huske pa
dem som har det verre enn oss. Jeg tror ogsa

at det er veldig viktig 4 huske p4 dem som er

Birgit Groth Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

NS@Y SYNSSENTER

A2, B2 aressvik = b5 33 23 - butikk

“Vi hjelper deg med bade syn og horsall” Becstill l_.'_]_i{'-'.'r ne time pL:I WWW. OnNsyn.no

T e —

Koretveien 15, 1626 Manstad 69333364 - 41574710
Vi gir deg personlig veiledning i blomstervalget
i alle livets faser.
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RUTS BOK - INSPIRERENDE OG AKTUELL!

Tekst: Per Andre Hansen. Kilder i tillegg til originalteksten: Wikipedia og Bibelsiden

UTS BOK ER mer enn 3000 ar gammel.
Nar vi leser den, foles det som om
andlingen like godt kunne skjedd
i gar! Menneskene har de samme behov og
folelser, og i samfunnet motes vi av de samme
utfordringene i dag.

Samuel blir vanligvis regnet som forfatteren
av boken som er a betrakte som et historisk og
selvstendig skrift med angivelse av tid, sted,
personnavn og attetavle. Boken er en varm og
romantisk fortelling som beskriver hvordan
Rut, en hedningkvinne fra Moab, blir en del av
jodefolket. Hun ble oldemoren til kong David
og dermed en av forfedrene til Jesus, som
nevnt i Matt 1,1;5.

Goethe kalte Ruts bok for «den vakreste
fortelling». Den ma tydeligvis ha rort ved
mange mennesker opp gjennom arene!

SAMMENDRAG AV FORTELLINGEN

(les gjerne hele i Bibelen):

Elimelek, hans kone Naomi og de to sgnnene
flyttet fra sin hjemby Betlehem til Moab pga
hungersngd. Moabittene ble av jodene regnet
som et hedningfolk. Elimelek dede imidlertid
ganske snart, og de to sgnnene giftet seg da
med moabittiske jenter - i strid med jodisk
skikk. En av disse var Rut. Etter ca 10 ar dede
sennene ogsa og etterlot seg Naomi og hennes
to svigerdgtre uten forsergere.

Da hungersneden i Juda var over, bestemte
Naomi seg for a reise tilbake til Betlehem.
Hun regnet med at svigerdotrene gnsket &

bli i hjemlandet sitt, Moab, og finne seg nye
moabittiske ektemenn. Rut gnsket imidlertid
a reise sammen med Naomi og tjene Israels
Gud. Hor hennes sterke utsagn: «Du skal ikke
overtale meg til a skille lag med deg og dra
hjem igjen. For dit du gar, vil jeg gd, og der
du bor, vil jeg bo. Ditt folk er mitt folk, og din
Gud er min Gud. Der du dor, vil jeg do, og der
vil jeg begraves. Mdtte Herren la det ga meg
ille bade nd og siden om noe annet enn doden
skiller meg fra deg!» For en svigerdatter!

Noomi og Rut (amerikansk bildekort fra 1907,
kilde: Wikipedia).

Ruts omsorg for den fattige svigermoren sin
viser hun etter tilbakekomsten ved & sanke
inn kornrestene etter at bonden har hastet
dkrene, til tross for at det var farefullt for en
enslig, ung kvinne. Rut valgte ut dkrene som
tilherte Boas. Boas’ gudfryktighet var tydelig
i forholdet han hadde til arbeiderne sine

og i at han gnsket at Rut skulle ha det godt.
Kanskje var mottakelsen Rut fikk av Boas
noe mer enn bare en god framferd. Var det
allerede tent en romantisk gnist mellom den
middelaldrende mannen og den unge enken?
Naomi forklarte Rut at Boas var en slektning
og en losningsmann. En lgsningsmann er

en som pga slektskap har rett til 4 kjope
tilbake eiendom som var gatt ut av familien
og ta en barnlgs enke til seg som kone (sékalt
svogerekteskap).

Naomi legger en plan, ber Rut om 4 mate Boas
og instruerte henne i hvordan hun skulle gé
fram. Ruts handlinger overfor Boas var en



© anmodning om svogerekteskap. Boas var pd

nattevakt pa treskevollen sin og hadde lagt
seg. Rut la seg ved fottene hans og kom med
en forsiktig foresparsel, uttrykt i ordene: «Bre
kappen din over meg». Hun folte seg nok trygg
pé Boas og visste at han var en losningsmann.
Det viste seg at Ruts avdede mann hadde

en nerere slektning enn Boas. Boas var
nummer to i rekken av de som hadde rett som
lgsningsmann og oppsgkte derfor den med
forsteretten, men han ville ikke bruke sin
formue pé et slikt kjop, og Boas kunne derfor
lykkelig g& inn som lgsningsmann. Han og Rut
ble gift, og hun fikk snart en sgnn, som senere
skulle bli farfar til kong David.

TIL ETTERTANKE

Rut fremstér i stor grad som et forbilde for
béde kvinner og menn med sin kjeerlighet,
omsorg og trofasthet - spesielt mot
svigermoren. I tillegg viste hun evne til 4 se sa
stor verdi i en religion hun ikke var vokst opp
med, at hun gnsket a leve etter den resten av
livet. Det krever et dpent sinn!

Ruts bok viser ogsa at frelsen ikke er
forbeholdt joder alene. Vi tenker ofte at dette
skillet ble opphevet med Jesus - jfr synet Peter
fikk i Ap 10 med duken som ble senket ned
med alle slags retter (symbol pa folkeslag).
Noen hundre ar etter Rut fikk profeten Jona
beskjed om & dra til Ninive - hovedstaden i
Assyria - et hedningland, for & be befolkningen
slutte med sitt syndige liv. Gud hadde altsé
omsorg for dem ogsa!

Dette gar rett inn i var hverdag hvor synet pa
ulike raser og kulturer skaper konflikter i store
deler av verden - ikke bare i Midt-@sten. En
fattig kvinne fra et hedningland ble oldemor

til kong David - den kanskje storste av jodenes
konger. Gud ser ikke etter rase, rikdom eller
kulturell tilhgrighet, men etter personens
karakteregenskaper nir noen skal velges ut til
en spesielt viktig tjeneste. Det bar hjelpe oss til
ikke & sette folk i baser etter ytre kjennetegn!

ETTERORD

Les hele originalteksten! Den er ikke lang, men
vakker lesning og gir en annen opplevelse enn
4 lese et sammendrag som her. Du vil sikkert
se flere forhold som er nyttige 4 reflektere over
enn det som er nevnt her!

DAGENS
UTVALGTE DIKT

er av Hans Berli. Det er ikke blant hans mest kjente,
men passer rett inn i tematikken i Ruts bok.

Ord til meg sjol

av Hans Borli

Du har reist deg murer
for & leve fritt.
Men som fange sturer
arme hjertet ditt.

Bryt i muren veg
for fremmed sorg og sang.
Fri ditt eget jeg
for enecellens tvang!

Slipp de mange andre
i ditt hjerte inn.

La dem tollfritt vandre
i ditt apne sinn.

Du og jeg er ikke
rette ord 4 si.
Verdens héap er dette
vesle ordet Vi.

Hans Berli (1918 - 1989) var en norsk lyriker, fadt pa
husmannsplassen Oppistun i Eidskog i et samfunn
preget av markant klasseskille mellom store skogeiere
og fattige skogsarbeidere. Barlis slekt var husmenn,
og mange av hans tidlige dikt er preget av det han selv
kalte «tusen ars trellehat». Selv sa han: «Jeg er den
beste tammerhoggeren blant norske lyrikere, og den
beste lyrikeren blant norske temmerhoggere.» Han var
nok ganske alene om denne yrkeskombinasjonen og
visste det sa godt. Han skrev mange av sine dikt sent
pa kveld og nattestid i koia langt innpa skauen, mens
arbeidskameratene sov utslitt. Han fglte at ingen i hans
naere krets forsto ham - like lite som hovedstadens
diktere forsto hans veldig sterke band til bygd og natur.
Han var ensom begge steder.

Han var temmerhogger pa heltid og samtidig forfatter
i hele sitt voksne liv. Bgrlis dikt tar som oftest
utgangspunkt i skogen og livet der - noen ganger
som vakre naturskildringer - men oftere som bilder
pa sinnets tanker, livets opplevelser og samfunnets
urettferdighet. Han var opptatt av politikk og i gkende
grad eksistensielle problem som angst, tro og dgd.
Kilde: Wikipedia og egne notater
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Barn og unge i menigheten

25-ARS JUBILEUM FOR

MINIATYRKIRKEN

Og en hyllest og takk til Steinar Husoy

som idemaker og byggmester.

Tekst: Froydis Romarheim

OnsoY 06 GRESSVIK menigheter er vi
I sd heldige & ha en «Miniatyrkirke» eller

«Lekekirke» som vi ogsé kaller den. Den
er laget av mange moduler som gjor at den kan
pakkes ned i en koffert og en veske og fraktes
for & settes opp der vi trenger den. 1.klassinger
pé barneskolene vare far en gang i aret besgk
av miniatyrkirken sammen med en ansatt i
kirken som en del av skole-kirkesamarbeidet
vi har i Onsgy og Gressvik. Vi veksler litt pa &
besake skolene og at skoleklasser kommer til

kirken. Det handler om tid og utgifter til buss.

Miniatyrkirken er et veldig godt pedagogisk
verktgy der barna blir kjent med kirkebygget
gjennom lek. Barna er med og setter pa plass
alt av utstyr og mgbler som fins i kirkerommet.
De leerer navnet pa de ulike tingene, far hore
litt om hva som skjer i kirken og far testet
kirkeklokkene i tarnet. Nar kirken besgker

Stolt byggmester. Ingen tilfeldigheter her. Til og med
tallene pa salmetavla er gjennomtenkt og knyttet

til bade dap, begravelse, bryllup osv. (Den gamle
salmeboken). Foto: Tom O. Olsen

Miniatyrkirken er stor og maler
L134xB60xH126 cm. Foto: Steinar Husoy

skolene, er det skolens leereplan som legges til
grunn for undervisningen.

Miniatyrkirken er bakgrunnen for at vi

i dag har tatt turen pa besgk til Steinar
Huseay pa Gressvik. Steinar var kateket (dvs.
undervisningsansvarlig i kirken) i Onsgy og
Gressvik menighet fra 1991 til 2001. Han
var den forste kateketen i Norge som ble
vigslet til kateket etter at det ble vedtatt
dépsoppleringsplan i 1991. Steinar hadde
hovedansvar for konfirmantarbeid og leder-
trening for ungdommer i tillegg til skole-kirke-
samarbeid (SkoKiSa).

Det var Steinar som var bade idemaker og
byggmester for miniatyrkirken for snart 25 ar
siden. Vi tenkte at det jubileet ma vi markere
og ville hgre litt mer om historien til denne
kirken.

Steinar forteller at den forste idéspiren kom
pé en studietur til Stockholm der de besgokte
en menighet som brukte en liten miniatyrkirke
1 mgte med barn. En tid for Reform-97 kom,
og 6-aringene skulle begynne péa skolen, tok
noen larere ganske uformelt kontakt med
kateketen og lurte pa om de kunne fa mer
besgk. Dette gav spiren til 4 begynne a utvikle
en plan for samarbeid. Lareplanen sa noe



om at 6-aringene skulle leke og bli kjent med
nermiljoet og leere om institusjoner, ogsé
kirka. Det ble opprettet en arbeidsgruppe

med representanter fra alle skolene og kirken.
Dette ble en god dialog som forte til utvikling
av en plan om mgtepunkter med kirken pa
nesten alle trinn og pa alle barneskoler. Denne
planen ligger til grunn for dagens skole-
kirkesamarbeid i Onsgy og Gressvik.

6-aringene skulle laere gjennom lek, og Steinar
husket den lille kirken i Stockholm. N& var det
dukket opp et behov, og ideen ble utviklet og
virkeliggjort. Miniatyrkirken ble bygd i lapet
av 2 intense maneder pa kveldstid etter jobb.
Steinar liker & jobbe med henda, men forteller
ogsi at laeringskurven var bratt. Det var mange
detaljer som skulle lgses, og en utfordring var
at det enklest mulig skulle kunne settes opp
og tas ned av en person. I tillegg skulle det
téle slitasjen ved montering/demontering og
frakt. Selve bygget er satt sammen med mange
spennende finesser, og undertegnede kan
skrive under pé at det fungerer helt utmerket

i bruk bade fysisk og pedagogisk. Onsgy kirke
ble modell for miniatyrkirken, men korset pa
toppen av kirkespiret er etter inspirasjon fra
Gressvik kirke. Steinar var mye pa Panduro

og en butikk som het Riktige leker i Oslo. Her
fant han sma tapeter, eggeglass som ble til
depefont, bord til dukkehus ble til orgelkrakk
osv. Mange av mgblene er handlagde, som
kirkebenker, prekestol, altertavle osv. Ta en
titt pa alle de flotte detaljene pa bildene.

Det opplegget Steinar hadde pa skolene med
miniatyrkirken den gangen, er det samme

som vi har i dag. Steinar er imponert over at
den har holdt seg sapass bra gjennom 25 ar,
nér han herer at det er mange barnehender
som har veert med a leke og laere. Han gir ogsa
uttrykk for at han er veldig stolt og glad over
at miniatyrkirken fortsatt er aktivt i bruk, og vi
som er ute pa skolebesgk er biade takknemlige
og stolte over & kunne reise rundt med denne
flotte kirken. Bade barn og leerere er imponerte
og begeistret nar de ser miniatyrkirken.

Steinar avslutter med & fortelle oss at det
morsomste han gjorde i jobben sin, var &
dra pa skolebesgk med miniatyrkirken. Det
skjgnner vi godt. All grunn til & fortsatt vaere
stolt av dette praktbygget.

Tekst: Kare Thunaes Marthinsen

KRIK

I FEBRUAR I AR startet vi opp KRIK med et eget KRIK-
bord. Her var vi 20 stykker som spiste taco, hadde
pakkeleken og spilte kahoot. Det var en gayal kveld,
sd gay at jeg glemte 4 ta bilder fra den kvelden. Vi
fortsetter med KRIK fremover og planlegger 4 ha
KRIK hver fredag. Vi har spennende planer som
innebandy, felles trening med KRIK Sarpsborg

og diverse turneringer fremover. Vi gnsker alle
velkommen til trening og after-KRIK annenhver uke
pé menighetssenteret.

Treningene er 20:30 - 22:00 i Gressvikhallen
After-KRIK er 22:00 - 00:00

KONFIRMANTENE

I JANUAR STARTET Vi opp med undervisningen

for konfirmanter for fullt. Konfirmantene meotes
etter skoletid enten i kirke eller menighetssenter

og har temaer som Jesus, Bud og liv, Den Hellige
And. Etter litt lek og en matbit gar vi i gang med
undervisningen, da mye drevet av aktiviteter som a
ta bilder av motiver, dramatisering, film og kahoot
(quiz). Det er viktig for meg som undervisningsleder
at konfirmantene engasjeres i temaet, og at vi bruker
ulike virkemidler for a for & né frem. Det er viktig at
konfirmantene trives, leerer noe og fir noe & tygge
pa. Konfirmantundervisningen er hele tiden under
utvikling, og vi har allerede noen planer for neste ar
som er spennende, og vi hdper & trekke inn lokale
aktgrer for & krydre undervisningen.

4 N

GRESSVIK ELEKTRISKE AS

Mobil: 905 26 866
TIf. 69 33 88 10
E-mail: post@gressvik.no

Postboks 159 e
Nordkilen 4
1520 GreSSVik negistrerr elinstallaror
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Norge har tidligere veert verdens storste
eksporter av naturis. Hvilken by importerte mest
is fra oss?

I hvilken by ligger det kjente bygget
Vinterpalasset?

Nar er det lov 4 kjore med piggdekk i

Ser- og Midt-Norge?

Hvem kom pa 4. plass i NM i skihopp i 1923?
Hva heter fobien hos en person som er

redd for sng?

I folge Ruts bok hadde No’omi to svigerdatre.
Den ene het Rut, hva het den andre jenta?

Og hva het sgnnene til tidligere omtalte No’omi?
Og siden du na kanskje har slatt opp og lest
fortellingen: Hva het sgnnen som Rut fikk med
Boas, og som ble bestefar til David?
Péaskedagsteksten i ar finner vi i Johannes
evangelium. Hvem oppdager forst at graven er
tom?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

Og hvem kunne konstatere at graven faktisk
var tom?

Tilbake til var tid: Hvilken norsk alpinist har
sa langt flest seiere i verdenscupen?
Vinter-OL 2022 er nesten nettopp avsluttet.
Hvilket nummer i rekken er OL i Beijing?

De 17. olympiske vinterleker ble avholdt

i hvilket land?

Hva heter den nye kirkevergen i Fredrikstad
kirkelige fellesrad?

Hva kalles sakramentet Jesus innstiftet under
det siste maltidet med disiplene?

Hva heter de fire evangelistene i Det nye
testamentet?

I hvilken norsk by foregar det meste av
handlingen i NRKs «Lykkeland»?

Hvilken planet ligger naermest solen?

Er omradet rundt Sydpolen Arktis eller
Antarktis?

Hvorfor er ikke pasken pd samme dato hvert ar?
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BESOKSTJENESTEN |

GRESSVIK RODE KORS

ER 50 AR

Tekst: Dag Sermo

13. APRIL I 19772 mgttes fire damer som ble
enige om 4 starte en besgksgruppe i Gressvik
Rade Kors. Det var Gerd Koldre, Lillian
Gundrosen, Ruth Christensen og Mary
Hearum Johansen. Gerd Koldre — moren til
foreningens névaerende leder — ble gruppas
forste leder og innehadde vervet i hele 19 ar.
De driftige damene satte i gang med kursing
og medlemsverving, og hadde ganske snart
cirka 30 aktive medlemmer som hadde som
sine forste oppdrag jevnlige besgk pa de to
aldershjemmene i Onsgy kommune. Senere
ble besgkene utvidet til & omfatte Fjeldberg
sykehjem, eldresentrene pd Manstad, Slevik
og @rebekk, og etter hvert hjemmebesgk der
det var gnsket. Behovet for sistnevnte er stadig
gkende. Et spesielt tiltak som ber nevnes er
tilbud om besgk med hund til de som gnsker
det. Gerd Koldres etterfalgere som ledere har
veert Jofrid Olsen, Mette Koldre Martinsen,
Karin Gjerlow, Berit Olsen, Marit Westby og
Gerd-Solveig Haga Mathisen. Sistnevnte sitter
ved roret i jubileumsaret. Hun forteller at
gruppa de siste arene har hatt en sterk vekst

i medlemsmassen som na utgjer 87 personer.
Av disse er ca. 60 aktive. Arbeidsoppgavene
har i arenes lop blitt utvidet i takt med den
utvikling lokalforeningen har hatt, og omfatter
visitorbesgk i kvinnefengslet pd Ravneberget

Rode Kors

De fire stifterne av Besokstjenesten. Fra venstre
Ruth Christensen, Lillian Gundrosen, Gerd Koldre,
Mary Heerum Johansen.

og arresten pa Grilum, samt vitnestotte i
tingretten. Det arrangeres ogsa arlige var- og
hostfester og julemiddager for eldre og enslige,
og man deltar aktivt lopende i formiddagstreff
og inntektsbringende tiltak som loppemarkeder
og kiosktjeneste i Trimhyttta pa Sprinklet. I
samtalen med Gerd-Solveig Haga-Mathisen —
som for gvrig opprinnelig er Vadsg-jente med
hytte i Onsgy - understreker hun det gode
samholdet i Gressvik Rade Kors som hun
karakteriserer som en stor familie. 50-4rs-
jubileét blir feiret med en markering 5. mai.

Besokstjenestens
ndveaerende styre. Fra
venstre styremedlem
Marit Syversen,
varamedlem Astrid
Jacobsen, nestleder
Torunn Bunes, leder
Gerd-Solveig Haga
Mathisen, sekretaer Lise
Gjermundsen, kasserer
Mona Red.
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Veumveien 51, 1613 Fredrikstad | 69313062 | fredrikstadbeg.no
Roald Amundsensvei 61a, 1654 Sellebakk | 69 345335 | fredrikstadbeg.no

For oss er enhver
kontakt den viktigste

FREDRIKSTAD .
BEGRAVELSESBYRA

KLEMET JOHANSEN etabl.1885

gl

GHEDER
LF" BORGE
&7 y

BEGRAVELSESBYRA
ELLEN MARGARETH BYE

HEDER

N

1&.—-} Engelsviken
BN Slipp a.s

TIf. 69 33 31 65

post@engelsvikenslipp.no

.

~

SELSKAPSLOKALER TIL LEIE

Bryllup, dap, minnestund og merkedager
Kjokken - plass til 50 personer

Kontakt: Svein Syversen 913 93 853

Ons
Pukk!\%rk

&

Apningstider 06.30-15.30
Lerdagsapent i sommerhalvaret 08.00-13.00

Salg og transport av
PUKK - SUBBUS -

Telefon 69 33 46 62
Mobil 90911865

MATJORD

Rdde
% Gruwservlce qa-s

SLEVIK ELgIngEISKE AS
dasee =
Oelfag Elon Fredrikstad

dsTRexT eliusalliren

2 Hageland

e

Rod Planteskole

Rett plante pa rett sted!

TIf. 69 32 87 62

steinarjohansen@roedplanteskole.no




ANDAG DEN 17.01 startet vi ende-

lig opp med lek- og dramagruppa

i Onsey kirke. Dette er et tilbud
for barn fra 3.-7. klasse tilhgrende Onsgy og
Gressvik menigheter. Det er et prosjekt vi har
jobbet med og planlagt en god stund, men
pa grunn av korona har vi méttet droye med
oppstart. Endelig har vi kommet i gang, og
for en herlig gjeng som har mett opp! Vi har
det veldig goy pa samlingene og dramatiser-
er en bibelhistorie hver gang. P4 samlingene
far vi forst here en fortelling fra bibelen hvor
flanellografen blir flittig brukt. Deretter lager
vi teater av historien, og ja, vi har kostymer.
Vi avslutter samlingen med dramaleker og
bespisning. Dette tilbudet er en blanding av
god gammeldags barnemisjon og nyere dra-
magvelser. Gjennom historiefortelling, lek og
teater far barna leere om bibelen, bli trygge
pé seg selv sammen med andre og samtidig fa
erfaring i dramatisering. Noen av historiene vi
laerer om og dramatiserer, vil vi ogsé vise frem
pa en gudstjeneste. Pa fastelavnssgndag da det
var karnevalsgudstjeneste, hadde vi var forste
visning av fortellingen om den barmhjertige
samaritan.

VI ER TRE VOKSNE SOM LEDER

DENNE GRUPPEN

Hilde Brevik, gift med Arnt-Gunnar, har 2
voksne sgnner og bor pa Vikane. Hun jobber
pé kontor hos Rade Graveservice og har drevet
med barnemisjon i mange ar. Hilde syns det
er veldig fint at barn far oppleve at kirken er et
fint sted & vere for alle.

Beate Pettersen er utdannet barneverns-
pedagog og har erfaring og noe utdanning

Hilde, Beate og Hege. Foto: Camilla Nordhagen

LEK OG DRAMA | ONS@Y KIRKE

Qverst fra venstre: Gabi, Nora, Lovise, Mathilde,
Esel (Hilde), Mina. Foran fra venstre: Sarah,
Nicoline, Johanne, Julie. Foto: Beate Pettersen

innen teaterfaget. Hun bor pa Mossik og er
oppvokst med barnemisjon. Hun sitter for
tiden i menighetsradet og jobber en del frivillig
i kirkens arbeid for barn og unge. Hun jobber
ogsd som kirketjener péa gudstjenester. Hun
synes det er flott at barna kan fa ta del i det
kirkelige livet og er opptatt av kirken skal vere
et rom for alle.

Hege Mosteid Helmen bor pa Lervik og har

to voksne detre. Hun er utdannet adjunkt

og har blant annet jobbet som leerer i
barneskolen i mange ar. I dag jobber hun som
karriereveileder hos tiltaksarranggeren Sens
Utvikling. Hun har selv vaert aktiv innenfor
teater og gleder seg over & se hvor berikende
det kan veere for barn & utvikle seg med &
dramatisere, leke og utfolde seg.

Tilbakemeldingene fra de som har deltatt til
né har vert positive, og barna gleder seg til
hver gang. Noen skulle nok ogsé enske det var
hver mandag, men forelapig holder vi oss til
annenhver mandag. Vi har ingen pdmelding og
onsker gjerne at flere barn kommer. Her er det
rom for alle som har lyst. De neste samlingene
denne varen er 28.03, 04.04, 25.04, 09.05

og 23.05 klokken 18.00-19.30. Den neste
gudstjenesten vi skal delta pa, er palmesgndag
i Onsgy kirke, sd kom en tur da vel! Er du eller
kjenner du en teaterspire, som syns dette hares
spennende ut? Kom da vel!
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LIVETS GANG

Dopte, Gressvik

Elisabeth Seegrov Jacobsen

Sofia Hansen

Emilia Elisabeth Ersek-Svensen
Henry Johannes Lystad

Peder Stakvik

Hedvik Alvilde Hermansen Bohlin
Annie Matilde Hermansen Bohlin
Marielle Hoidahl Larsen

Linus André Ydse Juelsen

Dode, Gressvik

Berit Johanne Karlsen
Geir Skjerven Svensen
Anne-Lise Sgland Olsen
Eddie Gjerlow

Anna Eugenie Hedvald
John Willy Nilsen
Hedvig Johansen

Ole Martin Iversen

Grete Olafsen

Elise Klev

Gerd Helen Johannessen
Astrid Margrethe Knudsen
0Odd Kjell Trudvold
Judith Gulovne Seem
Harald Gjglberg

Aud Irene Nordnes

Carl Gustav Neaess Niklasson
Abel Johan Baardsen

Ada Sophie Nilsen

Elias Levvel Larsen

Luna Eloise Johansen

Vetle Stensrud

Emma Olivia Lundby-Lunde
Nora Sofie Olstad

Selma Marie Vikene
Emmelie Karlsen-Moum

Astrid Pettersen

Randi Kristiansen

Leif Ytterstad

Eva Rosenvinge

Egil Arnesen

Rigmor Gulbrandsen
Harry Svendsen
Torbjern Stavnes
Svein Erik Jansen

Inge Kjellvik

Inger Vigdis Spydevold
Ragnar Vilhelm Gustavsen
Ruth Miriam Gellein
Ruth Sandbaek

Berit Helene Boarresen
Harry Zeiner Hansen
Hékon Oliver Dahle

Dopte, Onsoy
Ludvik Marensius Spernes
Oskar Olai Johansen
Alicja Dahl

Eline Paulsen
Amelia Kristiansen
Mia Karstensen
Jonas Fagerli

Louie Fagerli

Marie Jakobsen
Linnea Sofie Hansen

Dode, Onsgy

Hedvig Kristine Pettersen
Alf Jorgen Andersen

Nils Jorgensen

Bodil Johanne Tvete
Aslaug Maria Johnsen
Ruth Johanne Jacobsen
Inger Johanne Dahle Andersen
Ole Johnny Ottosen
Anders Ek

Ragnhild Karlsen

Tove Irene Olsen

Inger Lise Lervik

Arvid Hagen

Arve Johannes Hakensen
@yvind Ellingsen
Ragnhild Lundberg
Magne Lie

. \
BRODRENE SKOGEN
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HVA SKJER | BYGDA?

ONS@Y KIRKES GOSPELKOR
har «Sommerkonsert» i Onsgy
kirke onsdag 1.juni kl.18.00.
Selv om vi er et gospelkor, s vil
dere ogsa fa hare kjente viser og
salmer pa denne konserten.

Alle er velkommen! Fri entre -

kollekt.

HVERDAGSMESSE

med nattverd pa Gressvik sykehjem:

Onsdag 23. mars kl 11.00 — 12.00
Mandag 18. april, 2. paskedag

kl. 11.00 — 12.00

Mandag 6. juni, 2. pinsedag,

kl. 11.00 — 12.00

Onsdag 15. juni kI 11.00 — 12.00

HVERDAGSMESSE

med nattverd og kirkekaffe pa
Manstad omsorgsboliger
torsdag 5. mai kl 11.00 — 12.00

HVERDAGSMESSE

med nattverd og kirkekaffe pa
Slevik omsorgsboliger

onsdag 6. april kI 11.00 — 12.00.

ANDAKT, HYGGE OG
SANGSTUND

i Lerkeveien bofellesskap
Torsdag 27. april kl 16.30 — 18.00
Torsdag 2. juni kl 16.30 — 18.00

ANDAKT, HYGGE OG
SANGSTUND

i Manstad omsorgsboliger
Torsdag 21. april kl 11.00 — 12.30
...en dag i juni... kl 11.00 — 12.00
(ta kontakt med diakonen)

ANDAKT, HYGGE OG
SANGSTUND

i Manstad omsorgsboliger
Onsdag 4. mai kl 16.30 — 18.00
Onsdag 8. juni kl 16.30 — 18.00

KIRKEMGTEFELLESKAPET

Vi samles pa Gressvik menig-
hetssenter. Vi spiser kveldsmat og
koser oss sammen. Sang, andakt
og lystenning. @nsker du 4 bli
kjent med oss eller komme, vere
frivillig; ta kontakt.

- Fredag 18. mars kl. 17.00-20.00
- Fredag 29. april Kkl. 17.00-20.00
- Fredag 20. mai Ut pa tur...

- Fredag 10. juni Sommerfest

VELKOMMEN ER DU!
Kontaktperson: diakon Ingunn
Liseter, tlf. 976 82 694.

VARE HJEM

Program for varen 2022
Styret i Vare Hjem gnsker nye og
gamle “medlemmer” velkommen
til varens mgter.

Vi oppfordrer alle til 4 ta med
venner eller andre bekjente inn i
fellesskapet.

Fredag 1. april kl 19.30

Vare Hjem pa menighetssenteret.
Program er ikke klart enna.

Vi far besgk av sogneprest Knut
Ertzeid. Husorkesteret deltar.
Kveldsmat.

Sendag 8. mai
Pilegrimstur i Borgleden, vi starten

med gudstjeneste i Sarpsborg
kirke KkI. 11.00, prest er sogneprest
Helene Selvik. Hun vil ogsa vaere
med oss pa en liten tur i leden.

Hilsen styret:

Turid og Jon Olsen,

tif 92 25 50 19

Berit og Hans Jakob Hermansen,
tlf 93 46 24 22

1.B. og J.S.Hjernerad,

tif 97 66 98 46

Kate og Trond Tukkenseter,
tif 92 09 74 55

Hilde og Bjorn Akselsen,

tif 9773 68 85

APEN MIDDAG
for alle pa Gressvik
menighetssenter
28. april 16.30

SMABARNSANG

med middag pa Gressvik
menighetssenter

31. mars kl. 16.30

5. mai kl. 16.30

SMABARNSANG
middag pa Skontorp bedehus
24. mars kl. 16.30
7. april kL. 16.30
21. april kL. 16.30

Pamelding til:

Froydis Romarheim pa mail
frorom@fredrikstad.kirken.no
eller telefon 479 09 478

soos., 3 —]

Bygging av nye Onsoyheimen.



Onsoy & Gressvik menigheter

MENIGHETSKALENDEREN

Sondag 27. mars,
Maria budskapsdag
Gressvik kirke kI 11.00

Gudstjeneste med dap og nattverd.

Onswy kirke kI 11.00
Grgnn messe med gospel.
Konfirmantene deltar.

Sendag 3. april, 4. sendag i
fastetiden

Gressvik kirke kI 11.00
Gudstjeneste med Gressvik
speidergruppe.

Onswy kirke kI 11.00

Gudstjeneste med dap og nattverd.

Sendag 10. april, Palmesgndag
Onswy kirke kI 11.00

Felles gudstjeneste med
Gressvik menighet.

Dap og nattverd. Kirkekaffe.

Torsdag 14. april, Skjeertorsdag
Gressvik kirke kI 18.30
Skjeertorsdagsgudstjeneste

Fredag 15. april, Langfredag
Onsay kirke
kl 11.00 Langfredagsgudstjeneste

Sendag 17. april, Paskedag
Gressvik kirke kI 11.00
Hoytidsgudstjeneste med dap og
nattverd. Kirkekoret deltar.

Onswy kirke kI 11.00
Hoytidsgudstjeneste med dap og
nattverd.

Mandag 18. april, 2. paskedag
Gressvik sykehjem kI 11.00
Gudstjeneste med nattverd.

Sondag 24. april,

2. sgndag i pasketiden
Gressvik kirke kI 11.00 Gudstje-
neste. Konfirmantene deltar.

Onswy kirke kI 11.00 Gudstjeneste.

Sondag 1. mai,

3. sendag i pasketiden
Gressvik kirke kI 11.00
Gudstjeneste.

Onsay kirke kil 11.00
Gudstjeneste for sma og store.

Sondag 8. mai,

4. sgndag i pasketiden
Gressvik kirke kI 11.00
1-2-3 gudstjeneste.

Red Barnegospel deltar.

Gressvik kirke kI 18.30
Gudstjeneste med Rade Kors.

Onsay kirke kil 11.00
Gudstjeneste.

Sondag 15. mai,

5. sendag i pasketiden
Gressvik kirke kI 11.00
Gudstjeneste.

Onsay kirke kil 11.00
Gudstjeneste.

Sondag 22. mai,

6. sendag i pasketiden
Gressvik kirke kI 11.00
Gudstjeneste

Onsoy kirke kil 11.00
Gudstjeneste

Sondag 29. mai,
Sendag fer pinse
Gressvik kirke kI 11.00

Gudstjeneste med dap og nattverd.

L

DEN NORSKE KIRKE

Onsgy kirke kI 11.00
Gudstjeneste med dap og nattverd.
Kirkekaffe.

Sendag 5. juni, Pinsedag
Gressvik kirke kI 11.00
Hoytidsgudstjeneste

Onsgy kirke kI 11.00
Hoytidsgudstjeneste

Mandag 6. juni, 2. pinsedag
Gressvik sykehjem kI 11.00
Gudstjeneste med nattverd

Solbukta kI 12.00
Friluftsgudstjeneste

Sendag 12. juni,
treenighetssondag
Risholmen kI 12.00

Felles friluftsgudstjeneste pa
Risholmen.

Sendag 19. juni,

2. sgndag i treenighetstiden
Gressvik kirke kI 11.00
Gudstjeneste

Onsgy kirke kI 11.00
Gudstjeneste

Sendag 26. juni,

3. sgndag i treenighetstiden
Gressvik kirke kI 11.00
Gudstjeneste

Onsgy kirke kI 11.00
Gudstjeneste

Folg gjerne med pa www.kirken.
no/gressvik og pa kirkens
annonse i Fredrikstad Blad.
Endringer kan skje!




