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Nytt fra menighetsrådet
Det går mot lysere tider i dobbelt forstand.  
Mange kloke hoder har slått seg sammen. Dette 
har resultert i at verden på rekordtid har utviklet 
en vaksine som kan løfte oss tilbake til et vanlig 
samfunn, som vi nå i dette året mer og mer  
lengter etter.

Det har vært et krevende år. Mesteparten av ting vi har  
fylt livene våre med, har vi ikke kunnet være med på.  
I menigheten vår har det meste vært nedstengt. I februar 
greide vi endelig å gjennomføre et fysisk menighetsråds­
møte. Vi gleder oss til at samfunnet – og særlig nå kirken 
– etter hvert kan åpne opp igjen. At det har vært nedstengt 
så lenge, har nok vært tungt for alle trofaste kirkegjengere. 
Nå håper vi inderlig at det går mot lysere tider på mer enn 
én måte.

En takk til dere i personalet som i disse krevende tider  
har holdt i gang det som er mulig.

Vi tar med en skikkelig gladmelding: Det har vært  
krevende å få ansatt kateket etter at Madeléne Leidland 
sluttet, men nå har det løst seg med en ung mann fra 
Kråkerøy. Ola Lindqvist Nødtveidt har gått inn i stillingen. 
Han er allerede full gang med årets konfirmanter. Flott og 
velkommen Ola. Menighetsrådet er svært glad og fornøyd 
med dette.

Omslagsbilde: Foto: Boe Johannes Hermansen 

Menighetsbladets redaksjon består av: Karin Rostad, Sten Walther 
Karlsen, Øivind Volla, Øivind Olseng og Astrid Kvernmo



Om tingene der hjemme
Tekst: Sokneprest Margaret Snilsberg

Når jeg skriver dette,
har vi straks rundet et år med korona.
Hvem hadde trodd det skulle ta så lang tid.
Med restriksjoner og påbud og forbud.
Som samfunn har vi stått sammen.
Som enkeltindivider har det kostet ulikt.

For noen har det vært en katastrofe.
For andre har det gitt bedre tid.
For atter andre har det ikke vært så stor forskjell.

Kanskje har det gitt nye perspektiver.
Kanskje har det medført frustrasjon, mer ensomhet,
enda langsommere dager.

De fleste av oss har tilbragt mer tid hjemme.
Så har vi måttet lære oss å sette pris på det vi har.
Tingene der hjemme.

Noen mener at de materielle tingene er døde ting.
Men jeg synes de er svært levende.
Og viktige!

Vi knytter minner til ting.
Og vi knytter tingene til personer.
Et kaffeservise for eksempel.
Som du har arvet etter besteforeldre.
Det betyr litt ekstra å sette frem akkurat det serviset.
Skjenke kaffe og te.
Servere kake på tallerkenene.
Så er det som om de som ikke lever lenger,  
fortsatt finnes.
Gjennom minnene og gjennom tingene.

Eller en gammel duk noen har brodert flere  
tiår tilbake.
Nå ligger den på bordet ditt.

Det kan være stolene rundt kjøkkenbordet.
Du husker hvor og med hvem de ble kjøpt.
Du husker alle som har sittet på dem.
Du husker måltider rundt bordet.
Tingene minner om og setter oss på sporet  
av fortiden.

Det som fantes en gang.
Og som fortsatt finnes.

En krukke med et skår.
Et heklet sengeteppe.
Et skap.

En verktøykasse som du hadde i ditt  
barndomshjem, er nå blitt din.

Og en vegg med familiebilder.
Noen i svart hvitt. Andre i farger.
Noen oppstilte. Andre med mennesker i farten.

Vi kan se tingene våre. Og vi kan ta på dem.
Det er sanselig. Og sansene føler behag  
eller ubehag.
Noen ting kan vi aldri skille oss fra.
De har stor sentimental verdi.
Som et arvet kaffeservise. 
Eller en ting barnet eller barnebarnet ditt  
lagde for lenge siden.
Eller noe du selv laget.
Eller et kjærlighetsbrev.

Vi går rundt i hjemmene våre.
Og vi sitter rundt i hjemme våre.
Hjemmet skal være et sted for beskyttelse  
og trygghet.
Et sted du kan hvile.
Et sted du knytter deg til.
Et sted du har tingene dine.
Som setter deg på sporet av minner og personer.
Som setter deg på sporet av fortiden.
Både gleder og sorger.

Det er fortsatt koronatid.
Vi holder oss mye hjemme.
Kan ha besøk av noen få.

Etter hvert åpner samfunnet igjen.
Etter hvert åpner kirken igjen.
Foreløpig er det begravelser.
Enkle dåpsgudstjenester.
Og noen åpne kirker.
Hvor vi kan tenne lys og få nattverd.
Hvor vi kan komme og gå.
Et sted å knytte seg til.
I alle slags dager.
Kirken er Guds hus og ditt hus.
Men Gud finner du også andre steder.
Der du er. I hjemmet ditt.
Og i naturen. I kjærligheten. I relasjoner.  
I minnene. I tanken og i hjertet. 

Guds velsignelse, fred og glede over hus og hjem,
over fortid og fremtid, over hver en ting,  
hvert et menneske.
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Ny undervisningsleder 
Navn: Ola Linqvist Nødtveidt       Alder: 23 (i mai)

Hei! Jeg heter Ola, og er den 
nye undervisningslederen  
i Rolvsøy menighet. Det var 
kanskje ikke akkurat slik jeg 
tenkte jeg skulle presentere 
meg for dere, men dette får 
duge inntil videre. 

I flere år har jeg jobbet som 
ungdomsarbeider i Kråkerøy 
menighet. Der har jeg fått  
være med på å bygge opp og 
bevare et ungdomsmiljø jeg er 
veldig stolt av. Å få jobbe med 
ungdom i en kontekst som gir 
mulighet til å bli kjent med dem 
på et mer personlig plan, er 
både givende og inspirerende. 
Det føles veldig naturlig, men 
også fryktinngytende og 
spennende, og nå skulle få mer 
ansvar i Rolvsøy. Forhåpentlig­
vis kan vi bygge videre på den 
flotte ungdomsgjengen som 
allerede er her.

Ved siden av jobben i kirken er 
jeg nå inne i siste etappe av et 
lektorprogram med religion  
–og etikk som hovedfag.  
Selv om jeg har trivdes godt  
i klasserommet som lærer, er 
det nok i kirken og ikke minst 
på leir, jeg føler meg mest 
hjemme. Her har vi bedre tid 
til å utforske og diskutere store 
og små spørsmål uten å måtte 
ta hensyn til en fasit. 

I tillegg til studiene og jobben, 
fyller jeg fritiden med musikk. 
Jeg spiller hovedsakelig gitar, 
og synger litt, både med og 
uten band. Jeg ser frem til den 
dagen vi kan møtes analogt, 
og kanskje kan få dele litt av 
den gleden musikken gir.  
I mellomtiden får du ta vare 
på deg selv, og de rundt deg. 
Vi sees!

☺la

Ola Linqvist Nødtveidt er den nye undervisningslederen i Rolvsøy menighet.

Rolvsøy Mannsforening
har normalt møte den tredje 
fredagen i måneden. Møtene er 
midlertidig flyttet til Hauges 
Minde for å overholde smitte-
vernstiltakene. Møtene starter  
kl 18.30. Da møtes 30-35  
personer. Det er plass til flere. 
Møtene har andakt, servering  
og det er innsamling til Det 
Norske Misjonsselskap. Alle menn 
ønskes velkommen til hyggelig 
samvær. Mannsforeningen 
arrangerte i 2020 et lotteri. Det ga 
et overskudd på kr. 8.000 til 
misjonen. Vinnerne er kontaktet.

Kontaktperson er Per Hovland  
tlf. 930 08 841.

Møtene framover er:

16. april: 
Arne Leon Risholm

21. mai 
Rakkestadteamet og Per Hovland

18. juni 
Bitte Lille Minikor

Søndre Rolvsøy  
Kvinneforening
inviterer til møter på Hauges 
Minde. Møtene er planlagt, 
men kan bli avlyst på kort 
varsel hvis smittesituasjonen 
tilsier det. 

10. mai
14. juni

Møtene starter kl 18.30. 
Møtene er godt besøkt og  
det kommer jevnlig 20 - 30 
personer. Det er plass til flere, 
og alle kvinner er hjertelig 
velkommen til hyggelig 
samvær.

Leder og kontaktperson er 
Karin Hansen tlf. 918 55 072.
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Påskequiz Påskequiz 
for hele familien
	 1.	Hvilken farge har påskeliljen? 
	 2.	�Hva heter mintsjokoladen, som ifølge navnet skal spises  

etter et visst klokkeslett?
	 3.	I hvilken barnebokserie møter vi løven Aslan?
	 4.	Hva kalles en person som kommer fra Arendal ?
	 5.	Hva heter fornøyelsesparken i Göteborg?
	 6.	�Hva er etternavnet til Ulrikke som vant fjorårets norske Grand prix?
	 7.	�Hva betyr egentlig ordet appelsin?  

a) Kinesisk eple    b) Afrikansk frukt    c) Oransje på indisk
	 8.	�Hva på høna gjør at det blir forskjell mellom brune og hvite egg?
	 a)	Nebbet    b) Øreskiven    c) Roten på fjærene
	 9.	Hvilket vitamin finnes ikke i egg?
	 a)	Vitamin C    b) Vitamin D    c) Vitamin K
	10.	Hva er navnet på den siste søndagen før 1. påskedag? 

Svarene finner du på side 17 

Ny sogneprest 
i Domkirken 
Endre Fyllingsnes ble  
17. januar innsatt som 
sogneprest i Domkirken. 
Ettersom vi i Rolvsøy 
samarbeider nært med 
Domkirken, vil også vi 
ønske den nye sogne­
presten velkommen og 
fra tid til annen også hilse 
på og lytte til ham i våre 
gudstjenester.

Han er 46 år gammel og 
kommer fra Alver kom­
mune nord for Bergen. 
Han studerte ved Menig­
hetsfakultetet og kom nå 
fra stillingen som fagsjef 
ved Borg bispedømme. 
Han er gift med Trine 
Lise fra Rakkestad, og 
sammen har de tre barn.

Takk for god jobb! 
Madeléne Leidland har sluttet 
som menighetspedagog  
i Rolvsøy menighet. Hun var 
ansatt i stillingen i 4½ år, men 
etter at hun flyttet til Oslo  
i fjor, syntes hun det ble stritt 
å pendle. 

Fra 1. januar i år arbeider hun 
som lærer på en ungdoms­
skole i hovedstaden. Vi takker 
Madeléne for innsatsen hun la 
ned som menighetspedagog 
og ønsker lykke til i den nye 
jobben! 
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Første kvinnelige domprost i Borg
- Jeg har stor tro på vennskap og kjennskap, sier Kari 
Mangrud Alvsvåg. Hun er den første kvinnelige domprosten 
i Borg bispedømme, uten at noen gjør noe nummer av det. 
13. september i fjor ble hun innsatt i stillingen. 

Tekst og foto: Erling Omvik 

– Rollen som prost passer fint  
for meg. Den gir muligheter til  
å være prest i nære relasjoner  
i hjemmemenigheten. Samtidig 
er oppgaven å samarbeide og bli 
kjent med alle andre menigheter 
i Fredrikstad og Hvaler. I tillegg 
trives jeg i dialogen med politi­
kere, skolevesen og kulturliv, 
sier hun.

Kari ivrer for at kirken skal være 
varm og åpen – og levende til 
stede i menneskers mangfoldige 
liv. – Jeg håper at vi i kirken kan 
være med å gi folk ro. På mange 
arenaer er det prestasjonspress 
for barn, unge, voksne og eldre. 
Folk skal kunne komme til kirken 
og ikke prestere. Bare ta imot. 
Det er nåde, sier hun.

Oppvekst i Råde
Kari vokste opp på Tomb der 
faren var rektor, og hun var 
Frydenberg-russ i 1989. Deretter 
ble det bibelskole i Grimstad  
og senere teologi ved Menighets­
fakultetet. Hun har hatt preste­
vikariater og vært sjømanns­
prest i Dubai i to år fra 1999. 
Kari har undervist i etikk og 
religion både ved Frederik II 
videregående og ved Tomb 
videregående. I tre år hadde hun 
oppgaver ved bispekontoret.

Hun snakker gjerne om sine 
gode bedehus-impulser fra 
barndom og ungdom i Råde.
– Jeg synes bedehusmiljøet har 
fått ufortjent mye «tyn».  
Selvsagt var det en streng 
moralkodeks, men her møtte  
jeg mange flotte mennesker med 
god vilje. Vi unge fikk utrolig 
mye tillit. Det er spesielt for meg 
å tenke på en kar i 70-80 års
alderen. Han spurte meg som 

Kari Mangrud Alvsvåg vokste opp på Tomb, gikk videregående på 
Frydenberg og var i åtte år prost i Søndre Borgarsyssel prosti før hun 
i juni 2020 ble satt som domprost i Borg bispedømme.
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13-åring om jeg ikke ville bli 
prest. Og slik ble det jo, sier Kari. 
Både bedehus og kirken på 
Tomb var Karis åndelige hjem  
i oppveksten.

Vil utvide troens landskap
Den nye prosten forteller om  
sin teologiske reise som har  
gitt en utvidet horisont. 
– Jeg tenker at det er rom for 
mye i Guds rike, og jeg vil 
gjerne utvide troens og teologi­
ens landskap. I dag er jeg en 
åpen teolog, noen vil kanskje gi 
meg stempelet liberal. Jeg er 
opptatt av å være modig og tror 
det er viktig å stille spørsmål 
om hva som opptar folk i 
dagliglivet, sier hun.

Etter hennes mening skal kirken 
trøste, være åpen, inkluderende 
og også noen ganger også være 
en profetisk røst som sier «Nå er 
vi på ville veier – vi må se de 
som trenger oss mest». 
Kari fortsetter: – Jeg har rett  
og slett stor tro på vennskap  
og kjennskap. Det er viktig  
i dialogarbeidet, og det er i alle 
sammenhenger en motvekt til 
splittelse og frykt.
– Var dette også begrunnelsen 
for ditt engasjement i Dialog­
forum Østfold?
– Utfordringene om samarbeid 
og religionsdialog kom i første 
rekke fra Sarpsborgs ordfører og 
biskopen i Borg. Jeg fulgte opp 
med å ta runden og banke på 
dørene til imamene i byen. Her 
ble jeg virkelig godt mottatt.  
Vi har hatt flotte opplevelser 
sammen. Det har blitt fem fine 
år med å utvikle dialog og 
samhandling mellom kristne og 
muslimer i Østfold, svarer hun.

Spontan Facebook-bønn
– Vi lever i spesielle tider.  
Hva tenker du om kirken og 
korona-pandemien?
– Jeg tror ikke Gud sender 
vonde ting. Tvert om. Men  
i verden og rundt oss finnes 

ondskap. Gud kjemper mot all 
ondskap og mot pandemien.

Kari husker godt den uvirkelige 
torsdagen 12. mars. Norge fikk 
beskjed om å gå i unntakstilstand. 
Helt spontant tenkte Kari at hun 
ville dele sine bekymringer med 
andre. Denne morgenen rigget 
hun til et kamera, tok på rund­
snippen, tente et lys, ba en enkel 
bønn og la ut et tre minutters 
innslag på Facebook. Nå har 
den enkle bønnen hatt hele 
70.000 visninger!
– Det er jo et helt utrolig høyt 
antall, sier Kari som lar seg 
begeistre av kirkens mange og 
vellykkede initiativ på sosiale 
medier i disse månedene.  
– Men alle flotte filmer og 
live-sendinger kan ikke erstatte 
kirkebakken og det sosiale som 
oppstår når mennesker møtes, 
sier Kari.

Hun innrømmer at alle begrens­
ningene i hverdagen tærer på. 
– Vi blir på sett og vis vinge­
klippet. Det er mindre å glede 
seg til enn ellers. Jeg elsker å 
reise. Jeg elsker å samle folk.  

I korona-tiden har vi både feiret 
bryllup og markert min 50-års­
dag, men sterkt nedtonet og 
med veldig få gjester, sier hun. 

Gift og tre barn
Kari er gift med Martin Alvsvåg 
fra Bømlo. Han er ansatt i 
Sjømannsmisjonen og arbeider 
med krisehåndtering og bered­
skap. Sammen har de barna 
Sindre (27), Erlend (25) og Vilde 
(19). Nå har alle flyttet ut, til 
Trondheim, København og Oslo.
– For første gang på mange år er 
det bare oss to hjemme. Det er litt 
spesielt og samtidig spennende, 
sier Kari som gjerne lager god 
mat til fest. Hun ramser opp 
mange hobbyer og interessefelt. 
Hun er glad i musikk, spiller 
piano, går turer, leser romaner, 
følger tv-serier, trives ved og på 
havet, strikker, og tar gjerne 
langrennsskiene fatt om vinteren.
– Jeg drar også mer enn gjerne 
tilbake til Berlin og Roma når 
koronaen slipper taket, smiler 
domprost Kari. 

 (Intervjuet er hentet fra Domkirkens menighets-
blad nr 2/2020 og er noe forkortet).

Innsettelse av sogneprest Endre Fyllingsnes i Domkirken 17.januar.  
Til høyre domprost Kari Mangrud Alvsvåg.
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Lek at du var der!
Tekst: Guro Thoresen 

Noe som jeg synes er veldig bra, 
er å leke at jeg er i bibelfortellin­
gen. Altså jeg tenker meg tilbake 
til da det skjedde, og så tenker 
jeg at jeg var der. Jeg er ikke med 
på det som skjedde kanskje, men 
jeg står og ser på. Nesten litt 
som om man er på konsert eller 
teater og ser på det som skjer på 
scenen.

Nå kan vi leke litt sammen at  
vi var i Jerusalem i påsken for 
mange, mange år siden. Først 
står vi og ser opp på et fjell.  
Det er ikke så høyt, og det er 
ikke så langt borte heller. Det 
vokser trær der, og det går en 
smal vei ned. Plutselig ser vi  
at det kommer noen ned den 
bakken. Det er ikke så rart, for 
det er vanlig at folk går opp  
og ned der. Men denne gangen 
lager de mer bråk. De synger og 
roper og så vifter de med palme­
blader, og noen legger klærne 
sine på bakken. Og så ser vi et 
esel komme gående ned skrå­
ningen. Og det er en mann som 
sitter på eselet. Det ser ut som 
de som går ned bakken roper og 
synger om han som er på eselet.
 
Så går det noen dager. Vi er 
fortsatt i Jerusalem. En dag har 
vi gått opp noen trapper og 
sitter på en høy mur. Vi ser ut 
over hele byen på den ene siden. 
Men på den andre, den som er 
utenfor muren, ser vi noe som er 
ganske skummelt. Det er et slags 
lite fjell som det har blitt hugget 
stein av. På toppen står det flere 
kors. Vi prøver å la være å se dit, 
men klarer ikke helt å la være. 
Det er det stedet der de som har 
gjort skikkelig gale ting, mordere 
og sånt, ble hengt på kors for  
å dø. Alle visste om det stedet,  
og var glade de ikke var der.  
De som skulle korsfestes, ble 
først ført gjennom hele byen 
sånn at folk skikkelig kunne se 
hvor galt det gikk hvis man ikke 
oppførte seg bra. Så hang de på 
korset helt til de var døde. Da 
ble de tatt ned igjen og begravd.
 
Vi ser bort der igjen og så legger 
vi merke til at noen som hadde 

gått ned fjellet noen dager 
tidligere, var der. Og det ser  
ut som om mannen på eselet 
henger på korset. « Så rart» 
tenker vi kanskje da. For han  
så jo så snill ut. Plutselig blir det 
helt mørkt! Enda det er midt på 
dagen. Og så begynner bakken  
å skjelve. Vi skynder oss ned fra 
muren!
 
Det går et par dager igjen. 
Denne gangen er vi oppe veldig 
tidlig, det er fortsatt mørkt, men 
solen skal snart stå opp. Vi kan 
jo leke at vi ikke fikk sove, og 
ville gå og utforske litt. Så vi går 
nesten ut til stedet der korsene 
var, men holder oss litt unna. 
Det er noen graver der i nærhe­
ten. Og nå ser vi noe rart. Det er 
noen i hvite klær som holder på 
å rulle bort en diger stein foran 
en av gravene. Vi blir nesten 
blendet av klærne deres.  
Akkurat da står solen opp.  
Det svir litt i øynene, og vi 
kjenner at det varmer. Og så  
ser vi noen damer som kommer 
gående mot graven. Mot den 
graven som steinen ble rullet 
bort fra.
 
Skjønte du hvilken fortelling 
dette var? Det var påske. Palme­
søndag, langfredag og påskedag. 
Fortellingen om Jesus som dør 
på korset. Og som står opp 
igjen. Og som lever.
 
Sånn kan man leke at man er  
i en bibelfortelling.

BARNESIDENEBARNESIDENE

Påskekylling
Du trenger tomme eggeskall og 
litt garn, og en gaffel. Start med 
å surre gult garn rundt og rundt 
en gaffel. Bruk en egen tråd  
og bind rundt garnet. Deretter 
klipper du opp garnet på hver 
side og du får en søt liten 
pompong i garn! Lim på øyne  
og nebb! (som f.eks. kan være 
en liten perle).

Legg påskekyllingene inni 
eggeskall, gjerne noen du har 
malt først.

Lim på en sløyfe på toppen  
og heng opp eggene i en kvist! 
Eller du kan lage en liten 
dekorasjon på et fat.

Kilde: 
Krokotak.com

8 Nr. 1 – Mars 2021



SIDE
Finn fem feilFinn fem feilFargelegg!Fargelegg!

Jesus fortalte en lignelse om en sau som hadde gått seg bort. 
Gjeteren lette helt til han fant sauen.(Tegning: Trevor Keen)

Da gjeteren fant sauen, ble 
han så glad at han holdt fest! 

De to bildene er nesten like. Finner du de fem feilene på 
bildet under? (Tegning: Trevor Keen)

– Jeg tror jeg snart 
skal få en bror! 

– Hvorfor tror du det? 
– For hver gang mamma har 
vært på sykehuset, har jeg 

fått en søster.
– Ja, og så?

– Jo, nå er pappa på syke-
huset...

VitserVitser

Gi barnebladet 
BARNAS til 

et barn du er 
glad i!
Disse oppgavene er 
hentet fra bladet.

Bestill abonnement 
på  sondagsskolen.nosondagsskolen.no  

eller  22 08 22 08 71 0071 00..

Kong Salo
mos 

Kong Salo
mos 

vis
dom

vis
dom

Bevar ditt h
jerte

 fra
mfor alt d

u 

bevarer, fo
r liv

et går ut fr
a det.

Superse
tning

Ordspråk
ene 4,23

4
2021

Jesus som Jesus som 
tolvåring tolvåring 
i tempelet i tempelet 

For Gud ga oss ikke en ånd som 
gjør motløs; vi fikk Ånden som gir 
kraft, kjærlighet og visdom.

Supersetning
2. Timoteus 1,7

1 
2021

sondagsskolen.no

Gulliver og vennene hans bor i Paradisbukta. De 

drar på skattejakt og har skole og søndagsskole   

i et gammelt skipsvrak nedenfor Skarpskjær. 

Gulliver og vennene får høre om Jesus og lurer på 

mange ting. En dag oppdager de at Paradisbukta er 

forurenset. Det må de gjøre noe med! 

Og hva skjer når Gulliver blir tatt av Storstrømmen 

og havner i en grotte under den mystiske 

Slottsøya?

sondagsskolen.no

Gulliver 

og vennene 

          i Paradisbukta
Jesus metter Jesus metter fem tusenfem tusen

Søk først Guds rike og hans rettferdighet, så skal dere få alt det andre i tillegg. 

Supersetning
Matteus 6,33

3 
2021 – Skal jeg dele 

pizzaen i fire eller 
åtte stykker? spurte 

servitøren.
– Bare fire, takk. Jeg 
tror ikke jeg orker 

åtte.
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Problemer for Hauge-jubileet

Flere arrangementer utsettes
Covid 19-epidemien skaper problemer for arrangørene 
av Hans Nielsen Hauge-jubileet. Leder av den lokale 
arrangementskomiteen, Svein Høiden fryktet, da vi  
snakket med ham 27. februar, at selve åpningen, som er 
fastsatt til 22. april, måtte utsettes. Det samme gjelder 
musikalen «Det brenner en ild».

Tekst: Sten Walther Karlsen   

Det eneste som er helt sikkert er 
at det påskeaften, 3. april, blir 
lagt ned en krans ved bautaen 
utenfor Hauges fødehjem. På 
denne dagen er det 250 år siden 
legpredikanten og industrigrün­
deren kom til verden. To dager 
senere, 5. april, er det for øvrig 
225 år siden Hauge opplevde 
sitt åndelige gjennombrudd 
mens han pløyde på åkeren. 

Hans Nielsen Hauges liv – år for år
1771, 3. april: Hans Nielsen Hauge blir født 
på gården Hauge østre. Foreldrene heter 
Niels Mikkelsen Evenrød (1732–1813), som 
var gårdbruker og var fra Glemmen, og 
Maria Olsdatter Hauge (1735–1811). De fikk 
ti barn. Hans var den femte i rekken.

1771, 7. april: Hauge blir døpt og får navnet 
Hans, oppkalt etter en farbror. I løpet av 
oppveksten er han tre ganger i livsfare da 
han faller i elven. I disse årene henfalt han til 
religiøse grublerier. Han forøkte å analysere 
sine tanker og følelser i de de krisesituasjo
nene han opplevde. 

1787: Hauge blir konfirmert. Han opplever 
konfirmasjonen som et vekkende element  
i sin religiøse utvikling. Men med sitt 
praktiske anlegg og sin livsnære natur ble 
han snart oppslukt av et rastløst jag for  
å skaffe seg egen fortjeneste, slik at han 
opplevde en brytning mellom de åndelige 
impulser og det verdslige liv.

1795: Hauge reiser til Fredrikstad og tar 
tjeneste hos enkemadam Margrethe Kruse.  
I Fredrikstad blir han «utsat for flere Fristelser, 
og slettenkende Mennesker søgte mit 
Selskap». Etter et halvt år vendte han  
tilbake til Hauge for å hjelpe til på gården.  
I de nærmeste årene prøvde han seg på 
mange sysler. Han drev med snekring, biavl, 

smiearbeid, litt småhandel med slakt  
og lignende. Det nærliggende bymiljøet  
i Fredrikstad ga marked for disse tiltak. 

Han forpaktet også jordstykker for andre  
og var allerede våken for nye jorddyrkings
metoder.

1796, 5. april: Hauge opplever sitt åndelige 
gjennombrudd mens han er i ferd med pløye 
på åkeren hjemme på gården samtidig som 
han synger salmen «Jesus din søte forening 
at smake». Plutselig følte han at «Guds 
kjærlighet besøkte ham».

1796: Hauge drar til Christiania med to 
bøker han har skrevet, «Betragtninger over 
verdens daarlighed» og «Evangeliske 
levneds-regler».

1796–1804: Den kristne legmannsbevegel-
sen Haugianere, også kjent som Hauge- 
bevegelsen, blir grunnlagt av mennesker 
som sto Hauge nær og støttet hans sak.

1797, 19. februar: Hauge holder  
oppbyggelse hos tømmermann og høker 
Nils Pedersen Bergsøe i Fredrikstad.  
400 mennesker er til stede. 

1797, 27. desember: Hauge blir arrestert for 
første gang mens han holder oppbyggelse 
hos en venn, Niels Stillaugsen, på Lahelle  

i Glemmen. Hans føres til festningens 
hovedvakt og kastes i et fangehull som 
kalles buret. Her sitter han i to døgn og 
føres så til fogden som bor halvannen mil fra 
festningen. Fogden sender ham tilbake til 
Fredrikstad, og han settes i byens arrest
lokale, i rådhuset ved torvet. Etter noen 
dager blir han forhørt av sorenskriveren som 
sender saken videre til amtmannen. To uker 
senere blir Hauge satt fri mot at han 
«forholder seg stille hjemme hos sin far og 
for øvrig holde seg fri for mistanke fra 
øvrigheten».

1797–1804: Reiseår. Oppstarting av flere 
bedrifter som Eiker og Fennefoss papir
fabrikker, anlegg av trykkerier og pottaske-
kokerier m.m. Flere ganger blir han arrestert 
for overtredelse av konventikkelplakaten av 
1741 som forbød lekmenn å holde sammen-
komster med skriftlesning, bønn og 
oppbyggelse uten sognepreprestens 
samtykke. Oftest blir han løslatt etter få 
dager eller uker, men i Trondheim må han 
sitte en måned i tukthus etter syv ukers 
varetektsarrest.

1800: Hauge reiser om våren til København 
for å appellere sin sak til regjeringen,  
men oppgir det da han kommer dit ned.  
I København gir han ut nye opplag av sine 
skrifter og et par nye bøker.
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Til bekransningen kommer blant 
annet biskop Atle Sommerfeldt, 
ordfører Jon Ivar Nygård og Svein 
Granerud i Normisjon-ledelsen. 
Bjørnar Spydevold skal synge.

Et annet arrangement som er 
tidfestet til 22. april, oppførelsen 
av familieforestillingen «Hjerter 
i brann» i Rolvsøy kirke, kan 
også bli utsatt, men dette var 
det ikke tatt stilling til da vi 
snakket med Høiden.

Problemer blir det også med 
Hauge-musikalen «Det brenner 
en ild», som etter de første 
planer skulle oppføres i Gamle­
byen i august. I noen uker ble 

det arbeidet med å flytte den 
innendørs, til Østfoldhallen, 
med premiere 3. juni. Men dette 
blir en for kort frist for aktørene. 
Nå vet man ikke om musikalen 
blir vist til høsten eller kanskje 
utsettes til 2022.

På programmet for jubileet, slik 
det ligger på nettstedet hauges­
minde.no/arrangementer, står 
det at 1. mai vil Hauge-jubileet 
bli markert i Gamle Glemmen 
kirke med lokalhistorikeren 
Svein Skahjem.

I løpet av høsten er det satt opp 
følgende arrangementer:

– �Søndag 19. september:  
Felleskirkelig jubileumsguds­
tjeneste i Fredrikstad domkirke.

– �Torsdag 23. september:  
Jubileumsmarkering for 
Østfold – kulturkveld  
i Sarpsborg for hele Østfold.

– �15. oktober:  
Urfremførelse av nyskrevet 
kantate av Martin Alfsen: «De 
avmektiges styrke» – basert på 
tekst av Hans Nielsen Hauge 
på Haugetun folkehøyskole. 
Fredrikstad Gospelkor og 
solist Cathrine Iversen deltar. 

– �3. november kl. 19.00:  
Haugekveld med Svein  
Granerud på Hauges Minde.

1801, 9. juli: Hauge tar ut borgerbrev som 
kjøpmann og bondehandler i Bergen.

1804, 24. oktober: Hauge blir arrestert  
på Eiker fordi han hadde forbrutt seg mot 
konventikkelplakaten. (Konventikkelplakaten 
ble opphevet i 1842). Siden 1797 er han  
blitt arrestert i alt ti ganger.

1804–1814: Fengselstiden. Fra 23. 
november 1804 til utgangen av 1811 sitter 
Hauge arrestert i i Christiania rådhus. Syk 
og nedbrutt kom han ut og bosatte seg på 
gården Bakke i Nydalen, ved Christiania. 
Gården var i 1810 blitt kjøpt av Hans 
Nielsens Hauges bror Michel. 

1808: Broren Michel søker Kongen om at 
Hauge blir satt fri mot kausjon, men Frederik 
VI svarte personlig at han ikke trodde på 
Hauges eller «svermeriets» forbedring. Han 
sender imidlertid saken over til domstolene. 

1809: Hauge får lov til å forlate arresten 
midlertidig, da han utstyrt med midler fra 
staten bygde saltkokerier langs kysten

1809, 5. mai: Tiltale blir utferdiget mot 
Hauge mens han er på Vestlandet.

1811: Hauges bror Michel skiller ut en del av 
Bakke gård på Tåsen i Christiania, som han 
hadde kjøpt året før, og gir den navnet 

Bakkehaugen. Her bor Hauge og driver som 
bonde etter at han kom ut fra fengslet. Ved 
Akerselva grunnla han Bakke mølle. Hauge 
bor på Bakkehaugen til 1817, men solgte 
først i 1822 til sin venn Christopher Grøndahl. 

1813, 4. desember: Hauge finnes skyldig  
i å ha brutt konventikkelplakaten og  
i å oppildne andre til å gjøre det samme. 
Dommen lyder på to års straffearbeid på 
Akershus festning. Dommen ankes.

1814, 23. desember faller den endelige 
dom. Hauge dømmes til å betale 1000 
riksbankdaler til Christiania bys fattigkasse,  
i tillegg til saksomkostninger på omtrent 
1500 daler. Hauge er nå en fri mann.

1815, 27. januar: Hauge gifter seg i Aker 
med Andrea Andersdatter Nyhus som er 
født 1785 på Nes. Romerike. Hun hadde 
styrt i huset siden han slapp ut av fengslet  
i 1811. Med henne får han sønnen Andreas, 
født 12. desember 1815. Andrea dør  
i barselseng 19. desember. Andreas ble 
teolog og var blant annet sogneprest  
i Skien, senere også prost frem til sin død  
i 1892. Stortingsrepresentant 1865–1866. 
Andreas’ sønn Hans Nielsen Hauge 
(1851–1931) ble også prest og, som sin far, 
sogneprest i Skien. Stortingsrepresentant 
(1895–1900), kirkeminister 1903–1905.

1817: Hauge kjøper – med venners hjelp – 
Bretvedt gård i Aker (nå: Groruddalen) og 
bor der til sin død i 1824.

1817, 22. januar: Hauge gifter seg for andre 
gang, med Ingeborg Marie Olsdatter (født 
1790 i Gjerpen, død 13. juli 1872 i Tønset). 
Hun hadde i noen år tjent på Eiker papirmølle, 
kom så til Bretvedt for å hjelpe til da  
Andrea skulle ha barn og ble værende der 
og tok seg av husholdningen. Hun pleiet 
også den nyfødte. Med henne får Hauge tre 
barn, men ingen av dem vokser opp: Niels 
(1817–1820), Oline (1819–1822) og Nelle 
(1821–1825). Etter Hauges død giftet Marie 
seg (1826) på ny.

1824, 29. mars: Hans Nielsen Hauge dør, 
fem dager før han ville ha fylt 53 år. Han blir 
begravet på Gamle Aker kirkegård, der det 
er reist en minnestøtte over ham.

Artikkelen er basert på en artikkel av Sten 
Walther Karlsen i Rolvsøy menighetsblad  
nr 1/1996, men utvidet noe. Kilder er blant 
annet Store Norske Leksikon, Wikipedia, 
brosjyren Hauges Minde Rolvsøy og diverse 
avisartikler.
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Påskehøytid i kirken
Påsken strekker seg fra Palmesøndag til 1. påskedag.
Det er til sammen åtte dager. I løpet av disse åtte dagene  
feirer vi fem gudstjenester i Rolvsøy kirke. 

Tekst: Margaret Snilsberg 

– �Palmesøndag 28. mars
– �Skjærtorsdag kveld 1. april
– �Langfredag 2. april
– �Påskenatt feires lørdag 3. april  

natt til søndag 4. april
– �Første påskedags gudstjeneste  

søndag morgen 4. april

Hver dag har sitt bestemte preg, med sine  
bestemte tekster og fortellinger.
Og hver dag viser ulike sider av historien  
om Jesus.

PALMESØNDAG 
Henter sin tekst fra evangeliet etter  
MATTEUS 21,1-11
Her leser vi
Jesus er på vei til Jerusalem.
Han skal feire påskehøytid med disiplene sine  
– en gammel jødisk tradisjon, med blant annet 
slakting av påskelammet.
Jesus rir inn i Jerusalem på et esel.

Og han blir hyllet av folkene der.
De må ha hørt om ham,
hvilke undre han gjorde,
hvilke ting han fortalte om Gud,
hvem han selv var.
Og nå rir han inn i byen,
på vei til helligdommen og på vei til påskehøytiden,
men også på vei mot døden.
Og folket hyller ham med palmegrener.

I kirken feirer vi dagen med familiegudstjeneste.
Barnekoret går i prosesjon oppover kirkegulvet,
viftende med palmegrener
og syngende «Hosianna Davids sønn,
velsignet er ham som kommer i Herrens navn».
Altså en slags gjentagelse av det som skjedde  
i Jerusalem, for snart 2000 år siden.

SKJÆRTORSDAG LUKAS 22, 14-23
Her leser vi
Jesus er med disiplene.
De skal dele et måltid, et siste måltid.
Jesus tar brød og vin,
han løfter det opp mot Gud,
takker for det og velsigner det.
Og deler deretter brødet og vinen med de tolv 
disiplene.
Han sier også at en av de vil forråde ham,
men alle får del i måltidet.
Uansett om de vil forråde ham eller fornekte ham.
Uansett om de er helhjertet eller halvhjertet.

I kirken feirer vi Skjærtorsdagsgudstjeneste  
om kvelden. Vi deler brød og vin,
slik vi gjør alle søndager i gudstjenesten.
Og fokuserer ekstra på at dette måltidet  
er både en gjentagelse av det som skjedde  
torsdag i påskeuken, og det som skjer faktisk  
i dette øyeblikket.
At Jesus Kristus er tilstede i brød og vin,
det er sant her og nå.
Alle er invitert,
det finnes ingen forskjell på oss, 
når vi samles i Jesu Kristi navn,
er vi brødre og søstre.

Dette maleriet, som henger i menighetssenteret,  
er malt av Rolvsøykunstneren Anton Gundrosen.
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LANGFREDAG JOHANNES 18,1 - 19,42
Her leser vi
Om den mørkeste dagen.
Da forhenget revner.
Da Jesus må bære korset til Golgata.
Da Jesus blir korsfestet.
Da Jesus dør.
At folket som hyllet ham noen dager tidligere,
nå roper: Korsfest ham, korsfest ham.
Det er den mørkeste dagen på jorden.
Fordi vi korsfester Gud selv.

I kirken er alteret dekket med et svart klede,
det symboliserer døden.
Vi har også et stort mørkt kors oppe i koret,
på det er en tornekrone og fem røde roser festet.
Tornekronen viser til kronen soldatene  
laget av torner  
og som de hånlig kronet Jesus med.
De fem røde rosene er tegnet på de fem  
sårene i Jesu kropp;
håndflatene, føttene og et sår i siden.

PÅSKENATT MARKUS 16, 1-8
Her leser vi
Om det som skjer etter korsfestelsen.
Og etter døden.
Jesus som er blitt løftet ned av korset,
og lagt i en grav, hvor en stor stein er rullet foran.
Og så - underet over alle undre:
Den tomme graven.

Mysteriet påskenatt.
Når død blir til liv.
Når kjærligheten trer frem.
Når mørke blir borte i lyset.

I kirken starter gudstjenesten  
kl. kvart over 11 om kvelden.
Og i det vi passerer midnatt,
tar vi av det svarte kledet på alteret,
Det blir erstattet av et hvitt.
Det hvite symboliserer livet som overvinner 
døden,
Jesus som er løftet opp i himmelen,
sitter ved Guds høyre hånd.

Vi tenner hvert vårt enkle lys,
synger salmen «Deg være ære» på kirkegården,
og feirer nattverd – deler brød og vin.
Feirer håp og liv – alt sammen som er Guds 
kjærlighet.
Etter gudstjenesten spiser vi et enkelt måltid,
her deler vi også malte kokte egg  
– også det et tegn på det nye livet i Kristus.

PÅSKEDAG MATTEUS 28, 1-10
Her leser vi om
Kvinnene som kommer til graven,
det er i soloppgangen.
Nå er steinen foran graven rullet vekk,
i graven ligger kun Jesu likklede,
ellers er graven tom.
De møter en engel som forteller dem om det som 
er skjedd, og som ber de fortelle det videre.

Kvinnene blir rystet, forferdet og overveldet,
de løper av gårde, for å fortelle det som har hendt.
At Jesus har stått opp fra graven, fra lidelsen,  
fra smerten.
At lyset er sterkere enn mørket.
At Guds kjærlighet er sterkere enn døden.
De løper og de forteller.

I kirken feirer vi første påskedagsgudstjeneste kl. 11
Søndag morgen.
På alteret er det gule påskeliljer,
kanskje også liljer laget av papir og krepp,
som barnehagebarna har tatt med til kirken,
det er så nydelig!
Vi synger de gladeste salmer og tar inn over oss,
underet over alle undre;
Jesus Kristus ansikt som lyser for ethvert 
menneskebarn på jorden.
Gjennom liv og død og liv igjen.

Vi ønsker hverandre god påske.
Vi går ut i våren, i varmen, i livet,
for alltid Guds barn.

Riktig god påskehøytid!
Hjemme, på fjellet, ved stranden og i kirken.
Og hjertelig velkommen til påskegudstjenestene!

Altertavla i Rolvsøy kirke, er malt av Rolvsøykunstneren 
Anton Gundrosen.
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Glimt fra Guatemala
Påskeferien i fjor ble ikke som vi hadde tenkt oss.  
Aslak (21 år), Elise (15) og jeg, Heidi Aarvik hadde  
planlagt å feire påske i Antigua, Guatemala, før vi skulle 
ta farvel med vår kjære Mayafamilie og reise hjem til 
Norge etter 8-9 måneder i fjellandet i Mellom-Amerika. 
Der hadde vi lært å leve svært enkelt, tett på liv og død, 
fått mange nye vennskap og lært å leve i perioder  
uten strøm og vann. Vi reiste som frivillige og bodde  
i Aguacatan, som er vennskapsbyen til Moss. Vi bidro  
på skolen COCMA, i eldreomsorg og i arbeid for  
funksjonshemmede. 

Tekst og foto: Heidi Aarvik 

Don Antonio hadde bedt til Gud 
om at noen måtte komme å hjelpe 
han. Den gamle, nesten blinde 
mannen bodde alene i et skur  
i Nord-Vest Guatemala. Vår kjære 
nabo, Rosalinda, tok oss med til 
Antonio. Vi hadde med mat og 
tepper. Senere traff vi han forslått 
etter fall langs veiene, som ble 
ødelagt i regntiden. Så fikk vi 
leie den gamle mannen trygt dit 
han skulle. En håpløs situasjon 
for en gammel mann som ikke 
hadde barn som stilte opp for 
seg. Vi prøvde å få han inn på et 
gamlehjem i nabobyen, men så 

ble han alvorlig syk og naboene 
kom til oss for å spørre om hva 
de skulle gjøre. Igjen fikk vi være 
med på å hjelpe og lokalsam­
funnet begynte å ta mer ansvar 
for Antonio. Vi hadde bare bodd 
6 måneder i Aguacatán, men vi 
ble fort en del av samfunnet, ble 
respektert og lyttet til. Så døde 
Antonio og vi var med i våke­
natt og begravelse.

Senere besøkte vi en annen 
eldre mann som vi ville hjelpe 
med litt mat og penger. Han 
hadde blitt jagd vekk fra den 
lille hytta han hadde bodd i, 
men et par fattige naboer hadde 
latt han bo på kjøkkenet sitt. 

Der hadde de fått plass til en 
hylle og seng. Jeg måtte gå 

ut av hytta, puste ut og tørke 
noen tårer. For en omsorg og 
raushet! Tenk å la en gammel, 
sliten kar bo på kjøkkenet sitt! 
Kunne det skjedd i Norge? 

En annen som gjorde et sterkt 
inntrykk, var Feliciano. Da han 
var 17 år, ble han lam etter en 
trafikkulykke. Faren var rasende 
og fortvilet og ville kaste han ut 
av huset. Foreldrene hadde 
satset på eldste gutt, jobbet og 
slitt for at han skulle få utdan­
ning, og så blir han plutselig en 
byrde for dem istedenfor å være 
«forsikringen» for alderdommen. 
Moren til Feliciano tok seg av 
gutten sin, men han ønsket ikke 
å leve. Livet hadde ingen verdi 
og han hadde ingen muligheter, 
trodde han. Så ble han motstri­
dende med i en evangelisk 
menighet og fikk høre om andre 
med funksjonshemninger som 
både jobbet og bidro i samfunnet 
i USA. Livsmotet og troen på 
framtiden kom gradvis tilbake. 
Han lærte seg å reparere radioer 
og TV’er, og etter hvert hadde 
han mer penger enn de fleste 
jevnaldrende. Han skaffet seg 
rullestol og hjalp andre også 
med å få seg en stol. Etter hvert 
ble de en liten gjeng, og foreldre 
med funksjonshemmede barn 

kom til Feliciano og kamera­

Her er tre av elevene på 
Asopedi med bøker de har fått 
av norske givere. Takk til alle 
som har bidratt!

Her er jeg sammen med Feliciano  
– en av grunnleggerne av Asopedi. 

Rosalinda brenner kaffebønner og 
Elise har intervju som et prosjekt  
i norsk med klassen på Haugåsen.   
De lærer om et dukkehjem og Rosalinda 

forteller hennes historie som har mange 

likhetstrekk med Nora sin.
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tene for å spørre om de kunne 
gjøre noe for barna deres. Det 
ble starten på ASOPEDI, som  
i dag har ca 500 medlemmer  
i Aguacatán. Nå har de begynt  
å bygge et senter for funksjons­
hemmede som skal romme 
spesialskole, kontorer, fysioterapi, 
opptrening og yrkesopplæring.

Jeg ble godt kjent med mange av 
barna på Asopedi sin spesial­
skole. Hver onsdag var det gym, 
og da trengtes flere hjelpere for 
å få alle med i aktiviteten: 
lamme, døve, barn med downs, 
psykiske eller fysiske hemninger 
– alle fikk være med i et miljø 
hvor de kunne leke og lære og 
bli akseptert slik de var. Mye 
latter og glede, men vi fikk også 
innblikk i foreldres bekymring 
for barnas framtid.

Nå under pandemien har 
Asopedi flere runder delt ut 
matsekker til medlemmene sine: 
ris, bønner, olje. Vi var heldige 
som kom oss tilbake til trygge 
og velorganiserte Norge. Her får 
de eldre omsorg når de trenger 
det, og foreldre til funksjons­
hemmede står ikke helt alene 
om omsorgen for barna sine.  
Vi har mye å være takknemlig 
for, og vi er glad for alt vi fikk 
oppleve og lære gjennom tiden  
i Guatemala. Ofte hadde vi ikke 
strøm eller vann, og søpla vår 
måtte vi håndtere selv. Vi ble 
invitert med både til bursdager, 
begravelser, barnedåp mm. Det 
var mye som skjedde og vi fikk 
ta del i glede og sorg.

Det føles godt at vi fremdeles har 
god kontakt med mange i 
Aguacatán, og at vi kan bidra 
økonomisk i prosjektene til 
Asopedi. Det er så imponerende 
alt det de engasjerer seg i og alt 
de får til. De fleste i styret sitter i 
rullestol, de har rikelig med 

utfordringer selv, og likevel  
står de på for andre som også 
har det vanskelig. Akkurat nå 
har de et lotteri til inntekt for 
skolebygget, og sammen med 
noen venner her, har vi en 
utlodning her også. Takk til alle 
som har bidratt både da vi var  
i Guatemala, men også nå  
i etterkant. Ønsker du å støtte 
Asopedi, så ta gjerne kontakt via 
messenger/facebook eller vipps 
41144148. Sammen kan vi gjøre 
hverdagen enklere for noen av 
de som har det vanskeligst  
i Guatemala.

To uttrykk som ofte blir brukt  
i Guatemala er: Takk til Gud!  
– Det lærte vi på indianersprå­
ket chalchiteco: Tios´h ka Tah’ 
og så sier de: primero Dios  
– Gud først, eller Om Gud vil.

Sønnen min, Aslak Aarvik  
på 22 år var også med.  
Han fortsatte studier fra 
Høyskolen, Fredrikstad over 
nett. Og jenta mi, Elise Aarvik, 
som går i 10. på Haugåsen, var 
noe på nett med klassen her, 
men ble også del av en skole  
i Aguacatan.

Rike minner for livet for alle 3
VI har fått en stor familie i 
Aguacatan. 

Her er vi på Cuba før 3 av oss fortsatte til Guatemala. Midt i bildet er Stian Aarvik, som bodde i Spania mens vi var i Guatemala (han slet mer med  å komme seg hjem!) Og helt til venstre er Josephine – kjæresten til Aslak.

Fredrikstad – Moss – Råde – Rygge – Sarpsborg

Telefon 03024   –   fonus.no

Her er jeg sammen med to av ungdom-mene på Asopedi. Vi hadde gått langt og lenge i fredagsprosesjon i fastetiden  i Aguacatan. Begge var slitne og syns det var godt å få litt støtte den siste biten. Jeg var rørt og glad for at ungdommen ville gå arm i arm med meg fram til kirken. Gutten sliter med å gå og jenta snakker nesten ikke, men Gud ser oss og elsker oss akkurat slik vi er.
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Småspeiderne (3. – 4. klassinger) klarte å  
gjennomføre alle sine speidermøter og en hyttetur  
med overnatting høsten 2020. 

Tekst og foto: Lasse Kristiansen/Kristine Rostad

Nå i vinter har vi avlyst kun ett 
møte, men har droppet hyttetur 
p.g.a. covid-19. Men i høst var vi 
på tur til hytta vår Langos ved 
Børtevann. Noen overnattet ute 
i den nye flotte huken. Den er 
snekret av ledere og foreldre.  
Vi er for det meste ute og det er 
det speiderne også vil. Vi har 

hatt godt fremmøte og det virker 
som om både speidere og foreldre 
synes det er bra. Vi er få ledere, 
men har heldigvis flere foreldre 
som er med og hjelper oss. Vi har 
planlagt hyttetur med overnat­
ting i mai, og så blir det små­
speiderleir for hele Fredrikstad 
krets i juni. 

Småspeiderne (flokken)  
høsten 2020 og vinteren 2021

Vi trener på å lage bål.

Fra Langosturen

Rappellering ved Rolvsøyhallen

4. klassingene lager fuglekasse
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Litt om trosopplæringen
I likhet med så mye annet i disse korona-tider har  
arbeidet med trosopplæringen vært preget av mye  
planlegging av ting som dessverre har måttet avlyses. 

Tekst: Liv Skovdahl  
Foto: Liv Vrålstad 

Men arbeidet har heldigvis også 
vært preget av nytenkning og 
alternative måter å drive tros­
opplæring på. Det startet med 
digital pinsefest i fjor, på 

Rolvsøy kirkes Facebookside. 
Lite ante vi den gang om hvor 
omfattende og lenge restriksjo­
nene skulle vare. Blant andre 
digitale tilbud kan nevnes 
digital babysang, også dette lagt 
ut på vår Facebookside. 

I skrivende stund har vi igjen 
babysang «på ordentlig.» Vi 
holder god avstand, men koser 
oss likevel med sangstund og 
lang lunsj og kaffe-prat i etterkant. 
Mange gir uttrykk for at nettopp 
i disse tider er det ekstra fint å 
ha et sted å møtes og å snakkes. 
Babysangen foregår i menighets­
senteret onsdager kl. 11.00, og 
tilbudet er gratis. Datoer for 
våren 2021 er 3., 17. og 24. mars, 
7., 14., 21. og 28. april. Videre 
datoer kunngjøres senere.

Når det gjelder Knøttsing, har vi 
av smittevernhensyn vært nødt 
til å vente litt med oppstarten 
etter jul. Men slik det ser ut nå 
satser vi på å være i gang igjen 
torsdag 4. mars kl. 17.30 på 
menighetssenteret. Knøttsing 
passer for barn i alder ca. 2-5 år 
som er glad i å synge og å leke. 
Ny «dirigent» for Knøttsing er 
undertegnede, og jeg gleder meg.

De som går i 6. og 7. klasse,  
vil motta invitasjon i posten  
til «Kunst i katedralen.» Dette  
er et samarbeidstiltak mellom 
Rolvsøy- og sentrumsmenig­
hetene. Her lærer vi blant  
annet om kunsten vi finner  
i kirken, samt at du får prøvd 
deg som kunstner selv. Tiltaket 
foregår i Domkirken. Datoen  
er 13. mars. 

Det kan være lurt å følge med på 
Rolvsøy kirkes Facebookside for 
nærmere og fortløpende info om 
våre trosopplæringstiltak.

	 1.	De er gule
	 2.	After eight
	 3.	«Narnia»-serien
	 4.	Arendalitt
	 5.	Liseberg
	 6.	Brandstorp
	 7.	a) Kinesisk eple
	 8.	b) Øreskiven
	 9.	a) vitamin C 
	10.	Palmesøndag

Svar på påskequiz-Svar på påskequiz-
spørsmålene:spørsmålene:
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Prosjektet «Funksjonshemmede – del av livet i landsbyen»
«Vi er gang med besøk til alle landsbyene i prosjektområdet 
for å kartlegge forekomsten av funksjonshemninger. Et mønster 
har trådt fram: Funksjonshemmedes familier er fattigere enn 
andre familier. En typisk historie begynner med at et lite barn 
blir sykt. Familien har ikke råd, eller ikke nok kunnskap til  
å søke medisinsk behandling. De går til landsbyens sjaman/
heksedoktor som koster en kylling eller kanskje en geit. Det 
har sjelden effekt på barnet, som slutter og spise, stagnerer  
i utvikling, og kanskje har meningitt, en annen infeksjon  
eller en uoppdaget skade. Barnet blir underernært, mister 
skolegang, blir isolert og en familien skammer seg for,  
og ofte oppfattet som et resultat av en «synd» i familien. 

Prosjektet går inn i denne situasjonen på flere plan:  
Ved å undervise familie og landsby om forebygging og 
medisinske årsaker til funksjonshemninger, hjelpe barnet  
til medisinsk hjelp og fysioterapi og tilrettelegging og 
hjelpemidler hjemme og på skolen. De arbeider også med  
myndighetene for tilrettelagt undervisning, praktisk trening, 
banklån og hjelp til inntekt-skapende arbeid for familien.  
Men fremfor alt: Ved å vise kjærlighet og respekt for barnet 
og familien, og vise dem at de er verdt det.

Bildet viser Preeti, en 17 år gammel jente med ryggmargs-
brokk som aldri har fått diagnose eller behandling.  
Bena hennes er svake og hun går sakte, med en stokk.  
- Men så målbevisst!

Hjemmefra til skolen hennes er det en 20 minutters bratt  
og steinete vei, som hun selv bruker to timer på å forsere. 
Arrene på bena hennes forteller sin egen historie om det.  
I tillegg til øvelser og krykker hjelper vi familien hennes med  
å bygge nytt toalett og planere gårdsplassen. Vi hjelper 

henne også med å finne et rom å leie nærmere skolen,  
så hun slipper å bruke tid på å stabbe / krabbe til skolen, 
men kan fullføre utdanningen hun ønsker. Be for henne!»

Hjelp oss å fylle de nye bygningene med gode tjenester for folket i Okhaldhunga

Da brukes Normisjons kontonummer: 1503.02.13537. Overføringen må merkes: 
«Okhaldhunga Sykehus, Nepal». Kristin og Erik Bøhler prøver å legge ut oppdatert nytt 
herfra på Facebook, på siden «Med Kristin og Erik for Nepal». Velkommen på besøk der. 

PS! Dersom du ikke er på Facebook og vil vite mer om hva som skjer i Nepal og ved 
Okhaldhunga sykehus, kan du få hele Okhaldhunga Times (OT - som er på engelsk), 
som kommer en gang pr. mnd, til din e-postadresse. Send en e-post til:  
johnsallypadgett@gmail.com

Koronapandemien i OkhaldhungaKoronapandemien i Okhaldhunga

I usikre tider setter 
vi vår lit til vår 
trofaste Gud!

Med hjertelig hilsen  
John & Sally

Historisk dag
Nepal har jo erklært seg som en føderal stat, med sju 
provinser. Okhaldhunga ligger i Provins Nr. 1, og sykehuset 
må derfor registreres hos provins-myndighetene for å være 
sikret drift i fremtiden. Etter møysommelige forarbeider 
signerte provinsens Helsedirektør og UMNs Generalsekretær 
i dag en 5-års plan, og sikret derved sykehusets fremtid.  
En stor begivenhet for sykehuset, og for dem det er satt  
til å tjene! 
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Vaksineringen har startet!
Fredag 29. januar, startet vaksineringen av 
helsearbeidere i Okhaldhunga. Her vaksineres en 
av de som står i første linje på «feberklinikken». 
Det hele foregår i Mødreventehjemmets lokaler,  
så der er det kø nå.

Planen er at 400 arbeidere både fra sykehuset og 
fra myndighetenes helsestasjoner skal vaksineres  
i løpet av dagen. Vaksinen produseres i India på 
lisens fra AstraZeneca, og er en gave fra India til 
Nepal. 

Så langt er tre pasienter med «sannsynlig  
Covid-19» døde på sykehuset, og én kort etter 
utskrivelse på familiens initiativ. Heldigvis har det 
så langt ikke vært noen stor smittebølge i området. 
Og kanskje viktigst: Ennå har ingen i staben hatt 
symptomer på slik infeksjon!

Som tidligere nevnt er sykehusets poliklinikk-bygg 
nå omgjort til Isolasjonsavdeling. Derfor måtte 
poliklinikken flytte inn i Mødreventehjemmets 
bygg. Så siden pandemiens start har Mødre
ventehjemmet dessverre vært stengt. Det skaper 
problemer for fødende fra utkantstrøk, og har 
medført en reduksjon i antall fødende ved syke-
huset i år. Dette som eksempel på de mange 
uberegnelige negative helse-effektene denne 
pandemien har.

Vi er i de tidlige stadiene av planleggingen av vårt 
hjemoppdrag i Australia, forhåpentligvis fra mai til 
oktober i år. 

En slik planlegging er selvfølgelig avhengig av den 
utviklende Coronavirus-situasjonen, så vi holder 
lett på disse planene

Slekters gang

Døpte:

18.10.2020 
Anton Runnekaas Larsen  
Liam Holmskau Skarshaug  
Tim Aleksander Langgård Fjellheim  
Frida Eline Sagen
15.11.2020 
Jakob Dahle Melbye 
Amalie Bø Amundsen
06.12.2020 
Noel Justus Emasu
14.02.2021 
Johannes Kristiansen

Døde:

Karl Johannes Johannessen 
07.09.1929 – 04.11.2020
Inger Johanne Andreassen 
22.02.1951 – 11.11.2020
Rolf Amund Josefsen 
08.09.1937 – 20.11.2020
Sverre Hals 
04.01.1942 – 02.12.2020
Bjørn Walther Skalle 
03.03.1939 – 07.12.2020
Nanny Lovise Winther Pettersen 
13.02.1921 – 20.12.2020
Solveig Helene Bratli 
23.08.1936 – 13.01.2021
Jan Skavdal Karlsen 
26.10.1953 – 18.01.2021
Bjørg Helene Johannessen 
20.05.1938 – 20.01.2021
Judith Næss 
21.01.1927 – 25.01.2021
Kirsten Margrethe Kristiansen 
08.09.1948 – 27.01.2021
Ruth Margareth Gretland 
09.09.1930 – 01.02.2021
Unni Nustad 
27.03.1967 – 01.02.2021
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«Dersom jeg var våren, skulle jeg hviske 
gode ord i ørene til barna. Jeg ville be 
vinden blåse bort skjerf og luer og votter,  
og menneskene skulle få markblomster  
i krukkene sine. Dersom jeg var våren, skulle 
alle se Guds store skaperverk, det vakreste 
av alt som er. Jeg skulle puste fred i alles 
hjerter og lyse opp i alle mørke kroker» 

(Torhild Moen)

Tekst og foto: Astrid Kvernmo 

Årets rytme og naturens evige rundgang med fire 
årstider, kan gi oss en slags indre ro i urolige tider. 
Vår tid ligger i Guds hånd. En ny vår ligger foran oss 
- i Guds hånd. Dagene blir lengre. Sola gir mer varme. 
Det kan vi også gjøre, - gi varme til hverandre.

Vi har opplevd – og opplever en utrygg tid.  
12. mars 2020 ble en dato som brant seg inn i oss 
– på samme måte som 22. juli 2011. Så stod vi der. 
Redde. Usikre. Uten noen form for kontroll.  
Du forsøkte kanskje med en bønn, men er det  
makt i de foldede hender i disse skumle tider?

Hvor står vi i dag? Hva har dette året gjort med 
oss? Hva har vi lært? Jo, at vi er ekstremt sårbare, 
veldig avhengige av hverandre og - at livet er 
uforutsigbart. Nå er det virkelig tid for å hjelpe 
hverandre til å finne glede, håp og takknemlighet. 
Tid for å forstørre alt som er fint og positivt.  
Det er så godt med alt som har sin trygge rytme, 
- sin årstid – alt som er kjent og kjært. 

Lyrikeren Haldis Reigstad ga i 1994 ut en diktsamling 
med tittelen «I di hand». Inspirert av salme 31, v 16, 
lyder første vers av diktet hennes som følger:

«I di hand er mine tider. Eg er alltid trygg hjå deg.
Ingenting meg riva kan or di sterke frelserhand.
I di hand er mine tider. Eg er alltid trygg hjå deg.»

Han kan puste fred i alle hjerter og lyse opp i alle 
mørke kroker.

Salme 31.v.16

I din hånd er mine tider

Pensjonistkafé på Hilmastua, 
Hauge Bruk 
 
Et hyggelig sted å treffe naboen eller en venn  
du ikke har møtt før. Siste onsdag i hver måned,  
kl. 11.00 (med forbehold om covid 19).

Datoer:
31.mars, 28. april og 26.mai

Har du behov for transport,  
kan du ringe: 930 96 971 eller 472 88 125

Fo
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: K
ar
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os
ta
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Hauges Minde, Hauge og Rekustad Normisjon

Møtedato Kl. Sted Merknader

Onsdag 17. mars 19.00 Hauges Minde Tale av Tormod Andersen

Onsdag 14. april 19.00 Hauges Minde Sangkveld ved Dagfinn Ravneng og Tormod Jensen

Onsdag 21. april 19.00 Hauges Minde Tale av Per Hovland

Onsdag 28. april 19.00 Hauges Minde Tale av Gunnar Øvstegård

Onsdag 5. mai 19.00 Hauges Minde Møte

Onsdag 12. mai 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 19. mai 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre

Onsdag 26. mai 19.00 Hauges Minde Sangmøte ved Olav Ruud

Gudstjenester i Rolvsøy

Dato Tid Tittel Dag

14.03.2021 11.00 Gudstjeneste 4. søndag i faste

21.03.2021 11.00 Temagudstjeneste Maria budskapsdag

28.03.2021 11.00 Gudstjeneste Palmesøndag

01.04.2021 19.00 Kveldsgudstjeneste Skjærtorsdag

02.04.2021 11.00 Gudstjeneste Langfredag

03.04.2021 23.00 Kveldsgudstjeneste Påskenatt

04.04.2021 11.00 Gudstjeneste Påskedag

Følg med på våre hjemmesider og Fredriksstad Blad. Der vil vi legge ut informasjon om gudstjenestene våre og eventuelle 
endringer. Send gjerne sms til 1901 for å forhåndsregistrere deg hvis du vil delta. Du kan også registrere deg ved inngangen. 
 
Av smittevernhensyn vil vi ikke tilby kirkeskyss. Følg med i våre annonser når vi tilbyr igjen.
 
Vi tar forbehold om endringer.
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Rolvsøy menighetssenter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

 
I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps. 

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Betweens i Rolvsøy: 507054 
Babysang: 52635 
Knøttsing: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer:  
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490 

 
 

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon og andre 
selskap (kr 3 100), samt minnesamvær (kr 2 100). 

 

69 95 98 00 
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no 

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr 950. 
Bordtennis, biljard og airhockey. Lego på forespørsel. 

Bokmiljø 
 

-en annerledes bokhandel 
 

Sulfatveien 4, Torp 
 

tlf 69 15 14 69 
 

torp@bokmiljo.no 
 

Velkommen til handel med mening! 
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Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490 

 
 

Hovedetasjen leies ut til dåp, konfirmasjon og andre 
selskap (kr 3 100), samt minnesamvær (kr 2 100). 

 

69 95 98 00 
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no 

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr 950. 
Bordtennis, biljard og airhockey. Lego på forespørsel. 

Bokmiljø 
 

-en annerledes bokhandel 
 

Sulfatveien 4, Torp 
 

tlf 69 15 14 69 
 

torp@bokmiljo.no 
 

Velkommen til handel med mening! 

Menighetsbladet har ledig  
annonseplass!
Ønsker du å støtte  

menighetsbladet med en annonse,  
ta kontakt på mail:  

bladet@rolvsøykirke.no

For offer, bruk Vippsnr. 60315 
For gave til menighetsbladet: 52616 
Gave til menighetssenteret: 60495 
Babysang: 52635 
Knøttsing: 135626 
Spiren: 135627 
Canto: 135628 

Du kan også bruke følgende kontonummer: 
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716 
Menighetsbladet: 1638.25.87050 
Menighetssenteret: 1145.57.10288 
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490

I Rolvsøy 
menighet kan 
du både gi og 
betale med 
Vipps.
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Det er med stolthet og glede Fredrikstad Begravelsesbyrå og Borge Begrav-
elsesbyrå nå er en del av Heder - et helt nytt fellesskap bestående av kjente 
lokale gravferdsbyråer. Vi er selvfølgelig de samme personene som før.  Vi 

heter til og med det samme. Men gjennom å stille oss bak verdiordet Heder, 
skal vi sammen gjøre hverandre enda bedre.

 Heder 
- de lokale gravferdsbyråene

Veumveien 51, 1613 Fredrikstad  |  69 31 30 62  |  fredrikstadbeg.no
  Roald Amundsensvei 61a, 1654 Sellebakk  |  69 34 53 35  |  fredrikstadbeg.no
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Greåker Glass og 
Rammeforretning 

Glassmester Bjørn Jensen 
Greåkerveien 138—1718 Greåker 
 
 Bygningsglass 
 Vinduer og dører 
 Bioglass 
 Frontruteservice 
 Innramming - Speil 
 Låser og beslag 
 
 Tlf. 69 14 05 77 
 Døgnvakt 480 74 055 

 

Støtt 
barnekorene! 

 
Vi oppfordrer til å støtte 
Rolvsøy kirkes barnekor 
dersom du tipper lotto 

eller andre spill i Norsk tipping. 
 

Det gjør du enklest ved å si fra til 

din kommisjonær. 

Les mer på internett 
www.grasrotandelen.no 

 
 
 

Mat til hverdag og fest! 
Vi garanterer topp kvalitet på våre 
snitter, koldtbord, koldttallerkner, 

tapas, varmretter og kaker. 
 

Tlf 69 36 27 50     
 

Hjemmeside: 
www.haugetuncatering.no     

 
Adresse: Haugetunvn 3. 

1667 Rolvsøy 
 

E-post: 
post@haugetuncatering.no 

Menighetsbladet har ledig annonseplass! 
Ønsker du å støtte menighetsbladet med en annonse, 

ta kontakt på mail: 
bladet@rolvsoykirke.no 
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Rolvsøy helselag
Da det fortsatt er mye smitte i samfunnet kan vi  
dessverre ikke begynne med formiddagstreff eller strikkekafe.  
Vi må være tålmodige, så kommer alt til å ordne seg til slutt.  
Da skal vi møtes og hygge oss slik vi har det på treffene våre.

Vi ber dere følge med på situasjonen og eventuelt ta kontakt med  
noen i styret, om det er noe dere lurer på.
 
Hilsen styret i Rolvsøy helselag

Konfirmasjonsgudstjenestene  
er flyttet 

fra 30. mai og 5. juni

til 29. august og 4. september
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Salmesiden
av kantor Ivar S. Haugen

Nr. 478 Vær sterk, min sjel

Teksten er skrevet av Svein 
Ellingsen i 1971. Egil Hovland 
står bak melodien. 

Vi finner den blant annet i 
Hovlands liturgiske pasjonsspill 

fra 1972 «Langfredag», under 
tittelen «Salme i motgangs tid». 
Den kom med i heftet «Salmer 
1973», og har siden hatt sin plass 
i våre salmebøker. Salmen kan 
brukes i flere sammenhenger. 

Den får kanskje en ekstra  
dimensjon ved seg i den tiden  
vi opplever nå, med korona og 
en delvis nedstengt hverdag.

Vær sterk, min sjel, i denne tid, 
når du har tungt å bære. 
Hold ut i prøvens stund og lid 
de døgn du går i lære. 
En dag til slutt blir mørket brutt 
av lyset fra Guds fremtid.

Gi håpet rom i denne tid, 
hvor langt du enn er nede. 
Hos dem som taper i sin strid, 
er Herren skjult til stede. 
Ved Kristi verk skal du bli sterk 
og hvile i Guds fremtid.

Se, mørket blir din modningstid! 
Hold ut til natten vender! 
Se bort fra angst og indre splid, 
du er i gode hender! 
Se, du er fri og lever i 
Guds løfterike fremtid.
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