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Rolvsgy menighet

Nygaardsgt. 28, 1606 Fredrikstad
rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
www.rolvsoykirke.no

Kirketorget betjener alle
menighetene i Fredrikstad.

Mandag-fredag kl.09.00-15.00
Telefonnummer 69 95 98 00

n Rolvsgy kirke
@ rolvsoymenighet

Daglig leder

Jo Edvardsen

TIf.: 930 87 017
joedva@fredrikstad.kirken.no

Sokneprest Margaret Snilsberg
Dir. 69 95 98 51, mobil 95 73 52 58
marsni@fredrikstad.kirken.no

@vrige prester som gjor tjeneste i Rolvsoy
Sokneprest i Domkirken Andreas Vassal
avas@fredrikstad.kirken.no

Mobil 994 03 671

Sokneprest Endre Fyllingsnes
endfyl@fredrikstad.kirken.no
Mobil 920 46 413

Domprost Kare Rune Hauge
Mobil 901 77 758
karrun@fredrikstad.kirken.no

Kantor lvar S. Haugen
Mobil 951 06 993

TIf. kirken 69 36 11 27
isha@fredrikstad.kirken.no

Menighetspedagog

Liv Skovdahl

Mobil 950 16 007
liskov@fredrikstad.kirken.no

Kirketjener Irene Pinaas
Mobil 948 79 772
irepin@fredrikstad.kirken.no

Gravlundsformann Alex Refsnes
Mobil 993 76 028
aleref@fredrikstad.kirken.no

Menighetsradsleder Svein Hgiden
Mobil 905 78 076

Nytt fra menighetsradet

Menighetsradet valgte Heidi A. Vassal og Thor Jensen som
medlemmer av nominasjonkomiteen for nytt menighetsrad
i Rolvsey. Av de naveerende menighetsrddsmedlemmene
er halvparten innstilt pa & ta gjenvalg.

Paskenattsmesse pa pdskeaften som tidligere har startet
kl. 23.00, skal i ar flyttes til kl 21.00 som en proveordning.

Kirkens Nadhjelps fasteaksjon gjennomferes 28. mars.
Arrangementet gjennomferes fra Domkirken hvor alle
konfirmantene i prostiet er i aksjon. Alle husstander
oppfordres til & vippse penger til Kirkens Nodhjelp.

Menighetsradet dreftet ogsa ekonomistatus. Den storste
utfordringen er knyttet til menighetssenteret. Til tross for
at vi fikk stromstotte, har senteret gatt med betydelig
underskudd. Menighetsbladet sliter ogsa med ekonomien.
Det gledelige er at gavekontoen har gkt betydelig.

Menighetsradet ensker a starte opp arbeidet med
endringer i kirkerommet. Tanken er & bytte ut de bakerste
benkene med bord og stoler. Menighetsradet inviterte til
motet i desember 2022 kirkeverge Asbjorn Paulsen for

a drefte renovering av kirken.

Menighetsradet ble orientert om:

Det er planlagt et forprosjekt for & avklare behov for
rehabilitering og tilherende kostnader ved Rolvsey kirke.
Resultatet av undersekelsene vil bli avgjerende for nar
prosjektet kan starte. Utvendige arbeider vil bli prioritert,
med tdrnet som ett prosjekt, deretter kirkeskipet med
vinduer.

Frist for innlevering av stoff til neste nummer er 07.05. 2023.
Lever stoffet i god tid til epostkassen bladet@rolvsoykirke.no

Menighetsbladets redaksjon bestar av: Karin Rostad, Sten Walther
Karlsen, Qivind Volla, Divind Olseng og Astrid Kvernmo



Kom til kirken nar kvelden faller pa!

Tekst: Sokneprest Margaret Snilsberg

Det er mange ting & bruke tiden
sin til. Primeere ting. Ordne
hjemmet sitt. Handle inn mat
og lage mat. Hvile og sove. Er
man arbeidsdyktig — bruker man
tid pa det. S4 er det fritiden.

Det kan veere & plante blomster.
Ga pé kino. Lese en bok. Vere
med en venn. Eller familie. Feire
en bursdag. Spille sjakk. Spille
fotball. Hore p& musikk. Bake.
Snekre. Dra pé hytta. Hjelpe en
du kjenner.

Livet er fylt med mange gjorem4l.
Og vi har ulike interesser. Som
ofte forandrer seg gjennom livet.

Sendag morgen ringer kirke-
klokkene. Kirken er for alle.
Men kanskje synes du det er
tidlig & sta opp. Det er jo helg.
Kanskje er det andre ting som
ma gjores klokken 11.00. Kanskje
passer det bedre & ga ut pa
ettermiddagen.

En sendag i méneden er det
kveldsgudstjeneste i kirken.
Kirkeklokkene ringer klokken
18.00. Og denne gudstjenesten
er litt annerledes. Litt mer
innadvendet. Litt roligere.

Mer musikk. Mindre ord.
Kortere tale. Bare to
salmer. Ellers annen
musikk. Som orgel.
Som cello. Som sang.
Som piano.

Ofte varer den ogsd bare 45 min-
utter. Du kan tenne et lys for en
du er glad i, savner eller bekymret
for. Du kan sitte i kirkebenken
og bare lytte. Senke skuldrene.
Here og se. Eller lukke gynene.
Bare veere. Finne ro.

Vi kaller denne gudstjenesten
for kveldsmesse. En messe betyr
at det feires nattverd. Nattverd
er bred og vin. Slik Jesus delte
med disiplene i pdskeuken.

Alle kan g4 til nattverd. Men

du velger selv. For noen passer
det best & komme til kirken

og bare vaere i ro.

3

Kirken er et annerledes rom
enn rommene Vi ellers er i.

Her er det ingenting vi skal
gjore. Her er det ingenting vi
skal handle. Her kan vi veere
trygge for forventninger og krav
verden ellers har. Her er det
ogs4 en egen stillhet. Og noe vi
kaller hellig. Det er Guds hus
og vart hus. Kirken er pen for
oss alle. For deg og meg.

Kveldsmessene annonseres

i avisen. Og pa nettsiden var
«Hva skjer Rolvsgy menighet».
Det er som regel siste sendag

i méneden. Det er en annerledes
opplevelse. Og det koster
ingenting. Men vil kunne gi deg
mye. En liten time i livet ditt.
Hjertelig velkommen er alle.

Og Guds fred pé veien.

S3 blir de stiende disse tre, tro,
hép og kjeerlighet. Men storst
blant dem er kjeerligheten.
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og syng!

SPIREN

Torsdager kl.17.30-18.10
i menighetssenteret.

Fra 1.klasse.

Dirigent: Ingvild @verby Vist,
47018 370

CANTO

Fra 5.klasse.

Torsdager kl.18.10-19.15
i menighetssenteret.

Dirigent: Ingvild @verby Vist,
47018 370

Babysang

Babysang er onsdager kl. 11.00
i menighetssenteret. Det serveres
en enkel luns;j i etterkant av
sangstunden. | skrivende stund
er det dessverre ingen deltagere
p& babysang. Derfor har vi sett
oss ngdt til & utsette babysang
til det er minst tre pameldte.
Kontakt: Liv Skovdal,

tIif. 950 16 007

Konfirmantundervisning 5%
i gamle Glemmen kirhe ke
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Na er det konfirmanter
| Rolvsgy igjen!

Like for jul dro konfirmasjonstiden i gang i Rolvsgy kirke.
Nytt av aret er konfirmantsamarbeidet med Gamle
Glemmen menighet. Sammen utgjor vi totalt 64 konfir-
manter der 50 av dem tilhgrer Rolvsgy menighet.

Tekst: Ola Linqvist Nedtveidt Foto: Margaret Snilsberg

Tidlig i februar méned har vi
allerede rukket & samles tre
ganger. Samlingene foregar na
i helgene, noe som gir oss tid til
a veere litt lenger sammen av
gangen. Vi spiser, leker og
utforsker livets og kristendom-
mens store sporsmal sammen.

Det er to store poster pa pro-
grammet for sommerferien for
de nye konfirmantene.

Den forste kommer allerede

i mars for da er det Fasteaksjon
for Kirkens Nadhjelp. I &r som

i fjor blir det en stor, felles inn-
samling for alle konfirmantene
i Fredrikstad. Pa aksjonsdagen
skal konfirmantene lope sponsor-
lop, mens menighetsrad, lag og

foreninger skal sette opp ulike
boder med aktiviteter, kaker

og mat til inntekt for Kirkens
Neodhjelp. Forhdpentligvis kan
dette bli en liten folkefest, sa
hold av datoen 28. mars og folg
med pa vére sosiale medier for
neermere informasjon.

Til sommeren skal vi forhap-
entligvis pa konfirmantleir pa
Sauevika leirsted sammen med
konfirmantene i Gamle Glemmen.
Erfaringen fra fjordrets konfir-
mantkull er at leiren er det store
hoydepunktet. Vi haper at vi
kan gjenta suksessen fra i fjor.

Konfirmantdret er i gang, sa
hold utkikk etter ministranter
i gudstjenestene!



Sondre Rolvsgy
Kvinneforening

inviterer til mgter pd Hauges
Minde. Det er planlagt mgte

Tekst: Astrid Kvernmo

1;' ?n‘:ill er giennomfert i Australia pa vegne
12' juni av WWF (World Wildlife Fund).

En stor del av plasten vi far i oss,
kommer gjennom drikkevann og

Mgtene starter kl. 18.30.

Mgtene er godt besgkt og det
kommer jevnlig 20 - 30 personer.
Det er plass til flere, og alle
kvinner er hjertelig velkommen
til hyggelig samveer.

pa oss nar vi bruker kosmetikk, vi

Sjemat er en annen kilde, ettersom
plast langsomt brytes ned, havner
i havet, spises av sjodyr og fisk -

Leder og kontaktperson er
Karin Hansen tlf. 918 55 072.

Vi spiser sjgmat.

Rolvsgy Mannsforening 12022 fant. forskere mlkroplast i
blodet og i lungene til mennesker.
Mgtene er planlagt til

21.04. Sangtrioen fra Skjeberg

forbruker nesten 50 kg plast i aret
16.06. Rakkestadteamet

og slett ikke alle er flinke nok til

Meatene er pa Helsehuset og
starter kl 18.30. Det blir andakt,
enkel servering og innsamling
til Det Norske Misjonsselskap.
Alle menn gnskes velkommen
til hyggelig samvaer. Dersom

pa bunnen av de dypeste havene.

Hver dag skylles 22 000 tonn plast
ut i verdenshavene. Denne plasten
forsvinner ikke! Den slites derimot
ned til mindre og mindre partikler,
som til slutt blir smé plastpartikler
som fisk og andre organismer

i havet tror er mat.

Kakelotteri og eldretur 43§

Fredag 28. og lerdag 29. april er vi igjen pa plass i Ostfoldhallen
hvor vi selger lodder pa vart populeere kakelotteri. Dette i forbindelse
med den arlige Tulipanaksjonen som Lions-klubber over hele landet er
med pa. Inntektene fra denne aksjonen gar til forebyggende arbeid for
barn og unge.

Lordag 3. juni er vi tilbake med vér populaere eldretur med buss og ferge
Stromstad-Sandefjord. Vi starter fra Grgnlien kl. 10.00. 250 kroner pr. person
— Pamelding innen 22. mai. Spersmal og pdmelding om turen til Trond
Andersen, telefon 906 20 262 eller John Willy @yfoss, telefon 917 53 490.

Plast pa avveie

Forskere har kommet fram til at hver av oss - i lgpet av
én uke - spiser ca. 5 gram plast - tilsvarende vekten av
et bankkort. En halv kilo pr. &r. Uten at vi er klar over
det, gar vi altsa alle pa en «plastdiett».

Dette kommer fram i en studie som

ulike former for drikke. Vi smarer det

kler oss med det og vi puster det inn.

og igjen ender opp i vare mager nar

Kanskje ikke sa rart nar hver av oss

a resirkulere den. Det er funnet mikro-
plast pa toppen av Mount Everest og

Men hva skjer med mikroplasten
i kroppen var?

Blir den i kroppen? Blir den
transportert til bestemte organer?
Er nivédene sa hgye at de kan fare
til skader eller sykdom? Dette har
ikke forskerne svar pa enna.

Mens vi venter p& & fa vite mer om
plastens pavirkninger, ma vi gjere alt
det vi kan sa plast ikke kommer pa
avveie. Vi ma begrense bruken mest
mulig. Husk at plastposer kan
brukes flere ganger. Engangsplast
kan sterkt reduseres. All plast skal
sorteres og absolutt ingenting skal
kastes i naturen s& det havner

i neringskjeden til skade for alt liv
pa jorda.

Smabarnsang

Smabarnsang er pa torsdager
kl. 17.30 i menighetssenteret.
Det serveres enkel kveldsmat
i etterkant.
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Litt om trosopplaering

Varsemesteret

Torsdag 5. januar gjeninnforte vi tradisjonen med god
«gammeldags» juletrefest pa menighetssenteret. Det ble
gang og sang rundt juletreet med pafelgende kakefest

og overbugnende kaffebord.

Menighetspedagog Ola som St. Nicolas
kom overraskende pa juletrefesten
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Tekst: Liv Skovdal Foto: Astrid Kvernmo

Ola Lindqgvist Nadtveidt sluttet

i stillingen som menighetspedagog
i Rolvsgy menighet 28. februar.
Han ble pa en sammenkomst
samme dag takket for arbeidet han
hadde nedlagt blant konfirmantene
og @nsket lykke til videre.

Ekstra stemningsskapende var
det at Spiren, Rolvsey kirkes
barnekor, sang for oss. Det var
ogsa stas da selveste St. Nicholas
dukket opp, og hadde med
godteposer til bdde sma og store
barn. Det er herved opplest og
vedtatt at juletrefest blir en arlig
tradisjon.

Det blir ogsa torsdagsmiddag
30. mars kl. 17.00. Deretter

blir det «Klipp og lim Paske.»
Da lager vi paskepynt, og herer
litt om paskens budskap.

Ellers er det hyggelig & melde
at det for tiden er mange som
benytter seg av tilbud om
Smédbarnsang og kveldsmat
pa torsdager kl. 17.30. Men vi
har alltid plass til flere.

Vi har ogsa tilbud om babysang
og enkel lunsjservering pa
onsdager kl. 11.00.

Tilbudet er gratis, men det er
lurt 4 melde seg pa til

liskov@fredrikstad.kirken.no
eller pa sms til Liv 950 16 007.



LIKER DU A SYNGE OG VIL HA EN NY, SlekterS gang

MRSM HBBY?

Dapte:

20.11

Kasper Fjellheim
Johannessen
15.01

Emilie Kjgnigsen

L B8 oy

ROLVSOY KIRKEKOR

BLI MED TORSDAGER Kasper Enger Sveberg
19:15-21:15 22.01

Johannes Klepp Aasheim

22.01

Mina Willadsen Venjum

ars

Lordagstreff varen 2023 1%

Hauge og Rekustad Normisjon og diakoniutvalget i Rolvsgy menighet
inviterer i fellesskap til Lardagstreff pd Menighetssenteret en gang

i maneden. Faste innslag er sang, andakt, formiddagsmat, utlodning, Dgode:
i tillegg til varierte underholdningsinnslag. Treffene begynner kl. 11.00
og varer ca. 2,5 timer.

Du er velkommen, og ta gjerne med en venn eller flere.

Behov for skyss: Folg med i Fredriksstad Blad torsdag for treffene.

Eva Irene Thorstensen
18.12.1937 - 04.11.2022

Harry Mathisen
Program framover: 27.10.1929 - 08.11.2022
01.04: Svein Skahjem om husmannsplasser i Rolvsay
06.05: Vi far besgk av Bjernar Spydevold.

Treffet blir p& Hauges Minde. -:T
09.09: Treff p&4 Hauges Minde. a

Kjell Thomas Reiersen
18.03.1934 - 20.11.2022

Liv Ranveig Pettersen
10.05.1923 - 27.11.2022

Arne Hansen
04.04.1944 - 01.12.2022

Reidun Irene Saxegaard

RO LVS @Y 29.01.1937 - 08.12.2022

begravelsesbyra Ivar Sten Mathisen
@ 06.10.1936 — 21.12.2022
Et lokaleid begravelsesbyra Bjerg Amalie Nikolaisen

- g 69 130 130 (24 timen 23.01.1940 - 27.12.2022
. Haugetunveien 13 Ragnhild Herdis Bye Rostad
= ¥ 17.04.1950 - 24.12.2022

Bjorn Johan Lundgaard
22.08.1945 - 31.12.2022

; Torleif Kristiansen
Benjamin Nordling Vera Helen @rebech Heidi Lokke Sletner 1 0 A 06 ) 1 947 — 04. 01 i 2023

ad May Naess
ﬁ)‘ : 3 a ﬁ A 01.05.1947 - 20.01.2023
: Nelly Marie Dahlstrom
08.03.1940 - 30.01.2023

Svein Age Johansen Birgit Groth Hans Kristian Helgesen Einar Nilsen

rolvsoybegravelse.no
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Palmespndag

Dagen etter ble det Rjent i den store folkemengden som var
kommet til festen, at Jesus var pd vei inn i Jerusalem. Da tok
de palmegrener og gikk ham i mote, og de ropte: Hosianna!
Velsignet veere han som kommer, i Herrens navn, han som er
Israels konge! Jesus fant et esel og satte seg opp pd det, slik det
stdr skrevet: Frykt ikke, Sions datter! Se, din konge kommer,
ridende pd en eselfole. Dette skjonte ikke disiplene den gang,
men da Jesus hadde fdtt del i herligheten, husket de at dette
stod skrevet om ham, og at de hadde hilst ham s(ik. Alle de som

hadde vert til stede da han kalte Lasarus ut av graven og :
vakte ham opp fra de dode, vitnet om det de hadde sett. Nar folk drog ut for
d mote ham, var det ogsd fordi de hadde hort at han hadde gjort dette tegnet.

Les hele Joh. 12:12-24

Les Bibelen lett - pd nett.

Skjertorsdag

Pa den forste dagen av de usyrede brods
hoytid kom disiplene til Jesus og sa til ham:
Hvor vil du at vi skal gjore i stand for deg til
d ete pdskelammet? Han sa: Gd inn i byen til
en mann der og si til ham: Mesteren siev:

Min tid er neev. Hos deg vil jeg holde pdske-
madltid sammen med disiplene mine. Disiplene

gjorde som Jesus hadde pdlagt dem, og gjorde
i stand pdskemdltidet. Da det var blitt kveld, gikk han til bords med de tolv.

Mens de spiste, sa han: Sannelig sier jeg dere: En av dere skal forrdde meg. De ble da dypt
bedrovet, og den ene etter den andre begynte d si til ham: Det er vel ikke meg, Herre? Men
han svarte og sa: Den som dyppet hdnden i fatet sammen med meg, han skal forrdde meg.
Menneskesonnen gdr bort, som det er skrevet om ham. Men ve det mennesket som forvdader
Menneskesonnen. Det hadde veert godt for det mennesket om han aldri var fodt. Men Judas,
han som forrddte ham, tok til orde og sa: Det er vel ikke meg, rabbi? Han sier til ham:

Du sa det. Mens de nd holdt mdltid, tok Jesus et brod, ba velsignelsesbonnen og brot det,

ga disiplene og sa: Ta, et! Dette er mitt legeme. Og han tok et beger, takket, ga dem og sa:
Drikk av det alle. For dette er mitt blod, den nye pakts blod, som utgytes for mange til syndenes
forlatelse. Men jeg sier dere: Fra nd av skal jeg ikke drikke av denne vintreets frukt, for den
dagen jeg drikker den ny med dere i min Fars rike. Og da de hadde sunget lovsangen, gikk

de ut til Oljeberget.

Matteus 26:17-30
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Langfredayg

Jesus dpr

Fra den sjette time falt det et morke over hele landet
helt til den niende time. Og ved den niende time
ropte Jesus med hoy rost: « E(, Eli, lemd sabaktdni?»
Det betyr: «<Min Gud, min Gud, Avorfor har du forlatt
meg?» Noen av dem som sto der, horte det og sa:
«Han roper pd Elia.» Og en av dem lop straks fram,
tok en svamp og fylte den med vineddik, satte den pd

en stang og ville gi ham d drikke. Men de andre sa:
«Vent, la oss se om Elia kommer for d vedde ham.»
Men Jesus ropte igjen med hoy rost og oppga dnden.
Da revnet forhenget i tempelet i to, fra overst til
nederst. Jorden skalv, og klippene slo sprekker.
Gravene dpnet seg, og kroppene til mange hellige som
var sovnet inn, ble reist opp. Etter Jesu oppstandelse
gikk de ut av gravene og kom inn i den hellige byen,

hvor de viste seg for mange. - —
Men da offiseren og folkene hans, de som holdt vakt over Jesus, sd jordskjelvet og det som
hendte, ble de grepet av stor frykt og utbrot: «Sannelig, han var Guds Sonnl»

Les hele Matteus kap. 26. 30-75 og hele kap. 27.

Les Bibelen lett - pd nett.

Forste pdskedag

Og da sabbaten var til ende, Rjopte Maria Magdalena
og Maria, Jakobs mor, og Salome velluktende oljer for
d gad og salve ham. Meget tidlig den forste dagen i
uken kom de til graven, da solen gikk opp. De sa til
hverandre: Hvem skal rulle steinen bort fra grav-
dpningen for oss? Men da de sd opp, fikk de se at

steinen var rullet bort. Den var nemlig meget stor.

Da de kom inn i graven, sd de en ung mann sitte der
pd hoyre side, Rledd i en hvit, lang kappe, og de ble
forferdet. Men han sier til dem: Frykt ikke! Dere soker Jesus fra Nasaret, den korsfestede.
Han er Dlitt veist opp, han er ikke her! Se, der er stedet hvor de la ham. Men gd og si til disiplene
hans og til Peter: Han gdr i forveien for dere til Galilea. Der skal dere se ham, slik han sa til
dere. De gikk da ut og flyktet i hast bort fra graven, skjelvende og grepet av

forferdelse. De sa ikke et ord til noen, for de var redde.

Les Markus 16:1-8
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Ber du aftenbonn?

Tekst: Guro Thoresen

I alle &r har folk bedt aftenbenn,
altsd en kveldsbenn, for de
legger seg. Noen synger Kjeere
Gud jeg har det godt. Andre ber
for dem de kjenner, bade dyr og
mennesker, har jeg hert. Vi ber

i en sang, eller sier ordene hoyt
eller bare stille inni oss. Jesus
herer uansett, og det er bra.

Det er jo ikke sann at vi alltid far
det vi ber om, og noen ganger er
det skikkelig dumt. Sdnn er det
bare. Men det er fint & tenke pa
at Jesus er der og harer pa oss
uansett ndr pd degnet vi vil
snakke litt med han. En liten
aftenbeonn kan fere til litt av
hvert. Hor bare her:

I Bibelen star det om en mann
som het Nikodemus. Han var
noe som het radsherre. Mange
visste hvem han var, og han var
godt likt blant folk. Han var
fariseer, og det betydde at han

Fine godteskaler
til paske!

Klipp ut en blomst av litt stiv
papp, og lim en muffinsform
oppéa. Fyll med dekorerte sma
egg, eller deilig paskegodteri!
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kunne masse om de gamle
bibelske tekstene. Og sa kunne
han veldig mye om lover og
regler. Sdnne som var fariseere,
var veldig opptatt av 4 gjere
ting riktig. Men de var ikke
alltid s& greie mot folk som ikke
helt fikk til & leve sdnn som de
kanskje ensket.

Nikodemus hadde hert om Jesus,
men han kjente han ikke. Han
var nysgjerrig pa hvem Jesus
var. Og en natt bestemte han seg
for & veere litt modig. Han gikk
av sted til der hvor Jesus bodde,
dette var i Jerusalem, og banket
pa dera. Hvorfor gikk han dit
pa natta? Kanskje for at ingen
skulle se han? Eller kanskje fordi
det var sd mange som flokket
seg rundt Jesus om dagen.

Og ofte er det lettere & snakke
om viktige ting nar det er kveld
og natt.

I alle fall, Jesus apnet dera og
Nikodemus fikk komme inn.
De snakket sammen en god
stund om litt av hvert. Det stdr
om det i Bibelen. Mye av det de
snakket om er vanskelig a
forstd. Men en setning har blitt
kjent i hele verden. Det er det
som kalles den Lille Bibel.
Johannes 3.16. Dette lille verset
sier noe om det egentlig hele
Bibelen handler om.

Sdnn er det: For sd hoyt har Gud
elsket verden at han ga sin senn,
den enbé&rne, for at hver den
som tror pa han, ikke skal g&
fortapt, men ha evig liv.

Jeg tror Nikodemus hadde blitt
veldig overrasket over — og
kanskje stolt av — & here at folk

i hele verden har hert om, leert om

og begynt & tro pa Jesus, fordi
de horte en setning som forste
gang ble sagt da Nikodemus
snakket med Jesus om natta.
Eller som vi kan velge 4 si,
hadde en liten aftenbenn!

S4 lurer jeg pd hvem det var som
fortalte det videre. Kanskje var
det Nikodemus selv? Etter 4 ha
pratet med Jesus, ble Nikodemus
modigere og begynte & vise andre
at han kjente Jesus. Det skal du
fd lese om en annen gang.

Paskekryssord

Det marke gule feltet skal danne
et ord, og det er kun vannrette
linjer som skal fylles inn (dvs. at
loddrette linjer ikke danner ord)

1. Nér det regner bruker man...
. Lang fisk

. P& bena om vinteren

. Paskedrikk

Boks

Toys

. Fugl som synger om natten
. P& hest

©NOOAWN
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Nasjonalforeningen
for folkehelsen

Rolvsoy
helselag {’

Formiddagstreffene pa Rolvsay
Helsehus i Villaveien 1, er en
hyggelig meteplass for alle eldre
pé Rolvsoy.

Treffene er annenhver torsdag
kl. 11.30 - 13.30. Formiddagsmat,
underholdning, utlodning og

hyggelig prat.
Datoene framover er:

16. og 30. mars
13. og 27. april
11. 0og 25. mai.

Strikkekafé er onsdager i ukene
det ikke er formiddagstreff,
kl. 11.00 - kl. 13.30.

Kontaktperson: Elbjerg Tofteberg
Kristiansen 480 52 542

Fotpleie for pensjonister.
Tirsdager.

Dette er ogsd pa Helsehuset
i Villaveien 1.

Kontakt Miriam 906 83 209

Kontaktperson for utleie av
Helsehuset: Elbjgrg Tofteberg
Kristiansen. TIf.: 480 52 542 og
469 45 606

Helsehusets telefon: 69 33 63 40.

i
2

A

i NYLENDE

— - N& gar vi varen i mote med
KIRKEMUSIKK formiddagskaffe og quizkvelder!

!
a

RECRIK Kafé:
Tirsdager i like uker
kl. 11.00-14.00

Quizkvelder:

Siste onsdag i maneden
er en viderefaring av kl. 19.00

Egil Hovland-festivalen
Arrangor: /

Grendehusets venner —

Kirkemusikk Fredrikstad

Se fullstendig program med billettpriser pa
kirkemusikkfredrikstad.no og i byens aviser. VELKOMMEN ;u;
- oRG

Rolvsgy bygdekvinnelag RO,
2 <
Véaren 2023 (o) i

< ,E:‘""

oy W

20.03: Ellen Karine Johannessen i Ngstetrgst kommer
med garn og oppskrifter og viser oss nyheter.
Helsehuset kI.19.00

17.04: «Guttas blomster» kommer til oss med sesongens blomster.
Grendehuset kI.19.00

15.05: Vi besgker Alpakka Enghaugen pa Rolvsgy.

19.06: Sommeravslutning pa Veden gard i Tistedalen.

Rolvsay

Program for resten av aret kan du finne pa var hjemmeside:
www.bygdekvinnelaget.no/lokallag/rolvsoy-bygdekvinnelag

Folg oss pa facebook-Rolvsgy bygdekvinnelag

Gullkonfirmanter mgtes 11. juni . B o
Sendag 11. juni inviteres alle som ble konfirmert N \ ‘f Ay A NjL
i Rolvsgy i 1973 til kirken for & delta i guds- - - EIRINE]
tjenesten og deretter i menighetssenteret til oY )Il ; g
en sammenkomst. Vi ber om at konfirmantene 1Y
fra 1973-kullet hjelper til med & f& denne ; NRICICIEIRIE
invitasjonen spredt, slik at s& mange som - ﬁ A
mulig kommer til kirken denne sgndagen. piossAijesysgd
ed yise

Martin Yy Inger-Lise Hanne

Plutselig er stolen tom...

Vi som er igjen lcerer oss & leve med minnene, men
forst kan det veere godt & ta farvel.

FONUS

BEGRAVELSESBYRA

FONUS

BEGRAVELSESBYRA

Telefon 69354020 « Alltid tilgjengelig « Dstfold « fonus.no
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Okhaldhunga sykehus

Kristin og Erik Bohler forteller:
Prosjektet Funksjonshemmede i Lands-
byen utvikler seg stadig. Jenta p& bildet
ble utsatt for en ulykke da hun vare
bare seks uker gammel, og fikk edelagt
benet sitt. Da prosjektet gjorde sin
«baseline survey» ved oppstart i 2020
var hun 13 ar gammel og kunne bare sa
vidt g&, med et ben som var forkraplet

og forkortet. Hun ble sendt til operasjon
i Katmandu hvor benet ble rettet ut.

N4& er hun i gang med neste fase av
behandlingen, som bestar i & forlenge
benet over tid med en spesiell ramme.
Vi ser pa bildet at hun er forneyd med
utsikten til & fa to velfungerende ben!

N4& har sykehuset fatt sin egen nepali

ortoped, dr. Ankit, s& sykehus og
prosjekt kan stotte hverandre enda
bedre enn for. Og med ortoped falger
okt behov for fysioterapi, sa na er det
godt hdp om at det ogsa kan ansettes
en egen sykehus-fysioterapeut i tillegg
til de som jobber i prosjektet.

Og sa skal vi huske at dette arbeidet
ikke bare dreier seg om fysiske
handikap. Mentale handikap er sveert
vanlige og en viktig del av arbeidet.
Noen av de ansatte var nylig i Katmandu
for & lzere om inkludering av barn med
mentale handikap, bl.a. autisme. Her
har f.eks. ABBS, et senter som i mange
ar har veert stettet av Normisjon, veert
en inspirasjonskilde og det arbeides for
at lederen derfra kan komme pa besgk
til Okhaldhunga for & dele av sin mange
ars erfaring.

Varmhjertede og flinke damer fra
b&de Rolvsay og Gredker strikker
fremdeles varme tepper, luer

og trgyer til de nyfadte ved
Okhaldhunga sykehus.

[ Folg Kristin og Erik p& Facebook
«Med Kristin og Erik for Nepal»
Nyhetsbrev fra Liv Wendel blir lagt ut
i kirken og menighetssenteret.

Hauges Minde, Hauge og Rekustad Normisjon

Mgtedato Kil. Sted Merknader

Onsdag 15. mars 19.00 Hauges Minde Tale av Per Morten Wiig
Onsdag 22. mars 19.00 Hauges Minde Tale og sang av Svein Helge Rgdahl
Lerdag 1. april 11.00 Rolvsgy menighetssenter Formiddagstreff

Onsdag 12. april 19.00 Hauges Minde Tale og sang av Trond Pladsen
Onsdag 19. april 19.00 Hauges Minde Tale av Finn Olav Myhre
Onsdag 26. april 19.00 Hauges Minde Tale av Runo Lilleaasen
Lordag 6. mai 11.00 Hauges Minde Formiddagstreff

Onsdag 10. mai 19.00 Hauges Minde Tale av Tormod Andersen
Onsdag 24. mai 19.00 Hauges Minde Tale av Runo Lilleaasen
Onsdag 31. mai 19.00 Hauges Minde Olav Ruud - Et liv i tro

Sendag 11. juni 16.00 Gregnlien
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Gudstjenester i Rolvsgy

Dato Tid Dag i kirkedret Merknader

19.08. 11.00 4. sgndag i faste Gudstjeneste. Domprost Kére Rune Hauge

26.03. 18.00 Maria budskapsdag Kveldsmesse. Sokneprest Margaret Snilsberg. Kirkekoret.
Menighetens arsmate i etterkant.

02.04. 11.00 Palmesondag Familiegudstjeneste. Sokneprest Margaret Snilsberg

06.04. 18.00 Skjeertorsdag Kveldsmesse. Sokneprest Margaret Snilsberg

07.04. 11.00 Langfredag Pasjonsgudstjeneste. Sokneprest Endre Fyllingsnes

08.04. 21.00 Paskeaften Paskenattsmesse.Sokneprest Endre Fyllingsnes.
Solist: Helga Johanne Sterdal

09.04. 11.00 Paskedag Hoytidsgudstjeneste. Sokneprest Endre Fyllingsnes

16.04. 11.00 2. sgndag i pasketiden Gudstjeneste. Sokneprest Margaret Snilsberg

23.04. 18.00 3. sondag i pasketiden Kveldsmesse. Sokneprest Margaret Snilsberg

30.04. 11.00 4. sgndag i pasketiden Vi feirer felles gudstjeneste i Gamle Glemmen kirke.
Kapellan Morten Zakariassen

01.05. 11.00 1. mai 1. mai-gudstjeneste. Sokneprest Margaret Snilsberg og Svein Hgiden

07.05. 11.00 5. sgndag i pasketiden Gudstjeneste. Sokneprest Margaret Snilsberg

14.05. 11.00 6. sondag i pasketiden Gudstjeneste. Sokneprest Endre Fyllingsnes

18.05. 11.00 Kristi himmelfartsdag Gudstjeneste. Sokneprest Margaret Snilsberg

21.05. 18.00 Sendag for pinse Kveldsmesse. Soknprest Andreas Vassal.

28.05. 11.00 Pinsedag Hoytidsgudstjeneste. Sokneprest Margaret Snilsberg

04.06. 11.00 Treenighetssondag Skaperverkets dag. Felles gudstjeneste i parken ved
Gamle glemmen kirke

11.06. 11.00 2. spndag i treenighetstiden Konfirmantjubileum. Sokneprest Margaret Snilsberg.

18.06. 11.00 3. sgndag i treenighetstiden Gudstjeneste. Sokneprest Andreas Vassal

25.06. 11.00 4. spndag i treenighetstiden Gudstjeneste. Sokneprest Margaret Snilsberg

Folg med pé vare hjemmesider www.kirken.no/rolvsoy og Fredriksstad Blad pa torsdager. Der star ogsa kirkeskyss.

Mgatested kirken og lerdagskafé

For mennesker med funksjonshindringer — og alle andre!

Dato Tid Merknader
15.04. 11.30 Lordagskafé i Kjelstad Kirke. Nepalhilsen i bilder og Ord for dagen ved Sverre Fjeldberg.
Sang ved Marius Hulsrg;.
19.04. 18.00 Gudstjeneste i Gressvik kirke og kveldsmat pa Gressvik menighetssenter.
10.05. 18.00 Gudstjeneste i Gressvik kirke og kveldsmat pa Gressvik menighetssenter.
13.05. 11.30 Lerdagskafé i Kjelstad Kirke. Ord for dagen ved @ystein Treamborg. Sang og spill ved TIBO BAND
14.06. 18.00 Gudstjeneste i Gressvik kirke og kveldsmat p& Gressvik menighetssenter. Sommerkonsert
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Mads E. Johansen  Bjgrnar Pettersen

DAG

Cathrine G. Jakobsen ULlf Jakobsen Jane Johnsen

Jarle Olsen

Terje Fladeby

Lokalt begravelsesbyra med mannskap og kontor i Fredrikstad
Kontortid i Veumveien 08:00-15:30, Vakttelefon 24T, TIf. 69 31 30 62.

FREDRIKSTAD .
BEGRAVELSESBYRA

KLEMET JOHANSEN etabl.1885

Veumveien 51,

gl

HEDEI
b fredrikstadbeg.no

1613 Fredrikstad | TIf. 69 31 30 62

BORGE .
BEGRAVELSESBYRA
ELLEN MARGARETH BYE

Roald Amundsensvei 61a,
1654 Sellebakk, etter avtale.
TLf. 69 34 53 35

1

HEDER

Bokmiljp
-en annerledes bokhandel
Sulfatveien 4, Torp
BOKMILJO tif 69 15 14 69

torp@bokmiljo.no

Velkommen til handel med mening!

Brathen

Mur og Flis AS

Sentral Godkjenning for prosjekterende og utfgrende.
Vi tar pd oss smd som store oppdrag. Over 25 drs erfaring.
Ny enebolig eller et tilbygg, restaurering av bad,

Alt av flis og mur arbeid, er blant tingen vi utfgrer.
Ring oss gjerne for et uforpliktende tilbud.

TIf kontor: 906 70 060 eller 917 27 256
Eller send oss en e-post til : post@br-mf.no
Kontor adresse: Ril dh 5, 1667 Rolvsgy

Ostfo

N

ldH

S
allene

INSTALLATOREN
GRUPPEN®

www.installatoren.as - tif. 4000 2l 22

Gravstener

skulpturer og andre produkter i sten

Lokalprodusert, gjerne hugget etter

deres onske

Bespk var innendars utstilling eller

ring oss, sa sender vi katalog.
Hjemmeside: www. johansenmonument.no

7] JOHANSEN

MONUMENTHUGGERI AS
Skjebergv. 206, 1743 Klavestadhaugen. TIf. 69 16 36 33

14

www.eivindengseth.no
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k) . pdbygg
Kontakt oss for et takomlegglng

utformelt pristilbud! bad og vtrom
TIf: 908 53 907 restaurering

www.tune-byggservice.no

nybygg




HAUGETUN
-

Mat til hverdag og fest!
Vi garanterer topp kvalitet pd vare
snitter, koldtbord, koldttallerkner,

tapas, varmretter og kaker.

TI£ 69 36 27 50

Hjemmeside:
www.haugetuncatering.no

Adresse: Haugetunvn 3.
1667 Rolvsay

Stott
barnekorene!
Vi oppfordrer til 3 stgtte

Rolvsgy kirkes barnekor
dersom du tipper lotto

eller andre spill i Norsk tipping.

Det gjgr du enklest ved a si fra til
din kommisjonzer.

Les mer pa internett
www.grasrotandelen.no

JUEL JOHANSEN BILRUTER
Rédalsveien 16 - 1663 Rolvsoy
Tif. 69 33 51 39
TUR OG RUTEBILER

E-post: =
post@haugetuncatering.no A
Y - ANDELS
Dugnad
Menighetsbladet menighetssenteret

har ledig annonseplass!

@nsker du a stotte
menighetsbladet med
en annonse,
ta kontakt pa mail:

bladet@rolvsoykirke.no

Mandag 24. april kl 10.00 er det
den arlige dugnaden pa menighets-
senteret. Det som skal gjeres er
vindusvask, vasking og boning av
gulv, giennomgang om det mangler
noe pa kjokkenet med mer.

Alle som har anledning og lyst

er hjertelig velkommen.

Greaker Glass og
Rammeforretning

Glassmester Bjgrn Jensen
Gredkerveien 138—1718 Gredker

e Bygningsglass

e Vinduer og dgrer

e Bioglass

e Frontruteservice

e Innramming - Speil
e Laser og beslag

TIf. 69 14 05 77
Dggnvakt 480 74 055

Vepps

I Rolvsgy menighet kan du bade gi
og betale med Vipps.

For offer, bruk Vippsnr. 60315

For gave til menighetsbladet: 52616
Gave til menighetssenteret: 60495
Babysang: 52635

Smabarnsang: 135626

Spiren: 135627

Canto: 135628

Du kan ogsa bruke fglgende kontonr:
Menighetsarbeidet: 1145.15.29716
Menighetsbladet: 1638.25.87050
Menighetssenteret: 1145.57.10288
Barnekorarbeidet: 1594.32.92490

SELSKAPSLOKALER

Rolvsgy menighetssenter

Hovedetasjen leies ut til dap, konfirmasjon,
minnesamvaer og andre selskaper (kr. 3 100).

Underetasjen leies ut til barneselskap for kr. 950.
B i iljard. Le a foresparsel.

M

69 95 98 00

rolvsoy-menig@fredrikstad.kirken.no
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Cja[meséalen

av kantor Ivar S. Haugen

Nr. 131 Vi synger med Maria

P& denne tiden av dret feirer vi Maria budskapsdag. Opprinnelig ble dagen feiret den 25. mars,

som er ni mdneder for jul. I vart kirkedr legges dagen til den sondagen som kommer naermest 25. mars.

Eyvind Skeie og Harald Gullichsen har laget en fin salme, som er en gjendiktning av Marias lovsang,

Magnificat, Luk 1, 46-55.

Denne salmen fra 1980 er skrevet til verket Vent pd Herren — Aftensang for barn.

Vi synger med Maria

var store glede ut

til ham som gav oss Jesus,
til himlens heye Gud.

For hellig er hans navn,
ja, hellig er hans navn.

Hans arm er sterk og mektig,
med velde gdr han frem,
men ser de sma og svake

og elsker nettopp dem.

For hellig er hans navn,

ja, hellig er hans navn.

Han lar sin ndde stromme
mot sine barn pa jord.
Han holder det han lover.
Vi stoler pd hans ord.

For hellig er hans navn,
ja, hellig er hans navn.

Se, alle folk pé jorden,

de storverk Gud har gjort:
De sultne gir han gaver,
de rike sendes bort.

For hellig er hans navn,
ja, hellig er hans navn.

Stem opp den store lovsang
om all Guds kjeerlighet!
Syng gledens sang om Jesus
i tid og evighet!

For hellig er hans navn,

ja, hellig er hans navn.

bryntrykkservice.no



