
Besøkstjenesten

Gratangen menighet
-et samarbeid mellom Gratangen menighet og Gratangen

Frivillighetssentral

Da jeg trengte en neste, var du der!



Gratangen menighet vil i samarbeid med Frivillighetssentralen 
tilbyr besøkstjeneste til Gratangen kommune sine innbyggere.

Det er ansatt en diakoniarbeider øremerket for besøkstjeneste i 
Gratangen Menighet og i denne sammenheng er det startet opp en 
besøkstjeneste. 
Besøkstjenesten vil være et tilbud til personer som av ulike grunner,
i kortere eller lengre perioder i livet, er isolerte og ønsker et 
medmenneske å snakke med.
Det er mulig å få besøk av en fast person etter avtale. 
Tjenesten er ikke ment å skulle erstatte det offentlige hjelpeapparatet, 
men kommer som et tillegg til dette. 

Hva besøkstjenesten   kan   inneholde:  

❖ Ut å gå tur
❖ Lese avisen
❖ Drikke kaffe, prate, og kanskje kose seg med 

håndarbeid sammen
❖ Andre «mindre» praktiske gjøremål

Dette er eksempler på en del av det besøkstjenesten kan være,
det er åpent for å foreslå aktiviteter når vi er i hjemmet.

Hva besøkstjenesten   ikke   skal omfatte:  

Renhold av bolig, vindusvask og lignende
❖ Med andre ord, alt som inngår i hjemmetjenesten

Skifte på sår, gi medisiner, sykepleie og lignende
❖ Med andre ord, alt som inngår i hjemmesykepleiens 

tjeneste

Den som kommer på besøk er forpliktet til å skrive under på en 
taushetsplikt erklæring. Personen har dermed taushetsplikt om 
personlige og private forhold, som vedkommende kan komme til å få 
kjennskap til.

Er du interessert i å få besøk eller ønsker mer informasjon om 
tilbudet, kan du ta kontakt med:

- Anniken Enge, Gratangen menighet tlf 928 55817  

- Elsa Holm, Gratangen Frivillighetssentral tlf 909 27988  


