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Pride! Stolthet. 

Foreldre har en tendens til å være stolte av sine barn. 
En kunstner har grunn til å være stolt av sitt verk. Gud 
er stolt av deg! 

Og Gud skapte mennesket i sitt bilde, og Gud så på alt 
han hadde gjort, og se, det var svært godt. 

I dag handler det om: vi skal være stolte av å være 
mennesker. Vi er ikke alltid stolte av det vi har gjort, 
men vi skal være stolte av den vi er. 

For selv om mye har gått galt i menneskenes historie, 
bærer vi fremdeles med oss et slektskap med Gud. 

 Når jeg ser din himmel, et verk av dine fingre, 
          månen og stjernene som du har satt der, 
 hva er da et menneske – at du husker på det, 
          et menneskebarn – at du tar deg av det? 
 Du satte ham lite lavere enn Gud 
          og kronet ham med herlighet og ære. 

 
Så vær stolt av deg selv. Løft blikket og se deg 
omkring. Du hører til i det gode fellesskapet av 
mennesker skapt i Guds bilde. Vi tilhører Gud, og er til 
for hverandre. 



 

 

Og når du ser regnbuen, så husk: den er et tegn på 
Guds løfte om velsignelse over alt som lever på jord. 

Regnbuen møter oss i Bibelens første bok, 
fortellingen om menneskenes barndom, og vi møter 
den i Bibelens siste bok i beskrivelsen av den nye 
himmel og den nye jord. Den danner en bue fra det 
som var til det som skal komme, og midt i den buen 
lever vi våre liv. 

Regnbuen står både for det som forener oss og den 
symboliserer det som gjør oss forskjellige. 

En regnbue er lys som blir brutt i en prisme. Lyset var 
det første Gud skapte, og lyset gir liv til alt som lever. 
I Bibelen står det: "Gud, hos deg er livets kilde. I ditt 
lys ser vi lys." 

Lyset er hvitt. Det er det samme i hele skaperverket. 
Den samme sol gir lys og varme til hele jorden, og 
livet spirer fram. 

Dette har vi felles: Vi er Guds skaperverk. Gud har 
lært oss å kalle ham Far. Vi tilhører Gud, og er til for 
hverandre. 

Men når lyset brytes i en prisme eller en vanndråpe, 
så spaltes det til et spekter av farger, en regnbue. Og 
regnbuen minner oss om vår forskjellighet. Vi er lyse 
eller mørke, kvinner og menn, heterofile, homofile 
eller transpersoner, vi har ulike talenter og 



 

 

ferdigheter, vi er blitt til som et resultat av både arv 
og miljø, kulturen har formet oss, språk og idéer 
variere fra sted til sted. Vi er et regnbuespekter av 
forskjelligheter, men nettopp derfor kan vi være et 
fargerikt fellesskap. 

I skinnet fra regnbuen skal du huske: Du er 
enestående. Det er ingen som deg. Hvis du visker ut 
deg selv, så mister fellesskapet det som bare du kan 
bidra med, din stemme, ditt smil, din latter, din 
hjelpende hånd, ditt trøstende ord, din livserfaring og 
ditt gode råd. 

Så gjem deg ikke bort. Kom fram og bli en del av det 
fargerike felleskapet. 

La oss be en bønn til Gud: 

Store Gud, du som har skapt universet og alt liv på 
jorden. I ditt bilde skapte du oss,vi tilhører deg og er 
til for hverandre. 

 

Fyll oss med godhet, la oss bli til velsignelse.  

Amen. 

 


