
Reiseleder Ingvild Vestøl 
Ingvild har vokst opp på landsbygda i Nepal, der foreldrene var med på å 

bygge det senere FN-prisbelønte Andhi Khola-kraftverket. Hun snakker 

flytende nepali og forstår kulturen og utfordringene i samfunnet. Hun har 

fulgt endringene i landet i over 30 år. 

Opplevelsestur til Nepal 
Påska 2019:   12.-24. april 

 Alle med vanlig god helse kan 
 være med. 

 Ingen høye fjelloverganger 

 «Norsk sommerklima»  
(nesten uten regnbyger) 

 

Dagsprogram og påmelding: 
www.himalayareiser.no 
Oddny Aspenes, 982 34 511,   
post@himalayareiser.no 
eller  
reiseleder Ingvild Vestøl,  
970 59 824 
 
Påmeldingsfrist: 1. februar 2019 

Noe av det spennende du får oppleve: 

 Idylliske Pokhara ved den vakre innsjøen 

 Rolig fjelltur i Annapurna-området 

 Besøk på Tansen sykehus, et av landets beste 

 Butwal industrisenter bygd opp av HimalPartner 

 Møte med den kvinnelige gründeren Fulmaya 

 Stor påskevandring i hovedstaden Kathmandu 
    

     Kr 20.800,-  
       med helpensjon 

I samarbeid med 


