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LA FOLKET SETTE SEG 

Nøkkelen til kristen tro ligger gjemt i Jesu ord til disiplene: «La 

folket sette seg» 

«DET BLE FOR MANGE KRAV» 

«Det ble for mange krav. Jeg følte meg ikke bra 

nok». Han hadde vært husvarm i en menighet på 

Vestlandet. Han kjente miljøet og kunne kodene. 

Han var «innenfor». En dag hoppet han av. Han 

orket ikke alle kravene. 

Hvilke krav kjente han på? Hvilke krav stiller den 

kristne tro? Er det slitsomt å være kristen? 

Nøkkelen til kristen tro ligger gjemt i Jesu ord til 

disiplene: «La folket sette seg». 

NÅDE I STEDET FOR KRAV 

Tusenvis av mennesker hadde fulgt Jesus over på 

andre siden av Galileasjøen. Tusenvis av fattige, 

slitne, sultne, som hungret etter mening i livet. 

Tusenvis av bein som stod klare til å gå i den retningen Jesus pekte.  

Hva gjorde Jesus? Han pekte på bakken: «La folket sette seg». Så fikk disiplene dele ut, 

mens underet skjedde mellom hendene hans: Fem brød og to fisk ble mat til tusenvis 

av sultne mager. Et møte med Jesus er ikke et møte med krav, men med nåde. 

MAT 

Å være kristen handler først og fremst om å sette seg. Og om å ta imot Guds gode 

gaver. For eksempel mat. I nattverdsmåltidet fylles våre tomme hender med Guds 

nåde. Er du sulten? Sliten? Fattig? Hungrer du etter meningen med livet? Uansett 

møtes du med Jesus sine ord: «La folket sette seg». 

 

«Kom til meg, alle dere som strever og bærer tunge byrder,  

og jeg vil gi dere hvile.» 

                                                      Jesus   

 

 

 

 


