Plan for Oppegard menighet (2016)

TROSOPPLARING | OPPEGARD
MENIGHET PA SVARTSKOG

Mal, grunnlag og organisering

Hovedmal for trosopplzeringen
Menighetene | Oppegard vil legge til rette for en systematisk trosopplaering for ALLE dgpte fra 0-18 ar, hvor barn
og unge skal oppleve kirken som et trygt, godt og utviklende sted a veere i fellesskap og for lzering.

Barn og unge skal fa erfare at det er rom for hele seg og for hele livet.

| de ulike matesteder/punkttiltak vil menighetene vaere medvandrere, sa barn og unge kan
- bli vekket og styrket i sin kristne tro.

- fa hjelp til kristen livstolkning og livsmestring.

- bli utfordret til engasjement og deltagelse i kirke og samfunnsliv

Grunnlag og s&rpreg

KOMMUNEN:

| Oppegard kommune bor det 26 270 mennesker. Det er en kommune i vekst, med saerlig stor utbygging av
dyrere leiligheter pa Kolbotn og noe mer familievennlig utbygging pa Tarnasen. | tillegg er det betydelig utbygging
sgr i kommunen. Prognosen i kommuneplanen er en gkning pa 20% frem til 2030.

De stgrste neeringene i kommunen er innen service og kommunale tjenester.
Vi er nabokommune til Oslo og Ski, noe som medfgrer at mange foreldre arbeider i nabokommunene.
| juni i ar vedtok kommunestyret at de gnsker en sammenslaing med Ski kommune.

OPPVEKSTMILJG:

| kommunen er det 6 barneskoler. Barn fra Svartskog reiser til Kolbotn for & ga pa skole.

Vi har 4 ungdomsskoler og en spesialskole med barne-og ungdomstrinn. Naer Sofiemyr kirke ligger Roald
Amundsens videregaende skole.

| tillegg er det godt utbygd med offentlige og noen private barnehager.

Hele lokalsamfunnet beerer preg av mange aktiviteter som tilbys barn og unge, seerlig innen idrett og kultur.
Kolbotn idrettslag er nest sterst i landet. Oppegard idrettslag er i vekst.

| Kolbotn sentrum ble KOLBEN kulturhus innviet i 2006. Det har vaert med pa a gi en gkning av kulturtilbud bade
ved amatgrer og med profesjonelle aktarer.

Foreldre er betydelige bidragsytere der barna deres er deltagere.

Kirken er med sine aktiviteter i "konkurranse” om den samme malgruppen. For kirken er det en konstant utfordring
a gjore tiltakene kjent og vekke sa stor interesse at barn, unge og foreldre prioriterer dette blant alle andre tilbud!

Til tross for haye boligpriser pa Svartskog, har flere barnefamilier flyttet til bygda. Vi ser et generasjonsskifte. De
unge barnefamiliene har ofte en aerlig motivasjon for a bosette seg pa Svartskog. De gnsker a bo i landlige
omgivelser og har gjerne interesser knyttet opp mot natur/friluftsinteresser/landbruk/ dyrehold. Mange har en klar
bevissthet oma bidra inn i neermiljget. Disse ofte meget ressurssterke familiene er viktige bidragsytere i lag og
foreninger (kor,velforening, sanitetsforening og idrettslag). Den historiske og verneverdige interessen er hayt pa
dagsorden. Den tradisjonelle sterke dugnadsanden som preger bygda blir viderefert.

Grendehuset Solheim er et viktig matepunkt for sosial aktivitet knyttet til sportskafe pa vinterstid, marked og
basarer.
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MENIGHETER og KIRKER:

Kolbotn menighet er en av landets stgrste menigheter med 12916 medlemmer totalt.

3253 av disse er medlemmer fra 0-18 ar. Det er sveert store kull & forholde seg til.

| Greverud menighet, syd i kommunen, er det 6005 medlemmer, hvor 1789 er medlemmer fra 0-18 ar.

| Oppegard menighet er det 326 medlemmer med 85 medlemmer fra 0-18 ar. Oppegard menighet ligger pa
Svartskog. Dette er det eldste kirkestedet i kommunen.

| kommunen er det 4 kirker. Sofiemyr og Greverud er arbeidskirker. Kolbotn og Oppegard pa Svartskog er
tradisjonelle kirker. Kapellet og gravlunden ligger naer Kolbotn sentrum. Det er kun ved Oppegard kirke det er
kirkegard/gravlund inntil kirkebygget.

Pa Kolbotn/Tarnasen er det en metodistkirke, en pinsekirke og Jesus Church er etablert med sine samlinger i
kulturhuset Kolben p& sgndager. Vi har noen felles arrangement i Igpet av aret.

| Oppegard syd (Greverud) er bade Misjonssambandet (Follokirken) og Misjonsforbundet aktive. De har eget
arbeid for barn og tweens, hvor noe av arbeidet foregar i Greverud kirke.

Humanetisk forbund har tilbud om borgerlig konfirmasjon.

MENIGHETENES SARPREG:

- | forhold til antall beboere er det god gudstjenestedeltagelse pa Svartskog.
- Gudstjeneste pa Svartskog ca. en gang i maneden (se vedlegg)

- mange frivillige i ulike oppgaver.

- sterkt forhold til egen kirke.

- stor dugnadsand

- tilflytning av unge barnefamilier.

- hgy utdannelse

Barn og unge i Oppegard menighet pa Svartskog blir invitert til alle tiltak som skjer henholdsvis i Sofiemyr eller
Greverud kirke.

Det er na flere trosopplaeringstiltak de utvikler som sine egne:

- hilsen til dapte til nyfadte

- Hilsen til 2- ars dapsdag

- 4- arsbok

- 6- arsbok

- Lys Vaken hvert annet ar for tre arskull.

- Konfirmasjonsgudstjeneste

Arshjul skal redigeres for 2017 og fremover for & legge inn de nye tiltakene.

Vedlegg:

e Oppegard men.-gudstjreform.doc
([Files?filelD=de96e7d2-af56-464c-a561-2121ad817b70)

e PLAN OVER TILBUD TIL SKOLENE fra 2011.doc
([Files?filelD=28fc37aa-1690-4ac2-9822-a48286084826)

o Arshjul Oppegéard menighet.doc
([Eiles?fileID=0573d0cb-cb92-49dd-8313-b0ba3fd9870b)

Organisering, rammer og ansvar

PROSJEKTFASE

Vi har siden prosjekifasen begynte i 2004 utarbeidet og gjennomfart flere punktuelle tiltak, som na er blitt en del
av arshjulet/ arsplanen.

Vi har i prosjektfasen hatt mulighet til & dele ut brosjyrer pa barneskolene for K-dag og Sloraleir, noe vi ikke lenger
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har anledning til. | stedet vil vi na vurdere tiltakets karakter, for om mulig ogsa & sende invitasjon til tilhgrende.
Flere av tiltakene gjennomfgres samtidig i to kirker, (eks K dag / Lys Vaken). Vi har god erfaring i at ansatte mates
til arbeidsgruppe for a utveksle ideer, fordele ressurser og videre ansvar med forberedelser. Vi har sett at det er
viktig & definere hvem som er "prosjektleder" med bl.a ansvar for & kalle inn de ansatte (og frivillige) som skal
veere med pa gjennomfaringen.

Oppegard menighet pa Svartskog har fa egne tiltak. Barn og unge pa Svartskog blir invitert til arrangement i
Sofiemyr eller Greverud. Det er sognepresten som har det teologiske og faglige ansvaret for

trosoppleeringstiltakene.

STAB- ANSATTE:
De ansatte i kirken har kontor pa tre ulike steder: | Kolben kulturhus, i Greverud kirke og i Sofiemyr kirke.
Sognepresten i Oppegard menighet pa Svartskog har kontor i Kolben, men har stabstilhgrighet i Greverud kirke.

Organiseringen av stab og radsstruktur i vare menigheter er noe utfordrende bl.a ut i fra dette:
-Ansatte lokalisert ulike fysiske steder.
-Det kan veere utfordrende & koordinere og fordele ressurser

STRUKTUR og ORGANISERING

Varen 2015 vedtok felles AU for menighetsradene en fornyet og noe endret radsstruktur for barne- og
ungdomsarbeidet.

- Det felles Ungdomsradet ble avviklet

- Felles Enhetsutvalg for Trosoppleeringen i menighetene. (mandat i vedlegg) ble opprettet for a erstatte den
"gamle" styringsgruppen for trosopplaering. Det ble konstituert i februar 2016, og har et overordnet ansvar. |

Enhetsutvalget sitter det representant fra menighetsradet i Oppegard.

-Pa Svartskog er det menighetsradet som styrer alt arbeidet.

For de ansatte er TO-stab fra 2016 blitt en arena hvor faggruppene i staben er representert. Dette ledes av TO
leder. Koordinering av arbeidet blir en saerlig viktig del av denne gruppens fokus. Alle sogneprester har anledning
til & mgte pa TO-stab.

I Nordre Follo prosti arrangeres det forumsamlinger, som er en arena for fagutvikling, erfaringsdeling og
samhandling. Disse ledes av prostiets koordinator og prost.

Vedlegg:

e Fremdriftsplan for 6 Sentrale dimensjoner. TO-plan 2016 docx.docx
([Files?fileID=fc75ecef-18ed-4682-bf20-6746723a4008)

o Fremdriftsplan for TO-tiltak i Oppegard FR .docx
([Files?file|D=98dd0e61-fe9b-430a-a3a6-2fb02084598b)

o Kort beskrivelse av tiltak i TO-planen 2016. Til fremlegg pa menighetsradsmegte..docx
([Files?filelD=3da59e37-ef19-4bd9-bdc4-cfeadcbad430)

e MANDAT Enhetsutvalg for trosopplaering.april 2015.docx
(/[Files?filelD=9d9194c-59c9-4859-8e1c-a764e239aabb)

e To treet i plan okt 2016.pdf
([Eiles?file|ID=afbb2c68-0518-4827-a01c-b443ef4d68b3)

Sentrale dimensjoner

Samvirke med hjemmet og familien
For mer utfyllende i forhold til MAL og STRATEGI - Se Sentrale dimensjoner for Kolbotn menighet.
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For Svartskog:

Det er ikke mange aktive barnefamilier i menigheten. Men de som har barn benytter anledningen til uformelle
meter til & fortelle om arrangement i kirken. | den uformelle kontakten oppnar en mye.

Generelt er holdningen overfor kirken og menigheten positiv, selv om barna ikke er dapt eller foreldre utmeldt av
kirken.

De som er aktive i menighetsrad er ogsa aktive pa andre arenaer, slik som nevnt far.

Barn og unges medvirkning

Barn trekkes aktivt inn i noen utvalgte ulike gudstjenesten for bl.a & delta i kor som er etablert for anledningen.
Ungdommene pa Svartskog orienterer seg i de fleste aktiviteter mot Kolbotn.

Ungdom fra Svartskog inviteres pa lik linje med andre ungdommer i kommunen i det arbeidet som skjer i
arbeidskirkene.

| arbeidet generelt :

- Vi gnsker at barn og unge skal tas pa alvor

- Vi gnsker at de skal mgte andre i kirken som kan vaere apne for egen tro og tvil, og hva troen betyr i eget liv.
- Ungdommer som deltar pa ledertrening @nsker vi skal fa praksis ogsa lokalt pa Svartskog ( eks Lys Vaken)
- Utfordre unge til engasjement i kirke og samfunnsliv

- Unge til & vaere med i demokratiprosesser i menigheten - sitte i styre / rad .

Inkludering og tilrettelegging
For barn og unge med spesielle behov eller utfordringer er det positive forhold ved & vokse opp pa Svartskog.
Her vil en bli sett som den en er, og det er lettere a fa /gi opgaver ut i fra forutsetninger.

Gudstjeneste
Det er 17 - 18 gudstjenester i Oppegard kirke i aret.
Av disse er det 3 gudstjenester i tilknytning til trosoppleeringstiltak ( 4- arsbok, Lys vaken og konfirmasjon)

Det er en utfordring a fa flere fra bygda til & komme pa vanlige gudstjenester.

Sognepresten har begynt & sende ut sms om at det er gudstjeneste kommende sgndag. Pa gudstjenester hvor
barn og unge har blitt spesielt invitert og medvirker. f.eks med sang/musikk, er det starre oppslutning fra bygda.
Denne sendes til tidligere menighetsradsmedlemmer og andre som har veert og er frivillige.

Det sosiale betyr mye pa Svartskog, sa kirkekaffe er en viktig faktor. Men for de fleste i bygda er det ikke ikke i
kirken de primaert mates for & bygge fellesskap.

Her vi det veere interessant & se pa antall dap i forhold til fadte, hvor kanksje tallet vil veere lavere enn
landsgjennomshnittet.

Diakoni

Sanitetsforeningen er en viktig bidragsyter for & skape gode arenaer for fellesskap. De har tradisjonelt veert
bidragsytere overfor vanskeligstilte familier i bygda.

Menighetsradet samarbeider med Sanitetsforeningen om varfest og hestfest. Grendehuset Solheim er en viktig
arena for meteplass og fellesskap i bygda.

Det gode og neere naboskap betyr mye - og folk bryr seg positivt om hverandre.

Det er en del familier som har bodd der i generasjoner, sa kunnskapen om hverandre er ganske godt nedfelt i
bygdesamfunnet.

Misjon

Oppegard menighet pa Svartskog har ikke egen misjonsavtale.

Det ville appelere til folk i bygda & ha et prosjekt hvor en statter en bedrift eller lignende i et annet land (eks
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dapskluter fra Madagaskar/ Brgnnboring el.l) Dette vil gi gjenkjennelse og appelere til den hverdagen mange star i
og har interesse for .

Dette er noe menighetsradet vil vurdere og drgfte, og vurdere et prosjekt som ogsa kan engasjere barn og unge.

Musikk og kultur
| Svartskog er det et adhoc barnekor som er med pa familiegudstjeneste. Dette ledes av en frivillig i menigheten.
Kor er en veldig positiv aktivitet som mange vil statte.

Det bor noen musikere av internasjonal sterrelse pa Svartskog, som bidrar pa enkelte gudstjenester og har egne
konserter i kirken.

Det er nylig etablert et spelemannslag pa Svartskog, hvor bade voksne og barn er detagere. De vil gjerne veere
med og bidra inn og lage en folkemusikkmesse/gudstjeneste. Dette samarbeidet skal utvikles.

Frivillig medarbeiderskap

Grunnleggende holdning pa Svartskog:

Mange frivillige - hele bygda stiller opp. Alle er med pa alt!

Dette gir ogsa positive ringvirkninger til kirken, og seerlig til bevaring av bygningen og omradet rundt( kirkegarden).
Folk er stolt av og veldig glad i den vakre kirken.

Samarbeid med barne- og ungdomsorganisasjoner

Idrettslaget pa Svartskog star sterkt , og er en viktig bidragsyter i det lokale miljget.

A finne et felles tema for en kulturkveld som ivaretar flere interessegrupper, er en utfordring, men her ligger det
ogsa muligheter for dialog. Tema kan f. eks veere noe i forhold til natur og tro/tvil.

Tverrfaglig samarbeid

Sognepresten er den eneste ansatte i menigheten med tilhgrighet til stabsmeter i Greverud.

Det er samarbeid med kateketen i forhold til julegudstjenester for barnehager og paskevandring.

Det er kommet et forslag fra menighetsradet om & kunne samarbeide med diakon om en gudstjeneste i forhold
til flykningemottak og arbeid i kommunen.

Barn og unge far et rikt tilbud om & vaere med pa tiltak og arrangement i Sofiemyr kirke, hvor flere ansatte har
ansvar for planlegging og gjennomfgring.
Sognepresten i Oppegard har det teologiske og faglige ansvaret for trosoppleeringen fra 0-18 ar pa Svartskog.

Kommunikasjonsarbeid

Det er enklere og mere oversiktlige forhold pa Svartskog. Her kjenner en til hvor de forskjellige bor i ulik alder, og
kan ga med en invitasjon pa dgra eller legge i postkassen.

Det er mye informasjon som blir gitt i den uformelle kontakten.

Utover egne tiltak, blir barn og unge pa Svartskog invitert til arrangement og tiltak i Kolbotn menighet.
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Tiltak

Antall aktive tiltak: 19 Totalt antall per arskull: 205

Totalt antall timer summert: 243

Alder | Navn pa tiltaket Omfang i samveaer |Omfang i timer |Samlet for malgrupper
0 Babysang 16 24 24

0 Brev med invitasjon til dap 0 0 0

0 Dapssamling og Dapsgudstjeneste |2 3 3

0-0 Hilsen pa deren til nyfadte 1 0 0

2-2 Dapshilsen 2 ar 0 0 0

4 Firearsbok 2 3 3

6-6 6 arsbok 1 2 2

8-8 |Tarnagentdag 1 4 4

8-9 K-dag 1 8 8

9-11 | Sloraleire 1 19 57

10-12 | Lys vaken 1 10 10

13-13 | Lys Vaken PLUSS 1 12 12

15 Konfirmasjon 20 65 65

15 TreXL- Lederkurs med weekend 5 20 20

16 Reuniontur - Hemsedal 1 12 12

16-16 | KRIKnatt 1 12 12

17-17 |Hvem er jeg? 1 3 3

18 Myndighetsmarkering 1 5 5

18-18 | Rettigheter/plikter som voksen 1 3 3

Tiltak i planen rettet mot det enkelte alderstrinn

Alderstrinn 0(1(2/3/4|5/6(7|8|9|10 |11 |12 (13|14 |15 |16 | 17 | 18
Antall 4{0(1/0|1|0(1]0|2]|2| 2 | 2 1 1 0 2 2 1 2
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Passive tiltak

Antall passive tiltak: 0 Totalt antall per arskull: 0

Totalt antall timer summert: 0

‘Alder ’Navn pa tiltaket Omfang i samveer Omfang i timer Samlet for malgrupper
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Babysang Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang
Antall samlinger / samveer: 16
Totalt antall timer: 24

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 24

Aldersgruppe
0

Ansvarlig

Menighetsmusiker og barnekoordinatorer i kirkene.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Medvirke til positiv kontakt, fysisk og emosjonelt, mellom barnet og foreldre.
Motivere til trosopplaering i hjemmet.

Positiv erfaring med a vaere i kirken/kirkerommet.

Bygge nettverk med andre smabarnsforeldre.

Stimulere til & bruke sang/regler og bli tryggere pa disse.

Motorisk, spraklig og musikalsk utvikling.

Bli kjent med noen personer i bibelen (se nedenfor) og gjennom dette formide et positivt Gudsbilde.

Kommentarer

Arrangeres i Sofiemyr og Greverud hver sin ukedag (tirsdag og torsdag).

Veldig stor suksess!

Vi er heldige som ogsa kan tilby kafe i forbindelse med kurset slik at det blir en arena for sosial meteplass. |
Sofiemyr er denne kafeen samtidig med apen kafe for eldre, og det er frivillige som gjer det praktiske.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Positive relasjoner/kontakt mellom barn og voksen og i mgte med kirken.
Fysisk og psykisk helse

Skaperverket: Barnet skapt i Guds bilde.

Empati

Samspill

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Aftensanger/ barnesanger / regler/ dapssalme. ( se program vedlagt)

Bgnn med lystenning i Lysgloben

Sanger med bibelfortelling, som Fiskefangsten/ Jesus stiller stormen/Jesus og barna, Sakkeus.
Velsignelsen

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Fa et forhold til kirkerommet (babysangen foregar der)

Tenne lys for barnet i lysgloben.

synge aftensang/aftenbgnn.

Far CD/rytme-egg/spisebrikke/aftenbgnnplakat og sanghefte med sanger pa kurset til bruk i hjemmet.

Fellesskap; Spise sammen.
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Arbeidsmater

Vi tilbyr 2 kurs samme ukedag for ulik aldersgruppe; for babyer fra 3-7 mnd og 7-12 mnd Hvert kurs er pa 8
samlinger.

Flere velger & ga to/tre kurs samme ar.

Vi starter nye kurs 3 ganger i aret.| lgpet av ett ar arrangeres det 12 kurs totalt i vare to arbeidskirker.

Det gis noe materiell til deltagere (se vedlegg i sentral dimensjon)

Det er tilbud om kafe/lunch far og etter kurset i peisestuen.

Utvikling:

-Tilrettelegging av bokbord/annet utstyr, for hjelp til trosformidling i hjemmet bgr systematiseres bedre.
- nest siste samling invitere med besteforeldre/faddere.

- Flere babyer er ikke dgpt. Veldig viktig at andre ansatte (seerlig prester) kommer innom kafeen.

Vedlegg:

e Babysang VAr 2015 Yngste.doc
(/Files?filelD=58d9b959-8905-4f6¢c-8e2e-28bf12762d73)
e BrosjyreBabysang2016.pdf
([Files?fileID=f10defca-e487-4509-97b3-ab2b4f1f54b1)
¢ h16invitasjonfadd+best.pdf
([Files?filelD=664504ba-6bf2-455d-a09a-5883635acfc9)
* KURS 1.Eldste Var 2015.doc
([Files?filelID=0e563101-3c9f-45f1-95b8-332ca002d6fd)
e Program 3-7 mnd varen 2016.doc
([Files?filelD=4603b9a7-6419-43b7-b5a2-2918c68ca7ef)
e Program 7-12 mnd varen 2016.doc
([Files?file|ID=9f73820e-56e5-4e2a-bdbc-c2066af55dbb)
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Brev med invitasjon til dap Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 0
Totalt antall timer: O

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 0

Aldersgruppe
0

Ansvarlig

Kirkekontoret og Sogneprest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Brev med invitasjon til, og informasjon vedr dap
Informasjonen er lokal

Kommentarer

| Greverud skal en hgsten 2016 preve ut "Hilsen pa dgren til nyfadte" for & invitere til dap. Se annet tiltak .
Dersom en far gitt en hilsen pa dera , vil det erstatte denne hilsenen i posten

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Blader "InTro" (med tema DAP), legges ved i brevet. | bladet er det aktuelle artikler som omhandler ulike
spgrsmal/erfaringer knyttet til dap.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Vektlegging av tradisjonen med dap.

Brevet og bladet informerer bl.a om hva dapen innebaerer og tradisjoner omkring ulik dapsfeiring.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Artikler om dapen og tradisjoner

Om dapslyset

Om symbolsk betydning av dapskjolen, lys, dapsvannet.

Arbeidsmater

Brev til familien: Gratulere og invitere til dap.

Sammen med det lokale brevet far de ogsa: Bladet "InTro" med tema DAP
Brosjyre om dap (informasjonsbrosjyre fra IKO

Pamelding pa nettet- ansvar kirkekontoret.

Vedlegg:

e Gratulerer med barnet - nytt forslag2.doc
([Files?filelD=0b13135f-6251-4e9c-bbd2-e03306904263)
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Dapssamling og Dapsgudstjeneste Oppegard

Tiltakstype

Dapssamtale

Omfang

Antall samlinger / samveer: 2

Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
0

Ansvarlig

Aktuelle prester for dapss@ndagen- hvor en av de er hoveansvarlig

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Foreldre og barna skal fale seg velkomne i kirken og menigheten

Bli litt kjent med kirken, de ansatte og andre dapsforeldre

Fa informasjon om dapens innhold og det praktiske omkring dapshandlingen.
Fa anledning til refleksjon omkring egne erfaringer og valg.

Menigheten informerer og motiverer for & bli med pa babysang og annet arbeid i kirken.

Kommentarer

Begynte med stgrre dapssamlinger i januar 2010.

Vi er pa leit etter den "perfekte" form- vi har endret form underveis.
Det mest utfordrende er & fa til en samtale med foreldrene.

Store variasjoner i hvor mange som er meldt til dap.

Eks pa evaluering vedlagt

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Mgate foreldre pa en positiv og inkluderende méate.

La foreldre fortelle om barnet og sin tilknytning til kirken.

Gi muligheter for a reflektere omkring egen tro/tvil/erfaringer.
Mgte andre foreldre i samme situasjon.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Joh.1: Jesus og barna

Dapsbefalingen og Trosbekjennelsen

Dapsliturgien og symbolikken.

Aftenbgnn; Jeg folder mine hender sma.

Si noe om det de far: boken "Arvegull" og Dapslyset.

Tenne lys i Lysgloben og be en bgnn for barnet og famiien.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Sang og felleskap/deltagelse: Synge to babysanger i start av samling.
Synge aftensang.

Be for barnet og tenne et lys (i lysgloben )
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Far boken "Arvegull" som de oppfordres til a bli kjient med
Delta i gudstjenesten og menighetens fellesskap
Foreldre/familie til barnet oppfordres til & lese tekster ved dapshandlingen. Sgsken eller faddere oppfordres til

deltagelse i prosesjon og ved dapshandlingen

Arbeidsmater

Dagtid: kl.15- 16.30. Arrangeres ca en gang pr mnd. i Sofiemyr kirke.

Far informasjon om dato for samling sammen med pameldingen til dap (v/ kirkekontoret)

Paminnelse pa sms.

For de som skal ha dap neste maned/uker i Sofiemyr eller Kolbotn kirke.

Ressurser: prester som skal ha dap + TO-medarbeider/menighetsmusiker (babysang)

Kaffe i peisetuen med bordkort (sitte med de en skal ha dap sammen med)

Megter "sin" prest.

Informasjon om babysang, annet barnearbeid i kirken + Tripp-Trapp-Klubben (IKO)

Prest kontakter de som ikke kunne komme.

Sender med informasjon hjem med tekser vi har brukt pa samlingen og med tlf.nr til prestene + litt praktisk.
Materiell:

- Far boken "Arvegull". Hvis det er barn nr 2 som dgpes, sa kan de i stedet fa et bilde med en sang/ bgnn til &
henge pa veggen (fra Skrifthuset)

- | gudstjenesten far alle dapslys.

Utvikling:

- Fadderhilsen deles ut pa gudstjenesten (fra hgst 2016- bl.a for & spare porto). her far allerede dapsfamilien
lys og dapsattest.

- Veere apne og bevisste i forhold til & depe barn/unge i alle aldre.

-Lage et infoskriv som er appelerende og inviterende til & la seg depe

Vedlegg:

e Evaluering av dapssamling 23.9.15 endelig versjon.doc
(/[Files?filelD=e2bb373f-8caf-40b4-ba70-795b68cebd28)

® Program dapssamling 2015 .doc
([Eiles?filelD=a7159cc5-d2d0-450a-88fa-88365b9f8881)
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Hilsen pa dgren til nyfgdte Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 0

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 0

Aldersgruppe
0-0

Ansvarlig

sogneprest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Gratulere med et nyfgdt barn og invitere til dap
Har med en gave fra kirken

Kommentarer

Vurdere & forsgke ut i Greverud sent pa hgsten 2016.

Innhold og form - se enkelt notat som er vedlagt

Gjere erfaringer og videreutvikle til ogsa a gjelde Kolbotn og Oppegérd( Svartskog) fra 2017.
Vi har sgkt ekstra midler til materiell fra Borg. Innvilget kr. 13.000

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Se vedlegg

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Skapelsesteologi: Gleden over det nyfadte barnet.
Salme 139

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Gaven reflekterer kristen praksis (aftenbgnn)

Vi har sgkt ekstra midler fra Borg om dekning av materiell dette fgrste aret
Vi tenker a gi:

- et lokalt brev (under utvikling)

- Hefte: Velkommen til dap (IKO)

- "Sprelle- engel" fra Verbum

- egen brosjyre utvikles

Arbeidsmater

Etter at en har mottatt fedselsmelding

NB: Ringe pa forhand og spgrre om det er greit at en kommer.
Ga pa dgrene til der hvor minst en av foreldrene er medlem .
Se vedlegg: enkel prosjektbeskrivelse.

Vedlegg:

e Brosjyre Hilsen pa Dgra.pdf
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([Eiles?filelD=1f4bd608-ad21-4198-863a-2e4ac2480a69)

o PROSJEKTbeskrivelse Hilsen pa dera og invitasjon til dap.docx
Files?filelD= 4d- -4213- f- f8a2Dbf
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Dapshilsen 2 ar Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 0
Totalt antall timer: 0

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 0

Aldersgruppe
2-2

Ansvarlig

sogneprest og menighetsradet

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Styrke kontakten mellom menighet og hjemmet. Bevisstgjgre foreldre pa tilknytningen de har til menighet/kirke,
og bidra til at de gnsker & ta med barna pa gudstjenete og delta p&4 arrangement.

Kommentarer

Begynne med dette fra 2018.
Dapshilsen er et punkttiltak innenfor TO i oppegrad.

Innholdet i dapshilsenen kan hjelpe foreldrene til & se sitt foreldreansvar i lys av den kristne tro.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

se Kolbotn

La kristen tro og formidling vaere en naturlig de av samvaeret med barna.
Formidle at troen pa den teenige Gud kan gi tilhgrighet, trygghet og styrke i hverdagen.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Se Kolbotn

Hilsen fra menigheten som formidler at barnet er velkommen i kirken; at en der har et andelig hjem i sin
kirke/menighet.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Se Kolbotn

Oppmuntre til TO i hjemmet.
Gi foreldrene frimodighet til & be for og med barna.

Arbeidsmater
Fa laget en lokal hilsen- Ga med den pa dgra eller legge i postkassen
Gjere dette omkring dagen for dapsdagen

| lgpet av 2017 skal en jobbe mere med innhold og hva en skal gi som gave

Side 15 av 41



Plan for Oppegard menighet (2016)

Firearsbok Oppegard

Tiltakstype
4 - arsbok

Omfang
Antall samlinger / samveer: 2
Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
4

Ansvarlig

Menighetsradet og sognepresten

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Invitere alle som bor i bygda som er 4 ar, og lage et barnekor for anledningen. Oppleve at det er fint & komme til
kirken- at de blir sett pa en god og trygg mate. Gudstjeneste som er tilrettelagt for dem.

Kommentarer

Dette skal arrangeres pa familiegudstjeneste i november.

Menighetsradet gnsker gjennom dette ogsa & knytte kontakt med de barna pa Svartskog som ikke er dapt.
Arskullene er sma og hvert arskull er det fa depte. Foreldre opplever det positivt at barna blir invitert p&
gudstjeneste selv om de ikke er dept- seerlig nar det lages ad-hoc-kor for anledningen.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Skape en god opplevelse ved & delta pa aktivitet i regi av menigheten. Barna pa Svartskog inviteres til & veere
med og synge i kor for deltagelse pa denne gudstjenesten.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Deltagelse pa gudstjeneste
Qvelse i kirkerommet

Synge sanger , be begnner og hgre bibelfortelling.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Delta pa gudstjenesten og synge i kor.

ta barna med i formidlingen av bibeltekst ved drama.
Sanger

Bgnn

Arbeidsmater

Etablerer et ad-hoc-kor for anledningen , som skal synge under gudstjenese

Invitasjonen gar bredt ut. (4, 5 og 6- aringer)- bade skriftlig og ved uformell kontakt.

Det gves en ettermiddag i tillegg til selve sendagen (sang og drama)

Bruke bibelfortelling fra boka" min kirkebok" som deles ut til 4- aringene og andre som kommer til kirken.
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6 arsbok

Tiltakstype
Et tiltak for 6-aringer

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 2

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 2

Aldersgruppe
6-6

Ansvarlig

sognepresten

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Se Greverud og Kolbotn menighet

Kommentarer

Gjer dette i egen kirke for farste gang hasten 2017

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Se Kolbotn og Greverud

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Se Kolbotn og Greverud

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Se Kolbotn og Greverud

Arbeidsmater

Utvikles i lapet av varen 2016

Planen er & gjere dette pa en gudstjeneste naer opptil skolestart.

Oppegard
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Tarnagentdag Oppegard

Tiltakstype
Tarnagenthelg

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 4

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 4

Aldersgruppe
8-8

Ansvarlig

Barnekoordinatorene, kantor i Greverud og frivillige (+noen unge ledere), foreldre.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

At det er gay, spennende og laererrikt & vaere med pa Tarnagentdag.

Bli kjent med Kolbotn kirke; arkitektur ute og inne, symboler, glassmaleriene.

Eieforhold og nysgjerrighet til kirken og kirkerommet (fa klarlagt om vi kan komme opp i tarnet)

Kommentarer

Kommunen har i de siste ar ingen plandag i januar hvor det er naturlig & ha K-dag. Vi har alternativt arrangert
Tarnagentdag for samme aldersgruppe.

For 2017 skal vi utvikle et NYTT opplegg for en aldersgruppe med gjennomfaring i Kolbotn kirke (tradisjonell
kirke, som vi ellers ikke benytter til TO-tiltak)

Dette tilbudet vil barna fa pa varen i 3. klasse. (har da kunnet veert med pa K-dag hgsten i 3. klasse).

Detaljer for innhold og materiell skal vi arbeide med ved nyttar, derfor ingen vedlegg forelgpig.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Vennskap og samarbeid (jobbe i gruppe)

Ta hensyn til hverandre.

Mestre noen utfordringer; kunne lgse oppgaver sammen og selvstendig.
Trygghet i kirkerommet.

Motivasjon for undring i kirkerommet.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Ferdes rundt i alle kriker og kroker i kirkerommet og bli bevisst formidlingen av bibelfortellinger gjennom kunsten
Kirkens arkitektur/rom, kunst og noen symbolene i denne kirken

Formidle en av fortellingene i glassmaleriet- VI har ikke bestemt hvilke.....

Figurer pa prekestolen - hvilke vil vi fokusere pa?

Bibelen- Dgpefont (La de sma barn komme til meg ...)

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Veere "overalt" i kirkerommet og utenfor.
Sang, bgnn

Fellesskap og leker.

Mailtid.

Utforske og stille spgrsmal

Lese i bibelen- reflektere over tekst
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Tekster: Ikke bestemt: skal vurderes ut i fra glassmaleriene i kirken

Arbeidsmater

Lordag, aller helst samme helg som Kolben-gudstjenesten, med deltagelse av Tarnagentene pa gudstjenesten
sgndagen. Denne kombinasjonen far vi ikke til i 2017,

Forelgpig tenkt innhold:

Veere utkledd som agent/symboljakt/ agentoppdrag og rebusoppgaver/samling i
kirkeromet/Tarnvandring?/synge/ leke/ spise noe (palser?), formingsoppgave (lage eget glassmaleri?)
Hovedtema: ikke bestemt enna.

Vi inviterer dgpte og tilhgrende.
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K-dag Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 8

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 8

Aldersgruppe
8-9

Ansvarlig

Barnekoordinatorer/TO-leder + andre ansatte og ungdommer som har gatt lederkurs.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Erfare at det er fint & veere sammen i sin kirke.

Hgre om sentrale bibelfortellinger og katekismestoff.

Fa vaere sammen en hel dag.

Et godt tilbud til foreldre som skal pa jobb.

Ungdommer pa ledertrening( treXL) har praksis pa K-dag. (Vi er helt avhengig av deres arbeidsinnsats for a
kunne gjennomfare dette. Vi har eget planleggingsmate med disse.)

Kommentarer

Godt gjennomarbeidet opplegg (et av vare satsingsomrader i prosjektperioden).

Programmet inneholder: liturgiske samlinger i kirkerom (2 stk), maltid, forming, aktiviteter i idrettshallen, lek,
maltider.

Vi har hatt mange ulike temaer. Vedlagt er noen eksempler

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Vennskap og relasjoner

Tro og tvil

Selvstendighet og tilhgrighet

Bli sett av en leder som falger gruppa hele dagen.

Noe ulik malsetting ogsa relatert til valg av tema. Se nedenfor.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

1. gang gjennomfart i 2005 (Tekstene nedenfor har vi etter erfaring valgt ut for rullering):
Tekster 2010: Jakobs drgm,

Tekster 2011: Jesus metter 5000 Joh. 6.1-35 og David og Goliat

Tekster 2012: Maria og Ester; (To kvinner som ofret seg for sitt folk)

Tekster 2013: Jesus stiller stormen og Peter gar pa vannet (trygghet/utrygghet)

Tekster 2014: Herrens b@nn/ Fariseeren og tolleren Luk. 18. 9-14

Tekster 2015: Jesus meter 5000/ David og Goliat (Du er viktigere enn du tror !)

Tekster 2016: Jakobs dram og Jesus tar imot barna

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Samlinger i kirkerommet; trosbekjennelse, formidling, bann, sang, velsignelse.

Bennevandring med ulike stasjoner tilpasset tema.
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Oppgavehefte: det lages egne hefter for hvert tema (eks vedlagt). Her kan de bearbeide inntrykk og svare pa
spersmal de har lzert noe om i Igpet av dagen.

Uttrykke seg gjennom kunst; male

Le og ha det gay.

Maltidsfellesskap

Vi omtaler gjerne denne dagen som en dag med "totalformidling”; vi gjer alt i fellesskap (and, sjel og legeme)

Arbeidsmater

Tilbud om en hel dag i kirken pa skolens plandag(er)- fra kl 8-16, Program vedlegg
Lager arbeidshefte til hver gang- som de far med hjem (eks. vedlagt)

Alle maler et uttrykk fra tema pa kunstlerret. Dette far de med hjem.
Salmer/sanger/forming/arbeidshefte til hvert tema.

Vi hadde tidligere to K-dager i aret. Sa ble skoleruten lagt om, og vi benytter ikke inneklemte dager. Den andre
dagen vil vi fra 2017 inntil videre erstatte med Tarnagentdag i Kolbotn kirke.

Vedlegg:

e Hefte 2016.pdf
([Files?fileID=74a99f09-682b-4824-979d-63f1bf40bc2d)
e Kdag brosjyre 2015.pdf
([Files?filelD=a30113e6-24da-41ce-bb8f-e0b07f5add38)
e Kdag Fremdriftsplan 2014 .docx
([Files?filelD=5a2a32cc-c9df-42a3-af4b-6dae630380d4)
e K-dag hefte 30.10.15.pdf
([Files?fileID=2c746232-9cf2-4f1e-aee0-8b7177981251)
e Kdag Samlinger.doc
([Eiles?filelD=a9844c8f-7769-4bed-9ef5-6b2127f93dc5)
e samling Kdag 2014 FADERVAR.ppt
(/[Files?fileID=ede8fd78-debd-4b52-a900-815ccacbebc?)
e samlinger i kirkerom + ansvar Sof 2016.docx
([Files?fileID=fd0e0789-f6fe-4392-8e49-84f6279681ad)
o Til tilhgrende.docx
([Files?file|D=dfe2f258-b8c8-41b3-b832-31190443384a)
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Sloraleire Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1

Totalt antall timer: 19

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 57

Aldersgruppe
9-11

Ansvarlig

Barnekoordinator er prosjektleder. Stab utgjer et arbeidutvalg. Det er mange frivilige med pa gjennomfaringen.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Helhetsopplevelser som gir naering til tro i hverdagen / fellesskap / opplevelser og vennskap.

Kommentarer

Stor suksess med lange tradisjoner. Vi tilbyr 4 helger for barn fra 2. - 7. klasse. Det viser seg at veldig mange
barn har veert deltagere pa 2 eller flere leire i Igpet av barneskolen.

Etter samtale om godkjennelse av TO-planen er en blitt bedt om & rapportere for 3 arskull.

Mange foreldre og ungdommer er frivillige, som ledere hele helgen eller pameldt til kjgkkentjeneste.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Det er for mange en stor mestringsfelelse & reise bort en hel helg uten foreldre.
Samarbeid, fellesskap, vennskap

Lek

Deltagelse, omsorg og empati

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Temaer siden 2003 er mer eller mindre systematisert. Disse temaene vil rullere:
Tema 2004: Begnn (Daniel i Igvehulen og Var Far)

Tema 2008: Peters paske (paskedagene og symboler)

Tema 2010: | samme bat (Jesus stiller stormen og

Tema 2011, Lignelsen om & bygge huset pa fjell og Sakkeus

Tema 2012, Jesus (Kvinnen v/brgnnen/ Lignelsen om Den fortapte s@nn)

Tema 2013, Kristuskransen (ogsa benyttet i 2007)

Tema 2014, Skapelsen (ogsa i 2006)

Tema 2015, Peter og Jesus

Tema 2016, Bygge huset sitt pa fjell (Lignelsen om & bygge pa fiell og Sakkeus og Den barmhjertige samaritan)
For de eldste: Joh. 14.6 Jesus er veien , sannheten og livet istedenfor Sakkeus.

Alle jobber med gudstjenesten til sendag for & vaere med og bidra med sang, bgnn, lesning, drama og flere
praktiske oppgaver.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Pa leir far en mange erfaringer: bordbgnn, bgnn, aftenbgnn, synge sammen, hare bibelfortelling, samtale, undre
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seg, bannevandring, deltagelse.

Det er formingsverksted hvor en lager noe som har sammenheng med temaet. Eks. ved temaet bgnn: der
dekorerte barna egen bgnneeske. Oppi den fikk de med seg armband med Kristuskrans(som de tredde selv),
laminert lite kort med Fadervar ogsa laget de et lite kors av Cernit.

Arbeidsmater
| lopet av helgen er det et rikt program med lek, samlinger, uteaktiviteter, skumringsstund, sang, konkurranser,
maltider, kano, forming, bading, bibeltime, aftenbgnn....

Weekend fra fredag ettermiddag til sendag ettermiddag pa leirsted med store grenne uteomrader omkranset av
skog og et stort badevann.
Bor pa rom sammen med egen leder (voksen eller ungdom)

Samlinger/ maltid/ aktiviteter/ gudstjeneste.

Vi fikk tidligere dele ut brosjyre pa skolene. Na sender vi brosjyre til alle dgpte og tilhgrende i malgruppen
Ved nettpamelding krysser foreldre av pa hvilken oppgave de evt. kan bidra med.

Pa noen leirer er det venteliste.

Noen tall fra arets 4 helger (2016) :

- 228 barn som deltagere

- 87 frivillige ledere

- 11 personer inn som ekstra hjelp lardag (aktiviteter)lgrdag
-80 foreldre bidro pa kjekkenet ( v/ ett maltid).

Vedlegg:

e Foreldrehjelp Brev 2016 .pdf
([Files?fileID=f941e9bc-9f0f-4891-a2a0-1384fb19f502)
o fremdriftsplan pr paske 2016.pdf
([Files?filelD=97c1577e-f561-440b-9282-72941ac67034)
e hefte leirprest 2016.docx
([Files?filelD=71ccf2a6-1f71-4151-90c2-62d0ad447772)
e Hovedleder.docx
([Files?fileID=1e758cf1-a6d6-40a4-87ff-03d512456081)
e Leirheftet 2015. 19.5.15.pdf
([Files?filelD=a4c55093-3a7a-410e-b986-18a1be162eda)
e plassbrev Slora 2016.pdf
([Files?filelD=e7a748c1-fa20-4db7-93b9-2abc879323fb)
o Sikkerhetssplan 2015 Slora.doc
(/[Files?filelD=4f7c32d3-e0bc-4637-ba50-1c641b3c183f)
e Slorabrosjyre 2016 Siste utgave .pdf
([Files?filelD=119b78b7-74c2-458f-b2ed-683e6aadf363)
o Slora-leder i 2016 .pdf
([Eiles?fileID=877eb038-08e0-4d86-b87c-3e62aef2e463)
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Lys vaken Oppegard

Tiltakstype
LysVaken

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 10

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 10

Aldersgruppe
10-12

Ansvarlig

Menighetsradet, sogneprest og frivillige

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

@nsker a gi barna en opplevelse av at kirken og kirkerommet er et trygt sted & vaere, og at alle som bor pa
Svartskog opplever kiren som SIN kirke.

La barna bli kjent med kirken som et kulturhistorisk sted og formidle trosoppleering ved & bl.a fortelle om
inventarets betydning og funksjon.

Gi barna gode opplevelser ved & veere sammen med andre.

Kommentarer

Arrangeres i Oppegard kirke normalt hvert andre ar for 3 arskull (5., 6. og 7.trinn)
Alle inviteres i aldersgruppen.

Sist gang var i 2014, sa det skal arrangeres na i 2016

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Om a veere lys vaken for Gud,hverandre og verden.
Erfare at de blr sett og hert

Gi en trygghet som de kan ta med seg ut i hverdagen.
Opplve mestring ved a overnatte i kirken.

Gi gode opplevelser ved a vaere sammen med andre.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Bann: egne banner, kveldsbann, bordbgnn , i gudstjenesten.

Bibelfortellinger med utgangspunkt i altertavlen (Jesu paskemaltid med disiplene)
Lystenning

Om symboler og inventarer i kirken; Kireskipet (kopi av R. Amundsens skip FRam)

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Bgnn - delta og ogsa lage egne bagnner til gudstjenesten
Sang - kor- drama av bibelfortelling

Deltagelse

Maltider; forberedere og spiser sammen

Arbeidsmater
Overnatting i kirken

Se filmen Tarnagentene, som er spilt inn nettopp i denne kirken.
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Samlinger med alle - sang- lek - konkurranse.
Verksteder som forberedelse til gudstjenesten
Maltidsfellesskap
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Lys Vaken PLUSS Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
13-13

Ansvarlig

Ungdomsarbeider og ungdomsdiakon (nye TreXXL'ere som medhjelpere?)

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Etablere et nytt breddetiltak for en aldersgruppe vi ikke har hatt noe for tidligere.

Bli godt tatt imot,og erfare at noen harer pa dem og tar de pa alvor. (Vi tror de kan ha gode minner fra Lys Vaken
som 11- aringer, og det er ikke for lenge siden de var med pa det!)

Med dette haper vi ogsa a motivere for & bli med i det kontinuerlige arbeidet i kirkene resten av varen- og et
gnske om & melde seg som konfirmant i kirken.

Kommentarer

Vi vil forsgke dette ut etter nyttar i 2018 (i februar/mars)

Gjennomfgres i Sofiemyr kirke for hele kullet (dgpte og tilhgrende inviteres), sammen med de som er aktive
ungdommer i kontinuerlig arbeid (eks Opus)

MA sjekke med andre store arrangement for kullet (eks skoleball)
Sjekke muligheter for a leie hallen om natten/sen kveld ..!

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Bygge pa samme tema som pa Lys Vaken: Vaken for Gud, hverandre og verden!
Hovedtema her: Verden og Skaperverket.

Samtale om tro og tvil.

Stillhet for ettertanke.

Veere i et fellesskap.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Planlegges naermere sammen med nye ungdomsarbeidere.

Ideer til tema- Autentisitet/Bann, klage og tillit

Tekster: Salme 71/ Sauen som ble funnet Luk. 15. 1-7, Faren som ventet, Luk 15. 11-32
Tolleren og fariseeren:Luk 18. 9-14

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Planlegges naermere sammen med nye ungdomsarbeidere.

Momenter a vurdere: skumringsstund, oppgaver (Quiz), mulig gudstjenesteverksted, bannevandring,

Arbeidsmater

Ha noe av det samme konseptet som Lys Vaken for 11- aringer, men ha mere program utover natten.
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Muligheter:

Fredagskveld; maltid, bibelfortelling og samtale, film, vaffelgruppe, overnatting.

Lgrdag: Morgensamling, frokost, rydde og pakke, Velsignelsen,

Sendag: dersom dette legges fra lgrdag - sendag er det naturlig & forberede og delta pa gudstjenesten.
Pa gudstjenesten ma da OPUS delta, for a rekruttere til koret.

Maned: februar/mars. Gjerne vurdere tilknytning til annet arrangement.
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Konfirmasjon Oppegard

Tiltakstype

Konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samveer: 20

Totalt antall timer: 65

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 65

Aldersgruppe
15

Ansvarlig
Sogneprest og kateket i 2016.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Vekke og styrke troens liv som gis i dapen, slik at de unge kan leve sitt liv i forsakelse og tro, tilbedelse og
tieneste som Jesu Kristi disipler i hjem, menighet og samfunn.

Konfirmasjonstiden skal gi et mgte med troens innhold, praksis og fellesskap og en dialog med konfirmantene
om de store livssparsmal.

Videre innfaring av det sentrale i den kristne tro gjennom undervisning, gode opplevelser, dialog og praksis.

Kommentarer

Skape et konfirmantarbeid som har et godt rykte blant de unge, og som 14-aringer skal ha lyst til & melde seg til.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Gi de unge en opplevelse at kristen tro er noe som kan ha betydning for deres livi en moderne verden.
- at kirkens tro kan veere til hjelp i egne verdivalg

- at kirkens tro kan veere til hjelp i sorg og vanskelige tider

- at kirkens tro kan gi en trygg identitet.

- Hjelp til & se menneskeverdet i eget og andres liv

Fremme opplevelsen av egenverd og legge til rette for at konfirmanten kan se seg selv og tolke sin verden som
skapt, elsket og holdt oppe ved Guds kjeerlighet.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

La konfirmanten megte andre unge som kan vaere rollemodeller for dem gjennom konfirmanttiden. La dem fa
mgte menigheten og gi dem opplevelse av at de er en del av den.

Gi en helhetlig oversikt over kristen tro og kristent liv

Leere a kjenne den treenige Gud gjennom Bibelen som Guds ord, trosbekjennelsen,
sakramentene, salmer og andre sentrale uttrykk for kirkens tro.

Salmekanon.
Feire gudstjeneste med forskjellig type sprak

Kommunisere med et sprak konfirmantene forstar, men likevel ivareta det tidlgse.
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Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Vi ensker a fare konfirmantene inn i en kristen praksis som er preget av bade tradisjonelle og moderne sprak.
La dem oppleve kristen tro gjennom praksis. Laere dem & veere deltakende akterer i gudstjenester, og la dem fa
oppleve nattverd, forbgnn og skriftemal innenfor trygge og gode rammer. Det beste leeringsstedet for dette er
pa ukeslang leir.

Konfirmantene skal arbeide med hva det vil si a elske Gud, seg selv og sin neste

— De skal leere a be, lese Bibelen, feire gudstjeneste og vise nestekjeerlighet i praktisk solidaritet

— De skal fa uttrykke seg selv, sin tro og sin skaperevne

— Konfirmantopplegget bygges rundt sentrale arbeidsformer som gudstjenester, undervisning, diakoni og
andaktsliv

Se detaljer for planer:
21 samveer: derav 2 lgrdagssamlinger/8 samlinger lokalt
8 gudstjenester

leir

Arbeidsmater

Kveldssamlinger, leir, ministranttjeneste, gudstjenester, samtalegrupper, undervisning og tienesteoppgaver.
Holde det diakonale perspektivet hayt igiennom hele konfirmasjonstiden.

En viktig verdi er & fremme aktiv deltakelse - "med og ikke for!"

Det er behov for a fa til en tydeligere identitet som konfirmant i konfirmanttiden. Vi ma drgfte ulike grep vi kan
gjere for neste ar. Dette tas opp i konfirmantstaben om kort tid. Ansvar: kateket

Antall samlinger og telling av timer skal vi se pa nar arets opplegg skal evalueres.

Vedlegg:

e Bibel, bgnn.docx
([Files?filelD=43222833-13ad-4b59-8700-079eb9077e87)

e Dap, Nattv 23.doc
([Files?fileID=54d925ef-6d14-453d-a64e-8c7f348fd7a7)

¢ Innhold- timer og ansvar.pdf
([Files?filelD=ec7f3c2c-c007-439d-920e-c3690ebff8ec)

e Kick.doc
([Files?filelD=04116e62-b163-4f30-96ef-8f552a5fce08)

e Konfirmant Semesterplan 2016.docx
(/Files?filelD=1041e7b0-5e14-490e-9cc0-11c0b694cf31)

e Konfirmantbrosjyre 2016.pdf
(/Files?fileID=8581c238-5¢32-436f-a54c-cfObcd130898)
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TreXL- Lederkurs med weekend Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 5
Totalt antall timer: 20
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 20

Aldersgruppe
15

Ansvarlig

Prosjektgruppe; for tiden sogneprest og ungdomsdiakon

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Forlenge konfirmanttiden for de ungdommene som gnsker det.

Skape en arena for & skaffe ledere til K-dag, "Lys vaken", Sloraleire og kommende konfirmantleire.

Kommentarer

Avhengig av stor oppslutning her som lederressurser for & kunne gjennomfgre K-dag og andre
trosoppleeringstilbud.

Dette er (i tillegg til babysang) det TO-tiltaket som har starst oppslutning.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Bli bedre kjent med seg selv, og hvordan de virker inn pa andre - ogsa i en ledersituasjon.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Disippeloppleering i praksis
Tre temaer: Se miniutgave av MILK-kurs.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Skumringstunder, bibelbruk og b@nn. Gode rollemodeller og ledere for barn pa trosoppleeringstiltak.

Arbeidsmater

Undervisning, gruppearbeid, praksisgvelser, weekend.
Bruker KFUK/M’s nye MILK-materiell

Vedlegg:

o Agende planlegging treXL Greverud.docx
(/Files?filelD=904fa445-cdb6-407{-9321-22f43c0b85c2)

e Plan TRExI hgst 15 Greverud og Kolbotn.doc
(/[Files?fileID=fcd9e745-abbf-4e7f-8bef-40d4b99a4ce7)

o treXL 2015 flyer.pdf
(/[Files?filelD=40f04cca-204d-496f-8f79-61973e9402df)

e TREXL tur 2015.pdf
([Eiles?fileID=777780bb-64a2-40d6-bef5-9b5e93be5c3d)

e Undervisning treXL kurskveld 1.ppt
(/[Files?filelD=337e7ad4-1495-4996-892b-624950be6494)

e Velkommen pa treXL PP 2015.ppt
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[Files?filelD=a5e21abb-c4a7-4c74-9734-8a1fa2b6953f
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Reuniontur - Hemsedal Oppegard

Tiltakstype

Breddetiltak aret etter konfirmasjon

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
16

Ansvarlig

Prosjektleder

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Samle flest mulig av fjorarskonfirmantene for & gjenskape de gode opplevelsene fra leirene og gi dem fortsatt
tilhgrighet til menigheten

Kommentarer

Til na har dette vaert myndighetstiltaket vart med sterst oppslutning.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Gi dem inspirasjon til at kristen tro kan fortsette a vaere en del av livet videre i ungdomstiden

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Weekendtur (Hemsedal) der de far mgte igjen kirken i hverdagen med morgenbgnn, bordb@nn, skumringsstund
0g gudstjeneste.

Soningsofferet/Behov for a snakke sant: 3 Mos 16, Ef. 2. 1-10 , Rom 5. 1-11

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
Se forrige punkt

Arbeidsmater

Morgenbgnn, skumringsstund, gudstjeneste, skiopplevelser og sosialt fellesskap.

Vedlegg:

¢ Konfirmant nyhetsb 2014.pdf
(/Files?fileID=b1b22a72-3b32-49b7-bd45-49f6ed27e09c)

e Program Hemsedal 2015.docx
(/[Files?fileID=a3fc1466-e357-4cf8-94a0-b77df2ecb2bd)

e Skumringsstund Hemsedal 2013.doc
(/[Files?file|lD=5b4813c5-7eab-4afd-a18d-6ebe2378a55d)

Side 32 av 41


https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=b1b22a72-3b32-49b7-bd45-49f6ed27e09c
https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=a3fc1466-e357-4cf8-94a0-b77df2ecb2bd
https://trosopplaring.kirken.no/Files?fileID=5b4813c5-7ea6-4afd-a18d-6ebe2378a55d

Plan for Oppegard menighet (2016)

KRIKnatt Oppegard

Tiltakstype

Breddetiltak aret etter konfirmasjon

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 12

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 12

Aldersgruppe
16-16

Ansvarlig

KRIK-styret og ungdomsarbeider. Forsgker a fa til et samarbeid med KRIK- Akershus.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Arrangere en utvidet KRIK-kveld/natt med overnatting, for et arskull og for de som allerede er aktive
medlemmer.

Motivere nye for & bli med videre.

Fysiske aktiviteter, maltider, sammen med samlinger hvor en kan snakke om tro og tvil.

Kommentarer

Dette tenker vi & forsgke ut farste gang i november 2016.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Legge opp til samlinger med refleksjon og samtale for & relatere kristen tro til dagliglivet.
Vise film i Igpet av natten, hvor en i etterkant legger opp til samtale.

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Tema: Paulus og sport: 2.Tim. 2. 5 og 1. Kor. 9. 24 ff

Feire gudstjeneste (K22), morgensamling, b@nn, fellesskap.

Temalinnhold: Kristen tro i praksis
And, sjel og legeme

Samlinger, maltid, samtale, gudstjeneste (K22).

Arbeidsmater

En fredag til lgrdag i Greverud kirke (+ Fjellhallen). Felles for alle.

Fredag kveld deltar en pa samling i hallen og middag slik som programmet vanligvis er.
Melder seg til om en vil vaere med hele natten med aktiviteter i hallen, maltid, formidling ,samtale K22
(gudstjeneste), leker, film, samtale, sosialt...

Vedlegg:

o KRIK-NATT.pdf
([Eiles?filelD=5dfb3d5f-b6cb-4eb3-8fc0-fO9ea16455ae1)
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Hvem er jeg?

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang
Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 3

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
17-17

Ansvarlig

Ungdomsdiakon

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Kurskveld med et nyttig foredrag for aldersgruppen og samtale i grupper.

Identitet og fremtid

Kommentarer

Ny ide, sa dette ma vi jobbe mere med.
tenkt gjennomfart i 2020 fgrste gang.

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring
Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmater
Fordrag
Samtale

Kveldsmat sammen

Oppegard
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Myndighetsmarkering

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 5

Totalt antall timer samlet for malgrupper: 5

Aldersgruppe
18

Ansvarlig

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Markere myndighetsdagen og avslutning pa trosopplaeringstiden
Tema : rettigheter/plikter...? med samtale i grupper i etterkant
Spise et godt maltid sammen

Kommentarer
Ma planlegges mere
Tenkt gjennomfert forste gang i 2019

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Kommer innhold nar det planlegges mere

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon

Kommer

Temalinnhold: Kristen tro i praksis

kommer

Arbeidsmater

Minikurs om et aktuelt tema

Gudstjeneste med forbgnn for den enkelte
Felles festmaltid

Oppegard
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Rettigheter/plikter som voksen

Tiltakstype
Annet tiltak

Omfang

Antall samlinger / samveer: 1
Totalt antall timer: 3
Totalt antall timer samlet for malgrupper: 3

Aldersgruppe
18-18

Ansvarlig

Ungdomsdiakon

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Nyttig foredrag om rettigheter/plikter...? med samtale i grupper i etterkant

+ kveldsmat sammen.

Kommentarer

Dette er en ny ide som vi ma jobbe mere med

Temalinnhold: Livstolkning og livsmestring

Temalinnhold: Kirkens tro og tradisjon
Temalinnhold: Kristen tro i praksis

Arbeidsmater
Foredrag
Samtale
Kveldsmat

Oppegard
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Passive tiltak (gjennomfgres ikke i ar)
Antall passive tiltak:
0

Totalt antall timer:
0

Totalt antall timer samlet for malgrupper:
0
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Dvrige tiltak

familiegudstjeneste med barnekor Oppegard
Aldersgruppe

3-5

Ansvarlig

sogneprest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Lage et barnekor som gver til og deltar pa gudstjenesten i mars maned

Gudstjenester for barnehager Oppegard
Aldersgruppe

3-5

Ansvarlig

Kateket

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Fred- og Julegudstjenester i alle kirkene

Invitasjon sendes til barnehagene i kommunen.

Omvisning i kirken Oppegard
Aldersgruppe

3-5

Ansvarlig

sogneprest

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Svartskog barnehage pa besgk i kirken med omvisning- planlegges gjennomfert pa varen.
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Paskevandring

Aldersgruppe
4-5

Ansvarlig

kateket og kantor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Lytte og delta i vandring gjennom paskedagene.
| kirkerommet

Oppegard

Kirkebesgk 2. klasse

Aldersgruppe
7-7

Ansvarlig

Kateket + 3 andre ansatte.

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Vi har laget et eget opplegg etter laereplanen
Vi fokuserer pa hgytider og arkitektur.

Skolene ( 6 i alt ) far tilbud om dette og melder seg pa dersom de gnsker dette.

Varighet ca 1, 5 klokketime

Vedlegg:

e Leereplan fra juni 2015.pdf
(/[Files?filelD=994fcfb0-3c79-4b74-bafe-c8969400c420)

e PLAN OVER TILBUD TIL SKOLENE fra 2011.doc
(/[Files?filelD=238ba325-ec4b-4310-84b3-e4f5fb5a2f75)

Oppegard
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Kirkebesgk 4. trinn Oppegard

Aldersgruppe
9-9

Ansvarlig

Kateket og en kantor

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Skolene (6 i alt) far invitasjon til et opplegg hvor det gis en innfering/ gennomgang av musikk og salmer brukt til
ulike tider ved seremonier og gudstjenester.

Elevene far ogsa leere om orgelet og preve det

Kirkebesgk 6. trinn Oppegard

Aldersgruppe
11-11

Ansvarlig

Kateket i samarbeid med 3 andre ansatte

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Vi inviterere skolene (6 i alt) til & komme til kirken for & f& undervisning etter lzererplanen bl.a om bibelen og
bibelfortelinger.

Vi forsgker a legge kirkebesgket sa tett opp til utsending av invitasjon til Lys Vaken som mulig, slik at vi far en
kontakt.

Skolelaget Oppegard
Aldersgruppe
13-15

Ansvarlig

Frivillige foreldre

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
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KRIK og K22 Oppegard
Aldersgruppe

14-20

Ansvarlig

KRIK- styret med en av prestene som pastoralt ansvarlig

Mal - Hva er formalet med tiltaket?

Aktiviteter i Fjellhallen annenhver fredag (A-Box), sosialt og gudstjeneste kl. 22 (K22)

Dette skjer i Greverud, men er for alle ungdommene i kommunen.

Det er noen ganger i aret egne samlinger kun for KRIK-konfirmant.

Nasjonal leir - ( Explore,TT eller Action) Oppegard

Tiltakstype
Annet tiltak

Aldersgruppe
17

Ansvarlig

ungdomsarbeidere

Mal - Hva er formalet med tiltaket?
Fa ungdommer i miljget til & bli glad i a reise pa leir.

Ungdommer i kirken inviteres med

Kan vurderes som breddetiltak, men da krever det mange ressurser.
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