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Sogneprest i Ski Johannes Ulstein

14. september i år kan du og jeg
stemme ved tre valg: stortingsval-
get, menighetsrådsvalget og bispe-
dømmerådsvalget. 
Kirkevalget i høst gir kirkens med-
lemmer stor innflytelse på hvem
som skal styre kirken i tiden frem-
over. De 3,1 millioner stemmebe-
rettigede kirkemedlemmene i
Norge mottar i august valgkort
med presentasjon av kandidatene
og opplysning om tid og sted for
valget. 
Ved årets kirkevalg velges menig-
hetsrådsmedlemmer bare for to år,
ikke for en fireårs-periode slik det
har vært til nå. Det blir altså nytt
valg er allerede i 2011, - da samti-
dig med kommune- og fylkestings-
valget.

Menighetsrådet har ansvar for det
som skjer i menigheten. De skal
være med på å skape en aktiv, en-
gasjert og levende kirke. Menig-
hetsrådet har ansvar for at vi i Ski
og i Kråkstad skal ha inkluderende
menigheter. 
Sammensetningen av menighetsrå-
det har betydning for menigheten,
lokalsamfunnet og for hele kirken.
I menighetsrådene vil vi ha kloke,
rause og engasjerte mennesker som
vil være med å skape gode felleskap. 
I et intervju med VG sa skiløper
Frode Estil at han stiller til valg i
Meråker menighet fordi han er 
takknemmelig fordi barna hans har
det fint i kirka. Vi vil at menighets-
rådene her i Ski og Kråkstad skal
sørge for trygge og gode fritidstil-
bud for våre barn og unge. Vi vil
også at kirka skal være et sosialt
nettverk for alle aldersgrupper i
våre lokalmiljø, og et kristent 
fellesskap i en levende lokalkirke.
Dersom du er medlem av Den 
norske kirke er kirkevalget ditt
valg. Høsten 2009 er det kirkevalg
– og du inviteres til å være med på
å forme din lokale kirke. Ikke la
den muligheten gå fra deg!
Godt valg!

Valg 2009
Trude Møller Krystad
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Sommeren er
forlengst på
hell. Vi har fått
varme, sol, ferie
– glade dager. I
alle fall noen.
Sommertiden
gjør de fleste av

oss glade og milde til sinns. Vi tør
opp, får av oss vintertøyet og slip-
per sola til når vi kan. Og vi sam-
ler overskudd og krefter til en ny
vinter.
Dette kan vi ikke være foruten. 

Og når overskuddet kommer, da
blir det også lett å være raus, let-
tere å gi og vise de beste sider av
seg selv. Det er ikke alltid lett,
men likevel. Sommeren innbyr på
en måte til en litt annet modus. Vi
har tid til å sitte ned, til å prate, til
å koble av – bare være til.

Raushet og romslighet har også
blitt noen sånne ”politisk kor-
rekte” fyndord. 
Ikke minst når vi får høre hvor-
dan kirken skal være. Den skal
være raus og romslig for alle.
Ja, nettopp: Kirken skal være og
er for alle, men - kirken kan ikke
og skal ikke være for alt, for da er
den ikke lenger kirke.
Det er mulig at noen stusser ved
dette. Men Jesus selv viser klart
det jeg forsøker å si. For eksempel
her:
Da de hørte dette, gikk de bort, den
ene etter den andre, de eldste først.
Til slutt var Jesus igjen alene med
kvinnen som stod der.   Da rettet han
seg opp og spurte: "Kvinne, hvor er
de? Har ingen fordømt deg?"  Hun

svarte: "Nei, Herre, ingen." Da sa
Jesus: "Heller ikke jeg fordømmer
deg. Gå bort, og synd ikke mer fra nå
av!"
( Joh 8:9-11)

En slik romslighet og raushet som
Mesteren viser her er så flott.
Mange har vel hørt og lest denne
fortellingen før. Kvinnen hadde
rotet det til, tråkket over streken,
hun var tatt på fersk gjerning og
vært utro. Den gang var dommen
hard. Og dommerne ville høre
hva Jesus sa først,  før de utførte
straffen. De ville egentlig sette
ham på prøve. 
Men så måtte de gå i skam, de
eldste først. 
”Den av dere som er uten synd
kan  kaste den første stein på
henne”, sa Jesus før han bøyde
seg og skrev i sanden. De kunne
ikke. Og Jesus visste det.

Hvis du ser etter i teksten over, 
så frikjenner ikke Jesus kvinnen,
men – og det er det flotte – han
setter kvinnen fri.  Hun kan gå fri-
gjort fra en tung bør.
I kirken kan vi alle komme med
alt det vi er. Vi skal slippe å spille
teater, Gud ser oss, han vet om
alt. Og når vi er ærlig blir vi fri-
gjort fra det som tynger, synden
som henger så fast ved oss. 
Kirken er nettopp for alle som
ikke fikser alt, som snubler, som
roter det til. Vi blir ikke frikjent.
For kirken er ikke for alt. Men her
får vi reise oss – bli frigjort og
legge av det som tynger. 
Dette er Jesu raushet og nåde. 

Prestens penn
Om raushet og nåde
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For barn og ungdom

3S og babysang:
Se Ski nye kirke

Kråkstad Singers:
Kor for 1.- 5.klasse
Tirsdager kl. 13.30-14.30 på
Kråkstad skole.

Kirkens barnetime:

Annenhver mandag kl.17.30-
18.30 på bedehuset.

Tilbud til barn og 
ungdom i Kråkstad
menighet høsten 2009

Avd. Ås
Raveien 2, 1430 Ås
Telefon: 64 97 08 00
e-post: tommy@follotrykk.no/kjell@follotrykk.no

Avd. Langhus
Håndverksveien 2, 1405 Langhus
Telefon: 64 91 71 01
e-post: post@follotrykk.no 

Din sammarbeidspartner når
du trenger: trykksaker, kopie-
ring, plakater, doktorgradsav-
handlinger osv.
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Idrettsveien 2, 1400 Ski
Tlf: 64 87 31 44

Postb. 194, 1401 Ski

Myrfaret 1, v/Fjellmo
Tlf: 64 97 78 00

OSLO MONUMENT

Stor utstilling ved Nygårdskrysset
www.oslomonument.no

Tlf: 64 94 69 53

Nytt kontor i Ski: Idrettsveien.6, 1400 Ski

Avd.Ski
Tlf: 64 87 42 00

Babysang hver torsdag kl.12.00 

Du er velkommen til å ta med mat-
pakke og skravle litt, mens barna
leker. Det er veldig koselig både for
liten og stor. Te, kaffe, saft og/eller
frukt kan kjøpes for en tier. 

Familiekoret Vrimmel 

mandag kl. 18.00

Barn og voksne i alle aldre er 
velkommen!

Søndagsskolen i Ski nye kirke

Starter opp igjen 20.september.

3S- søtt, salt og syrlig

En fredag i måneden er alle 
5.-7.klassinger i Ski og Kråkstad
velkommen til klubb i underetasjen
i Ski nye kirke. Der blir det god
mat og ulike aktiviteter. Kvelden
koster 40kr. Første klubbkveld er
18.september.

Barnekoret Yngel

Starter opp igjen 31.august. Alle
barn i alderen 3-7år er hjertelig 
velkommen. Øvelsen varer fra
18.00 til 18.45. 

Wongel er koret for deg som går

i 2.-7.klasse.

Wongel øver samme mandager
som Yngel, men holder på fra 18.00
til 19.00. NB! Disse korene har 
byttet øvingsdag fra torsdag til
mandag. Se www.ski.kirken.no for
mer info.

Alle oppdateringer og vil bli lagt ut
på www.ski.kirken.no

Justus Tensing, se
www.ski.kirken.no



KANDIDATER TIL MENIGHETSRÅDSVALG

Ski menighet:

Kurt Vidar 

Soltveit

48 år

Anne-Iren 

Brynildsen

55 år

Ingunn 

Fredheim 

Briseid

58 år

Bjørn Johan 

Foss 

60 år

Torill Ingunn 

Klevan 

Finholt

63 år

Vigdis Irene 

Ween 

44 år

Peder Holt

32 år

Kristin 

Ingeborg 

Hagen 

47 år

Geir Arild 

Lindøy 

Magnussen 

40 år

Gerd Birgit 

Hvidsten

Tjomsland 

67 år

Kirsti 

Såheim

62 år

Johan 

Gunnar 

Syrstadeng

55 år

Einar

Kippenes

68 år

1 9
Ragnar Kivle

57 år4

Kristin 

Dingstad

49 år
3

Karianne

Hilde Tjugen

25 år
5

Joakim

Røed

18 år
6

Anna Karin

Elisabeth

Røed

49 år

7

Knut Jørgen

Solberg

59 år
8

Torbjørg 

Kylland

38 år
9

Svenn

Johan

Bjerke

73 år

10

Grete Strøm

57 år11

10

11

12

13

2

3

4

5

6

7

8

Kråkstad 
menighet:

Aud Turid

Remmen

62 år
1

Knut 

Kristian 

Prestrud

65 år

2
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KIRKEVALGET
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Menighetsrådet

Opplegget for høstens valg på med-
lemmer til menighetsrådene for
neste periode 1.10.2009 – 30.09.2011,
byr på mange endringer.
I tråd med Stortingets intensjon om
å øke deltagelsen ved valget
(styrke demokratiet i Den norske
kirke), arrangeres årets valg samti-
dig med Stortingsvalget 13. -og 14.
september i lokaler i nærheten av
dette og med samme åpningstid. 
Nytt er også at alle medlemmer i
Den norske kirke som fyller 15 år i
2009, har stemmerett og vil få til-
sendt valgkort.

Funksjonstiden for det nye menig-
hetsrådet vil være 2 år for å komme
i samme sekvens som kommune-
valget i fremtiden.
Menighetsrådene har oppnevnt no-
minasjonskomiteer som har laget-
forslag til valglister i de to sognene
og kandidatene er klare og infor-
masjon er tilgjengelige på hjemme-
siden og på menighetskontoret.

I Kråkstad skal det velges 6 med-
lemmer og 3 varamedlemmer. 
For Ski skal det velges 10 medlem-
mer og 5 varamedlemmer .

Bispedømmerådet

I Borg bispedømme består rådet av
blant annet 7 såkalte leke medlem-
mer (personer som ikke har løn-
nede stillinger i kirken). Av disse
skal det til høsten velges 3 eller 4
personer for perioden 1.1.2010 til
31.12.2011. (Normal funksjonstid er
4 år).
Valget av disse medlemmene skal
foregå samtidig med valg på me-
nighetsråd, men på egen liste. 

Lørdag 21.november inviterer Ski
menighet til en annerledes dag i
kirken. Retreat er et engelsk ord
som betyr å trekke seg tilbake. På
retreat søker man stillheten for å
møte Gud i Hans Ord, be og finne
bedre fotfeste i livet. Leder av re-
treaten blir Ulla Käll. Hun er en er-
faren retreatleder og har i mange år
arbeidet med retreater bl.a. på To-
masgården og i tilknytning til
Taizé. Hun vil lede oss gjennom
noen lørdagstimer med fellesskap
og stillhet, med klassisk gitarmu-
sikk og et stille måltid. Men hva
dagen innerst inne kommer til å
handle om vet bare du som blir
med, for i stillheten åpnes et rom
av respekt for den enkeltes liv og
erfaring. 
Kirkefaderen Augustin har sagt:
"Frykt ikke Guds ankomst, vær
ikke redd for hans vennskap. Han
kommer ikke til å trenge deg inn i
et hjørne, tvert om; han kommer til
å gi deg rom."
Spørsmål kan rettes til Dag Pagan-
der tlf: 928 48 925 eller til Ellen
Finnseth tlf: 905 47 636. Mere infor-
masjon finner du utover høsten i
kirken og på kirkens nettside:
www.skikirke.no 

Kirkevalg 2009 i Kråkstad og Ski
Valget er åpent for alle medlemmer i Den norske kirke.

Egil Holte

13. september samles mange 
kråkstinger til gudstjeneste på 
gården Stenerud.
Dette er fjerde gangen Kråkstad
menighet arrangerer en slik ute-
gudstjeneste. Med på arrangemen-
tet blir Kråkstad singers,  4H,
Kråkstad musikkorps, Kirkens 
barnetime og Jungelgjengen.
Tradisjonen tro vil Knut Solberg

også i år ha en lokahistorisk 
betraktning og 4H vil selge mat og
drikke. Det blir leker og natursti for
hele familien.
Det er familien Fladberg som bor
på Stenerud gård. De gleder seg til
å fylle tunet med mange mennes-
ker til gudstjeneste under åpen
himmel denne søndagen!

Smak av retreat?

Gårdsgudstjeneste i Kråkstad
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”Livet blir til mens du går”, sa 
Ferdinand Finne eller var det Vin-
cent Johannessen. Noen vet godt
hva de vil fra barnsben av, andre
føler seg litt frem før voksenlivet
kommer på skinnene. Som nyut-
dannet var Skis sogneprest, Johan-
nes Ulstein, åpen for det meste. 
Lysten til å reise og oppleve verden
og livet, har ført ham et godt stykke
unna fødebygda Ulstein på Vestlan-
det.

- Utgangspunktet var i og for seg
ikke så spesielt, selv om Indre Sogn
for mange kan fortone seg som ek-
sotisk nok. Jeg ble ansatt som pro-
stiprest og skred til verket med
åpent sinn og pågangsmot, forteller
Ulstein godt tilbakelent i prestesto-
len.

Siden menighetsbladet igjen er på
gaten, er det naturlig å gå sognepres-
ten litt etter i sømmene.
Ikke alle er like godt kjent med man-
nen som formidler Guds ord for
12000 sognebarn.

- Det var både spennende og givende
å jobbe i Sogn, men jeg sier som sant
er at Sogningen er som fjella, litt bratt
i nakken. De er litt vanskelig å
komme innpå og for en ung, enslig
prest virket Utlandet veldig spen-
nende.

Teologi, men prest?

Johannes Ulstein er, ikke overras-
kende, fra Ulstein på Vestlandet.

Begge foreldrene var lærere, men fa-
milien drev også gård og alle tre
barna måtte ta sin del av arbeidet.
Selv om foreldrene, og særlig faren
var aktiv i kristent arbeid, var det
ikke gitt at Johannes skulle satse på
presteyrket.

- Nei, jeg hadde ikke noen klare pla-
ner da jeg var ung. Jeg gikk gymna-
set i Ulstein, men var usikker på hva
jeg skulle gjøre videre. Løsningen ble
å dra i militæret som 18-åring for å
komme vekk og få tenkt litt i
gjennom hva jeg skulle gjøre. Det var
i løpet av dette året det gikk opp for
meg at jeg ville studere teologi, men
jeg var ikke sikker på om jeg ville bli
prest, sier Johannes.

København

Turen gikk til Misjonshøyskolen i
Stavanger og deretter til Menighets-
faktultetet i Oslo og det var først sent
i studiet at prestegjerningen vekket
unge Ulsteins interesse.

- Jeg bestemte meg for å bli prest i
løpet av studietiden, men tenkte ikke
nødvendigvis at det skulle være
evigvarende. Jeg hadde ordinasjons-
samtale med biskopen og han spurte
meg om hvilket tidsperspektiv jeg
hadde for min prestegjerning. En 5 til
10 år blir det vel, svarte jeg med litt
ungdommelig letthet. Vel, nå er det
blitt 23 år og jeg stortrives  i jobben.
Etter debuten i Indre Sogn ville den
unge presten ut i verden. Muligheten
bød seg i København.

- Jeg var jo ungkar og uten mange
forpliktelser, så da en stilling som
sjømannsprest i København ble aktu-
ell, slo jeg til. Det var en ny verden
og selv om 1986 ikke akkurat var
steinalderen, så var det likevel ikke
helt vanlig å bo og jobbe i et annet
land. Det ble en ny verden på mange
måter. I København var det en for-
holdsvis stor stab som jobbet sam-
men og oppgavene var mange og
variert. Gudstjenester, skipsbesøk,
vasking og kaffekoking. Mye fore-
gikk rundt ambassaden og de mange
fastboende nordmenn i København
og det ble nesten 5 opplevelsesrike år
i den danske hovedstaden.

I charterland

De fleste ville vel vendt nesen hjem
etter 5 år i utlandet, men Johannes
ville videre. Nordmenn hadde be-
gynt å reise litt lenger enn både Kø-
benhavn og Svinesund og ikke så
rent få hadde begynt å tilbringe mye
av sin pensjonisttilværelse i Spania.
Det ble neste stopp for den unge sjø-
mannspresten.

- Jada, jeg havnet som sjømannsprest,
først  på Mallorca i ett år og deretter
på Gran Canaria i tre år. Sjømann-
prest  blir nesten litt feil. Det var jo få
skip og sjøfolk som kom innom. Ski-

Johannes Ulstein:

Sjømannsprest med
bena på bakken

Menighetskontoret

Ski nye kirke, Birkelunden 4, 1400 Ski
Ekspedisjonstid:
Mandag – fredag 1000- 1400
Tlf. 67 20 82 00
Post.ski@ski.kirken.no

Sokneprest i Ski:

Johannes Ulstein, tlf. 98 24 11 34
Johannes.ulstein@ski.kirken.no

Sokneprest i Kråkstad:

Jan Kay Krystad, tlf. 98 24 11 35
Jan.kay.krystad@ski.kirken.no
Kantor i Ski:

Dagfinn Klausen, tlf. 98 24 11 40
Dagfinn.klausen@ski.kirken.no
Organist i Kråkstad:

Tor Magne Brækkan, tlf. 93 28 70 40
Tor.magne@brakkan.com

Diakon:

Unni Merethe Weydal Langen
Tlf. 98 24 11 38
Unni.merethe.langen@ski.kirken.no
Diakon:

Anne Iren Brynildsen tlf. 93 41 69 53
Anne.iren.brynildsen@ski.kirken.no
Menighetspedagog

Jorunn Solsvik, tlf. 98 24 11 46
Jorunn.solsvik@ski.kirken.no

Kristian Bjerke
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pene ble liggende på reden for å
bunkre, men det hendte jo at jeg fikk
besøke dem der ute. Derimot var det
en raskt voksende kontingent av mer
eller mindre fastboende nordmenn
som søkte til sjømannskirken. Det
sier litt om utviklingen at da jeg kom
til Gran Canaria var jeg den eneste
fast ansatte, mens de i dag er 10 styk-
ker med rundt 70.000 besøk.

Det var både spennende og morsomt
å være med på den første utviklingen
og ikke minst var det inspirerende å
oppleve det gode økumeniske sam-
arbeidet i Spania, forteller Ulstein.

- Vi samarbeidet veldig godt med de
andre kirkene og den katolske kirken
var naturlig nok en primus motor i
dette arbeidet. En gang hver uke fikk
vi låne deres kiker for gudstjeneste,
og vi var enig om at vi er ”alle brø-
dre og søstre” og at 1,2 milliarder
kristne må stå sammen i fellesskap.

Hjem igjen

Men den unge, single sjømannspres-
ten var ikke lenger fullt så ung og
ikke heller singel. Han var blitt en
voksen familiefar og tiden var kom-
met for å vende nesen hjem igjen. 9
år ute av Norge var godt nok og  fa-
milien dro hjem med far i en stilling
som menighetsprest i Høybråten i
Oslo.
- Det var nesten et skudd i blinde,
men vi havnet på Høybråten og ble
der i 12 år. Jeg hadde et lite avbrekk
som sogneprest i Gjerdrum, men det
var ikke før i 2007 muligheten åpnet
seg i Ski. Ski hadde han hørt en god
del om før han søkte embetet. 

- Jeg visste det var en stor og spen-
nende menighet med høy aktivitet og
engasjerte mennesker. Det var veldig
hyggelig at Menighetsrådet gikk inn
for meg og inntrykket jeg hadde før
jeg tiltrådte stillingen, er blitt bekref-
tet etterpå.

Ny rolle for presten

Johannes Ulstein er opptatt av
mange ting og han er i full gang med
etterutdannelse i ledelse. Som en del
av dette arbeidet har han spesielt stu-
dert presterollen  og hvordan den
har endret seg  de senere årene. Han
mener presten selv må definere rol-
len i mye større grad enn tidligere.

- Tidligere ga embetet en posisjon
som på mange måter var forhånds-
definert. I riktig gamle dager var det
presten, lensmannen og læreren som
var de offentlige myndighetsperso-
nene. Men det var embetet som var
rollen, ikke nødvendigvis personen
bak. Nå er det nesten omvendt. Det
er nesten ikke grenser for hva en
prest kan bruke tiden på eller hva
man forventer at en prest skal kunne
utføre eller ha svar på. Man kan ikke
”gjemme” seg bak embetsrollen, man
er der hele tiden.

Vi lurer jo på hvordan presten ”be-
skytter” seg og ikke minst motiverer
seg?

- Det er viktig å finne sine egne rom
og kilder til ettertanke og motivasjon.
Jeg har sett eksempler på prester som
gir alt hele tiden, men som ikke tar
seg tid til eller får tid til å hente seg
inn. Da går man lett tom. En tom
prest er ingen god prest og man må
rett og slette sette en grense for når
man er på jobb og når man er ekte-
felle, foreldre og venn.

Kirken er for alle

Da vi var små og i det kranglete hjør-
net, ropte vi gjerne at ”lufta er for
alle, lufta er for alle”. Det var det jo
ikke alle som likte at vi veivet med
armene rett foran ansiktet deres og
de hadde nok ønsket oss dit peppe-
ren gror. For sognepresten er det
ikke akkurat slik.

- Jeg liker jo heller ikke at folk pres-
ser seg på meg, men når det gjelder
kirken så er mitt budskap veldig
klart. Kirken er for alle – absolutt
alle. Kirken stenger ikke dørene for
noen som søker dit. Kirken skal være
raus og romslig. Men den skal også
være tydelig. Kirken skal ikke og kan
ikke være for alt. Kirken må være ty-
delig, selv om noen føler seg støtt
eller irritert. Folk avgjør selv hva de
vil tro, men kirken må være tydelig i
spørsmål som er grunnleggende. 
Det er også viktig for sognepresten  å
ta vare på lokalkirken.

- Ski kirke skal være nær og lett til-
gjengelig. Folk skal føle at dette er
”min” kirke, et sted jeg hører
hjemme og føler meg velkommen.

Utfordringer

Men kirken har også utfordringer og
de er Johannes Ulstein levende opp-
tatt av.

- Kirken har nok forsømt seg. Fra å
være en naturlig og viktig del i opp-
dragelse og skoleverk, er kristen-
dommen og Kirken mer og mer satt
utenfor. Vi har ikke tatt skikkelig tak
i dette. Det er en stor utfordring at så
få barn og unge vet hva Bibelen
egentlig forteller oss og står for. I vår
hektiske internasjonale multimedia-
verden er Mysteriet blitt litt borte. Vi
må være mer åpen for at det finnes
ting som ikke kan forklares. Troen på
Mysteriet må igjen bli en reell mulig-
het for mange flere enn i dag, sier
sognepresten før han kaster seg over
neste telefon.

- Det er en del som ringer, ja, særlig
nå etter ferien, smiler han og innle-
der telefonsamtalen med ”Johannes
Ulstein, sognepest i Ski. Hva kan jeg
hjelpe deg med?

Menighetspedagog/ungdomsarbeider

Annlaug Vegge, tlf. 97 46 29 23
annlaug.vegge@ski.kirken.no
Avd.leder:

Unni Olsen, tlf. 98 24 11 33
Unni.olsen@ski.kirken.no
Kirkeverge:

Astrid Holmsen Krogh, tlf. 99 69 35 53
Menighetsrådsledere:

Ski: Gerd G. Kollerøs tlf. 99 47 63 70
gergk@gmail.no

Kråkstad: Harald Saxegaard tlf. 99 44 58 07
Herald.saxegaard@dss.dep.no

Givertjenesten Ski Menighet:

1644.05.99730
Givertjenesten/Kirkens venner, 

Kråkstad menighet. 1644.06.00003
Gave til Menighetsbladet: 1644.05.99730
prosj. 206 
Kirkeskyss, Ski menighet: 41 47 68 46

Menighetsbladets redaksjon:

J.Kristian Bjerke, tlf. 90 18 94 44
bjerke@personalhuset.no
Kari Opsahl Pihl, tlf. 64 87 40 02, 
Mobil: 47 48 89 91. karipihl@online.no
Trude Møller Krystad, tlf. 93 24 39 52
trudemk@c2i.net
Johannes Ulstein, tlf. 98 24 11 34
johannes.ulstein@ski.kirken.no



Meike Lien er tysk, og hun kom flyttende til Ski i
1978. Mange kjenner henne, da hun har vært aktiv
i Ski menighet i en årrekke. Hun har i to perioder
sittet i menighetsrådet, og hun har blant annet del-
tatt i ulike barne- og ungdomsarbeid.  Hun er en
sangglad person, og synger i koret SkiMix. 

”Jeg har valgt en salme fra Salmer 97 – den gir slik
trygghet og god følelse”.  

”Vi synger den selv i koret, og jeg hørte den også
en gang i en bitte liten kirke i Setesdalen. Vi sto
rundt nattverdsbordet, og et lite kor omkranset oss
og sang salmen.  Det var en sterk opplevelse som
sitter i meg. Uansett hva som skjer, holder Gud oss
fast. Vi trenger den tryggheten og forankringen i
den verden vi lever i i dag”, avslutter Meike Lien
idet hun skal dra og hilse på sitt første barnebarn
for første gang!!

Anne Berit Karlsen er utfordret til neste nummer
av menighetsbladet.

DIKTET “Du omgir meg på alle sider,
og du held meg fast i di hand.
Du omgir meg på alle sider,
og du held meg fast i di hand.”

”Jeg kan ikke sitte stille, kanskje var det det Gud
ville, da han skapte sangen inn’i meg” synger nesten
tretti barn. Det synges med hele kroppen. Sanggleden
er stor. Ingen sitter helt stille!
I klasserommet til fjerde er det liv å røre hver tirsdag
i SFO-tiden på Kråkstad skole. Da kommer menig-
hetspedagog og pianist for å ha øvelse med Kråkstad
singers, barnekoret i Kråkstad menighet.
Det er mange sanger det skal øves på mens menighets-
bladet er på besøk. Når det blir lørdag skal de nem-
melig delta på felles barnekorkonsert i Langhus kirke
sammen med kor fra både Ski, Siggerud og Langhus.
Og ikke nok med det! På søndag skal de også opptre,
da er det familiegudstjeneste i Kråkstad kirke. 
- Hvorfor er dere med i Kråkstad Singers? 
På det spørsmålet kommer det en masse svar, flere
prater i munnen på hverandre:
- Det er gøy å synge!
- Vi leker kule leker!
- Det er fine sanger!
- Og så får vi saft og kjeks, -og av og til kommer
Wenche med kaker!

Etter å ha sunget gjennom sangene som de skal
kunne godt før helgas to arrangementer, er det tid for

en av de kule lekene. Maria organiserer hele gjengen,
og de er klare for en konkurranse hvor det uten tvil er
om å gjøre og vinne. Og så er det nesten slutt. Men
først er det saft og kjeks, og det er en viktig del av
samlingen. Kråkstad singers er ikke noe nytt tiltak.
For en god stund siden het det Kråkstad barnekor. Så
gikk det litt opp og ned i noen år, hvor det både var
bytte av dirigenter og barn. Nå har koret kommet
godt i gang igjen, og det er så absolutt liv laga.
Med så mange ivrige sangere som de er nå, kan vi
nok regne med å høre mye til denne gjengen fram-
over. Her er sanggleden på topp. Her kan ingen sitte
stille. Kanskje var det det Gud ville da han skapte
sangen inn’i dem?

Kråkstad singers
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Velkommen til lokale TRO og LYS-samlinger
i Ski nye kirke onsdag 16.09 og onsdag 21.10
kl 18-20! Måltid, sang, glede og fellesskap
med Gud og hverandre! 

Kråkstad hyggestue feirer 40 år!!! 
Velkommen på fest tirsdag 13. oktober kl
1030-1300 i prestegården i Kråkstad!! Under-
holdning og god bevertning!

Frist for innlevering av stoff til neste blad
som utkommer 1.desember er 15.oktober.

Kari Opsahl Pihl



Den varmeste uka i juni var KFUK
og KFUM-speiderne i Ski på krets-
leir på Nordtangen.
Nordtangen ligger på Grua på Ha-
deland, og gjengen reiste dit med
tog.
Uka besto av tradisjonell speiding
med mange morsomme aktiviteter

som kanopadling på Jarenvannet,
primitiv matlaging på bål, bygging
av møbler med tau og ulike typer
formingsaktiviteter. 
Hver morgen startet med flagghei-
sing, og om kvelden var det leirbål-
samling med underholdning,
andakt og allsang.

Ukas høydepunkt var skattejakten.
Da var det rebusløp i området iført
sjørøverkostyme. Skatten var
enorme mengder popkorn!
Den aktiviteten som kanskje var
mest populær, og mest nyttig i
sommervarmen, var bading i Jaren-
vannet.

Godt og varmt på speiderleir!

Besøkstjeneste i
Ski og Kråkstad
menigheter
• Kjenner du noen som ikke 

kommer seg så mye ut lenger og
kan ha glede av å få en besøks-
venn/et medmenneske på 
besøk hjem til seg? 

• Eller vil du bli besøksvenn i 
besøkstjenesten vår?! ( 1-2 t hver
14 dag). Virkelig meningsfull og
spennende tjeneste! 

Ta kontakt med:
Diakonen Unni Merethe Langen
Tlf.98 24 11 38 
Mail: unni.merethe.langen@ski.kir-
ken.nodine trykksaker ordner vi

• Bred erfaring

• Kort leveringstid

• Stort produktspekter

I  SKOG OG MARK

ut på tur !!!

Kontakt oss for pristilbud på dine trykksaker!

Telefon: 64 91 71 01 • Telefax: 64 86 74 29

E-post: post@follotrykk.no • www.follotrykk.no
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Julemesse i år:
Ski nye kirke 28.november



Døpte:

Ski:
07.06: Angelica Berg-

Domaas
Marte Amelia Larsen
Boger
Eline Brandtenborg 
Groth
Helle Hemsen
Kylie Aukrust 
Pagander
Mathias Løfsgård 
Erstad
Lars Ingvaldsen
Theo Ottesen-
Sørgaard

21.06: Thomas Stabu
05.07: Elly Skaår

Oskar Særvold Steen
19.07: Vegard Kringen

Tuva Nordlien
02.08: Jenny Helene Ensrud

Vemund Raustøl

Kråkstad:
14.06: Mathea Førum

Wiebe Magnus 
Kroder-Schille
Mia Sofie Skogtvedt

28.06: Finn Damner 
Mork-Ulnes
Hanne Evelyn 
Schjønberg

12.07: Trygve Aamodt-
Bastiansen
Marias Bråten 
Gabrielsen
Sanne Aarøy Særvoll

Viede:

Ski kirke:
23.05: Lena Sofie Ørvim 

og Antonio Gumer
cindo Juarez Barrois

06.06: Christine Kinden 
Hafsten og Owen 
Aishsord

19.06: Tone Birkeland og 
Peter Jeffery Butler

20.06: Hilde Andresen og
Christian Aarhus

04.07: Tine Hagen og
Raymond Elguren

01.08: Lene Anette Rustad
og Pål Einar Spilleth

Kråkstad kirke:
30.05: Tone Særvoll 

Kvammen og Vetle 
Just Kvammen

20.06: Heidi Strøm og 
Michael Gajda

04.07: Solfrid Fladberg og
Harald Grøv

Døde:

Ski:
27.04: Guttorm Ruud
01.05: Jorunn Nordli
05.05: Anne-Lise Solli
19.05: Svein Risdal
20.05: Astrid Camilla 

Kippenes
26.05: Tor Carsten Bacher
30.05: Aud Othilie Nydahl
01.06: Astrid Vigdis 

Dybendahl
04.06: Nils Albert Olsen
0606: Leif Schei
08.06: Lloyd Sigurd 

Johnsen
11.06: Herman Erling 

Sæther
12.06: Dagny Paulsrud
13.06: Hedlay Andrea 

Hopland Arnestad
Dagny By Helskog

18.06: Solveig Heiskel
Jakob Elias Sæther
Frank Erik Solheim

19/6: Gudrun Grande
21.06: Magnhild Huse
23.06: Gudrun Helene 

Tharaldsen
03.07: Steinar Hermansen 

Kjærsrud
05.07: Pauline Lydia 

Brubak
13.07: Georg Lars 

Mikkelsen

Kråkstad:
25.04: Hans Utne
10.05: Inger Sofie Pedersen
12.05: Terje Reidar Holt
06.06: Emilie Heggen 

Fjeldså
05.07: Edel Mathilde Brun
11.07: Gunnar Nyland

SLEKTERS GANG:

Konfirmanter Ski 
nye kirke 2009

Lørdag 12.09.2009,

kl.12:00:

Benedicte sørli
Julie Kristine Glosli
Amanda Børjesson
Hesmyr
Embla Bjoner
Marthe-Lise Wåsjø Kjuus
Maren Lunden Kongs-
ness
Jeanine Wisløff
Emilie Geelmuyden
Finstad
Anna Linnea Wasmuth
Elisabeth Stormoen
Raddum
Bendik Ek Brunvoll
Linda Dilling
Thea Nikoline Ludvigsen
Fredrik Thomsen
Karoline Brimi 
Blauenfeldt
Marte Henriksen
Kristian Løkken 
Gulheim
Ethan Little Berg

Lørdag 12.09.2009,

kl.14:00

Mina Therese Aakvaag
Amanda Sofie Karlsen
Charlotte Adina Jensen
Vilde Thompson
Caroline S. Andersen
Marianne Rognstad
Silja Marlene Mazza
Andrea Klose Slatlem
Lena Refsnes
Stine Sofie Strømland
Christian Salicath 
Johansen
Tobias Ringstad
Erlend Hellevik
Eystein Waade
Martin Bye Westgård
Ole Johnsen
Andre Oppegård

Martin Skoland Mellem
Erland Linna
thomas Røysted
Madeleine Nymoen
Eirik Austad
Julie Ulstein

Søndag 13.09.2009,

kl.11:00:

Mads Vebø Byom
Fredrik Andre holtet
Julie Rebecca Gustafson
Emilie Berge
Guro Marie Foss
Gina-Gamilla Glasø
Rosalinn Løfling 
Krosshavn
Stine Kvarving
Amanda Louise Skaar
Henrik Klausen Dale
Håkon Døvik
Ole Martin Carlsen
Sondre Fossheim
Per-Kristian F.Henriksen
Henrik Søvik
Eirik Grimsrud Olsen

Søndag 13.09.2009,

kl.13:00:

May Linn Fengås
Rikke Ekensteen 
Auestad
Madleine Hansen
Lundsten
Bjørn Magnus 
Fromreide
Leif Erlend Dahl
Mads Skau Nyland
Martin Andreas 
Rønning
Kristina Ingrid Bjormyr
Kristian Jarkvam
Magnus Olsbakk
Inge Alexander 
Simonsen
Sondre Storm
Vebjørn Øseth
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VELKOMMEN TIL KIRKEN

6. september (13. søndag etter pinse):
Ski nye kirke kl.11.00: Familieguds
tjeneste. Utdeling av “Min kirkebok” til
4-åringer. Dåp ved prostiprest Grethe
Hummel. Kirkekaffe/saft.
Ski middelalderkirke: Gudstjeneste
med dåp ved prostiprest Eystein 
Norborg
Kråkstad: Ingen gudstjeneste.

12-13.sept (14. søndag etter pinse):
Ski nye kirke: Lørdag kl.12 og 14: 
Konfirmasjon. Søndag kl.11 og 13: 
Konfirmasjon ved ungdomsarb. Anna
Lønmo Knudsrød og sokneprest 
Johannes Ulstein. 
Kråkstad kirke: Søndag kl.12: Frilufts-
gudstjeneste ved sokneprest Jan Kay
Krystad.

20.sept (15. søndag etter pinse)
Ski nye kirke kl.11.00: Felles guds-
tjeneste. Møte med Kurt Hjemdal. 
Menighetens prester og kirkekaffe
Kråkstad kirke: Ingen gudstjeneste.

27.sept (16. søndag etter pinse):
Ski nye kirke kl.11.00: Høymesse. 
Kirkekaffe 
ved prostiprest Grethe Hummel.
Kråkstad kirke kl.11.00: Gudstjeneste
ved sokneprest Johannes Ulstein

4.oktober (17. søndag etter pinse):
Ski middelalderkirke kl.11.00: Guds-
tjeneste. Høttakkefest Bondekvinne-
laget ved sokneprest Jan Kay Krystad.
Ski nye kirke kl.19.00: Kveldsguds-

tjeneste ved sokneprest Jan Kay 
Krystad.
Kråkstad: Ingen gudstjeneste.

11.oktober (18. søndag etter pinse):
Ski nye kirke kl.11.00: Familieguds-
tjeneste. Høsttakkefest. Dåp ved sokne-
prest Johannes Ulstein. Kirkekaffe
Kråkstad kirke kl.19.00: Gudstjeneste
med høsttakkefest ved sokneprest Jan
Kay Krystad.

18. oktober (19. søndag etter pinse):
Ski nye kirke kl.11.00: Høymesse. Kirke-
kaffe. Ved sokneprest Johannes Ulstein.
Kråkstad kirke kl.11.00: Familieguds-
tjeneste. Dåp ved prostiprest Grethe
Hummel.

25. oktober: Bots- og bededag.
Ski nye kirke kl.11.00: Gudstjeneste
med besøk fra Oslo- Akersh.
KFUM/K. Ved sokneprest Jan Kay
Krystad.
Kråkstad kirke kl.11.00: Gudstjeneste
ved prostiprest Grethe Hummel.

1.november: Allehelgensdag.
Ski nye kirke kl.11.00: Allehelgens-
messe.
Ved sokneprest Johannes Ulstein og 
organist Dagfinn Klausen.
Ski middelalderkirke kl.17.00: Minne-
gudsteneste. Ved sokneprest Jan Kay
Krystad, diakonene Unni Merethe
Lagen og Anne Iren Brynildsen.
Kråkstad kirke kl.11.00: Gudstjeneste
med minning ved sokneprest Jan Kay

Krystad og diakonene Unni Merethe
Langen og Anne Iren Brynilden.

8. november (22. søndag etter pinse):
Ski nye kirke kl.11.00: Familieguds-
tjeneste. Dåp ved sokneprest Jan Kay
Krystad.
Ski middelalderkirke kl.11.00: Guds-
tjeneste med dåp ved sokneprest 
Johannes Ulstein.
Kråkstad kirke: Ingen gudstjeneste.

15. november (23. søndag etter pinse):
Ski nye kirke kl.11.00: Lekmannsguds-
tjeneste ved Kurt Soltveit.
Ski nye kirke kl.19.00: Kveldsguds-
tjenste ved sokneprest Johannes 
Ulstein.
Kråkstad kirke kl.11.00: Gudstjeneste.
Diakoni ved prostiprest Grethe 
Hummel og diakon Unni Merethe
Langen.

22. november (Siste søndag i kirke-
året):
Ski nye kirke kl.11.00: Høymesse. 
Kirkekaffe ved prostiprest Grethe
Hummel.
Kråkstad kirke kl.19.00: Kveldsguds-
tjeneste ved prostiprest Grethe 
Hummel.

29. november (1. søndag i advent):
Ski nye kirke kl.11.00: Familieguds-
tjeneste. Lysvåken ved sokneprest 
Johannes Ulstein. Kirkekaffe.
Kråkstad kirke kl.1100: Familiegudstje-
neste ved sokneprest Jan Kay Krystad.

Området ved Kråkstad kirke har nå blitt be-
handlet i en reguleringsplan i kommunen.
Hensikten har vært å legge til rette for en ut-
videlse av kirkegården i Kråkstad. Med
denne utvidelsen ser en for seg at en sikres
nok gravareal i en 30-års periode. Areal til
driftsfunksjon og parkering er også tatt med.
Antall nye kistegraver blir ca 300 og nye ur-
negraver ca 120.

En stor del av området rundt Kråkstad kirke
er fredet. Det har derfor vært søkt riksanti-
kvaren om tillatelse til inngrep i automatisk
fredete kulturminner. Godkjenningen er net-
topp kommet, og vi satser på at arbeidet
med arkeologisk utgraving blir igangsatt i
høst.

Astrid H.Krogh
kirkeverge

Noen få ord om kirkegårds-
utvidelsen i Kråkstad:

Har du hørt om noen som ikke får
menighetsbladet, gi oss beskjed!



Idrettsveien 8
Pb 3010, 1402 Ski

Telefon: 64 87 87 03
Telefax: 64 87 87 19

E-post: raadhusteatret@raadhusteatret.no
Web: www.raadhusteatret.no

Postgirobygget med sommerhete
”Øyeblikk” til Ski!

Med sin splitter nye CD
dukker Postgirobygget
opp igjen i Rådhusteatret
torsdag 3. september –
med ”Luftmadrass” og
alle de andre hit’ene fra
sin nye CD ”Øyeblikk”.

Etter mer enn 100 uker
på Hit 40 med radio-klas-
sikeren "Tidløs", er det
låta "Luftmadrass" som

skal herje med oss i år. I september kommer de tilbake til
Rådhusteatret! Hva er vel sommeren uten skyfri himmel, måkeskrik, en
vidåpen parasoll, piknik og en duggfrisk en i det blå – mens joller og
andre dromediller putrer rundt i det små? Vokalist og låtskriver Arne
Hurlen vet å sette ord på hva vi nordboere ønsker oss mest når varme-
gradene setter inn. Svaret får du i Postgirobyggets sommersingel
"Luftmadrass . Hvor ellers i Follo får du oppleve Postgirobygget live
med alle "Øyeblikk" enn i Rådhusteatret? Vi bare spør….

Kineserne kommer!
17. september får Rådhusteatret besøk av
mannen bak ”Tre små kinesere”, Ulf Risnes.”
Denne gangen har han med seg flere enda
flere ”kinesere”, som i løpet av kvelden vil
servere oss alle perlene på en snor.
Ulf Risnes og Tre Små Kinesere har pres-
tert et fantastisk knippe udødelige slagere,
som til daglig blir spilt på Norske radiostasjo-
ner og lever i beste velgående i den norske
pop-sjela. Nå kommer han til Ski i en ellers
solid retro-høst for å gi oss en uforglemmelig

kveld med hele gullrekka av de kjente klassikerne som "Hjerte medi sin",
"Dørstokkmila", "Agnar Mykle", "Klassebildet" og "Soleplassland". Det
blir garantert høy allsangfaktor og en god, humørfylt stemning. Dette er
eneste mulighet til å høre Tre Små Kinesere-låtene live!

Barrack Obama til kulturkafe?
Ikke helt – men nesten. ”En norsk stemme
for Obama”, heter kulturkafeen lørdag 19.
september, kl. 15.00. Året 2008 legger kul-
turjournalisten Erik Møller Solheim (30) sine
smale sivilarbeiderskuldre mot historiens
hjul – og verver seg til Barack Obamas pre-
sidentkampanje. Under parolen “Change
We Can Believe In”, jobber han side om
side med vanlige amerikanere i den største
grasrotbevegelsen i USAs historie.
Resultatet er boka "En stemme for Obama".
Solheim har jobbet i Dagbladet Magasinet,
og Dagens Næringsliv. Nå er han frilanser.

“Vi kommer bak den store fortellingen
(valgkampen) og inn i en liten, fin og rar fortelling om overivrige men-
nesker, pussige lokalkontorer, pinlige husbesøk – og den store lengse-
len etter å se, ta på og snakke med mesteren selv. Dette er glimrende
prosa.” Ingunn Økland, Aftenposten.

Paus synger Paus
Han elsker å provosere – og har alltid gjort det – den rustne stemmen
med de varmgiftige tekstene. Fredag 25. september entrer han scenen
i Rådhusteatret.

“Det som kjennetegner Ole Paus er at han i tillegg til å være uhyre
velformulert og morsom, har en sjelden evne til å føre tekstene, både

sine egne og andres, opp
gjennom tårekanalene dine og
langt inn i ettertanken et sted.“

Med "Den store norske
sangboka" tok Ole Paus et dypt
dykk i den rike norske sangskat-
ten og plukket ut og spilte inn et
knippe av de låtene han mener
fortjener klassikerstatus.
Formidlingsmesteren Paus pre-
senterer dem på sin særegne
måte - riktignok med god hjelp
av produsent Håkon Iversen (fra
Ski!). Sjangerbrillene er lagt

vekk, og vi får høre alt fra deLillos´ "Kokken Tor" til den klassiske søy-
len "En grønnmalt benk i haven". Sammen med "Gerhardsens barn"
fortsetter reisen. Ole Paus har en sjelden lunhet og er breddfull av
varm humor når han jager gjennom et utvalg sanger som både er over-
raskende og velvalgte. Her får du låtene: "I en sofa fra Ikea", "Jeg er
ikke redd mer", "Vi overlever alt", "Nå kommer jeg og tar deg", "Ikke
gjør som mora di sier", "Chilentina", "Mæsjen og påsjen", "Den tøffeste
gutten i himmelen", "Alt var mye bedre under krigen", "Stjerner i ren-
nesteinen" og mange, mange flere. Dette er første gang på mange år
Ole Paus opptrer sammen med et helt eget orkester på scenen, og
ryktene sier at han gleder seg...

Tilbake til sangene!
Festforestilling for en kjempe:

Lørdag 26. september
er de der alle sammen
for å ta deg i mot –
Anbjørg Lien,
Ragnhild Bye Lütken,
Lars Klevstrand,
Sigmund Groven,
Johannes Joner, Hans
Fredrik Jacobsen,
Henning Sommero og
Carl Morten Iversen.

Han drømte om
å bli poet, pilot og pia-
nist, Erik Bye, en av
de største legendene
innen norsk kulturhis-
torie. Og han fikk vel
til noe av det; han
"klunket" litt på piano
og elsket å fly, men
var framfor alt en
framifrå poet! Et år har
gått siden Erik ble
borte, men hans dikt-
ning, hans musikk og

ikke minst hans engasjement lever videre. Nå ønsker vi dikterhøvding-
en velkommen til Rådhusteatret på Ski – til festforestilling og hyllest!
Og for en aften det blir!

Vi får et tverrsnitt av Eriks produksjon; fra de gamle, kjære klassiker-
ne til det siste han rakk å skrive. Ved siden av musikk skrevet av
ensemblets medlemmer får vi naturligvis høre musikken til de sentrale
etterkrigs visekomponistene, samt Eriks egen! I ensemblet finnes folk
som stod Erik nær i mange år, inkludert barnebarnet Ragnhild Bye
Lütken, som sang i sin bestefars bisettelse. Sigmund har lengst fartstid
med Erik, med sin "Så spiller vi harmonika", Lars sang inn "Gå til
Onkel" på plate allerede i 1968, Henning har tonesatt skaldens verk i
en årrekke, jfr. "Blå salme";Johannes har tolket Bye-tekster sammen
med Sven Nordin og Annbjørg og Hans Fredrik var tett på til det siste,
med musikken til filmen "Giganten" (sammen med Henning). Og Carl
Morten har i grunnen vært med hele veien... At vi pynter oss litt til
denne festforestillingen, gjør vel egentlig ingenting.
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