Sangsangai

HIMALPARTNERS NYHETSBREV TIL
PARTNERMENIGHETENE

"Sangsangai" betyr "fellesskap” pa nepali.
Begrepet brukes av kirkene i Nepal, der omsorg
for lokalsamfunnet ofte er en del av

gudstjenestelivet,

Sitas oppvakning
SKREVET AV LINE KONSTALI

Kjeere partnere!

Sita, la oss kalle henne det, er stolt av
barnebarnet sitt. Hun tilbringer mye tid med den
lille jenta og det er spesielt gay nar hun pa
egenhand kommer pé besak hos bestemor. Jenta
kaller vi Saru.

Da Sarus mamma bestemte seg for a delta p&
foreldreveiledning ville Sita vaere med.

-Det ble en sterk opplevelse, sier hun til meg.
-Jeg grat hele kvelden etter fgrste time. Som mor
slo jeg datteren min. Som bestemor har jeg ogsa
slatt barnebarnet mitt. Men na slar jeg ikke
lenger.

-La de sma barn komme til meg, sa Jesus. -Og
hindre dem ikke, for Guds rike hgrer slike til.

Det er ikke bare i Markus-evangeliet at barnets
verdi leftes opp. Det finner man holdepunkter pa
flere steder i Bibelen.

Barnets beste er ogsa noe vi jobber med i
HimalPartner. A hare Sitas historie gjorde derfor
inntrykk pa meg.

Jeg meotte henne pa en reise jeg hadde né i host.
Hun var en stolt og glad bestemor som hadde
mye omsorg for lille Saru og hun ga meg fornyet
tro og tillit til arbeidet vi driver med. Det er de
sma stegene som betyr noe. De sm4 skrittene inn
i fremtiden.

Na er hgsten godt i gang og det er pé tide & tenke
pa veien fram mot jul. Jeg haper dette brevet kan
veere til inspirasjon!

Kontaktinfo:

line.konstali@himalpartner.no

tIf: 481 87 533
‘,‘ HimalPartner




#GIINGTUESDAY

Gi ungdomsarbeidet
et lgft i anledning
denne dagen!

Mange reagerer pé innholdet og tankegodset bak den kommersielle

kjppefesten «Black Friday.» Na blinker den reklameglossy mot oss i det fjerne

med nedsatte priser og fristende tilbud, strategisk plassert i slutten av november. En rekke
organisasjoner har gatt sammen om «Giving Tuesday». Da far alle som gnsker det mulighet til &
rette blikket ut over og & gi oppmerksomhet og penger til saker som har betydning i andres liv.

| fior var vi med for forste gang. Da samlet blant annet 3 jenter fra Kvitsund Gymnas inn over 13 000
kr alene. | forbindelse med Ungdomséret i Tunsberg bispedemme arrangerer vi flere morsomme
stunts i ulike menigheter her. Da har det kommet inn flere gode tips til hva man kan gjere pa denne
dagen. Vaer med pé dette dere ogsa! Her deler vi noen av tipsene.

* | en ungdomsklubb pa Netteray planlegger de Harry Potter-filmkveld med salg av godis
og kake. De vil ogsa ta en liten sum som billett og den skal inkludere popcorn og drikke.

Y Frogner menighet i Lier arrangerer lysmesse og samler inn kollekt til Giving Tuesday-
kampanjen. Ungdommene vil selge vafler til inntekt for kampanjen pa ungdomsklubb
noen dager etter messen.

Bragernes kirke i Drammen arrangerer basar. Konfirmantene far en
egen bod. Det som selges der gar til Giving Tuesday-kampanjen.
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* Noen vil selge egne gavekort som lages i denne anledning.
Summer: 50 kr, 100 kr og 200 kr. Disse lages pa hovedkontoret. Gi
beskjed hvis vi skal sende noen til dere ogsa!

* Noen velger & g& ut pa ikke-handletur. Man besgker naermeste
kjgpesenter (eller nettbutikk) og plukker ut noen varer man kunne
tenke seg. S& kjsper man det ikke, men lager en liste over priser pa |
disse varene. Deretter arrangerer man en innsamlingsaksjon der malet |
er & samle inn samme belagp som pa lista. |

Registrer dere pa var innsamlingsplattform:
https://bidra.no/himalpartner/givingtuesday

Vi gjor oppmerksomme pd at datoen 3. desember er fleksibel. Man kan fint arrangere noe
béde noen dager far eller etter, s lenge Giving Tuesday er fokuset.



Del jula di 2019

lkke rom i herberget

| &r ensker vi 3 rette fokuset mot sarbare kvinner
som bor pa gata i Kathmandu. Kvinnene er ekstra
utsatt for seksuell trakassering, plyndring og vold.
Kamala (bildet) er en av de som har opplevd
dette. | lang tid var gatene i Kathmandu hennes
hjem. Hver dag var en kamp for a overleve. Hun
ble voldtatt, spyttet pa og sparket av tilfeldig
forbipasserende. Desperat forsgkte hun &
opps@ke hjelp pa ulike krisesentre. Dessverre var
det ikke rom i herberget noe sted. Til slutt fant
hun sin trygge havn i Koshish. Her fikk hun bade
stell, pleie og hjelp til 8 komme seg videre i livet.
Vi vil oppfordre deres menighet til 3 rette et
ekstra stort fokus pa alle de tusenvis av kvinner
som fortsatt ikke har funnet rom i herberget
enda. Historien om Kamala vil formidles mer i
Tibetaneren og ta gjerne kontakt hvis dere gnsker
info til prekentekst mm.

Julemesser og
julemarkeder

"Del jula di" er en arlig begivenhet der vi
oppfordrer til giverglede og omtanke i
adventstiden. Dere kan arrangere julemesse selv
eller finne ut om dere kan reservere standplass
pa et julemarked i deres lokalmiljg.

3. januar 2020

Kamalas engler

e

www.garnstudio.com

Bli med péa arets strikkedugnad! Vi
har fatt tak i en enkel
strikkeoppskrift pa engler fra Drops
design. Englene skal selges til 100
kr og inntekten gar til sarbare
kvinner pa gata i Kathmandu. Vi
produserer ogsa egne etiketter
som skal festes til engelen. Ta
kontakt dersom dere vil ha dette
tilsendt.

Den store pantedagen:

Arranger pantedag 3. januar og gi alle pengene til
misjonen! | forbindelse med jul, romjul og nyttar
samler det seg mange tomflasker i det norske
hjem. Oppfordre menigheten til 4 samle flasker
fra venner, familie og naboer. Pant ved naermeste
butikk og vipps belgpet til HimalPartner.



Hva har skjedd i andre menigheter siden sist?

BLI GJERNE INSPIRERT AV ANDRE!
Bruktkleermarked pa Rangeya

4 (1 oy Xer /i Midt mellom Kristiansund og Molde ligger
' ; ' k4 Avergy. Pa Avergya finner du Rangeya. Der
har ei gruppe damer arrangert
bruktklzermarked 5 ganger. 4 ganger har
inntektene gatt til Higher Ground i
Kathmandu og i hest gikk inntektene til
Koshish. Begge prosjekter i HimalPartner.
P& forhand brukes lokalmedia, Facebook
og menighetsblad til & formidle at folk kan
levere inn pent brukte kleer, skjerf, vesker
NS "WIN og sko til komiteen. Lodd sclges av
Pt o o har stotterkOMteen for og under arrangementet.
Koshish Damene selger ogsa suppe, kaffe og kaker
under arrangementet.
| &r fikk de inn over 60.000 kr.
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Lokalkomiteen. Tone Leithaug (midten)

Turbingo pa Sunnmere er leder.

P& Sunnmere har Himalaya Mare arrangert
Turbingo. Alle deltagerne kjeper en "billett"
for & delta. "Billetten" er en liste over
poster/ting man skal lete etter i lgypa. Nar
alle punktene pa lista er krysset av, blir det
bingo og da vanker det premier pa liten og
stor.

Dette er en morsom innsamlingsaktivitet vi
gjerne deler med andre.
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Menighetstur?

Misjonsbasser
pa Haugerud i Oslo

| Haugerud menighet i Oslo
samler de inn misjonsbasser
2 ganger i aret. De bruker
ogsa denne kurven til
innsamlingen hver gang. Ta
kontakt dersom dere trenger
bgsser.
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Undersgk mulighetene her:
www.himalayareiser.no




