It

Det var mange blide ansikter i kirken
da Os familiekor lagde mini-musikal
om Den barmhjertige samaridtan
sammen med firedringene.

Les mer pd side 3
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host kom jeg over »Spersmalet rommer
Ien bok om spise- P res t e tan Ice r en smerte. Et livs-

forstyrrelser. Det
var egentlig ganske tilfeldig.
Boka kom opp med anbefal-
ing fra andre lesere nar jeg
bladde i boker jeg kunne lane
som e-bok via biblioteket i Os.
I forste omgang var det tittel-
en pa boka, «Hvis jeg for-
svinner, ser du meg da?», som
fascinerte meg. Men sa snart jeg be-
gynte a lese i den, var det fortellingen
og innholdet som engasjerte mest.

For en som alltid har hatt et godt for-
hold til mat, var det en sterk opplevelse
alese historien til ei som etter hvert fikk
et sveert anstrengt forhold til mat og sin
egen kropp. Gjennom enkle hverdags-
hendelser fikk hun fram logikken bak:
hvordan det ene bygget pa det andre,
hvordan forakten for egen kropp var en
naturlig konsekvens av ting hun hadde
opplevd tidligere, hvordan hun etter
hvert folte at hun manglet verdi i seg
selv og métte jobbe stadig hardere for &
fortjene 4 bli sett og verdsatt av andre,
hvordan andres omsorg hadde stadig
vanskeligere for & nd inn og de
naermeste ble stadig mer makteslose.

Sé gikk det ikke lang tid for avisopp-
slag viste med all tydelighet at dette er
noe som rammer flere. Og at det kan fa
sveert tragiske utfall.

Det er unektelig et stort paradoks: vi
har aldri hatt det s& bra - materielt sett.
Samtidig er det registrert et voksende
antall unge med depresjoner og andre
relaterte problemer. Er det noe med
samfunnet vart - som bygger opp und-
er at mennesker kan fole seg mindre
verd?

Ved nzermere ettertanke kan det nok
veere det. Vi ser stadig bilder av vellykk-
ede mennesker, i magasiner og pé sosi-
ale medier. Der er det helst glansbild-
ene som vises, og gir inntrykk av at alle
andre fér til. Da er konklusjonen fort at
jeg ikke er like bra som dem. Vi er ogsa
utsatt for en kontinuerlig pdvirkning fra
reklamebransjen. Og den kan trekke i
samme retning: Nar folk flest egentlig
har alt de trenger - hvordan skal man
da fa dem til & kjope mer? En mulig
strategi er a lage reklame med folgende
budskap: Du er bra - men ikke bra nok!
Det er en effektiv méte a fa oss til 4
kjope nye skjennhetsprodukter, stilige
kleer og andre gjenstander med hay
signalverdi. Vi viser var verdi med det
vi kjoper. Og langsomt blir mennesket i
seg selv mindre verd.

«Hvis jeg forsvinner, ser du meg da?

prosjekt som ikke kan
ha noen lykkelig slutt. Et
menneskes liv som er i ferd
med a knekke sammen under
vekten av ens egne forvent-
ninger til seg selv.

Det er ikke s lett a vite hvor
man skal begynne. Noen
ganger er situasjonen sd alvor-
lig at det ma inn en fagperson som kan
se problemene og mote dem pa en god
maéte. Men vi kan ogsa bety en forskjell
om vi bidrar til at mennesker rundt oss
foler seg elsket og verdsatt - som den
de er.

I den kristne tro er vi baret. Av noe
som er storre enn oss selv. Gud gikk inn
iverden, inn i vart sted. Gjennom dod
og oppstandelse viser Jesus hvor stor
Guds kjeerlighet til oss er. Gjennom
hans liv blir tilgivelse og hap gitt til oss.
Vi kan se oss selv som elsket av Gud,
med alle vére feil og mangler. Pasken
viser en kjeerlighet som moter det ned-
brutte livet og skaper nye muligheter,
den kjeerligheten som er sterkere enn
doden.

Kunsten er a bringe denne kjeerlig-
heten inn der hvor livet er i ferd med &
bli sé vanskelig at gode ord nesten ikke
trenger inn. Da kan metet med den
oppstandne i pasken gi hdp om at
kjeerligheten vil vinne fram, og ha mot
til & g pa enda en dag.

Kjeerligheten vises gjennom de
mange smd tingene vi gjor: at vi bryr
oss om hverandre og viser oppriktig
interesse for hvordan den andre har
det. Og ikke minst: at vi er rause og gir
hverandre rom til & ha vare feil og
mangler: at vi giennom ord og handl-
ing forteller hverandre at «Du er bra
nok». Uten forbehold av noe slag. At vi
alle har slike smating vi gjerne kunne
ha onsket annerledes, men som egent-
lig ikke betyr s& mye. Eller som Per
Fugelli sier det: «Mennesket er med-
fodt feilvare. Det er bra nok!»

Og kanskje skal vi som har omsorg
for tendringer veere ekstra noye pa a
fortelle vare unge at vi er glad i dem.
At du ikke trenger veere perfekt. At en
darlig prove pa skolen ikke betyr at du
er mindre verdt. At verdien din ikke
ligger i noe du skal bli en gang der
fremme, men i den du er i dag. At
gleden over at du er til er storre enn alt
annet. At du er elsket. Og at den
kjeerligheten er sterkere enn alt annet.

Stig Johnsbréten
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Kirl<es<atteposer

Alle kirkene i Nord-@sterdal far i var
kirkeskattesposer for barn. Dette er
poser med aktivitetsleker, som boker
med kjente bibelfortellinger, bibel-
figurer, dyr fra Noahs ark og et gripe-
kors. Aktivitetslekene lager lite lyd, og
kan brukes i gudstjenesten uten at man
trenger a bekymre seg for at det for-
styrrer andre.

De fleste kirker i prostiet har en barne-
krok. Men for de minste, som ofte foler
seg mer trygge i neerheten av familien
sin, er kirkeskatteposen et godt alter-
nativ. Da kan de sitte sammen med for-
eldre/foresatte samtidig som de har
noe a holde og se pa.

Konfirmanter
i Os kirke

15. maikl. 11.00

Maya Stenvold Hegseth
Torleif Dalbakk Myre
Eirik Fredheim Nygard
Maren Bakken

Kasper Ramlo

Hakon Dimitrij Sundmoen
Runa Myre Johaug

Eirin Meli Narjord
Kristian Lysgérd Moseng
Martin Fremstad

David Heidtmann

Konfirmanter
i Dalsbygda kirke

28. mai kl 12.00
Mikkel Mylius Kroken
Liv Maria Berg Lingsell
Eline Grue

Jenny Elia Dalbakk
Lars Kristian Akeren
Erik Johnsen

Eilen Aamo

Oliver Lillebakken
Erle Sofie Ryen

Per Gunnar Westvold
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Mini-musikal med firearingene

Her har mannen som er pad vei til Jeriko akkurat blitt angrepet av rovere, og trenger hjelp.

Det har lenge vert tradisjon & invitere firear-
ingene til 8 komme i kirken og fa Min kirke-
bok. I ar fikk firedringene en mer aktivrolle i
gudstjenesten enn tidligere. For de var med
pé é framfore fortellingen om den barm-
hjertige samaritan som en liten musikal.

Forst ble de invitert med pé en ovelse
sammen med Os familiekor pa Apollon en
lordag. Der leerte firedringer og foreldre
noen sanger som skulle brukes i musikalen,
og vi evde oss litt pa & lage en dramatisering
av fortellingen. Det ble ogsa tid til leker og til
saft, kaffe og kaker.

Deretter ble mini-musikalen framfeort i
kirken pa sendagen der firedringene skulle
f& boka si. I Os kirke var Os familiekor med.

Béde firedringer og barn fra familiekoret
hadde roller i dramatiseringen. Familiekoret
ledet sangen underveis, og dyktige konfirm-
anter bistod firedringene i rollene deres. Det
ble en gudstjeneste med mye liv og godt
humer, og glade firearinger som kom fram
og mottok kirkeboka.

I Dalsbygda kirke ble ogsa musikalen
framfort. Her var det konfirmantene som tok
ansvar for de fleste rollene i fortellingen,
mens firearingene fikk lov til & veere det de
hadde mest lyst til: rovere. Menigheten ble
leert opp i sangene pa forhénd og tok rollen
som kor i musikalen. Det ble en glad og god
gudstjeneste med engasjement fra alle som
var til stede.

Stolte firedringer fikk Min kirkebok, og tusen takk for innsatsen i musikalen.

16.-17. april

12015 arrangerte vi for
forste gang Tarnagenthelg
i Os kirke - med stor
suksess. Derfor gleder

vi oss til & invitere nye
tarnagenter til Os kirke,
denne gangen 16. og 17.
april. Alle arets ni- og
tidringer fir invitasjon
iposten.

Tarnagenthelga er to
dager med ulike agent-
oppdrag, leker og
fortellinger i kirkerommet
og pa kirkestua.

Mer kan vi ikke fortelle -
det er hemmelig og
forbeholdt de som melder
seg som tarnagenter i
april!

Fjorarets tarnagenter i full
gang med en av oppgavene -
a lage et menneskelig tarn.




Menighetsblad nr. 1/2016

Lgrdag 12. mars

Lordag 12. mars metes konfirmanter fra hele
Nord-Osterdal for a lage gospelkonsert i
Oshallen sammen med Nittedal gospelkor.
Her blir det glade melodier og fengende
rytmer, og vi kan love en konsert med mye god

musikk og (nesten garantert) noen du kjenner

pa scenen. Konserten er en del av program-
met for VinterVukku 2016 og er apen for alle!
Pa formiddagen er det sangseminar med
Nittedal gospelkor for alle som vil vaere med a
synge. Konfirmanter fra hele prostiet vil veere
med, og det er plass til andre som onsker a
delta ogsa. Konserten starter kl. 19.00, og
det er salg av kaker og kaffe i forkant av

konserten.

Billettene koster 150,- kr per person og
250,- kr per familie (barn/unge under 16 ar

gar gratis).

Vil du veere med og synge? Ta kontakt med

Stig Johnsbraten pa tif. 971 297 11.

Heidi Smith-

Solevadg er ut-

dannet

musikkpeda-

gog og har

variert erfar-

ing som

vokalist, korist

og dirigent.

Etter at hun tok over som diri-

har hun videreutviklet sounden
til koret, og flere av latene koret
Jfremforer beerer bdade hennes
arrangementer og signatur.

gent for Nittedal gospelkor i 2011

Nittedal gospelkor byr pa gospel og soul med popelementer, lekent
arrangert av dirigent Heidi Smith-Solevdg og pianist Kristian Kloster
Andpresen. Koret bestdr av et tyvetalls sangere med talent og formidlings-
glede, og holder 2-3 konserter i dret.

Kristian

Kloster

Andresen

spiller piano

og diverse tan-

genter, og har

bakgrunn fra

rytmisk linje

ved musikk-

konservatoriet i Agder. Han jobber
som musikkpedagog og freelance-
musiker, og er fast ansatt ved
musikklinja pa Gjovik VGS.

Biskopens paskeandakt til menighetsbladene i Hamar bispedomme 2016

«Han stod opp for dagen demret; dod-
ens dype natt tok slutt. Kristus lever,
han har seiret; dodens morke makt er
brutt. Sol og mane, jord og himmel, dyr
og fugler, gress og treer; alle ser og alle
jubler: Han er oppstatt, Gud er her!»

Denne vakre salmen setter ord pa det
dyptgripende og altomfattende som
finnes i padskebudskapet. Skaperverket,
med all sin skjennhet, strekker seg opp i
glede med lpftende hender og jublende
lepper. For i og med forste paskedag
skjer det noe nytt; noe gjennomgrip-
ende annerledes; graven kunne ikke
kneble Herren! Kjeerligheten seiret, og
livet vant. Jesus Kristus stod opp for
dagen demret, og brakte hép til menn-
esker i generasjoner etter generasjoner.
Vér erfaring med doden og det vonde
fikk en helt ny dimensjon; deden hadde
ikke lenger siste ordet. Livet vant, dets
navn er Jesus!

«Han stod opp for dem som brakte
blomster til hans tause grav. Han stod
opp for sine venner, dem han elsket og
holdt av. Graven kunne ikke kneble han
som er Guds skaperord. Kristus lever, vi
gir stemme til en sang om hap pa jord»

I pasken ble hépet fodt. Og alle
mennesker trenger hap - vi trenger noe
a orientere 0ss mot, noe som viser vei
igiennom det morke som vi alle en eller
annen gang ma bespke. Budskapet fra
péskedag kan veere det lyset som til sist
seirer og leder oss ut. Var oppgave, som
kirke og mennesker, er a gi en stemme -
slik at alle kan synge sangen om hdp pé
jord; og dette gjor vi gjennom var dag-
lige oppmerksomhet pd menneskene
rundt oss. For hvem vet hva slags morke
menneskene vi moter befinner seg i?
Men vi vet vi kan bringe lys inn i verden
- for eksempel ved & bruke vére blikk til
a anerkjenne, glede og smile til de vi
moter pa var vei. Lyset kan formidles pa
sd mange mater - og det kan vi alle bi-
dratil.

«Han stod opp, hans venner fryktet
jordens morke, dodens natt. Han stod
opp da troen sviktet, da de trodde seg
forlatt. Fylt av mismot var vi alle til han
delte vin og brod. Kristus lever, vi skal
leve, det er doden som er dod!»

Vi trenger stadig pdminnelse om
Kristi seier. Det er lett & mistet motet i
en verden som mange ganger kan synes

a mangle barmhjertighet. I kirkens fell-
esskap, i ord og sakrament, kan vi
minne hverandre pa at livet har et
holdepunkt, et sentrum. I mote med
Kristi oppstandelse moter vi et budskap
som har sprengkraft til & gjore tvil til tro,
mismot til hdp, merke til lys.

Pésken er tiden for & glede seg over
det store underet; Guds kjeerlighet til
oss mennesker er sa stor at selv ikke
deden kunne std imot. Og det skjedde
da dagen demret p& paskemorgen - da
alt det skapte jublet over Herrens kjeer-
lighet for hele skaperverket!

«Han stod opp for dagen demret; ut
av natt brot lyset frem. Kristus lever,
han har seiret; evig lever vi med ham.
Han er her og han vil skape liv der natt
og morke bor. Kristus lever, vi skal
beere, Herrens seiertegn pé jord.»

(NoSnr214)

En riktig velsignet
paskehoytid til dere
alle!

Leif Jorn Hvidsten
fungerende biskop




Menighetsblad nr. 1/2016

Min salme

Hjelp oss, Gud, & se med troens blikk

. Audun Opland Stig Johnsbraten
Ivinter har A Alcy D Esusd E
jeg gatt og “
nynnet pa % : ! N — N 1
en ny salme- ;l J . s 14 4 o J Fe s
melodi Hjelp 088, Gud, 4 se med tro-ens blikk at
lenge. Det
begyntff R Ffm Finyg D Bm Esus4 E/D
med at jeg ] | !
kom over en & P — = J J 'S J‘, |
spennende bak - om ver-dens hver-dag lig - ger i - ket hvor
salmetekst av Audun
Opland. Og siden den ikke
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12
Stig Johnsbrét g < $ e v ' —2
ig Johnsbraten
g a - ner, vevd inn i u-ni-versets ge-ne - tikk. (

Hjelp oss, Gud, d se med troens blikk

at bakom verdens hverdag ligger riket
hvor all vér sorg og straffedom ma vike,
og Rakels grat forvandles til musikk;

at blant planeters og atomers baner
det er var herre Jesu kors vi aner,

vevd inn i universets genetikk.

Gi oss nade til a vandre frem

til barnet, fodt i verden av en kvinne
og i hans sorte barnegyne finne

en avglans fra et nytt Jerusalem.

Ja, vis oss, Helligfind, at denne stallen
sa mork og trang, sd sliten og forfallen,
i natt er blitt Den hoyes fodehjem.

Hjelp oss Gud, d se at han som rir

pa eslets rygg, en fattig langveisfarer

han rir i spissen for Guds engleskarer,

Han er Guds Ord som binder og befrir!
For han er ett med Gud, men og forskjellig!
La folk og engler synge: Hellig, hellig,
treenig Gud, som var og er og blir!

Pa korset dandet en forbryter ut,

mens vennene forlot ham, alle sammen.

De si kun dodens tap, den nakne skammen.
En mann forbannet etter lovens bud.

Men vi vil st her, hjelp oss se forbi det!

Fd se at skjult i alt han matte lide

er livet giemt. Pa korset henger Gud!

La oss se den sannhet vi har glemt:

Var Gud handler fortsatt som han handlet
da han ble kjod, og verden ble forvandlet
og vi ble frikjopt, som det var bestemt.

La hjertet hore ropet nar han kaller

sd vare aynes dunkle skjell nd faller:

I ord og brod og vin er frelsen gjemt.

Hjelp oss Gud, a se med troens blikk
at gjemt i brod og vin er nddens kilde,
og gjemt i nestens ansikt er ditt bilde;
at bak all synd er troen som vi fikk
da du i And og sannhet lot oss dope
slik du en dag i jorden lar oss svape
og vikne opp i lyset fra ditt blikk.

Savner du noe av dette?

I kirkene vére ligger det fra tid til annen igjen en del
votter, luer, skjerf mm. Na tenkte vi at vi skulle gjore

et forspk pa & gjenforene noen av tingene med sine
tidligere eiere. Hvis du kjenner igjen noen av gjenstand-
ene pa bildet, eller savner noe annet som kan ligge igjen
i kirken, sa ta kontakt med kirkekontoret!
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Konsert med
Marianne Pentha i Os kirke

Pé& en mandag kveld like
for jul, kom Marianne
Pentha til hjembygda si
for a skape julestemning
sammen med sanger-
kollega @yvind Boye. De
er begge kjente artister fra
flere TV-programmer og
konserter rundt omkring,
og var ute pd juleturné til
flere kirker med konsert-
en «Mens vi venter».

Folk kjente sin besokels-
estid, og Os kirke var full-
satt da konserten startet.
Framforingen av «Pie Jesu» var nydelig og satte standarden. Duetter og
soloinnslag avleste hverandre, og kjente og mer ukjente julesanger ble
fremfort. Publikum fikk ogsé delta i «Deilig er jorden», og folte nok at
julestemningen kom sigende. Flere snakket om at dette var noe de
hépet a oppleve senere ogsd, sa vi far hape at Marianne og co. kommer
snart tilbake!

Vi synger jula inn

Lars Jorde i duett med Rebekka Haagaas Attramadal. I bandet deltok ogsa
Andpreas Galaaen Bredalslien, Johan Mylius Kroken og Stig Johnsbrdten.

Ilopet av uka fra tredje til fjerde sondag i advent var det Vi synger jula
inni alle sokn i Os. Forst ute var Dalsbygda kirke sendag 13. desember.
Her deltok béade Os familiekor og Lars Jorde med band. Os familiekor
var ogsa med i Narbuvoll kirke 16. desember, mens Os skolemusikk var
med i Os kirke spndag 20. desember. Dette ble triveligekvelder, med alt
fra gamle julesanger til nyere musikk knyttet til jula.

Arsmeldinger 2015

0S MENIGHETSRAD

14. september var det kirkevalg, med valg av repre-
sentanter til bispedemmerad og menighetsrad. Til
valget i bispedemmet ble det avgitt 248 stemmer og
til menighetsradet 285 stemmer. Det gir en valgopp-
slutning pa hhv 28,4 0g 32,6 %.

Det ble holdt et fellesmate for alle menighetsrad-
ene i Tufsingdalen 18. mai. Temaet for motet var
heringsuttalelse om veivalg for fremtidig kirkeordn-
ing.

7.juni var det avskjedsgudstjeneste for prost Knut
Nordhaug, som avsluttet sin tjeneste 30. juni. Han
ble takket av rddene i kommunen for godt samar-
beid. Fra 1. november ble Simen Aalvik Simensen
ansatt som ny prost i Nord-@sterdal prosti. Vi ensker
ham lykke til i tjenesten.

Trosoppleeringsutvalget har startet pa arbeidet
med en lokal trosoppleeringsplan. Menighetsrddene
skalilepet av 1. halvar 2016, ha utarbeidet et plan-
utkast, som skal innsendes til biskop for godkjen-
ning. De ansatte medarbeiderne i prostiet, Solveig
Elgevasslien og Tina Solbakken har bistétt arbeidet i
trosoppleeringsutvalget.

Et praktisk resultat av arbeidet var tdrnagenthelga
18.-19. april. Vel tjue 3.- og 4.-klassinger motte opp i
kirka lordag ettermiddag. Opplegget besto av utdel-
ing av agentkofferter, skattejakt rundt i kirkerommet,
besok i tdrnet, oving pd tdrnagentsang og dramati-
sering av evangelietekst, varmmat i kirkestua, male-
oppdrag m.m. Sendagen startet med «agentfrokost»
ikirkestua, for en vellykket gudstjeneste der ungene
var med pa planlegging og gjennomforing.
Arrangementet ble gjennomfort i et godt samarbeid
mellom ansatte og frivillige og fikk mange positive
tilbakemeldinger.

Kirka har veert utleid til 7 konserter: Nyttars-
konsert til Tolga/Os Janitsjar m/Nidarosdomens
guttekor, konsert i vintervukku med Kirsti Saeter og
Rebekka Haagaas Attramadal, kirkekonsert UKM
fylkesfinale, musikkstevne i regi av Tolga/Os
Janitsjar, 30 ars konsert for Os kuturskole, morgen-
konsert med Os mannskor m/solister og konsert
med Marianne Pentha og musikere. Totalt var det et
publikum pa 1464, pa disse 7 konsertene.

Os familiekor, med i underkant av 40 medlemmer
ialderen 3 til 80 ar, fra alle bygdene i kommunen.
Ragnhild Ryen Dirfeldt er dirigent. De opptréadte i
kirka pa gudstjeneste 17. oktober og pé lysmessa
29. november. Os Familiekor sammen med Bjarte
Leithaug hadde konsert i kirka, 25. april. Ellers har
koret hatt flere opptredener i Os/Roros. De var ogsa
medarranger av «HalloVenn» i verket pa Roros.

Barneforeninga Vérsol i Narjordet har samling en
gang pr maned i skoledret. De arrangerte et karneval
i Solvang, med stor oppslutning.

Fasteaksjonen for Kirkens Nodhjelp ble holdt
24. mars. Konfirmantene gjorde en god innsats og
samlet inn kr 14 518,-.

Det var vardugnad pa Os kirkegérd 9. mai og pa
Narjordet kirkegéard 15. mai. Begge steder var det
god oppslutning og radet sorget for servering til
dugnads-folket. Ellers har folgende arbeid blitt utfort
pa dugnad: Stakittgjerdet pa eversida av kirkegarden
ble maltilepet av et par kvelder i juni. I september
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Pa nyaret er det tid for arsmoter i menig-
hetene, og sondag 24. januar var det
arsmeote i Dalsbygda menighet. Etter guds-
tjenesten ble det satt fram langbord i midt-
gangen i kirka, og de frammoaotte ble traktert
med kaffe og gode kaker. Det kom et onske
om d synge om igjen en ny salme som Stig
Johnsbrdten har satt tone til og som ble
sunget under gudstjenesten , «Hjelp oss,
Gud, a se med troens blikk,» og darsmelding
og regnskap ble giennomgdtt. Leder i
Dalsbygda menighet, Marit Bakken Nygard,
orienterte om planer og tiltak for 2016, bl.a.
om fjerning av korskillet i kirka.

ble stakittgjerdet foran granhekken tatt
ned og erstattet med et trddgjerde. Os
hagelag har serget for utplanting og stell
pa en del gravsteder, mot godtgjoring fra
kirkelig fellesrad, som administrerer
denne overfor festere av gravsted.

I'juni ble gangveien opp til kirketrappa
opprustet. Arbeidet ble utfort av Ramlos.
Pa barehuset er det ordnet med ny dren-
ering rundt huset og det er satt opp et til-
bygg pa vel 20 m2, som skal inneholde
teknisk rom med plassering av hoved-
tavle og styringssystemer, samt lagerplass
for redskap til bruk pé kirkegérden.
Arbeidet ble satt ut pd anbud og det er ut-
fort av Trangvik Maskin og Byggmester
Stein Nygjelten.

Pa kirka har det blitt gjort mye i lopet
av aret. Den gamle spona pd tarntaket er
fjernet og det er lagt pa ny spon, som er
tjeerebredd. Hele tdrndelen av bygget er
skrapet og malt. Nye takrenner er mont-
ert. Det resterende av hovedtaket er und-
er ferdigstillelse med skiferstein. Prioritert
arbeid fremover er a flytte ut elektriske
styringssystemer, montere brann og lyn-
vern-anlegg, samt skraping og maling av
kirkebygget. Fremdrifta i dette er avheng-
ig av nedvendige bevilgninger.

Vi vil til slutt takke alle frivillige som
har hjulpet til under forskjellige gudstjen-
ester, arrangement, dugnader, kirkevalg
og nominasjonsarbeid, samt ledere for
frivillig barne og ungdomsarbeid. Takk til
sokneprest og kirkeansatte for godt sam-
arbeid og god stotte i radets arbeid. En
spesiell takk for godt samarbeid og god
innsats til medlemmene av radet som
gilk ut etter valget i fjor hast. @nsker det
nyvalgte radet lykke til med arbeidet.

Narjordet 16. januar 2016

Erling Nylend, leder Os Menighetsrad

NARBUVOLL MENIGHETSRAD

Det er blitt avholdt 11 gudstjenester/
messer i kirkene vare. P4 Narbuvoll har
det veert arrangert to konserter: en sang-
kveld med Johan Sundberg m/flere med
nesten hundre besokende, og en konsert
med Os blandakor i romjula med ca. 60
tilstede. Mange var med oss og sang inn
jula, da var det Familiekoret som gledet
oss med sin vakre sang. Setermessa ble
flytta til kirka pga regn. Palmesondags-
gudstjenesten ble ogsa i kirka, dette pa
grunn av sng og vind. Vi prover igjen
neste ar.

Det var 10 gudstjenester med ofring,
hvorav 3 til eget arbeid. Takk for kjeer-
komne gaver.

Gudstjenestene/messene ble besokt av
654 personer.

Kirkegardsdagen/kvelden samlet ogsa
i &r veldig mange dugnadsvillige folk
pa begge steder. Vi hadde besok av
blomsterbil fra Alvdal til begge kirkene.
Menighetsradet serverte kaffe. Takk til
alle som hjelper til med & holde det
vakkert rundt vére kirker.

I Tufsingdalen har det blitt pussa opp
og maltikjelleren. Utvendig arbeid
mangler. Dette bor taes til varen. Arbeidet
er gjort etter befaring av arkitekt. En stor
takk til Arve Rgsten som nok en gang
stiller opp og tar det som dugnad. Vi har
fatt pd plass hoyttaleranlegg, sist p& host-
en fikk dessuten kirketaket et nytt tjurru-
strok. Det er blitt pussa opp ved den
gamle raskhaugen. Narbuvollkirka har
fatt brannvarslingsanlegg.

Vihadde ogsé i &r dpne kirker i to
méneder. Tusen takk til alle dere som var
med & &pne og lukke dem slik at dette var
mulig for oss.

Takk til alle som har bidratt slik at vi
har kunnet ha véare gudstjenester ute og
inne i kirkene vare. Kan nevne tekst-
lesere, kakebakere, bondekvinnelag,
Narbuvoll utviklingslag og Tor Olav
Narbuvoll m/flere som bidrar med
ringing ved kirkene ved behov.

Takk til Rebekka som gleder oss med mye
fin orgelmusikk og til den som tar vikar-
oppdrag. En stor takk til Helge Grue som
tok pd seg arbeidet med & installere hoyt-
taleranlegget; og til kirketjener Kai som
alltid har oversikt og ordner opp. Takk til
vikar Odd ogsa. Takk til sogneprest Stig
for gode ord i sorg og glede og for & veere
med oss pd menighetsradsmoter og
gudstjenester gjennom aret.

Moen Nordre, 9. februar 2016

Marian S. Holgien

DALSBYGDA MENIGHETSRAD 2015
Deteri 2015 avholdt 4 moter og behand-
let 28 saker i menighetsradet. I forbind-
else med gjennomforing av kirkevalget
14.09.2015 er det avholdt flere moter. Fra
Dalsbygda menighet ble det avgitt 145
stemmer. Dette gir en valgdeltagelse pa
34% til menighetrddet og 28% til bispe-
dommerédet.

Menighetsradene i Os hadde felles-
mote i Tufsingdalen i forbindelse med
heringsuttalelse for ny kirkeordning.
Trosoppleering:

Trosoppleeringsutvalget for menighetene
i kommunen har hatt 4 moter i lopet av
aret. Utvalget har startet pa arbeidet med
lokal trosoppleeringsplan.
Menighetsradene skal i lopet av 1. halvar
2016 ha utarbeidet et planutkast, som
skal innsendes til biskop for godkjenning.

Samarbeidet resulterte i at menighet-
ene arrangerte i fellesskap tdrnagenthelg
18. og 19. april. Der deltok 7 unger fra
Dalsbygda.

« 4 firedringer har mottatt «Min kirkebok»
o 4 sjudringer har mottatt
«Godnatthistorier fra Bibelen»

¢ 6 elvearinger har mottatt «Godt Nytt»
Kapellet og kirka:

Utvendige trapper er utbedret for & gjores
mer brukervennlig for alle.

Muren pa kapellet er pusset opp.
Innkomne minne- og pengegaver:

Det erilegpet av2015 innkommet
minnegaver for til sammen kr 63 700,-.
Videre har vi mottatt kr 500,- i pengegave.
Vi takker alle givere for gavene til
Dalsbygda menighet.

Sommerens besok til &pen kirke:
Gjesteboker ligger i kirken og kapellet fra
20.06.15 til 16.08.15 - 56 dager.

Det er skrevet 151 helsinger i kirka og
152 helsinger i kapellet. Dette er en ordn-
ing som folk setter pris pa. Som tidligere
ar gis det tilbakemeldinger pé at vi har en
velholdt kirke og kirkegérd. Vi takker til
alle som har bidratt til at vi kan gjennom-
fore dette.

Dugnadsinnsats i menigheten:
12015 har ogséd mange igjen veert med pa
dugnad og frivillig arbeid i menighetens
tjeneste. Vi takker for innsatsen til alle
som har bistétt oss gjennom aret, ogsé de
som har tatt pa seg oppgavene som
tekstlesere og kirkeverter.
Kirkens Nedhjelp «Fasteaksjon»:
Konfirmantene vare deltok pa
«Fasteaksjon» med innsamling i bygda
23. og 24. mars. Det innbrakte kr 8 011,50.
Planer og tiltak 2016
Ny plassering/flytting av gjerde rundt
kirkegarden
o Fjerning av korskillet
Dalsbygda menighetsrad, 18.01.2016
Marit Bakken Nygard
leder
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Fargelegqg!

Disiplene kastet ut
garnet der Jesus sa,
og fikk sa mye fisk at
baten nesten sank!

Bibel-quiz
Hvor godt kan du bibelfortellingene? e Hva het gjetergutten som ble konge over Israel?

Test deg selv med disse spersmalene. o Hva het moren til doperen Johannes?
(Svarene star opp ned nederst pa siden.) e

Hvilken by vokste Jesus opp i?

e Var disiplene Peter og Andreas snekkere

Hva het kona til Abraham? eller fiskere?

Hva het broren til Moses?

&
2
o Hva het kjempen som David sloss mot?
4

0 Hvem sa «Jeg er den gode gjetery?

i ?
Hvem var det som ble kastet i en brenn og @ U N W

solgt som slave av bredrene sine?

PND Q| 'SNSS 6 "2DfsK g ISIESEN ' FqESIF 9 ‘PIABQ °G J950[  IBIOD) “E UOIY T "BIES |
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"G b'a.dcl" + 1 CD BibeltegneSerier
= kun 399.. (privatabonnement og goyale aktiviteter!

hjem | posten) : )
Perfekt som _
Gruppeabonnement kun 239,- per bam faddergave! b

Bestill pd sondagsskolen:noleller/22/0817,1.00
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Kirkens Nodhjelps fasteaksjon 2016:

I kriser er vann kritisk

Aldri for har vi sett s& mange store hum-
aniteere kriser pd en gang. Kirkens
Nodhjelp er i katastrofen med rent
vann. N4 trenger de din hjelp. Akkurat
né er millioner av mennesker rammet
av katastrofer - verden over. Det siste
aret har Kirkens Nodhjelp gitt rent vann
til blant andre flyktninger i Ser-Sudan,
Nord-Irak og Syria, flomofre i Malawi,
torkerammede i Etiopia og jord-
skjelvofre i Nepal.

I Etiopia har veerfenomenet El Nifio
skapt den verste torken pd 30 ar. Ifplge
etiopiske myndigheter vil 10,2 millioner
veere truet av kritisk matmangel i 2016.
Mer enn halvparten av disse er barn.
5,8 millioner mennesker er i akutt
mangel pa vann. Blant dem som er
hardt rammet, er bondene i Ankober-
distriktet. 66-aringen Dagne i landsbyen
Washa har sjelden sett en verre torke
gjennom sine 40 ar som bonde.

- Jeg har veert gjennom vanskelige peri-
oder i livet mitt. Det har skjedd for at
regnet ikke har kommet og vi har prevd
a overleve med det lille vi har. Men

.@m 8

Til tross for darlige avlmger dette daret, jobber Dagne i dkeren for d forberede den torre jorda
pa regnet han haper vil komme. (Foto: Hilina Abebe/Kirkens Nodhjelp)

dette er noe av det vanskeligste jeg har
opplevd. Hver eneste dag ma hele fam-
ilien sta over maltider for a spare pa
maten, forteller nibarnsfaren.

Enorm mangel pa vann

Torken har skapt enorm vannmangel,
ubrukelige avlinger og utarmede beite-
marker. Bondene mister dyrene sine og
dermed livsgrunnlaget sitt. Det lille
regnet som har kommet, har ikke veert
nok til & gi avlinger. For & klare seg, ma
bendene selge dyrene som har overlevd
sé langt i torken. De blir tvunget til &
selge kyr som har serget for verdifull
melk til barna i familien. Na har mange
snart verken dyr eller penger igjen.
Dagne haper fortsatt pa regn, men er
bekymret for hvordan han skal klare &
drive jorda uten oksene sine.

- Vér eksistens avhenger av dyrene
vare. Uten dem, blir det vanskelig for
oss a overleve. Jeg vet ikke hva jeg skal
gjore, sier Dagne fortvilet.

Kirkens Nedhjelp er til stede i Ankober
og flere andre av de verst rammede om-

Den knusktorre jorda gjor det umulig a fa
avlinger som kan selges videre pa markedet.
(Foto: Hilina Abebe/Kirkens Nodhjelp)

radene i Etiopia. Behovene er akutte, og
Kirkens Nedhjelp sorger for rent vann
og trygge saniteere forhold.

- Vi eri gang med nedhjelpsarbeidet og
har allerede jobbet forebyggende i flere
maneder. Men ndr omfanget er sé stort,
trenger vi all den hjelpen vi kan f3, sier
generalsekreter Anne-Marie Helland i
Kirkens Nodhjelp.

Du kan hjelpe

I kriser er vann kritisk. Derfor er vann
noe av det aller forste Kirkens Nodhjelp
stiller med i katastrofer. De sorger for
rent vann og mulighet til gode saniteer-
forhold der alt er odelagt. Samtidig
jobber de sammen med folk i utsatte
omrader for 4 forebygge den neste na-
turkatastrofen. Kirkens Nedhjelp jobber
ogsa med a pavirke politikere og andre
beslutningstakere til & stanse klima-
endringene.

Kirkens Nodhjelp trenger din hjelp for &
hjelpe. 13.- 15. mars gér Kirkens
Nodhjelps fasteaksjon 2016 av stabelen.
Dette er menighetenes egen aksjon. Ditt
bidrag gjor det mulig for Kirkens
Nodhjelp & veere der med rent vann nar
katastrofen rammer. Derfor hdper vi du
vil stotte fasteaksjonen i «fyll inn din
menighet», enten ved & stille som
bossebeerer eller med penger i bossa. Vi
oppfordrer deg ogsa til & bruke stemm-
en din i fasteaksjonens klimakampanje
og slik bidra til 4 stoppe klimakrisen.

redusert eller faller bort.

Brannalarmanlegg
i Narbuvoll Kirke

Vi har nd installert brannalarm i Narbuvoll kirke, med direkte oppkobling
til 110-sentralen i Trondheim. For oppkoblingen hadde vi et par feilalarm-
er, og vi har hatt én etterpa. Vi fikk da testet at alarmen gikk til 110-sentral-
en, kirketjenerne samt brannmannskapene pa Reros, Os og i Tufsingdalen
Utskifting av den ene sensoren forer forhdpentligvis til at falske alarmer blir




Gudstjenester/arrangement
forste halvar 2016

Med forbehold om endringer.
G Se annonse i Arbeidets Rett,

y.eneste vanligvis pa fredager.

12.03 kl. 19.00 Oshallen. FjellGospel. Konsert med
Nittedal gospelkor og konfirmanter
fra hele Nord-@sterdal prosti.
Salg av kaffe/kaker fra kl. 18.00.

13.03 kl. 11.00 Os kirke. Gudstjeneste. Nattverd.

20.03 kl. 12.00 Stormyrrabben, Tufsingdalen.
Friluftsgudstjeneste. Kaffeservering.
Parkering v/Tufsingdalen kirke.

24.03 kl. 16.00 Verjatunet. Gudstjeneste. Nattverd.

kl. 19.30 Narbuvoll kirke. Gudstjeneste. Nattverd.

Kirkekaffe.

25.03 kl. 12.00 Nansenhytta, Dalsbygda.
Langfredagsgudstjeneste.

27.03 kl. 11.00 Os kirke. Hoytidsgudstjeneste. Nattverd.

10.04 kl. 11.00 Dalsbygda kirke. Gudstjeneste. Nattverd.

17.04 k1. 11.00 Os kirke. Familiegudstjeneste.
Avslutning pa tdrnagenthelg.

24.04 kl. 19.30 Dalsbygda kirke. Sangkveld.

01.05 kl. 11.00 Tufsingdal kirke. Gudstjeneste. Nattverd.

08.05 kl. 19.30 Os kirke. Samtalegudstjeneste med
konfirmantene.

15.05 kl. 11.00 Os kirke. Konfirmasjonsgudstjeneste.

17.05 k1. 10.30 Dalsbygda kirke. Familiegudstjeneste.
Os mannskor deltar.

17.05.kl. 12.30 Os kirke. Familiegudstjeneste.
Os mannskor deltar.

28.05 kl. 12.00 Dalsbygda kirke.
Konfirmasjonsgudstjeneste.

12.06 k1. 11.00 Dalsbygda kirke. Blomstergudstjeneste.
7-aringer far bok.

12.06 k1. 11.00 Tufsingdalen kirke. Gudstjeneste. Nattverd.

18.06-19.06  Os kirke. Sangerstevne.
(Se oppslag senere om tidspunkter)
19.06 k1. 11.00 Os kirke. Gudstjeneste.
23.06 kl. 19.30 Langsanda, Narbuvoll.
St. Hansgudstjeneste/sikmesse.
Salg av mat, kaffe og kaker. Musikk. Bal.

Ca. kl. 18.00 Notdraging.

Oversikt over gudstjenester finner du ogsa pa var
hjemmeside www.os.kirken.no

Hjem og kirke

DOPT

Os

01.11.15 Sofie Johaug

20.12.15 Lavrans Baekken Rgnningen
(Dopt i Roros kirke)

17.01.16 Daniel Sandnes Homnes

Dalsbygda
22.11.15 Adele Meli Homnes
24.01.16 Ingeborg Engan-Roste

DODE

(dato jordfestet)

Os

10.12.15 Johan Magne Meli fodt 1934
12.01.16 Bosko Ivancevic fodt 1962
22.01.16 Erna Alice Westum fodt 1946

Gravlagt pa Reros

FASTEAKSJONEN 2016

13.-15. MARS
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