
Hilsen oss i Frogner og Bygdøy 
menigheter

Kontakt oss gjerne på telefon 23629060, 
eller e-post: post.Frogner.oslo@kirken.no

Kort om konfirmasjon

• Alle kan delta i konfirmasjonstiden
• Opplegget går over i åtte måneder
• Høydepunktet er konfirmasjondagen
• Påmelding skjer det året man går i 

åttende klasse
• De fleste blir konfirmert det året de 

går i niende klasse
• Det finnes mange grunner til å 

velge konfirmasjon i kirken, blant 
dem er tradisjon, utforske tro og 
meningen med livet og leirene våre

• Det stilles ingen krav til hva du 
mener eller hva du tror på

• Du får reflektere og tenke kristisk
• Du lærer om kristen tro, men også 

temaer som klima, rettferdighet, sex 
og identitet

• Det eneste kravet for å bli 
konfirmert er at du er døpt, og over 
tusen konfirmanter blir døpt hvert år

• Mer om konfirmasjon i kirken finner 
du på kirken.no/konfirmasjon eller 
ved å skanne QR-koden

Denne brosjyren sendes til kirkens medlemmer født i 2010,  
og direkte til trosopplæringsabonnenter med barn født i 2010.
QR-koden leder til kirken.no/konfirmasjon.



Nå er 
det din 
tur

Frogner og Bygdøy menigheter



Velkommen til konfirmasjon!
Nå er det bare et år til konfirmasjonsdagen din i [Navn] kirke. Det 
blir en festdag, og du har mye å glede deg til. Les mer her.

Du kan glede deg til å bli en del av et 
fellesskap. Du kan også se frem til å 
lære mye spennende om selv om deg 
selv, om tro, om Gud og den verden 
du er en del av. 

Konfirmasjonsdagen er en skikkelig 
festdag, som du kan se frem til! Her 
blir alle som er konfirmanter feiret i 
kirken. I gudstjenesten ber vi en bønn 
om at Gud velsigner deg, og om at 
Gud styrker deg på din vei videre i 
livet.

Tidligere konfirmanter forteller at 
høydepunkter fra året som 
konfirmant er leir og 
konfirmasjonsdagen.

Hva kan jeg glede meg til?

Konfirmanttiden blir en spennende 
reise fylt med nye opplevelser og 
vennskap. Fra januar til september 
vil dere delta på samlinger og 
aktiviteter som gir dere mulighet til 
å utforske viktige spørsmål om 
livet, tro og samfunn. Dere vil lære 
mer om kristen tro og tradisjon, 
samtidig som dere får mulighet til å 
reflektere over egne verdier og 
meninger. Gjennom samtaler, 
diskusjoner, kreative prosjekter og 
sosiale arrangementer vil dere bli 
bedre kjent med hverandre og 
bygge fellesskap. 
Høydepunktet blir selve 
konfirmasjonsdagen i september, 
hvor dere feirer avslutningen av 
konfirmanttiden sammen med 
familie og venner.

Hvordan ser opplegget ut?



Påmelding åpner nå på https://minkirkeside.no/Oslo. Ta kontakt med oss hvis 
du har spørsmål eller trenger mer informasjon.

Konfirmanttiden vil også inkludere en 
konfirmasjonsleir hvor dere vil få 
muligheten til å fordype dere i 
temaene dere har jobbet med 
gjennom året, samtidig som dere får 
oppleve nye eventyr og utfordringer 
sammen. .

Ønsker du å delta på samisk 
konfirmantleir, i tillegg til vårt lokale 
opplegg? Se kirken.no/samisk

Hva skjer på leir?

Alle kan bli konfirmant i kirken! 
Velkommen uansett om du tror, ikke 
tror eller er litt usikker. Det eneste 
kravet er at du er døpt innen 
konfirmasjonsdagen. Om du ikke er 
døpt fra før, er det ikke noe problem. 
Mange blir døpt i løpet tiden som 
konfirmant. Det er bare å kontakt 
med oss for dette.

Vi ønsker å legge til rette for en god 
konfirmasjonstid for alle, skriv i 
påmeldingen om det er noe vi bør 
vite om for å få det til. Dere er også 
velkommen til å kontakte oss om 
dere lurer på noe. 

Hvem kan bli konfirmert?

Bli med på reisen!


