
HolyYoga workshop 
i Lambertseter kirke

PRIS: 
300,- ordinær 
250,- student

MELD DEG PÅ:
Send sms til
94 20 18 76

25. MAI

Kl 11-13

Kjærlighet eksisterer i den dypeste 
kjernen av oss. Når vi elsker noe eller 
noen, handler vi utfra vårt indre sanne 
jeg, og utfra den dypaeste sannheten i 
oss og i denne Holy Yoga Workshopen 
skal vi dykke ned i Guds kjærlighet og 
meditere på bibelvers som deler denne 
universelle sannheten. Vi skal la gleden 
over å være skapt av og for Kjærlighet, 
bevege vår kropp, sjel og vårt sinn. 
Dette vil styrke oss som hele 
mennesker og åpne øynene våre for 
kjærligheten rundt oss.

Vår instruktør: Yasmin er sertifisert via HolyYoga som Master Holy 
Yoga Instruktør. Hun er grunnlegger av HolyYoga Norway og sitter i 
HolyYoga sitt internasjonale lederskapsteam. Yasmin har en lidenskap 
for å undervise om Jesus og yoga for en nærere og personlig opp- 
levelse av Guds kjærlighet, og for å lære frihet for ånd, sjel og kropp.

Arrangør: Holy Yoga Norge  i samarbeid med Lambertseter menighet.


