U6A WORKSRU

L LAMBERTSETER KIRKE

PRIS:
300,- ordinaer

. . 250,- student
Kjaerlighet eksisterer i den dypeste

kjernen av oss. Nar vi elsker noe eller
noen, handler vi utfra vart indre sanne
jeg, og utfra den dypaeste sannheten i
0ss og i denne Holy Yoga Workshopen
skal vi dykke ned i Guds kjeerlighet og
meditere pa bibelvers som deler denne
universelle sannheten. Vi skal la gleden
over 3 vaere skapt av og for Kjeerlighet,
bevege var kropp, sjel og vart sinn.
Dette vil styrke oss som hele
mennesker og apne gynene vare for
kjeerligheten rundt oss.

MELD DEG PA:
Send sms til
94 2018 76

Var instrukter: Yasmin er sertifisert via HolyYoga som Master Holy
Yoga Instrukter. Hun er grunnlegger av HolyYoga Norway og sitter i
HolyYoga sitt internasjonale lederskapsteam. Yasmin har en lidenskap
for & undervise om Jesus og yoga for en neerere og personlig opp-
levelse av Guds kjeerlighet, og for a laere frihet for and, sjel og kropp.
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Arranger: Holy Yoga Norge i samarbeid med Lambertseter menighet. HOLY l' YOGA Lambertsetqg

menighet




