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4 Nei til narkotika

Manglerud Star setter i mars maned ekstra
fokus pa kampanjen Bry Deg - si nei til
narkotika” i samarbeid med politiet.

HEBREWS _,'-

1 Gudstjeneste for |
unge voksene

For a favne ulike aldersgrupper inviterer
Manglerud Kirke til gudstjenester som er
spesielt rettet mot unge voksne.

DIN LOKALMEGLER

Paskens drama i
mange farger PRIVATMEGI EREN

PANORAMA MANGLERUD

Her finner du en oversikt over kirkens
gudstjenester i pasken. Samt en forklaring Enebakkveien 203, 0680 Oslo - TIf. 22 30 28 00
rundt péskens ﬁolett—og hvit-farge. manglerud@privatmegleren.no « privatmegleren.no/manglerud
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Mens vinteren har glimret med sitt fraver
ute, har jeg de siste ukene ligget pa sofaen
totalt utslatt av arets influensa. Om ikke
annet fikk jeg en paminnelse om at hverda-
gen er ganske fin. For selv om det kan vaere
godt med en pause, tok det ikke mange
dager for jeg savnet bade forsteklassingene
pé jobb og rutinene i Manglerud kirke. Jeg
héper du er frisk og setter pris pa hverda-
gen!

I kirka er det hvert fall full rulle og i begy-
nnelsen av februar innsatte vi Kjetil Hauge
som ny sogneprest i Manglerud. Det var en
flott dag og jeg, som mange andre, er glade
og takknemlige for alt Kjetil gjor hos oss. Men som ny sogneprest betyr det
ogsa at Kjetils gamle kapellanstilling er ledig. Den ligger allerede utlyst, sa tips
gjerne aktuelle kandidater.

Né som varen narmer seg og influensasesongen forhapentligvis avtar, vil jeg
onske velkommen til et spennende Gudstjenesteprogram fremover. Pasken er
alltid et hoydepunkt. Om du som meg har tenkt deg pa fjellet, kan du rekke
Ungdommens péaskegudstjeneste pa kvelden 2. paskedag. Jeg vil ogsa anbefale
var unge voksne-gudstjeneste 19. april og fellesgudstjeneste med Etioperne 24.
mai. Les mer om gudstjenestene bak i bladet.

Var betyr ogsa den arlige medarbeiderfesten. Kirka hadde ikke fungert uten
deg som koker kaffe, leder barnegrupper eller deler ut bladet du holder i hen-
dene na. Sa 22. april ensker vi & takke deg. Jeg haper du setter av kvelden og lar
oss fa vise hvor stor pris vi setter pa innsatsen din!

Tilslutt vil jeg onske deg fine vardager (og hverdager) og husk at du er
hjertelig velkommen i Manglerud kirke!

Kamilla Lunde, menighetsradsleder




Kirken inviterer til medarbeiderfest

22.april inviterer kirken deg som koker kaffe, leder barnegrupper, deler
ut Manglerunden, ber for menigheten eller bidrar pa andre mater til

medarbeiderfest.

De som takkes med en

overraskelse

Her er dagens gate: Hva er mang-
foldig som blomster pa en blom-
stereng, flittig som maur i en
maurtue, verdifullt som vann i en
orken og bestar av 123 enheter?

Svaret er: Flokken av frivillige i
Manglerud menighet! Noen har telt
dem opp og skrevet dem inn i en
arsrapport. Om det er nyttig arbeid,
kan sikkert diskuteres, men det de
frivillige gjor, det er nyttig, det!

Noen er ledere i barne- og ungdom-
sarbeidet. De klatrer i kirketarnet
sammen med tarnagentene og holder
nattevak sammen med konfirmantene
pa sommerleir. Noen lager mat pa su-
pertirsdager og baker kaker, og baker
kaker, og baker kaker, for de vasker
ned kjokkenet i kirkens 1. etasje og
vasker over stolene i kirkerommet.
Noen gar med menighetsblad, noen
besgker dem som trenger besek,
noen lager julefest og noen deler ut
salmebeker og onsker velkommen til
gudstjeneste. Og noen skriver visst i
menighetsbladet, ogsa.

De kalles medarbeidere. Eller friv-
illige. Eller dugnadsfolk. Men de er
bare vanlige mennesker som er glade
i menigheten sin og stiller litt av sin
tid til disposisjon fordi det oppleves
meningsfullt.

Menighetsradet vil gjerne takke disse
uunnvzerlige kirkens venner, og det
gjores med en medarbeiderfest hver
var. I ar arrangeres den onsdag 22.
april i vare store menighetssal.

Et vanlig innslag pa medarbeiderfes-
tene er arets overraskelse. En gang
var det konsert med Trygve Skaug. Et
annet ar var Christian Ingebrigsten
innom, for ikke 4 snakke om det aret
da selveste Ellen Miles sang for oss,
hun som til vanlig heter Ellen Tveita
og er trosoppleringsleder i Mangler-
ud menighet.

Ryktet sier at det ikke blir konsert pa
arets medarbeiderfest. Det blir en an-
nen overraskelse. Den som ikke téler
overraskelser, far holde seg hjemme
den kvelden, men alle andre som
har bidratt med litt arbeid og er litt
medarbeider, far lov 8 komme. Det
er ingen opptakspreve ved inngangs-
dora, bare pamelding pa grunn av
maten. Og ansvar for maten har han
som lager mat til statsministeren og
hennes gjester, sd den saken skulle
veere i de tryggeste hender.

Vi sier bare vel mott!

Vil du veere frivillig?

A vere frivillig kan vere bade
sosialt, meningsfullt og energi-
givende!

Vil du veere med pa a

- Tilby kirkeskyss?

- Lede sendagsskole?
- Servere kirkekafte?

Ta kontakt med en som jobber i
kirken, ring 23 62 99 40 eller skriv
en e-post til post.manglerud@oslo.
kirken.no!

Gave til menigheten

I anledning bisettelsen til Per Asbjorn
Meier i Manglerud kirke, fredag 7.
februar, ble det gitt en gave pa kr.
17.150,- til menighetens barne- og
ungdomsarbeid.

Vi takker s mye for gaven!
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Satser pa jentehockey

Norges Ishockeyforbund har i
en lengre periode jobbet med et
sakalt «jenteloft», som er en fell-
esbetegnelse pa prosjekter i ulike
idretter for a styrke satsingen pa
kvinneidretten.

Av: Maria Harlan
Foto: Lisbeth Halvorsen

- Vi har et mal om & fa jenter inn i
hockey miljoet. Vi ensker at de skal fa
en tilherighet med et jentelag og at de
har det goy med pa isen!

Onsker flere jenter

Cathrine Krakenes jobber hovedsake-
lig med jentelaget, jentedager og tiltak
for & fa flere jenter med pa hockeys-
koler og andre arrangementer. Det

er mange jenter som interesserer

seg for hockey. Med satsingen haper
Krakenes pa at enda flere jenter kom-
mer og blir i hockeymiljoet.

- Det er kjempefint at det satses pa

a skape et miljo innen hockey hvor
jentene kan bli en naturlig del i hock-
eyen, sier hun.

Manglerud Star gir na jentene en
egen plattform med et eget lag, egne
treningstider og en egen trener.

Jenteskoytedag

I fjor arrangerte Manglerud Star
jenteskoytedag. Omkring 60 sprud-
lende glade hockey jenter motte opp.
Stemningen var pa topp.

— Det var helt fantastisk a se at det

er sd mange jenter pa isen med en sa
stor hockey interesse. Det er veldig
mange jenter som interesserer seg for
ishockey der ute. At vi né fér til denne
felles satsingen gjor forhapentligvis at
flere melder seg p4, sier hun.

Krékenes forteller hvordan arrange-
mentene er viktige fordi barna far en
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Cathrine Kréikenes (40) er ansatt som lagleder for Manglerud Star jentehocey. Hun
héper at mange flere jenter vil bli med i hockeymiljoet.

tilhorighetsfolelse, samtidig som det
bygger relasjoner.

Bli med

Manglerud Star jentehockey u7-u9,
har oppstart i uke 34. Det er trening
hver sendag fra kl. 11:15 til 12:15.
Treningen begynner rett etter hock-
eyskolen.

Hockeyskolen er forste skritt for a
bli med i Manglerud Star. Her far
man innfering i 4 ga pa skoyter,
ulike teknikker, balanse og ikke
minst & ha det goy pd isen. Deretter
gar de videre til aldersbestemte lag.

Forbilde e STAR .
- Hvordan er Ce- HOCKEYTEAM
cilie Olsen, daglig
leder i Manglerud
Star Elite, et forbilde
for fremtidige kvin-
nelige spillere?

- Cecilie Olsen viser at det faktisk

er mulig & vaere en del av en manns-
dominerende kultur. Det er positivt at
hun gjer det sa utrolig bra.

- Hockey er stadig under utvikling
og blir mer modernisert. For meg er
det helt naturlig at jentene ogsa far en
plass i sporten, avslutter Krékenes.

Jenteskoytedagen var en stor suksess. Det var mange glade jenter som mette opp og

fikk prove seg pa isen.

-
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MS sier nei
til narkotika

”Bry Deg - si nei til narkotika”
er et samarbeid mellom politiet
og Manglerud Star. Det er et
rus- og kriminalitetsforebyggen-
de prosjekt. Kampanjens hoved-
mal er a bidra til at feerre ung-
dom begynner med narkotika.

Tekst og bilde: Maria Harlan

- Hva handler kampanjen om?
— Vi onsker & vise vart engasjement
for det som skjer utenfor ishockey-
banen. Vi synes det er viktig 4 sette
fokus pa «si nei til narkotika».

Klubben har mange ungdom. Derfor
mener Manglerud Star at det er
ekstra viktig a ga foran med et godt
eksempel. De gnsker & vise hva
idrettslaget star for.

— Vi har sett at det ikke bare er even-
tyr her pa Manglerud. Det er et stort
problem med narkotika og ungdom,
vi gnsker a hjelpe ungdom inn pa
riktig sti, sier Ingjer.

A torre a si nei

Narkotika er skummelt, mange barn
i dag er nysgjerrige. Man moter gjer-
ne narkotika ganske tidlig, pa blant
annet fester der det er eldre ung-
dom. Da er det mange som prover.
De starter gjerne med hasj for de gar
til tyngre stoffer etterhvert. Det viser
seg at nar man forst kommer inn i
det, er det veldig vanskelig & komme
ut igjen.

— Idretten er fin pad den maten at du
ofte ma tidlig opp i helger fordi du
skal mote til kamp k1.9 sendagsmor-
gen. Derfor synes vi idretten er fin
sann, sier Norbe.

Ja til begge deler gar ikke

I ukene for sesongslutt, mener Nor-
be og Ingjer at det er viktig & sette
fokus pa dette. I mars skal klubben
bruke tid til & sette fokus pa nettopp

SI NEI TIL NARKOTIKA

Per-Erik Ingjer styreleder og Trond Norbo nestleder i bredde, sier at hovedmalet med
kampanjen er & bidra til at flere far et godt liv ved at feerre begynner med narkotika.

dette. De forklarer videre at det er et
viktig samfunnsansvar utover bare a
spille ishockey.

- Det er en livslang leering. Du mé
innordne deg og du mé vere disipli-
nert. Det nytter ikke a si ja til begge
deler. Du ma torre 4 si nei, sier Ingjer.

Mange skjebner

— Hvorfor mener Manglerud Star at
det er viktig d sette fokus pa dette?

- Gjennom ulike arrangementer,
eventer og prosjekter ser vi sa mange
skjebner. Vi ser og hvor vanskelig det
er a komme ut av avhengigheten og
miljoet.

I mars vil klubben invitere mennes-
ker som er knyttet til "nei til nar-
kotika"-kampanjen innad i politiet.
Det vil bli holdt foredrag i hallen
for spillere fra U16 til U-21. Med ny
storskjerm i hallen, vil MS ogsa vise

holdningskampanjer under ulike
arrangementer for & eksponere kam-
panjen til s mange som mulig.

Spise, sove, skole og trene
Ingjer forklarer hvordan klubben er
bevisste pa hva slags holdninger som
skal til. De yngste spillerene signerer
en spillekontrakt, om hvordan man
skal oppfole seg.

- Spillekontrakten og reglene vi
forholder oss til ma ofte gjentas for

at det skal trenge inn. Hovedfokuset
er forholdet til hverandre, til laget og
trener. Vi setter fokus pa at det er ikke
bare du selv som star i det. Det er
viktig & leere ungdommen at innenfor
idretten ma man tenke pa hele laget,
sier Ingjer.

- Spise, sove og trene, men skole forst
da, det er hele ngkkelen, legger Norbo
til.
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Fjorarets konfirmanter er ute & gér for fasteaksjonen pa Manglerud. I ar er fasteaksjonen sendag 29.mars fra kl.17. Ta vell imot
konfirmanter, foreldre og andre som kommer med besse denne dagen!

Fasteaksjonen

To uker for paske gar rundt
40.000 frivillige bessebzrere fra
1200 norske menigheter fra dor
til dor over hele landet og samler
inn penger til Kirkens Nodhjelps
arbeid.

Foto: Kirkens Nodhjelp
Tekst: Kjetil Hoel Hauge

Fasteaksjonen har en lang tradisjon.
For over 50 ar siden bestemte me-

nighetene i Norge seg for a ha en
arlig innsamlingsaksjon til Kirkens
Nodbhjelp sitt arbeid. Fasteaksjonen
er i dag den nest storste innsamlings-
aksjonen i Norge, etter TV-aksjonen.
Aksjonen er lagt i en tid av kirkearet
som heter fastetiden. Fasten varer i
40 dager fra askeonsdag, men selve
Fasteaksjonen arrangeres over hele
landet sondag til tirsdag for palme-
sondag. I Manglerud gar konfirman-
ter, sammen med sine foreldre og
andre ut med besse sendag 29. mars
frakl. 17.

I daglever 1 av 9 mennesker i verden uten tilgang til rent vann. 300 kr gir en
person varig tilgang til rent vann hver maned.

2
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KIRKENS NODHIE

i
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De siste arene har innsamlingsre-
sultatet fra Fasteaksjonen ligget pa
rundt 35 millioner kroner. Det utgjor
omtrent en tredjedel av Kirkens

Nodhjelps arlige innsamlingsbudsijett.

Mens mange av tilskuddene til Kir-
kens Nedhjelps arbeid er gremerket
til bestemte formal som er avhengige
av skiftende politiske prioriteringer,
er gavene fra Fasteaksjonen frie mid-
ler. Dette gir organisasjonen storre
forutsigbarhet, fleksibilitet og mulig-
heter til & igangsette store nodhjelps-

operasjoner nar katastrofer inntreffer.

Vi vet at fattigdom og urettferdighet
er menneskeskapt. Kirkens Nodhjelp
er derfor opptatt av a bekjempe fat-
tigdom og skape en rettferdig verden.
For hver krone som er samlet inn
kan vi hjelpe de som trenger det aller
mest.

Stott opp om arets aksjon og ta
godt imot vare bossebeerere son-
dag 29. mars!



Ryenberget skole

Det evangelisk-lutherske kirkesamfunn

1.-10. TRINN
HOASTEN 2020

Er du nysgjerrig pa skolen var og lurer pa om dette er en skole
for ditt barn? Ta kontakt for informasjon og sgknadspapirer:
Ring 23 21 01 61 eller se www.ryenbergetskole.no

Ryenberget skole

KLOKSKAP // BEGEISTRING // OMTANKE Enebakkveien 152

www.ryenbergetskole.no
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Tilbud til barn og unwgdom

i‘ﬂManglerud

Manglerud kirke har tilbud for barn og unge i alle aldersgrupper! Nedenfor kan du lese om hvilke tilbud
som arrangeres i perioden frem til neste nummer av Manglerunden. Mer info legges ut pa nettsidene vare.

Supersondag

Ca en gang i maneden har vi barne-
vennlige gudstjenester, som vi kaller
«superspndag». Her far dere hore en
morsom preken, dere far delta i enkle
sanger og benner, dere far nattverd,
og det kan skje spennende ting
underveis. Etter gudstjenesten
serveres kjeks og saft, og barna kan
leke mens de voksne prater over en
kaffekopp. Datoer: 29.mars, 26.april,
7.juni.

Babysang

Et gratis tilbud for deg som er
hjemme med baby 0-1 ar. En
halvtimes sangstund etterfulgt av
lunsj. Annenhver mandag kl. 11 i
kirken (K), og en mandag i mdneden
kl. 11 pa Manglerudhjemmet (MH).
Datoer: 23.mars (MH) 30.mars (K),
20.april (MH) 27.april (K), 11.mai
(K), 25.mai (K).

freeDags

En klubb for deg som gar i 6.-9. kl,,
pa fredagene 27.mars, 24.april, 8.mai,
12.juni.

Kl. 19.00-21.30. Vi har kiosk, spill og
arrangerer ulike aktiviteter. Vi holder
til i kjelleren i kirken. Ta med litt
penger til kiosken, og en venn eller
to! Ansvarlig: Stig Muren,
s.muren@online.no.

Pris per semester: 150,-

Supertirsdag
Kl. 16.45-18.00 annenhver tirsdag
Datoer: 24.mars, 21.april, 5.mai,
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19.mai, 2.juni.

o Kirkemiddag kl 16.45-17.30
For deg som vil komme til ferdig
middag etter barnehage og skole.
Pamelding via Facebook. Kr. 30
per pers.

o Knottesang kl 17.30-18.00
For barn 1-3 ar som liker a synge!
(I folge med foresatte.)

o Supersangkl 17.30-18.00
For barn fra 4 ar og til og med
forste klasse som liker & synge!

o Triangelklubben kl. 17.45-19.15
i kirkekjelleren for barn fra

2.-5. klasse.

Barnas paskefest

26.april arrangeres barnas
péskefest! K1.11 feirer vi en
barnevennlig gudstjeneste, etter
gudstjenesten serveres lunsj, og vi
far bli med pa paskeegg jakt ute!

Helt Forsteklasses

29.mars arrangeres Helt Forsteklasses
for de som skal begynne i forsteklasse
til hosten! K1.9:30 serverer vi frokost
for hele familien i kirken, kl.10 arran-
geres en liten samling for skolestar-
terne, og kl.11 er det Supersendag
gudstjeneste, med en hoytidelig
utdeling av seksarsboka. Pamelding
til frokosten innen 26.mars!

Tarnagent helg 6.-7.juni
Tarnagent helg er et spennende og
leererikt arrangement for barn i 2.-3.
klasse. Gjennom forskjellige «agen-
toppdrag» far barna reflektere rundt
hvordan troen pa Gud som skaper
kan styrke selvbildet, forholdet til
andre og til naturen. De som ter vil
ogsa fa lov a klatre med sikring i det
hoye kirketdrnet! Pamelding enskes
innen 29.mai.

. rt\ ’. 4
B
Pamelding til aktivitetene via netts-
idene vare www.kirken.no/mangler-

ud - klikk pa «barn» og sa pa ensket
aktivitet

Hjertelig velkommen!

Fa oppdatert informasjon og nyttige paminnelser.

Folg med pa: facebook.com/manglerudkirke




Torsdagstreft

Manglerud kirke gnsker alle velkommen til torsdagstreft!

Hver andre torsdag kl 11:30 - 13:30. Programmet er variert og
bestar av sang og musikk, dagens refleksjon, kaseri/foredrag og
servering av smerbred. Gratis inngang. Utlodning eller kollekt
annenhver gang.

19. mars: Har Gud forandret seg? - kirken har jo det. Gunnar
Olvin, Stein Villumstad og Anne Marie L. Hindahl deltar i
panel. Utlodning.

2. april: Glimt fra «Langt-vekk-istand. Grete Mugaas

23. april: Livet er gjemt hos Gud. Tanker om ded, sorg og hép.
Erling Pettersen. Utlodning

7. mai: Henrik Wergeland. Liv og diktning. Hilde Hannah
Buvik.

Sommertur til Ullern kirke

Finnes det en mening med livet? Finnes Velkommen til SOMMERTUR torsdag 11.
Gud? Hvem er Jesus? Hvorfor skjer det sa juni.
mye ondt i verden? Hvor er Gud nar livet er Oppmeote 10:00 ved Manglerud kirke. Vi fér

en liten sightseeing- tur pa veien til Ullern
kirke. Etter en refleksjon og flotte salmer far vi
bade hore noe om kirkens historie og vakker
musikk. Kanskje blir det mulighet for en liten
tur? Lunsjen inntar vi pa Voksenasen hotell,
vakkert beliggende ved Voksenkollen.
Pameldingsfrist 5. juni med betaling kr 300.
VELKOMMEN!

vanskelig? Hva tror jeg pa?

Om du tenker pé noen av disse spersmalene, er
konfirmasjonstida i Manglerud kirke absolutt
noe for deg. Vi lover ikke & ha alle svarene pa
sporsmalene, men gnsker & samtale med deg.

I konfirmanttida skal du fa leere mer om den
kristne tro og bli utfordret til a tenke gjennom
hvem du er. I tillegg skal vi ogsa ha mye goy
sammen, vi skal leke, synge og dra pa leirer (we-
ekendleir i slutten av januar og sommerleir rett

etter skoleslutt). Vi skal ha ulike typer undervis- Man gl erud Kirke & Kultur

ningssamlinger, delta -
i Kirkens Nodhjelps " o fredager 10.00 - 14.30/15.00

innsamlingsaksjon,
ha ungdomskvelder
og mye sosialt og

moro gjennom hele

Fredag 24. april: Utstilling i Dronning Sonjas Kunststall. Vi
motes i kapellet 10:15. Etter en kort tidebenn
drar vi sammen til Kunststallen. Kaffepause

‘NN e

konfirmasjonstiden. ‘ legges inn. - .
AW Tema for utstillingen kunngjeres etter hvert.
Konfirmanttiden skal bd : gil;nelding innen 22.4 til Anne Marie: 917 37
veere for alle. Uansett :i:; '
funksjonsevne. Ved /
behov for individuell 4;{ ' Sommertur til @stensjovannet
g tilrettelegging — ta 4 Fredag 15.mai: Tur til Ostensjovannet
. kontakt med kirken! b 4 Vi starter 10:50 med en kort tidebenn i kirken. @stensjo ring
tar oss til Bogerudmyra. Der moter vi Leif-Dan Birkemoe,
Det blir i lopet av mai sendt ut et brev om kon- lokalhistoriker og mangearig leder av @stensjovannets venner.
firmasjon til alle som er fodt i 2006 og bor pa Vi ender opp i Vatmarks-besgkssenteret ved
Manglerud. Har du spersmal? Kontakt sokne- Bakkehavn. Her blir det orientering og piknik.

prest Kjetil Hoel Hauge pa kh362@kirken.no.
Alle oppfordres til & ta med seg mat og drikke.
Hjertelig velkommen som konfirmant i Kontaktperson er Stein Villumstad.
2021! Pamelding til Anne Marie prest om du kom-
mer - 91737212.
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I perioder av livet kan det kjennes
godt a vite at noen ber for oss.
Det kan vere en lettelse a slippe

a ga alene med bekymringer for
seg selv eller andre man bryr seg
om. Mange forteller at de har fatt
hjelp gjennom forbenn.

Tekst: Anne Marie Lofthus
Hindahl
Foto: Maria Harlan

Det star mye om benn og forbenn i
Bibelen, og det er knyttet lofter om
trost og hjelp til disse ordene. Vi vet
ikke alltid hva som skjer eller hvordan
Gud vil svare nar vi ber. Men vi vet at
Gud horer alle benner og bryr seg om
alt i livet vart, ogsa der det vonde

kan vedvare.

Det er to méter & melde inn gnsker
om forbenn pa:

Hver uke er det ansatte i kirken som
motes til forbenn for enkeltpersoner,
menighet, lokalmiljoet og spesielle
hendelser som angar oss som med-
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mennesker.

Deltar du pa gudstjeneste
eller andre arrangement-
er, vil du ha mulighet for
a legge en lapp med ditt
benneemne i bennekruk-
ken som henger pa veggen
bakerst i kirken. Her kan
du gjerne veere anonym
om du ensker det.

Menigheten har ogsa
personer som har forbenn
for enkeltmennesker som
en spesiell tjeneste. De
kan om gnskelig be for
deg/dine over tid.

Du kan sende e-post
med ditt benneonske til
forbonn.manglerud@
yahoo.no

Det er bare en person
som betjener denne
mailadressen. Vedkom-
mende gir ditt bon-
neemne videre til en
forbeder som har taush-
etsplikt.

Forbennsgudstjenester

22.mars, 10. mai

Vi tror forbenn er viktig - derfor skal forbenn
tilbys helt konkret ogsa i gudstjenestene vare.

I forbennsgudstjenestene far alle mulighet
til 8 komme opp til alterringen, eller pa forste
benk, og bli bedt for. Forbenn er en mulighet
til & ta i mot kraft, styrke og velsignelse.

Vi far invitere Gud inn i livet vart. Midt i
vanskeligheter og sykdom kan vi be om a fa
overgi oss i Guds hender. Forbenn kan foran-
dre deg og livet ditt.

Varmt velkommen!

Bonnekrukken
Bakerst i kirken henger
det en bennekrukke pa
veggen. Du kan skrive et
benneemne pa en lapp og
legge i krukken, og den vil
senere bli bedt for.
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BLAKK, MEN LYST PA NOE NYTT?

Kom pé den populere,

Byttedagen i Manglerud kirke sideinngangen
nede

Lordag 28. mars kl. 12.00 - 13.30

Dette har vist seg & veere en populeer mate a fornye
garderoben pa. Folk strommer til med pent brukte
kleer og de aller fleste gar forneyde hjem med noe
annet. Det koster ingenting a bytte!

Det som kan byttes er
-kleer til alle aldre

- belter

- vesker

- smykker

- sko

Innlevering av kleer skjer i kirkens lillesal (inngang
nede) lordag 28. mars kl. 10.30 -11.45.

Kaféen (i foajéen) apner kl. 10.30. Her selger vi
vafler og saft og kaffe.

Dorene dpner kl. 12 og stenger kl. 13:30.

Selve byttingen koster ingenting.

Man kan levere mange eller fa plagg og det er
ingen begrensning i hvor mye man kan ta med seg
hjem. Det vi ber om er at ting er pent brukt, helt og
rent. Hvis det blir noe til overs leverer vi det enten
pa Fattighuset eller Fretex.

Tidligere ar er det blitt levert mye fint baby- og
barnetoy. Vi oppfordrer barnefamilier til & bruke
denne anledningen til & finne «nye», flotte kleer til
de sma!

Hjertelig velkommen til en hyggelig dag!
Byttedagskomitéen
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VARME & BAD

Martinsen & Brodahl AS

Din Regrleggerbedrift i neeromradet

e Altinnen rerleggerarbeid
¢ Rehabilitering av Bad
e Showrom

TIf :22 19 44 30 —Vakt tif: 974 66 211
E-post: post@martinsenbrodahl.no
Surstoffveien 5, 0661 Oslo

MANGLERUD
ADVOKATKONTOR

Advokat Kari Paulsrud m.n.a.

* Testamenter / arveoppgjor.

e Samboeravtaler / ektepakter.

* Separasjon / skilsmisse.

* Arbeidsrett.

* Kjop / salg av fast eiendom /
generasjonsskifte.

Manglerud Senter, Plogveien 6, kontor i 2. etg
Timebestilling: tIf. 21 37 71 77 / 90 88 97 33
E-post: kpauslrud@kindemco.no
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La oss komme med maten, og du kan sitte
ned og nyte festen sammen med gjestene
dine.

Veer trygg pa at du far en fin
matopplevelse nar maten leveres av
Gunnar Ruud Catering AS.

Sunnar Rwwd

Norderhovgt. 7 - 0654 Oslo

www.gunnarruud.no
TIf. 23 302500

RYEN

Tannhelseklinikk

Kr- 39 5 3y = \b
Farstegangsundersokelse

inkl. to rentgenbilder, enkel tannrens og puss

Velkommen til tannlegene Aberg og Kristensen
Hos oss kan du fa hjelp til
all tannbehandling.

Bestill time pa Internett:
ryentannhelse.no

Tannlegene Jan L. Kristensen og Siri Beathe Aberg

TIf. 22 29 57 03 E-post: post@ryentannhelse.no
Adr.: Enebakkveien 203, 0680 Oslo. Gratis parkering.
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Manglerunden leses!

Statistikk viser at menighetsblader leses av
sveert mange, uansett om de er kristne eller
ikke, og uansett hvilken religion de tilhorer.
Men for at leserne skal fa bladene i postkassene
sine, ma vi ha noen til a dele dem ut.

Kunne DU tenke deg a bli en av vare ca 30
utdelere?

Bladene kommer ut 4 ganger i dret, og fordeles i
roder pa mellom 70 og 300 blader. Vi har ledige
ruter i hele eller deler av folgende gater:
Langerudhaugen, Misjonskirken,
Langerudsvingen, Abildsgveien, Lambertseter-
veien, Ostdalsveien, Enebakkveien, Hogda-
veien, Svenskerudveien, Trygve Ryens vei,

Otto Sogns vei, Rognerudveien, Plogveien,
Véronnveien, Rugveien, Johan Hirsch vei,
Vekterveien, Wetlesens vei og Beiteveien.

Benytt anledningen til 4 fa litt GRATIS TRIM og
gjor samtidig en god tjeneste. Alle alders-
grupper er velkomne.

Kontakt distribusjonssjef
Johnny Hagen pa

mobil 938 04 007 eller epost:
jhagen@getmail.no.

Fellesskapskveldene

Fellesskapskveldene er en arena for ulike temaer
innenfor troslivet og mye lovsang. Foredragene tar
opp aktuelle sporsmal, kan vaere undervisning og
ende med samtaler rundt bordene i etterkant. Det
blir servert enkel kveldsmat.

Onsdag 29.04, 19:00 - 21:00: Svein Erik Skibrekk.
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Gudstjeneste av og med Unge voksne

I Manglerud kirke kommer alle fokus pa lovsang og tale, og legge Samtidig som denne gudstjenesten er

generasjoner sammen for 4 feire mindre vekt pa tradisjonell liturgi. spesielt rettet mot unge voksne, ser vi

gudstjeneste i fellesskap. For & det som verdifullt a vaere samlet pa
Vi vil blant annet ha med oss et band  tvers av generasjoner. Folk i alle aldre

favne ulike aldersgrupper onsker

vi oesa 4 ha noen sudstienester som vil prege det musikalske uttryk-  er derfor hjertelig velkomne til gud-
g olt t% 7 ) A ket. For & legge til rette for at foreldre  stjeneste i Manglerud kirke sondag
som er spesielt retiet mot unge kan delta i gudstjenesten vil det ar- 19. april klokka 11!

voksne. rangeres sendagsskole for barna. Det

. inviteres til nattverd.
Gudstjenesten sendag 19. april vil

derfor ha en litt ny form, med mer Hjertelig velkommen!

Ta kontakt med kantor Sophia Blum
for mer informasjon,
sb539@kirken.no
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15.03.2020 11:00

Gudstjeneste m/ vikar Bjorn Mat-
hiesen. Kantor Sophia Blum. Dép.
Nattverd. Ofring til Det Norske
Bibelselskap.

22.03.2020 11:00
Forbennsgudstjeneste med Anne Ma-
rie Lofthus Hindahl. Kantor Sophia
Blum. Dap. Nattverd. Ofring til Kris-
tent arbeid Blant Blinde og Svaksynte.

29.03.2020 11:00

Supersendag med Kjetil Hoel Hauge

og Ellen Tveita. Kantor Sophia Blum.
Daép. Nattverd. Menighetens arsmote.
Ofring til Kirkens Nedhjelp.

05.04.2020 11:00

Palmesondag. Gudstjeneste med Kje-
til Hoel Hauge. Kantor Sophia Blum.
Dap. Nattverd. Sendagsskole. Ofring
til Acta - Barn og unge Normisjon.

09.04.2020 11:00

Skjeertorsdag. Gudstjeneste med
Anne Marie Lofthus Hindahl. Kantor
Sophia Blum. Nattverd. Ofring til
menighetens eget arbeid.

10.04.2020 11:00 03.05.2020 11:00

Langfredag. Gudstjeneste med Anne  Gudstjeneste. Kantor Sophia Blum.
Marie Lofthus Hindahl. Kantor Sophia Dap. Nattverd. Ofring til Maritastif-
Blum. telsen.
12.04.2020 11:00
Paskedag. Hoytidsgudstjeneste ved Forbennsgudstjeneste med Anne Ma-
Haakon Korsgaard. Kantor Sophia rie Lofthus Hindahl. Nattverd. Dap.
Blum. Dép. Nattverd. Ofring til menig- Ofring til Sjomannskirken - Norsk
hetens eget arbeid. kirke i utlandet.

10.05.2020 11:00

13.04.2020 19:00 21.05.2020 11:00
Andre pdskedag. Ungdommens pdske- Gudstjeneste med Kjetil Hoel Hauge.
gudstjeneste med Kjetil Hoel Hauge ~ Kantor Sophia Blum. Dap. Nattverd.

og ungdomsledere. Nattverd. Musikk  Ofring til Menighetens eget arbeid

ved vikarorganist Lorenzo Nardocci.
Ofring til NLM ung. 24.05.2020 15:00
Fellesgudstjeneste med Yewongel Ber-

19.04.2020 11:00 han Church kl. 15:00. Nattverd.

Unge voksne-gudstjeneste med Maria

og Kjartan @ygard, Kamilla Lunde og  31.05.2020 11:00

Kjetil Hoel Hauge. Nattverd. Hoytidsgudstjeneste. Nattverd. Dap.
Ofring til Menighetens misjonspros-

26.04.2020 11:00 jekt

Paskefestgudstjeneste og supersendag

med Kjetil Hoel Hauge og Ellen Tveita. 07.06.2020 11:00

Kantor Sophia Blum. Dép. Nattverd. Supers@ndag med Kjetﬂ Hoel Hauge

Ofring til Menighetens barnearbeid. og Ellen Tveita. Kantor Sophia Blum.
Dép. Nattverd. Tarnagenter. Ofring til
KFUK - KFUM.

Dopte

Gustav Hammer-Berntzen
Elise @stvoll Torgersen

Elea Lovis Nygren Knudsen
Casper Wilhelm Slattedalen
Sebastian Haby

Anne Melissa Bakken-Eriksen
Elise Opsand Dokken
Amanda Ugstad Andresen
Evander Kristoffersen Larsen
Aron Andersen

Melvin Strebel Gulbrandsen
Pia Jordheim Steinlein
Emma Rose Aerts-Aarnes
Nicoline Hemli Sundby

Dgade

Terje Selin Eliassen
Liv Andersen

Inger Brinchmann
Knut Arvid Myhre
Anna Reidun Arntsen
Roar Kristoffersen
Erik Johnsen

John Ramuel Larsen
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Tore Johan Amundsen
Hildegunn Helmersen
Reidun Naustvik

Turi Bjorg Mordre

Eva Ulriksen

Odd Norleif Hoemsnes
Inger Marie Hansen
Frank Edvard Johansen
May Astrid Arntzen
Kjell Saether

Ragnhild Aud Graf
Stein Holdal

Kjell Gundersen

Evy Strand

Per Erik Andersen

Liv Thoresen

Torbjern Vikstvedt
Mary Kvaale

Berit Othilie Barmark
May-Brit Hunnestad
Annelise Mercier
Edith Gerd Myhre-Andersen
Jorunn Nielsen

Anna Marie Egedius
Elsa Jensen

Per Asbjorn Meier
Eldbjorg Johanne Berg
Marion Elisabeth Stang Langaard

Per Haakon Stenseth
Jenny Serensen

ANNE LINE

BEGRAVELSESBYRA

Jomfrubrdtveien 85,
1179 Oslo

@ 46190056

post@annelinebegravelsesbyraa.no

www.annelinebegravelsesbyraa.no |
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Palmesondag kl. 11:00

Liturgisk farge: fiolett

Pa palmesondag meter vi an-
nerledeskongen Jesus, ridende pa et
esel. Jesus blir tatt imot som en konge
nar han kommer til Jerusalem.

Vi inviterer til gudstjeneste med
sendagsskole og nattverd. Musikk ved
kantor Sophia Blum. Prest er Kjetil
Hoel Hauge.

Skjartorsdag kl. 11:00

Liturgisk farge: fiolett

Dagen vi feirer til minne om at Jesus
innstiftet nattverden.

Gudstjeneste med nattverd. Musikk
ved kantor Sophia Blum og fiolinist
Ingvild Greesvold. Prest er Anne Marie
Lofthus Hindahl.

Langfredag kl. 11. Liturgisk farge:
fiolett

Beretningen om Jesu lidelse og dod.

En meditativ messe rundt lidelseshisto-
rien. Musikk ved kantor Sophia Blum.
Prest er Anne Marie Lofthus Hindahl.

Paskedag kl. 11. Paskedag kl. 11.
Liturgisk farge: hvitt

Vi felger kvinnene som kommer til
den tomme grav. Vi gleder oss med
dem og vi feirer Jesu oppstandelse fra
de dode.

Musikk ved kantor Sophia Blum, Bjern
Husom pa trompet og Mari-Anne Bye
Granheim synger. Prest er Haakon
Korsgaard

2. paskedag kl. 19. Liturgisk farge:
hvitt

Ungdommens paskefestgudstjeneste
og en serlig god anledning til a folge
paskens drama, helt fra palmesondag
og frem til paskedagen, fra fiolett til
hvitt. Gudstjenesten er spesielt lagt til
rette for konfirmanter og ungdommer,
men passer alle aldre.

Musikk ved vikarorganist, Hugo Risdal
pa gitar og Andreas Haga pa bass. Prest
er Kjetil Hoel Hauge og ungdomsledere
deltar. Musikk ved Lorenzo Nardocci.

Péskens drama i farger

Det fortelles mye om Jesu liv i det nye testamentet, men det er
forst nar vi kommer til Jesu siste paske at tiden nermest stopper
opp; Vi folger Jesus fra minutt til minutt. Vi er ved kjernen i Jesu
liv, den egentlige grunnen for at han kom til verden.

Av: Kjetil Hoel Hauge

Kirken har mange méte a formidle dette
viktige budskapet pa. En stille og forsiktig
mate er gjennom kirkens liturgiske farger
(de liturgiske fargene er hvit, red, fiolett
og gronn). Pasken, som vi snart gar inn i,
preges av to farger, overgangen fra fiolett
til hvitt.

Fastetiden og de forste dagene i pasken
er den liturgiske fargen fiolett. Fiolett

er kirkens farge for bot og sorg, det er

en forberedelsestid til paskefesten. Den
fiolette fargen har vi fra askeonsdag til og
med péskeaften.

Men fra 1. paskedag forandres den liturgiske fargen. Paskens drama fra
lidelse og ded til oppstandelse og liv markeres i kirken ved overgang fra
fiolett til hvit liturgisk farge. Hvitt er nemlig kirkens farge for glede og
fest. Vekslingen i fargene forteller oss om overgangen fra bot og sorg til
glede og fest i kirka.

Pasken er var viktigste hoytid. Hjertelig velkommen til paskens
gudstjenester i Manglerud kirke!




Kjeerlighet

Manglerud kirke tar i bruk Kirkens Nodhjelps Regnbuebenn i fastetiden. Hver
sondag bes det en ny benn i regnbuebennen. Hvet lys representerer et viktig tema.

Regnbuebenn

Vi er midt i fastetiden og det
naermer seg paske. Som advent er
forberedelsestiden til julefesten,
er faste forberedelsestiden til
paskefesten.

Tekst: Kjetil Hoel Hauge

Selv om fasten bygger pé Bibelen, er
det ikke sa utbredt a faste i dag. En
moderne utgave av fasten kan likevel
dukke opp i enkelte miljoer der man
i fasten for eksempel tar pause fra
TV eller internett. For faste dreier
seg ikke bare om a la vaere a spise,
men om & rette oppmerksomheten
mot Gud og til vare medmennesker.
Fastetiden handler om a skjerpe san-
sene, vaere lydhere, fa oye pa ditt eget
liv, menneskene rundt deg, og Gud.

I ar skal vi markere fastetiden pa en
ny mate i var menighet, vi skal bruke
Regnbuebennen. Regnbuebgnn er
et opplegg Kirkens Nodhjelp har
utviklet til bruk i fastetiden. Hver uke
tenner vi ett nytt lys, ber en benn og
synger et vers av fastesangen. Pa den
maten vil vi lofte frem det diakonale
perspektivet, som profeten Jesaja
snakker om: «Dette er fasten jeg

har valgt: a lgse urettferdige lenker,

sprenge bandene i aket, sette under-
trykte fri og bryte hvert &k i stykker,
a dele ditt brod med sultne og la hjel-
pelose og hjemlgse komme i hus. Du
skal se til den nakne og kle ham, du
skal ikke snu ryggen til dine egne.»
(Jes 58,6-7)

Ved fastetidens slutt lyser hele reg-
nbuen, et tegn pa hap og at en ny
begynnelse alltid er mulig.

Regnbuen er hentet fra bibelfor-
tellingen om Noah. Da storflommen
var over, lovet Gud at han skulle
verne livet mot dedskreftene. For a gi
Noah et synlig tegn pa dette satte Gud
regnbuen pa himmelen. Regnbuen er
et hapstegn, et tegn pa at en ny begy-
nnelse alltid er mulig.

Og pd samme mate er det ogsa med
pésken, som vi far feire hvert ar. I
pasken herer vi om vért hap, en Gud
som ser o0ss, som elsker oss og som
onsker fellesskap med oss. Det han-
dler om at kjeerligheten har vunnet
over det onde, livet har vunnet over
deden og merket har ikke makt over
lyset. I fastetiden forbereder vi oss pa
kirkens storste fest, festen som gir oss
hép og tro pa det gode i verden og det
evige livet.

Fellesskap Den stille uke




