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Lykke til med konfirmasjonen

HELE LISTEN: STORE SEPTEMBER-DAGER FOR DISSE

Her er alle årets 141 kon-
firmanter i Nordstrand 
og Ljan.  
Her er også tid og sted 
for når den enkelte blir 
konfirmert. 
Lykke til – og gratulerer! 

Lørdag 9. september  
kl. 11.00 i Nordstrand kirke:
Alexander Hagen
Anniken Tønder-Hansen
Arild Tyssvang
Benjamin Hadian-Gundersen
Casper Møller  
      Warmedal Bollingmo
Edda Zeuthen Stjern
Ella Marie Bruflat
Emelin Beate Stubberud Evensen
Emil Cornelius Freng

Fredrik Vøllestad Aass
Jon Anthon Sedal
Jon Dahlborg Hole
Jonas Pettersen
Jørgen Conradi
Leander Skogvoll
Lucas Sergio Lea Holm
Magnus Kristiansen
Martin Falch Baklund
Sarah Vesterby Mazut
Sofie Schjelderup Bygland
Sverre Ingebrigtsen
Therese Myhre Lindvik
Synne Hassellund Solberg

Lørdag 9. september  
kl. 13.00 i Nordstrand kirke
Alexander Gyve
Alexander Schjerven Jernberg
Alice Bolstad Pihl
Alice Elshaug Bækken

Amund Myklebust Åril
Celice Stabell-Holmen
Dennis Lysvoll Dahl
Elise Brandt Haustveit
Elise Malmström Elverhøy
Emilie Ask Buer
Emma Linea Bye Elvenes
Hennie Rooth
Ingrid Victoria Skjetne Burgess
Jenny Louise Eskedal
Jesper Sebastian Hokholt Asp
Jonas Torvund Bjønness
Lycke Linnea Husebye Lippestad
Malin Karlsrud-Josephson
Nicolai Næss-Johansen
Rebecka Obrovac
Silje Louise Aas
Sofie Fredrikke Bagley Stabel
Stella  Amalie Tveteraas  Helgø
Tobias Holtan-Haga
Erle Victoria Kalvatn Blø

Lørdag 9. september  
kl. 15.00 i Nordstrand kirke
Adrian Freyr Nordset
Adrian Samson  
     Rabenorolahy Gramstad
Andreas Fjeldstad
Betina Amanda Seres Jesting
Felix Rønneberg Langebrekke
Fredrik Heim-Vidalon
Hedda Berg Svendsen
Jacob Skoli Febakke
Louise Keser Bakken
Markus Nygård  Brudeli
Milla Øen Semcesen
Olav Kildal
Philip Hverven Lilleøen
Sander Nordsveen
Selma Kvarven
Sixten Norvalls
Tilde Berg Svendsen

Søndag 10. september  
kl. 11.00 i Nordstrand kirke
Anniken Brun Larsson
Carl Kristian Staib Knudsen
Emine Sofie Syversen Braathen
Hanna Grønningsæter Rudsro
Maren Rustad Østervold
Nellie Mathea Zangenberg    
     Risanger
Sofie Alexandra Akar
Sofie Cedsal Lande
Victoria Smith-Hansen
Helena Lindvall
Victoria Urquieta Bore

Lørdag 16. september  
kl. 12.00 i Nordstrand kirke
Alba Myrvold Fagermoen
Albert Mæle Breigutu
Andrea Holten Torpp
Andreas Indahl Randli
Aurora Nikoline Reppesgård 
      Ytre-Eide
Boris Bjølbakk
Didrik Hestenes

Håkon Huse-Hegde
Ingrid Bjerkan
Julie Hagerup-Magnussen
Julie Heyerdahl-Johansen
Kasper Sørlie-Reininger
Kristian Storaker
Kristoffer Solheim Brekke
Maia Hagberg
Maine Gossner Gjertsen
Maria Knudsen
Markus Johnsen Opsahl
Martinius Søvik Tølløfsrud
Maxime Dedieu-Jørgensen
Nora Sofie Oxholm Meisingset
Sofus Steinsvik

Lørdag 16. september  
kl. 14.00 i Nordstrand kirke
Adriana Del Carmen Yeared Lopez
Brian Haugseth Torp
Caroline Strøm
Christoffer Lucas Steffenrud
Erlend Thoresen Billington
Franz Wergeland
Julia Svane Hansen

Lotta Pernille Hjarne
Maja Gesine Gitlestad Larsen
Ola Skoli Sørum
Sofie Amalie Andersen
Aaron Wasa-Schrader

Lørdag 9. september  
kl. 11.00 Ljan kirke
Andrea Margarita Reyes-Eide
Aurora Engh Skjørtvedt
Hedda Dave Sørhaug
Linus Fiskerstrand Bjørnstad
Yngvild Lyngseth
Alexander Letnes Bredvold
Trygve Bakke
Henry Elliot Wiese
Emily Kohler

Lørdag 9. september  
kl. 13.00 Ljan kirke
Flin Slavkov
Einar Kvalsund
Ella Sofie Messel Lund

Indie Othilie Thurmann-Hoelseth
Marie Dolva Essebaggers
Trym Haugen Tranheim
Maia Kverum-Ransby
Linnea Husborn Nordgaard

Lørdag 16. september kl. 
11.00 Ljan kirke
Jacob Alexander Vesterøy Skari
Jakob Persson Arneberg
Jonas Matsen Klaesson
Martin Edward Krane
Theo Sletterød Tårnesvik
Tom Erlend Berger
Sofie Tangen

Lørdag 16. september kl. 
13.00 Ljan kirke
Alexander Schibstad Williamsen
Benjamin Samaan Melek Andresen
Erik Lærum Harloff
Felix Egge Tostrup
Helena N. Halle
Henrik Birkeland Westby
Mikkel Grove-Knutsen
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Kvalitet i over 100 år, 
Litografia har gode løsninger for dine trykksaker!

T: 909 12 470  Nordstrand Terrasse 39
jpk@litografia.no           www.litografia.no
Gratis parkering, kom gjerne innom!

Trykkeriet på 
Nordstrand

Vi ordner alt det praktiske og er 
tilgjengelig hele døgnet. Hos oss 
er du i trygge hender.
Tlf : 4000 2460 
www.sagabegravelse.no

Telefon : 4000 2448 
E-post : post@gravstein24.no 
www.gravstein24.no

gVi utfører alt av vedlikehold på eksisterende gravminner.

SPAR OPPTIL 
50% 

VED KJØP AV 
GRAVSTEIN PA 

NETT

►  GRATIS MONTERING  ►  FRI FRAKT  ►  PRISGARANTI

DØPTE  NORDSTRAND:  Sigurd Nygaard 
Simonsen, Minde Olimb, Jenny Duns, 
Leo Sævig, Maja Engmark Johansen, 
Kjetil Wang-Hadland, Jenny Andrea 
Espegren, Edgar Lia-Rzepczynski, 
Herman Skatvedt Ski, Bonnie Ugrin 
Lybergsvik, Emilia Svarverhaugen 
Viken, Gustav Mork Standahl, Sander 
Leland Nytveit, Noah Dørum-Peder-
sen, Tomine Nøkleby Kristoff, Elvira 
Andja Poljac Steinnes, Amalie Haugs-
dal Nordal, Casper Berg Emanuelsen, 
Erik Lunde Tisthamar, Filippa Claesson 
Sæland, Lilly Liane Toften Fossheim, 
Jon Hogrenning Raic Edsbergløkken, 
Nils Karlsen Sagen, Elliot Dahl Sæther 
og Felix Heyerdahl.

DØPTE LJAN:  Clara Cornelia Ringdal 
Hanssen, Fridtjof Jerve Brelin, Am-
aria Neira Mandusic, Edvard Holthe 
Godøen, Jeppe Kringstad Guder-
ud, Maia Kverum-Ransby, Yngvild  
Lyngseth, Julia Svane Hansen, Sofus 
Steinsvik og Heddy Victoria Hvamstad 
Friberg.

DØDE NORDSTRAND:  Ørnulf Øvergaard, 
Gro Sjøller Brion, Per Svendsen, 
Fredrik Michelsen, Arne Ragnar Bøhler, 
Jens Andreas Mortensen, Elfie Ruth 
Møller, Ulf Filip Pedersen, Per Jan 
Bruun, Sidsel Nome, Bjørn Harald Støt-
tum, Kari Elisabeth Torp, Edgar Agnor 
Haugen, Pål Geirr Thorenfeldt, Turid 
Arnesen, Reidar Flod Johansen, Berit 
Hirsch Berggren, Anne-Mette Wilberg, 
Odd Dyrnes, Eva Andersen, Richard 
Stenberg, Ivar Olesen Schmidt, Karin 
Otilie Eriksen, Gunvor Margrethe 
Dahlstrøm, Bjørn Erik Hakaasen, Eigil 
Schjander-Larsen, Aase Solveig Grønli, 
Bjørnar Johannessen, Jens Erik Bøe, 
Eva Kristine Kjeslien, Karin Laake 
Finstad, Kristine Bøe, Berit Klemetsen, 
Ingerd Åsta Hetland, Per Max Hubert, 
Ingeborg Olava Midttun, Ragnhild 
Synnøve Knutsen, Leif-Kristian 
Sverstad og Johan Sophus Knudtzon 
Theisen.

DØDE LJAN:  Kåre Henning Fredriksen, 
Kjell Juliussen og Eva Ingjerd Wenstad 
Jansen.

Døpte
og døde

SNUBLESTEINER (Stolpersteine/stumblings 
stones) er et enestående kunst- og minnes-
merkeprosjekt over ofre fra 2. verdenskrig skapt 
av tyskeren Gunther Demnig.

De er på størrelse med en brostein med en messingplate på 
toppen med avdødes navn, fødsels-, deportasjons- og dødsår, 
evt. overlevelse. Steinene støpes ned i fortauet der det bodde 
eller arbeidet jøder som ble ofre for nazismen. Også omkomne 
romfolk, homofile og enkelte motstandsfolk har fått snublestein-
er. Prosjektet minnes enkeltskjebner, som lett blir borte i de 
forferdelige tallene over myrdete jøder i Europa. «Et menneske 
blir glemt først når navnet på ham eller henne blir borte.»

Siden Demnig la ned den første steinen i Köln i 1992, har det 
dukket opp over 75.000 steiner i 26 land i Europa. Prosjektet 
har for lengst blitt anerkjent som verdens største holocaust 
minnesmerke. Norge kom med i 2010, og arbeidet her til lands 
administreres av Jødisk Museum i Oslo.

På Nordstrand 
finnes det snublestein-
er på tre steder til 
minne om ti jøder som 
ble arrestert og sendt i 
konsentrasjonsleirer.

Familien Scher-
mann bodde i Mos-
sevn.203. Far Moritz 
og sønnene Oskar og 
Charles ble arrestert, 
deportert til Auschwitz 
og tatt av dage. Willy 
ble avslørt underveis til 
Sverige og kastet seg 
av toget, men ble feng-
slet, torturert og sendt 
til Tyskland. Moren og 
brødrene Arnold og 
Elias lyktes å rømme til 
Sverige.

Salomon Plavnik 
drev Dressmagasi-
net i Oslo og bodde i 
Solveien 112. Han og 
sønnene Oskar og 
Elias Plavnik døde 
i gasskammeret i 
Auschwitz; moren 
Rosa, datteren Sonja 
og broren Josef kom 
seg unna. 

Salomon Stein-
mann var kompanjong 
med Plavnik, hans 
svoger og nærmeste 
nabo. Sammen med 
barna og sin andre 
kone kom de seg over 
grensen til Sverige, men Harry og broren Samuel ble deportert. 
Samuel var en av de få som kom hjem i live og var den siste av de 
overlevende da han døde i 2015. Fordi det ikke er noe fortau ved 
porten til nr.112, er snublesteinene til dem som bodde her, plas-
sert i Nordstrandveien, noen meter nedenfor Florabakken.

Liv Hirsch i Oberst Rodes vei 86 ble tatt og deportert, bare 20 
år gammel. Foreldrene Fillip og Charlotte klarte å flykte. Snub-
lesteinen hennes er ødelagt av en veiskrape og skal skiftes ut.

Faktisk finnes det enda en snublestein til minne om en person 
fra Nordstrand. Den ligger på Akershusstranda og bærer 
navnet til Fritz Gustav Løwy (1870-1942) som bodde et par år i 
Solvn.107 før han ble tatt.

Kilder: Jødisk Museum.no; Wikipedia: Holocaust i Norge; Michelet: Den 
største forbrytelsen; Oslo Byleksikon (nettutgaven); Lynau: De gav sitt liv

HISTORISK
v e d  R e i d a r  Ø y e  B r e v i k

Snublesteinene 
på Nordstrand

nnVår bydel er preget av store sosiale forskjeller. Selv barna 

har begynt å dele seg i A, B og C-lag etter status og foreldenes 

inntekt. Ungdom forteller om kokain som ofte tilbys på fester i vår 

bydel. Blant løsningene er å styrke gode tilbud der barn og unge 

opplever seg sett, verdifulle og likeverdige. Ljan og Nordstrand 

menigheter har i mange år gått foran med å utvikle gode aktivi-

teter for barn og unge. Og nå satses det på ny barnehage. Vi hadde 

vært en fattigere bydel uten menighetenes og andre frivillige 

foreningers innsats. Mer penger til et variert frivillig arbeid gir oss 

en bedre bydel å vokse opp i. De fortjener virkelig vår støtte!

Lasse Heimdal, 1.kandidat for Nordstrand KrF
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EN GOD OPPVEKST VARER HELE LIVET 
 – EN TRYGG ALDERDOM FOR ALLE

Det nystartede Nordstrand og Ljan 
kirkeakademi arrangerer nytt møte 
onsdag 20.september kl. 19 i Nord-
strand menighetssenter.

Kvelden er i sin helhet viet Nordstrands 
nyansatte kantor, Ulf Nilsen (bildet).

– Vi gleder oss, og er sikker på at også 
mange andre både vil høre Ulf prate og 
spille. Vi håper kvelden gir et portrett av en 
sann kunstner og et vandrende håp, melder 
styret i kirkeakademiet.

– Sett på bakgrunn i de utfordrende tider 
vi lever i, både nasjonalt og internasjonalt, 
fortsetter vi med semester-temaet «Håp i 
en krevende tid», forklarer lederen Beate 
Pettersen.

– Vi ønsker å få belyst – ut fra ulike 
perspektiv og innfallsvinkler – hvordan 
håpet kan gjøre at en kommer gjennom 
krevende tider.

– Vi ønsker å skape et møtested hvor folk 
kan senke skuldrene i en travel hverdag, 
lytte til foredrag eller et intervju, få nye 
impulser og kanskje lære noe nytt, sier hun.

Bli kjent 
med ny-
ansatt 
kantor!

Fire kvelder 
med messe
meditasjon
Alle impulsene vi bombarderes med i det moderne samfun-
net kan føre til at vi lever på overflaten. Stillhet og meditasjon 
er hverdagspraksiser som åpner veier til dypet. Mange 
søker mot østlige praksiser som yoga og mindfulness.

Det er lite kjent at det også finnes et rikt tilfang av stille 
praksiser innenfor den kristne tradisjonen.

Gjennom meditasjon og messe ønsker vi å svare på 
det store behovet for stilllhet og fordypning som finnes 
blant folk flest. Vi opplever at kirkerommet gir en optimal 
ramme som åpner veier mot dypet. Det kreves ingen 
forkunnskaper eller ferdigheter. Du får være den du er, og 
søke inn mot virkelighetens sentrum på din egen måte og i 
ditt eget tempo.

Forsamlingen er en blanding av kirkevante og kirke-
uvante. Mange opplever at kveldene gir dem en ny «smak» 
av den kristne troen – og noen finner en vei til tro som de 
ikke ante var der. 

De fire høstkveldene er et samarbeid mellom Nordstrand 
menighet og den kristne dialog-organisasjonen Areopagos 
– og tilrettelegges av Kate Mathiesen, Tore Laugerud og 
Veslemøy Nystedt Stoltenberg.

Datoene er 13. september, 11. oktober, 8. november og  
6. desember. Alle kveldene starter i kirken kl. 19.30 – og 
varer en drøy time.



KANDIDATENE
TIL MENIGHETS-
RÅDET PÅ LJAN

KANDIDATENE
TIL MENIG-
HETSRÅDET  
PÅ NORDSTRAND

Disse stiller til valg Kirkevalg  
10. og 11. september
På de samme datoene som 
valget til høstens kommune- 
og fylkestingsvalg – 10. og 11. 
september – er det valg til nye 
menighetsråd i Ljan og Nord-
strand. Samtidig er det også valg 
til Oslo bispedømmeråd. 

I vårt distrikt er valglokalene 
Ljan skole, Nordstrand skole 
og Munkerud skole. Søndag 10. 
september er valglokalene åpne 
kl. 13-18, mens de er åpne kl. 9-21 
mandag 11. september. 

På Nordstrand skal det velges 
åtte representanter og fem 
vararepresentanter, på Ljan 
fire representanter og to vara. 
Nominasjonskomitéene på 
henholdsvis Ljan og Nordstrand 
har i henhold til regelverket 
nominert kandidater i prioritert 
rekkefølge. 

Forhånds- 
stemming
Du kan forhåndsstemme fra 10. 
august. Gå inn på www.kirkevalg.
no og forhåndsstem digitalt i peri-
oden 10. august til 6. september.

Du kan også forhånds- 
stemme på papir. Det gjør du på 
Nordstrand menighetssenter 
torsdag 10. august kl. 14-16, tirs-
dag 15. august kl. 14-16, onsdag 
23. august, torsdag 31. august 
kl. 15-20 og etter gudstjenesten 
3. september kl. 12.30-13.30. 
På Ljan menighetshus kan du 
forhåndsstemme på papir tors-
dag 17., 24. og 31. august kl. 12-14, 
samt etter gudstjenesten 23. 
august kl. 12.30-13.30. 

Hva gjør  
menighetsrådet?
Et menighetsråd velges for fire 
år og har ansvar for det kristelige 
livet i soknet. Dette innebærer å 
ha overordnet ansvar for kirkelig 
opplæring og undervisning, 
kirkemusikk og diakoni, og i sa-
marbeid med stab å sørge for in-
formasjon om aktiviteter på ulike 
plattformer, som menighetsbla-
det og nettsider. Menighetsrådet 
har ansvar for menighetens 
økonomi og dermed for å prior-
itere bruken av menighetens res-
surser. Et menighetsråd ansetter 
personer som er lønnet av egne 
midler. Sammen med fellesrådet 
tilsetter rådet kirkeansatte og 
har medbestemmelse ved ut-
nevnelse av nye prester og bisko-
per. Soknepresten er medlem av 
rådet. Daglig leder er sekretær.

Medlemmer av menighets-
rådene har med andre ord store 
muligheter for å påvirke kirkens 
utvikling, først og fremst lokalt, 
men også regionalt og på lands-
basis. 

Hvert av Oslos 39 menighets-
råd velger en representant og 
en vara til Oslo kirkelige felles-
råd. Fellesrådet fordeler de 
pengene kommunen bevilger til 
Den norske Kirkes menigheter. 
Fellesrådet har arbeidsgiverans-
var for mange av de kirkeansatte, 
og det er ansvarlig for kirkens 
eiendommer, kirkebygg og andre 
bygninger.

Din stemme teller. Det er alltid 
hyggelig at de som stiller til valg, 
har folk i ryggen.

Kristin Schjander Berntsen (41) 
Lege i spesialisering, revmatolo-
gisk avdeling, Rikshospitalet
Verv/engasjement: Korttids- 
misjonær i Japan; Delaktig i 
søndagsskolen
Fokus: En inkluderende menig- 
het; En menighet hvor alle kan 
kjenne at det er godt å høre til; Et 
levende gudstjenesteliv; En kirke 
med rom for kreativitet og ut-
vikling; En kirke med et ankerfeste 
i nåden og den kristne tro

Bjarne Neerland (68)
Virksomhetsarkitekt, digitaliser-
ing, Kirkerådet
Verv/engasjement: Medlem 
Nordstrand menighetsråd; Leder 
av styret for Nordstrand kirkes 
barnehage; Leder av bygge-
komiteen for ny barnehage
Fokus: Arbeid med barn, unge og 
familier; Ha en åpen og inkluder-
ende kirke; Jobbe for at mange i 
lokalmiljøet føler kirketilknytning

Tone Simonsen Munz (60)
Fagkonsulent, Pedagogisk før-
skoleteam i Bydel Østensjø
Verv/engasjement: Varamedlem 
i Nordstrand menighetsråd 
Fokus: Barn og unge; Kirken som 
en viktig del av lokalmiljøet på 
Nordstrand 

Øystein Lyngroth (55)
Spesialrepresentant, Spesial-
rådgiver, Utenriksdepartementet
Verv/engasjement: Medlem 
Nordstrand menighetsråd; 
Tidligere frivillige verv i Storby-
menigheten
Fokus: Gudstjenesteliv; Sang og 
musikk

Roald Sporild (57)
Teknisk rådgiver, Unitech Power 
Systems
Verv/engasjement: Vararepre-
sentant Østenstad menighet, Ask-
er; Vikarorganist Asker og frivillig 
pianist Hospice Stabekk; Tidligere 
frivillig i Østenstad menighet og 
Normisjon, Trondheim
Fokus: Barne- og ungdomsar-
beid; Seniorarbeid; Sang og 
musikk i kirken

Reidun Kabbe Holm (74) 
Pensjonist,  
Tidligere høgskolelektor
Verv/engasjement: Erfaring fra 
ulike kirkelige verv
Fokus: Fremme diakoniens 
omsorgstjeneste og inkluderende 
møteplasser for kristent felles- 
skap; Tilby trosopplæring til ulike 
aldersgrupper og livsfaser

Mette Rannei Skiebe Heiland (65) 
Pensjonist
Verv/engasjement: Varamed-
lem og tidligere leder og medlem 
i Ljan menighetsråd; Medlem i 
gudstjenesteutvalget; Leder av 
kulturkomiteen
Fokus: Kirken i lokalsamfun-
net; Gudstjenestearbeid; En 
mangfoldig, åpen og inkluderende 
kirke

Geir Even Riksaasen  
Gundersen (54)
Utvikler, Selvlært programmerer
Verv/engasjement: Varamedlem 
i Ljan menighetsråd; Rådsmedlem 
Østmarkkapellet
Fokus: Gudstjenester som 
bringer folk inn i Guds nærhet 
og dermed nærmere hverandre; 
Bønn, tilbedelse, meditasjon og 
bibelstudier

Siv Mona Høihilder Heiene (60)
Avdelingsleder, Stiftelsen Fos-
sumkollektivet
Verv/engasjement: Tidligere 
medlem i Ljan menighetsråd
Fokus: Barne- og familiearbeid; 
Temakvelder om samfunnsen-
gasjement på menighetshuset; 
Kor for voksne

Karina Birkeland (44)
Avdelingsdirektør (CEO),  
Capgemini Invent
Verv/engasjement: Varamed-
lem i Ljan menighetsråd; Medlem 
av barne- og familiekomiteen; 
Medlem i trosopplæringsutvalget 
for Ljan og Nordstrand
Fokus: Barn og ungdom; Kultur; 
Kirken i lokalmiljøet

Wanja Werp (57) 
Lærer, Ljan skole
Verv/engasjement: Nestleder i 
Ljan menighetsråd
Fokus: Barn og ungdom; 
En inkluderende, aktiv, åpen 
og mangfoldig kirke; Grønn 
menighet/kirke

Merete Solberg Prestrud (49)
Sykepleier, helseetaten
Verv/engasjement: Tidligere 
leder av søndagsskolen i Nord-
strand menighet
Fokus: At kirken skal være 
inkluderende og tilgjengelig for 
alle; Videreutvikle kveldsgudstje-
nestene

Andre Bjugstad Rø (42)
Økonomidirektør, Sykehusapo-
tekene HF
Verv/engasjement: Tidligere 
aktiv i ungdomsarbeid gjennom 
KRIK og Yes-arbeid (KFUM)
Fokus: Favne unge, gamle og per-
soner uten lang kirketilhørighet; 
Barne- og ungdomsarbeid

Marie Almås-Halsteinli (33)
Psykologspesialist, BUP,  
Diakonhjemmet
Verv/engasjement: Leder på 
søndagsskolen og medlem i høst-
markedkomiteen; Tidligere frivillig 
i barne- og ungdomsarbeidet og i 
Kristen idrettskontakt
Fokus: Møteplasser på tvers av 
generasjoner; Barne- og ung-
domsarbeid

Morten Halsteinli Drivdal (36)
Økonomileder, Nordisk Film
Verv/engasjement: Medlem i 
Nordstrand menighet
Fokus: Barn og ungdom; Strategi

Jan Olav Nilssen (70)
Pensjonist / Daglig leder i JO 
Nilssen AS
Verv/engasjement: Leder av 
Nordstrand menighets økonomi-
utvalg; Varamedlem i Nordstrand 
menighetsråd
Fokus: Økonomistyring; Økono-
misk prioritering

Torunn Elisabeth Tjelle (57)
Spesialrådgiver, Kreftforeningen
Verv/engasjement: Medlem i 
styringsgruppa for Tro og Lys; 
Tidligere utsending for Normisjon 
i Bangladesh
Fokus: Inspirerende frivillighet-
sarbeid; Levende gudstjenesteliv; 
Forsvarlig økonomisk forvaltning

Nils Martin Espegren (60) 
Spesialrådgiver, Statnett
Verv/engasjement: Tidligere 
leder og medlem av Nordstrand 
menighetsråd
Fokus: Barnearbeid; Gjøre kirken 
mer synlig i nærmiljøet

Jan Kristian Dolatowski (35) 
Kundeveileder (Customer Suc-
cess Manager), Kongsberg Digital
Fokus: Bygge videre på det sam-
lende og gode lokalmiljøet Ljan 
menighet har skapt

4.3.

10. 11. 12. 13.

6.5.4.3.2.1.

9.8.7.

2.1. 5. 6.



57-ÅRING    TRUFFET AV REKLAMEN FOR DROP-IN-DÅP

«Neimen, nå! 
Nå må jeg 
døpe
meg»

Av LEIF MAGNE GRAMSTAD
og DAG SMEMO (foto)

Nordstrand-kvinnen satt og 
scrollet gjennom Facebook 
på T-banen. Der inviterte Den 
norske kirke til drop-in-dåp. 
Else Marie Moberg slo til. 
«Det var helt fantastisk!»

11. 
juni – i Lambertseter kirke – 
fikk hun drømmen oppfylt. 
En søndagspyntet Else 
Marie knelte ved alterrin-
gen, lukket øynene – og 

foldet hendene. Vikarprest Per Anders 
Nordengen la høyrehånden på hodet 
hennes, velsignet henne og leste de 
høytidelige ordene.

Med dét er den blide tobarns-moren 
også – endelig – medlem av folkekirken.

Men det ble egentlig ikke dåp, slik 
57-åringen trodde og ønsket.

– Jeg er døpt en gang tidligere, som 
15-årig pinsevenn i Sarons Dal tidlig 
på 80-tallet. Presten Per Anders gikk 
derfor «helt til topps» i kirkehierarkiet 
for å høre om jeg likevel kunne døpes 
inn i Den Norske kirke. Det kunne jeg 
ikke – rent formelt. Fordi Kirken ikke 
gjendøper. Men jeg kunne bli kon-
firmert! Så det var det jeg ble. Like 
bra! Minst! Ler Else Marie.

Enkelt – og flott 
Det viktige for Else Marie var 
å knytte seg til fellesskapet i 
Kirken. Bli medlem. Bekrefte sitt 
standpunkt. Og få bekreftet at 
hun er elsket av Gud.

– For en fin idé! Det med drop- 
in-dåp. Så enkelt! Og likevel verdig, 
meningsfylt og flott. Det ble en kort, 
men fantastisk seremoni. 

– Jeg hadde sett reklamen – eller 
omtalen – av dropin-dåp på Facebook 
mens jeg søkte etter andre nyheter. Også 
NRK lagde et innslag om det. «Neimen, 
nå! Nå må jeg døpe meg», tenkte jeg. 
Invitasjonen talte direkte til meg. Den traff 

>>

DRØMMEN OPPFYLT: 
Else Marie Moberg 
slo til på tilbud om 

dropin-dåp.
Her fra seremonien i 
Lambertseter kirke 
ved vikarprest Per 
Ander Nordengen.



meg umiddelbart. Endelig, etter 
mange år, kom en mulighet som 
liksom passet perfekt for meg, 
forteller Else Marie.

Hun snakket med Per Anders 
Nordengen på telefon et par 
ganger før gudstjenesten. Det var 
viktig å finne ut av det med at hun 
var døpt en gang tidligere, som 
tenåring. 

I samtalene snakket Else Marie 
også om det som hadde utløst 
ønsket om å bli døpt – og hvorfor 
hun er så glad i velsignelses-san-
gen hun alltid synger sammen 
med de andre kormedlemmene i 
Korstrand. – Strofen «Han skal gi 
deg kraft til å leve. Gi håp og framt-
idstro» treffer meg hver gang! Per 
Anders snakket derfor også om 
dette da jeg ble dropin-konfirm-
ert, i stedet for å bli dropin-døpt..

– Vi trenger den kraften, sier 
Else Marie. Kraften til å leve.

– En som har levd lenge vet 
at det er mange minusdager i 
livet. Perioder da ikke alt flyter så 
lett. Jeg kjenner at jeg trenger 
noe mer enn «brød» alene. Jeg 
vil kjenne på plussdager, sier 
57-åringen. 

Og pluss-dagene har hun 
funnet. Selv om hun er rask til å si 
at også hun som kristen helt klart 
også har minusdager. Men at hun 
på minusdagene får ny kraft.

– For meg er plussdagene 
knyttet til tro på en kjærlig Gud. 
Og det er spesielt sangen som er 
viktig. Tekst og melodi. Om Gud. 
Det føles veldig sterkt for meg.

I Kvineelva
Else Marie kalte seg frimodig en 
kristen første gang i hjembygda 
Eidskog helt sør i Hedmark. Hun 
og familien var aktive i den lille 
lokale pinsevenn-menigheten. 
Der ble musikken ekstra viktig.

– Jeg var med i mange kor. Vi 
opptrådte lokalt og regionalt. 
Utrolig fint. Jeg sang mye alene 
også. Og sammen med storebror 
Johan. Vi lagde kristent band, og 
jeg fikk være med Johan og synge 
på misjonsbåten Elida. Vi var i stu-
dio, og vi lagde kassett-innspilling.

Musikken førte henne også til 
de store sommerstevnene og Aril 
Edvardsens Sarons Dal. Der i 
Kvineelva ble hun «voksendøpt» 
midt i fellesferien i 1981.

– Du vet, pinsevennene har 
ikke barnedåp. De har barnevel-
signelse. Så har de voksendåp, 
når man selv kjenner seg klar for 
det. Slik ble jeg døpt, forteller Else 
Marie. 

Babysang og barndåp
Hun beskriver tiden etterpå – som 
tenåring og ung voksen – tilknyt- 
ningen til pinsebevegelsen som 
«til og fra». Gjennom aktiviteter, 
studier, familieetablering og flyt- 
ting til Vestbrynet i 1996 mistet 
hun mer og mer et nært forhold til 
pinsekirkene.

– Vår første sønn ble født. Jeg 
så at noen tilknyttet Nordstrand 
menighet arrangerte babysang. 
Lille Tim og jeg ble med på det. 

– Og det ble helt naturlig at 
både Tim, og senere Fabian, ble 
både døpt og konfirmert i Nord-
strand kirke. Vi flyttet altså først 

til Vestbrynet, deretter til Oberst 
Rodes vei.

– Vi hadde disse høytidene, og 
vi var på en sjelden gudstjeneste 
inni mellom. Men jeg ble tidlig klar 
over at det var noe helt spesielt 
med Nordstrand menighet. Også 
moren min kommenterte det når 
hun var på besøk. Det har alltid 
vært et veldig fint sted.

Korstrand
– I konfirmasjonen til Fabian for 
noen år siden (han er nå 21 år), 
deltok Korstrand på gudstjen-
sten. Jeg kjente med en gang at 
«der vil jeg være med, der vil jeg 
engasjere meg». Og siden har jeg 
vært der.

Korstrand øver gospelmusikk 
annenhver mandag i kirken. Men 
er like mye et fellesskap.

– Ikke bare er det koselig, ler 
Else Marie. – Det er viktig! Det er 
kjempeviktig for meg.

– Så fin og viktig ledelse av 
dirigent Kristin og pianist Eivind! 
Så mange fine mennesker, stor 
omtanke. Midt i smørøyet for min 
del! Vi vokser inn i fellesskapet litt 
etter litt. Så fint! Her vil jeg «alltid» 
være…

– Og det har egentlig aldri 
vært et problem at jeg selv ikke 
er døpt inn i kirken. Men jeg følte 
nå sterkt at jeg ville bli medlem av 
Den Norske Kirke. Jeg har jo min 
tro. Og jeg vil knytte meg – også 
formelt – til det fine miljøet, det 
fine fellesskapet.

– Og så – da dropin-dåp – ble 
introdusert, følte jeg det talte 
direkte til meg, smiler hun.

– Jeg ville bli medlem! Først og 
fremst på grunn av miljøet – og 
Korstrand, gjentar hun.

Høyt under taket
Hun er også full av lovord om Per 
Anders Nordengen som foretok 
dropin-konfirmasjonen. 

– Han har en så flott og folkelig 
måte å være prest på. Hans måte 
å være på, demonstrer at det 
er plass til meg i Kirken. Det er 
romslig og varmt. Og det høyt 
under taket.

– Hvordan reagerte ekteman-
nen Geir, og dine to sønner?

– Full støtte, smiler Else Marie. 
De tre er jo døpt allerede. Og de 
var med 11. juni – under gudstje-
nesten og under min lille konfir-
masjonsseremoni. Og da det ble 
tatt bilder. De støtter meg! Nå er 
vi kirkemedlemmer alle fire. Det 
er så fint!

Else Marie Moberg er lærer til 
daglig. Hun har jobbet ved flere 
osloskoler, og både på Bæk-
kelaget og Kastellet. Nå er hun 
sosiallærer for 5. til 7. trinn på 
Østensjø skole. Der trives hun 
veldig godt.

Og om noen spør, vil hun alltid 
bekrefte at hun er kristen – og at 
hun tror på Jesus.

– Jesus hadde minusdager 
så det holdt, han også. Han 
vet hvordan vi har det. Han er 
inngangsporten min til Gud. Han 
stadfester det å være menneske, 
han åpner opp for meg til Gud – 
og gjør livet verdt å leve, sier den 
ny-konfirmerte.

– Alle velkomne til dåp 
Else Marie Moberg på 
Nordstrand slo til på 
tilbudet om dropin-dåp i 
Lambertseter kirke.

– Så flott!, sier Nord-
strands sokneprest Anne 
Grethe Listrøm. – Vi har 
ikke hatt samme dropin-til-
bud hos oss. Kanskje fordi 

vi tenker en impulsiv dåp 
ofte bør ledages av en liten 
samtale først. Men i prak-
sis er det alltid mulig å bli 
«dropin-døpt» også i Ljan 
og Nordstrand kirke.

– Vi har både familier 
med større barn som øn-
sker de skal bli døpt – og vi 

har voksne som tar kontakt 
og blir døpt, sier Anne 
Grethe Listrøm.  

– Det er alltid veldig hyg-
gelig. Alle er velkommen. Vi 
finner sammen en tid og en 
anledning som passer hver 
enkelt. Bare ta kontakt, 
oppfordrer presten.

FAMILIEHØYTID: Else Marie Moberg etter seremonien i Lambertseter kirke sam-
men med ektemannen Geir og de to sønnene Fabian (21) og Tim (26).

«MIN TUR»: Dropin-dåp ble dropin-konfirmasjon for 57-årige Else Marie Moberg. 
Med 11.juni-seremonien er hun også offisielt medlem av Den norske kirke.

På Ljan er det mye spennende 
som foregår annen hver onsdag på 
menighetshuset. Her samles nemlig 
«Tweens», barn fra 5.-7.klasse, til sin 
helt egen klubb. 
Nå utvides tilbudet med egen  
tweensklubb på Nordstrand 
menighetshus. 

T weensklubben er for alle 
barn i 5.-7.klasse fra 
nærmiljøet, uansett 
livssyn. Vi møtes på 
rett etter skolen. Først 

et enkelt måltid – før vi starter med 
aktiviteter. Det kan være alt fra spill, 
lek, konkurranser, drama, dans, 
friluftsliv og matlaging. Aktiviteter 
formes etter ønsker og behov. 

– Vi vil være innom ulike temaer i 
forbindelse med høytider, årstider og merkedager. 
Tro og undring er en naturlig del av Tweens-klub-

ben. Det kan være i form av en enkel andakt, sang, 
lystenning, bønn, bibelvers eller et aktuelt tema, sier 
menighetspedagog Eline Strand-Amundsen.

Sted og tidspunkt
LJAN: Vi møtes på Ljan menighetshus annen hver 

onsdag kl. 13.45-15.30 med oppstart 30.august.  
NORDSTRAND: Vi møtes på Nordstrand 

menighetshus annen hver onsdag kl. 14.00-15.45 
med oppstart 6. september.  

– Tweensklubben skal være et trygt, 
godt og inkluderende sted å være. Alle 

som vil, skal få sjansen til å hive seg utpå 
og utfordres i trygge rammer. Dette 
vil skape mestring og motivasjon. Vi 
ønsker å ha fokus på fellesskap, gjøre 
hverandre gode og ville hverandre det 

beste. Tweensklubben gir rom for nye 
vennskap og relasjoner på tvers av alder, 

kjønn og skoler. Dette bidrar til et trygt og 
godt nærmiljø. Barna på Tweensklubben vil på en 

naturlig måte få et forhold til kirken i nærmiljøet sitt, 
sier Strand-Amundsen.

Kirken på Nordstrand og Ljan gjør ekstra 
stas på 1.klassinger i nærmiljøet for å feire 
den store overgangen. Alle er invitert til 
«Helt førsteklasses-klubb».

En ettermiddag i AKS-tiden møtes vi i 
kirken/menighetshuset. Her skal vi leke, 
synge i kor, lage skuespill fra en spen-
nende bibelfortelling, spise og få nye 
venner. Sammen skal vi forberede innslag 
til gudstjeneste hvor venner og familie 
er invitert til å komme. Her vil du også få 
utdelt din helt egen bok som du kan kose 
deg med hjemme. 
Tidspunkter Nordstrand: 
Barn fra Munkerud skole: Torsdag 31. 
august klokken 15.15-17.00
Barn fra Nordstrand skole: Fredag 1. sep-
tember klokken 15.00-16.45
Barn fra Steinerskolen og Nordseter: 

Fredag 1.september klokken 17.00-18.30
Gudstjeneste for alle i Nordstrand 
kirke: Søndag 3. september klokken 
11.00-12.00 med påfølgende kirkeka-
ffe.
Tidspunkter Ljan:
Samling 1: Torsdag 24. august klok-
ken 15.15-16.45
Samling 2: Fredag 25.august 
klokken 15.15-16.45
Gudstjeneste i Ljan kirke: 
Søndag 27.august klokken 
11.00-12.00 med påfølgende 
kirkekaffe.
Gjennomføring: 
Ta kontakt med menighetspedagog 
Eline Strand-Amundsen for eventu-
elle spørsmål om henting etc.:

is685@kirken.no

Tweensklubb både på 
Nordstrand og Ljan

TemaTreff er for alle som har ledig tid på formid-
dagen. I høst inviterer vi til tre mandager i Nord-
strand menighetssenter kl.11.30.

Mandag 18. september: 
«Styrke for dagen – håp 

for i morgen». Foredrag om 
Frelsesarmeens rusom-
sorg i Oslo og drivkraften 
i deres arbeid ved Frode 
Woldsund. Han har job-
bet i Frelsesarmeen siden 
1982 og er daglig leder i 
Frelsesarmeens Rusomsorg. 

Mandag 16. oktober: 
Berit Aalborg holder 

foredrag med tittel «Nok 
et kirkevalg er over. Hva 
forteller det oss om Den 
norske kirke?» – Hvor går 
veien videre i en tid med 
økende sekularisering? 
Berit Aalborg er journalist, 
politisk redaktør og kom-
mentator i Vårt Land. Hun har 
tidligere jobbet i NRK, Aftenpos-
ten og Nationen.

Mandag
20. november:
«Handling gir håp – for 

både gammel og ung». 
Foredrag av Elisabet B. 
Breen. Hun er teolog, mor-
mor og medlem i Besteforel-
drenesKlimaAksjon. Foredrag 
om å være mormor i klimakrisens 
tid, å verne seg mot klimafakta og å se en sam-
menheng mellom tro, håp og handling.

Hjelpe til? 
Vil du være med å bygge nærmiljø? 
Vi trenger veldig gjerne noen ekstra 
hender. Pensjonister, besteforeldre, 
foreldre med fleksibel arbeidstid, 
eller ungdommer som slutter tidlig på 
skolen. Oppgaver kan være så mangt, 
alt fra å bake en kake, sette frem mat, 

rydde, lede en aktivitet, la barna føle 
seg sett og ivaretatt. – Ta kontakt, ber 

Eline Strand-Amundsen. 
e-post: is685@kirken.no

Familieweekend
Lørdag 2. - søndag 3. september arrangerer 
menighetene familieweekend på Stenbekk uten-
for Sarpsborg.

Det blir to dager med morsomme aktiviteter, 
deilige måltider, festlig underholdning og godt 
fellesskap. Målgruppen er barnefamilier, og 
opplegget tilpasses barn i barnehage- og barne-
skolealder.

Påmelding og mer informasjon på nettsiden: 
www.kirken.no/nordstrand

Invitasjon: «Helt 
førsteklasses»!

Tematreff  
om rus, kirke-
valg og klima



Nordstrandveien 62 – 1164 OSLO  Tlf: 22 29 59 39
Åpningstider: hverdager 08–20

Allmenntannleger, 
spesialister og 

tannpleiere tilbyr 
alle typer 

tannbehandling
eventuelt i samarbeid med andre spesialister

Akutt hjelp
Bård Andresen
Per Hagen
Arash Sanjabi (spesialist i 
endodonti)
Janicke Liaaen Jensen
(kirurgi og oral medisin)

Tannpleier NTpF:
Elin Antonisen
Merita Ismailovska
Heidi Øvstrud

Tannleger MNTF:

NORDSTRAND 
TANNLEGESENTER

www.nordstrandtannlegesenter.no

Nordstrandhuset
Selskap på Nordstrand? Vakre selskapslokaler 
i Nordstrandhuset, Nordstrandveien 30. Velegnet 
for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige 
lørdager i de neste 6–10 måneder, inntil 120 gjest-
er, alt servise inkludert, mens catering 
og pynting formidles.

Kan reserveres på www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset  
og hos driftsleder på nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

 
 
 
 

inviterer til leie av 
hyggelige, velutstyrte 

selskaps- og møtelokaler i 
Nordstrandhuset 

Nordstrandveien 30. 
Ledig? – priser – reservèr på 
www.nordstrandvel.no 

tlf: 22 28 13 49 (man-fre kl. 09-18) 

 
 

Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tlf: 954 99 228

 
 

 
Tannlege Vibeke Kjærheim 
Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten 
Tannhelsesekretær Nina Mork 
 

 3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Tannlege Vibeke Kjærheim, Tannlege Line Kjølstad 
Tannpleier Jannicke Bolstadbråten, Tannhelsesekretær Nina Mork 
3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget, www.saeter.no 

 

Tannlege Telje har byttet navn
Vi tar imot nye pasienter

Tannlege Line Kjølstad
Tannpleier Åshild Selsås
Tannlege Trond Telje
(spesialist i tannkjøttsykdommer)

Von Øtkens vei 1
Tlf. 22 61 32 01   nordstrandtannhelse.no

Daglig leder 

Turid Skorpe 
Lannem

TL747@kirken.no
23 62 98 00

Kantor

Ulf Nilsen 
ulf.n@online.no

Menighets- 
rådsleder Ljan

Thor-Arne Prøis

982 45 560

Kateket Nordstrand

Knut-Helge

Badendyck Møller

kf398@kirken.no
414 55 546

Menighetspedagog

Eline 
Strand-Amundsen

is685@kirken.no
920 55 806 

Kapellan Nordstrand

Johan 
Valen-Sendstad 
JV365@kirken.no

Menighets- 
konsulent   

Nordstrand

Tonhild Kråkenes

tk835@kirken.no
23 62 98 00

Menighetsråds- 
leder Nordstrand

Hans-Jørgen

Hagen 
hjhagen@kg.vgs.no

tlf. 993 98 973 

Sokneprest Ljan

Morten  
Holmqvist

mh744@kirken.no 
920 53 140

Nordstrand  barne- 
og ungdomskantori

Torild Sandøe 
Møller

TL474@kirken.no

Sokneprest  
Nordstrand

Anne Grete 
Listrøm

al675@kirken.no
412 60 717

Diakon på Nord-
strand ogLjan

Anette Furulund 
Matre

am682@kirken.no
468 46 878

Ungdomsdiakon

Marianne Fraser 
Lende

md428@kirken.no
48 02 90 82

Kontaktpersoner i kirkene

Kontakt- 
info:

Nordstrand menighet

www.kirken.no/nordstrand
post.nordstrand.oslo@kirken.no

Ljan menighet

www.kirken.no/ljan 
post.ljan.oslo@kirken.no

Felles adresse

(for Ljan:) c/o Nordstr. menighet,
Ekebergveien 238, 1166 Oslo

Åpningstider kontoret 
Mandag 10-14, tirsdag 11-14, 
onsdag 10-14 og torsdag 10-14. 
Fredag stengt.
Menighetsbarnehager

Nordstrand kirkes Barnehage, 
Breiens vei 2 , Styrer: Bente Meier ,  
tlf.  22  29  56  40,  styrer@nkbhg
Ljan kirkes Barnehage,  
Furumoen 18A
Styrer Bjørn Kåre Valvik,  
tlf.  22  75  01  40, Tlf: 92 0 9 9 9 98
styrer@ljankirkesbarnehage.no

Sykehjemsprester

Nordseterhjemmet, kontakt: 

Nordstrand menighetskontor
Midtåsenhjemmet, Åse 
Maria Haugstad, sokneprest 
Hauketo-Prinsdal. 
Tlf: 23 6 2 9 8 53 / 918 54 942 

Gravplassetaten øst

Tlf: 22 1 3 3 1 80

Leie Nordstrand  
Menighetssenter

Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

Leie menighetshuset på Ljan: 
Kontakt menighetskontoret,  
tlf. 23 6 2 9 8 00

Behov for samtale?
På menighetskontoret vil det 
alltid være en til å møte deg eller 
formidle kontakt til en av de 

ansatte.  Du kan også ringe: 
Tlf: 23 6 2 9 8 00 / kl. 10–14. 

Kirketorget i Oslo 
Vil du melde dåp, finne frem til 
dato for vielse eller benytte deg 
av andre kirkelige handlinger, så 
er det nå Kirketorget i Oslo som er 
stedet du får hjelp og service. 
Åpningstid:  Alle hverdager 
08.00–15.30.
Tlf. 23  62  90  09 
Epost:  
kirketorget.oslo@kirken.no 
Post- og besøksadresse: 
Akersbakken 32, 0190 Oslo. 
Sentralbord for kirkene i Oslo: 
Tlf: 23 6 2 9 0 00

Gavekontoer

Nordstrand menighet 
506 3.6 3.33 767  
VIPPS Nordstrand #11550

Gavekontoer Ljan menighet 
787 7.08. 02198  
VIPPS Ljan #11546
Hvis spesielt formål, angi det.

Faste aktiviteter  
i Nordstrand og Ljan kirke

N Å R 	 A K T I V I T E T 	 H VA  E R  D E T 	 KO N TA K T

Mandag 
Annenhver uke 
i oddetalsuker
16.45-18.20.

Mandag 

Tirsdag 

Tirsdag 

Onsdag
11.30

Onsdag
i skoleåret

Søndag 27.august, 
24.september, 
22.oktober, 
19.november 
(gudstjeneste) 
og 10.desember. 
Klokken 16-19.

Annenhver 
onsdag  
i oddetallsuker  
kl. 13.30-16.00

Annenhver 
onsdag  
i partallsuker  
kl. 13.30-16.00

Tirsdag 
19.15–21.45

Annenhver 
mandag 
19.30–21.30

Tirsdag 22.aug., 
5.sept., 19.sept., 
3.okt., 17.okt., 
7.nov., 21.nov. og 
5.des.

Supermandag

Speideren

Korstrand

Supertirsdag 
på Ljan

Nordstrand 
barne- og 
ungdoms-
kantori

Nordstrand 
kirkekor

Babysang for 
foreldre med 
barn

Onsdags- 
Åpent for 
ungdom («OÅ»)

Tro og Lys

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Tweensklubb  
for 5.-7. klasse

Åpen kafé i Ljan 
menighetshus

Ljan menighet 
podcast

Et viktig og hyggelig møtepunkt for små og 
store med ferdiglaget middag. Hvor: På menig-
hetssenteret og i kirken (Ekebergveien 238). 
Les mer på Facebooksiden
«Supermandag – Nordstrand kirke».

Nordstrand KFUK-KFUM-speidere: «Oppda-
gerne» i 2.–3. klasse og «Stifinnerne» 4.–5. 
klasse møtes annenhver mandag i oddetall-
suker. «Vandrere» 6.–10. klasse har møte hver 
uke.

Gospelkor for voksne. Øver annenhver 
mandag (like uker). Inspirerer og gleder med 
gudstjenestedeltagelse og konserter. Alle 
velkommen. Dirigent: Kristin F. Gramstad. 

Supertirsdager åpent for hele familien. Middag 
fra kl 16.45, ulike aktiviteter fra kl 17.30.  
September: 12. og 26., oktober: 10. og 24., 
november: 7., 21.

Kor for jenter og gutter på menighetssen-
teret. Kirkemusikk, gudstjeneste, sang og 
konsertstoff.
Aspiranter (1.–3. klasse) kl.16.–16.45,  
Barnekantori (4.–7. klasse) kl.16–17,  
Ungdomskantori kl. 17.–18.30.

Klassisk kirkekor som gleder oss med 
konserter og som forsangere i gudstjeneste.  

En hyggelig sangstund 
for voksne og barn i kirke-
rommet hver onsdag. Vi 
synger fra 11.30. Dørene 
åpner 11. Ta gjerne med 
et lite teppe til barnet ditt. 
Det serveres enkel lunsj 
etterpå. Oppstart onsdag 
30. august. Velkommen! 
Se facebook: «Babysang 
på Nordstrand menig-
hetssenter» for oppda-
tert informasjon. Unntak: 
Det blir ikke BabySang 
onsdag 20.september og 
4.oktober.

Ulike aktiviteter og kveldsavslutning. Fra 
13 år og eldre på menighetssenteret.

Tro og Lys er for utviklingshemmede, deres 
familier, venner og andre interesserte. Vi 
møtes for å dele livs- og troserfaringer, 
be sammen og ha felles måltid og festlig 
samvær. Gruppen er tilknyttet den internasjo-
nale Tro og Lys-bevegelsen. 

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes annen-
hver onsdag kl. 13.45-15.30 på menighets-
huset Ljan.

Tweensklubb for 4.-7. klasse. Vi møtes annen-
hver onsdag kl. 14.00-15.45 i menighetssen-
teret på Nordstrand.

Et treffpunkt og kafé for alle som ønsker en 
hyggelig møteplass på Ljan.  
Enkel servering. Barnevognvennlig! 

Vi har egen podkast på Ljan. Den heter Ljan 
menighet og her legger vi ut prekener og litt 
andre ting etter hvert. 

Se info på hjemmesiden

Ellen Agøy Sand 
tlf.: 906 98 104.
Sted: Nordstrand 
menighetssenter, 
Ungdomslokalene

Knut- Helge Badendyck 
Møller, e-post: 
kf398@kirken.no   
Følg NMUF på 
Facebook.

Morten Holmqvist
e-post: mh744@
kirken.no
telefon: 920 53 140

kristingramstad 
@gmail.com og
annebrittm@gmail.com

nordstrand@ 
kmspeider.no eller 
torgrim.grimstad 
@me.com

Anette Furulund Matre 
am682@kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

Anette Furulund Matre 
am682@kirken.no 
tlf. 468 46 878. 

SØNDAGSSKOLEN
Velkommen til søndagsskolen! Vi ønsker å gi barna en 
trygg og god opplevelse i kirken, med kreativ formid-
ling av bibel, pluss lek og sang. Følg gjerne med på 
Facebooksiden  «Nordstrand kirke» for informasjon.  
Aktuelle datoer er: 27. aug., 17. sept. og 8. okt.

BÆRER DU PÅ EN SORG?
Velkommen til Lunsjtreff for etterlatte på Nordstrand 
menighetssenter kl.11.30 mandag 4. september og 
mandag 9. oktober. 

Dette er et tilbud til deg som har mistet en som sto 
deg nær. Treffene er uformelle med enkel lunsj og 
innledning til samtale rundt temaer som sorg, savn, 
gleder, minner og veien videre. 

For påmelding og spørsmål eller behov for enkelt-
samtaler ta kontakt med diakon Anette Furulund 
Matre mob: 468 468 78 eller e-post: am682@kirken.no.

DIAKONEN HAR TREFFTID PÅ  
POPPELSTIEN SENIORSENTER
Tirsdag 15.august 12.30-13.30, torsdag 31.august 
13-14, tirsdag 12.september 12.30-13.30, torsdag 
12.oktober 13-14 og tirsdag 31.oktober 12.30-13.30.
Om du ønsker enkeltsamtale eller et hjemmebesøk – ta 
kontakt med diakon Anette Furulund Matre.

«SORGEN DET IKKE  
SENDES BLOMSTER TIL» 
Strever du etter samlivsbrudd? Ønsker du å 
møte andre i samme situasjon? Velkommen til 
samtalegruppene. 
For mer info:  www.samlivsbrudd.org 

SAMTALE/SJELESORG ELLER 
HJEMMEBESØK 
Ta kontakt med menighetskontoret, 
tlf: 23 62 98 00 eller med en av prestene. 
Tilbudet er gratis.

NORMISJON 
NORDSTRAND, 
Tyslevvn.79 
Torsdag 17. august 
kl. 19: Åpningsfest 
med bevertning: taler 
Jan Gossner
Torsdag 24. august kl. 19: Misjonskveld: taler 
Jan Gossner 
Torsdag 31. august kl. 19: Kveldsmøte: taler 
Sven Holmsen

Se detaljert program neste side

BABYSANG
Vi inviterer til BabySang i Nordstrand kirke hver 
onsdag. Oppstart: onsdag 30.august. Se t.v. - Faste 
aktiviteter. Ta gjerne kontakt med diakon Anette Furu-
lund Matre.

MØDRE I BØNN 
En kristen tverrkirkelig bønnebevegelse for mødre, 
bestemødre og andre kvinner som ønsker å be 
regelmessig for barna og skolene de går på. I grupper 
på to eller flere møtes vi til en times regelmessig 
bønn. Sammen bringer vi alle våre bekymringer og 
byrder fram for Gud. Det som deles i gruppene, er 
konfidensielt.

Vår visjon er at alle skolene og barnehagene i vår 
bydel skal få en Mødre i Bønn-gruppe. Vil du vite 
mer, se www.momsinprayer.no eller ta kontakt med 
Rønnaug K. Gulbransen (418 11 945), Kjersti Briså 
Daoud (mob 922 14281) eller Kathrine Mørch Meyer 
(oslo.akershus@momsinprayer.no)

LJANSKORET
Ljanskoret er åpent for alle barn og unge i nærmiljøet 
som liker å ha det gøy med sang.  
Vi øver i Ljan kirke hver mandag og følger skoleruten.
3.-4.-klasse: kl. 14.20 -15.05. 
5.-7.klasse: kl. 15.10 -15.55 
1.- 2.klasse: kl. 16.00 -16.45. 
Ta kontakt med dirigent Eline Strand-Amundsen: 
elineamundsen@hotmail.com

DET SKJER
NORDSTRAND

LJAN

Tannlege Vibeke Kjærheim                            Tannlege Tobias Kjærheim 
Tannhelsesekretær Nina Mork

3. etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget. www.saeter.no

Se vår nettside 
for kunngjøring 
når ny menig-
hetskonsulent 
på Ljan, er på 

plass»?  

epost til

post.ljan.oslo@
kirken.no 

tlf 23 62 98 00.

Daglig leder 
Turid Skorpe Lannem

Ellen Sandøe  
ellen.sandoe@ 
gmail.com

Torild Sandøe Møller,
TL474@kirken.no

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog

Eline Strand-
Amundsen, 
menighetspedagog



Av SVERRE JULSRUD KRISTIANSEN 

Stadig flere misjonsfore-
ninger og bedehus legges 
ned i Norge, men på Nord-
strand ser man en økende 
oppslutning. 

V i er mellom 40 og 70 per-
soner på de ulike arrange-
mentene, og ser en glede-
lig økende oppslutning, 
forteller Kåre Hegle, leder 

for Nordstrand Normisjon, som holder 
til i Tyslevveien 79. Her møtes de hver 
torsdag klokken 19.00, fra midten av 
august til midt i juni. Dørene er åpne 
fra 18.30, med mulighet for en kopp 
kaffe og sosialt samvær. Snittalderen 
har gått ned de senere årene. Selv 
om det er flest pensjonister, ser man 
at også yngre trives når de besøker 
bedehuset.  

Bevertning
Møtene 

varierer mellom ordinære kveldsmøter, 
sang- og kulturkvelder og det som 
kalles misjonskvelder. På de sistnevnte 
settes det fokus på internasjonale 
misjons- og diakonale prosjekter som 
forsamlingen også støtter økonomisk. 
På flere av arrangementene er det 
bevertning med pyntede bord.

– Uansett møteform, prioriterer 
vi forkynnelse og undervisning. Til 
høsten har vi ulike temaer som «Hvor-
for Jesus?», «Et nytt liv – Den hellige 
ånd og nådegaver» og «Livshistori-
er – forbilder i Bibelen», for å nevne 
temaene for de tre første månedene. 
De gode talerne og foredragsholdere 
henter vi stort sett fra lokalmiljøet, sier 
Hegle. 

Ifølge leder for Normisjon Norge, 
Vegard Tennebø, er økningen og den 
gode oppslutningen på Nord-
strand ganske så 
unik 

i Oslo-sammenheng. For det er ikke 
veldig mange aktive misjonsforeninger 
igjen i hovedstaden: – Det blir stadig 
færre foreninger. Det gjelder for 
hele Norge. Tallet er akselererende 
synkende. I 2000 hadde vi rundt 1800 
foreninger. I dag er tallet 591 etter siste 
undersøkelse. Men dette er lange 
trender som handler om sekulariser-
ing, pluralisering og individualisering. 
Det blir kanskje litt uklart for unge men-
nesker hva misjonsarbeid er for noe. 
Undersøkelsen fra 2021 anslår at 8 av 
10 er pensjonister i slike foreninger. 

– Hva er det som gjør at dere på 
Nordstrand klarer å holde liv i dette 
foreningsmiljøet? Det viser seg å være 
ganske så unikt i Oslo-sammenheng? 

– Vi inviterer til et godt 
so-

sialt fellesskap hvor også tilfeldig 
besøkende opplever seg velkommen 
og blir tatt godt imot. Vi er også kjent for 
å være en virksomhet som vektlegger 
god forkynnelse og bibelundervisning. 
Det er stort behov for dette i vår tid, og 
er nok en viktig årsak til at vi har sett 
økende oppslutning, forklarer Hegle.    

Vil trappe opp utleien 
Foreningen har per i dag en sunn 
økonomi, som også gjør det mulig å gi 
betydelig støtte til misjons- og diakon-
ale prosjekter. Det meste av dette går 
til øremerkede prosjekter gjennom 
Normisjon sentralt. 

De har også i mange år hatt et 
godt samarbeid med Nordstrand 
menighets barnehage som leietaker. 

– Vi er glade på deres vegne at de nå kan 
bygge ny barnehage på kirke- 
tomten og flytte dit fra sommeren 2024. Dette 
vil jo gi oss noen utfordringer som forening, 
men jeg tror vi har gode muligheter for å takle 
dette økonomisk. Men vi har gjort betydelig 
oppgradering av Normisjonshuset, som vi liker 
å kalle det, de siste årene. Det gjelder både tak, 
ventilasjon og lys/energi, fornyelse av kjøkken-
et og nye bord til møtesalen. Neste år skal vi 
oppgradere ytterligere Wifi, lyd og lysanlegg, 
samt anskaffe nytt  AV-utstyr med nye skjermer 
og projektorer. 

– Som nærmeste nabo til Sæter Torg vil bygget 
fra neste høst fremstå som et meget attraktivt 
sted for utvidet bruk både til private og offentlige 
arrangementer. Vi gleder oss til å presentere 
dette nærmere etter hvert.  Her vil vi kunne dekke 
til 100 gjester ved private sammenkomster, og 
samle nærmere 150 til møter, konferanser eller 

konserter, ved å benytte hovedsalen 
og de to tilhørende 

lillesalene.

Unikt i  Oslo

August: Hvorfor Jesus?
Disse møtene håper vi vil gi oss 

ny eller fornyet tro og åpenbaring på 
hvem Jesus er og hvorfor vi trenger 
han både som enkeltmennesker og 
som fellesskap
17.8. Åpningsfest med bevertning: 
taler Jan Gossner
24.8. Misjonskveld: taler Jan Gossner
31.8. Kveldsmøte: taler Sven Holmsen

September: Ett nytt liv – Den 
hellige Ånd og nådegaver

Jesus sa at det var til fordel for 
disiplene at han dro til Himmelen, for 
da kunne han sende Den hellige Ånd 
(Johannes 16.7). Den hellige ånd er en-
ergi, drivkraft og dynamisk bevegelse 
(Johannes 3,8 og 2. Den hellige ånd 
er personlig, og man kan erfare hans 
nærvær og konkrete tilstedeværelse 
i eget liv
7.9. Sangkveld med bevertning:  

talere: Merete og Eivind Arnevåg
14.9. Kveldsmøte:  

taler Andreas Hegertun
21.9. Misjonskveld:  
taler Kjetil Vestel Haga
28.9. Høstfest med bevertning:  
taler Trond Løberg

Oktober: Livshistorier – for-
bilder i Bibelen

Denne måneden vil vi bli bedre kjent 
med personer fra både GT og NT som 
ble kalt av Gud. Det er spennende 
historier med mange aspekter, og vi 
vil fokusere på hva det kan ha som 
forbilder for våre egne liv. 
5.10. Sangkveld:  
taler Else-Marie Sjølie
12.10. Kveldsmøte, taler Liv Hegle
19.10. Kveldsmøte:  
taler Ole Tommelstad
26.10: Misjonskveld: 
 taler Ingrid Strømme

November: Sammen i 
kjærlighet

Menigheten er beskrevet som 
«kjærlighetens fellesskap». Noen 

gleder seg over det positive som skjer 
i deres menighet. Andre er skuffet 
og lengter etter at noe nytt skal skje 
i det fellesskapet de tilhører. Gud 
ønsker å gjøre våre forsamlinger til 
kjærlighetens fellesskap. Dette vil være 
tema for våre samlinger i november:
2.11. Kveldsmøte: taler Sven Holmsen
9.11: Kveldsmøte: taler er ikke avklart 
enda
16.11. Sangkveld med bevertning: taler 
Trond Løberg

Adventstiden: Forventning
Ordet «forventning» kan gi både 

positive og negative assosiasjoner. 
For noen av oss har det gitt en negativ 
følelse av krav som lempes på oss. Hva 
forventer egentlig Gud av oss etter 
at vi har kommet til tro, og hva kan vi 
forvente av han?
23.11. Kveldsmøte: taler Leif S. 
Jacobsen
30.11. Kveldsmøte: taler Asle Dingstad
7.12. Sangkveld med bevertning: taler 
Eyvind Skeie

Attraktivt høstprogram i Tyslevveien

FYLLER BYGGET: Leder for Nordstrand Normisjon Kåre 
Hegle opplever god aktivitet i foreningen som holder til i Tys-

levveien 79. Her står han utenfor Nordstrand bedehus, oppført 
i 1990 av Nordstrand Indremisjon (nå Normisjon). Arkitekt 

Bovim & Svingen A/S. Foto: OTTAR JULSRUD
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Velkommen til gudstjeneste 
kl. 11: Gudstjeneste

Prest: Einar Vannebo
Takkoffer: KFUK-KFUM Global

kl. 11: Oppstart-gudstjeneste
Søndagsskole

Prest: Johan Valen-Sendstad
kl. 20:  Kveldsgudstjeneste

kl. 11: Familiegudstjeneste,  
Prest: Anne Grete Listrøm,
trosopplæringsleder Eline 
Strand-Amundsen deltar

kl. 11, kl. 13 og kl. 15:  Konfirmasjon-
er, Prest: Johan Valen-Sendstad 

kl. 11: Konfirmasjon
Prest: Johan Valen-Sendstad

kl.  19.30: Meditasjon og messe

kl.  12 og 14: Konfirmasjoner
Prest: Johan Valen-Sendstad

kl. 11:  Temagudstjeneste. Søndagsskole
Prest: Valen-Sendstad, diakon Anette 

Matre og Stefanusalliansen deltar
kl. 13: Egen dåpsgudstjeneste

kl. 11: Familiegudstjeneste, høsttakkefest
Prest. Anne Grete Listrøm

Nordstrand kirkes barnehage deltar
kl. 20:  Kveldsgudstjeneste

kl. 11: Gudstjeneste
Prest: Anne Grete Listrøm

Takkoffer: Kristent interkulturelt arbeid

kl. 11: Gudstjeneste
Søndagsskole

Prest: Einar Vannebo
Takkoffer: Nordstrand menighet

kl. 11: Gudstjeneste
Prest: Anne Grete Listrøm
Takkoffer: Ljan menighet

kl. 11: Oppstartsgudstjeneste  
og Helt Førsteklasses  

Prest: Morten Holmqvist
Takkoffer: Ljan menighet

kl. 13: Gudstjeneste
Prest: Anne Grete Listrøm

Takkoffer: Det norske Bibelselskap

kl. 11 og kl. 13 Konfirmasjoner
Prest: Morten Holmqvist

Åpen kirke 11-13

kl. 11 og kl. 13Konfirmasjoner
Prest: Morten Holmqvist

kl. 11: Gudstjeneste 
Prest: Morten Holmqvist

Takkoffer: Det norske misjonsselskap
 

kl. 11: Gudstjeneste 
Prest: Morten Holmqvist
Takkoffer: Ljan menighet

kl. 13: Egen dåpsgudstjeneste

Åpen kirke 11-13

kl. 11: Gudstjeneste 
Prest: Morten Holmqvist

Takkoffer: Fransiskushjelpen

kl. 12: Sportsgudstjeneste. 
 Forkynner: 

 Fredrik Midttømme

kl. 12: Sportsgudstjeneste.  
Forkynner: Silje Kvamme Bjørndal

kl. 12: Sportsgudstjeneste ved 
IMI-kirken kollektivet

kl. 12:  Sportsgudstjeneste.
Forkynner: Kåre Skråmestø

 

kl. 12:  Sportsgudstjeneste. 
Forkynner: Kjell Holmqvist 

kl. 12:  Sportsgudstjeneste ved Oslo 
Misjonskirke

kl. 12: Sportsgudstjeneste.  
Forkynner: Jens Bjelland

SØNDAG 20. AUGUST
12. SØNDAG I 

TREENIGHETSTIDEN

SØNDAG 27. AUGUST 
13. SØNDAG I 

TREENIGHETSTIDEN

SØNDAG  
3.SEPTEMEBER

14. SØNDAG I 
TREENIGHETSTIDEN

LØRDAG  
9. SEPTEMBER

SØNDAG 10. 
SEPTEMBER

ONSDAG 13. SEPT.

LØRDAG 16.  
SEPTEMBER

SØNDAG 17 SEPT
16. SØN. I 

TREENIGHET

SØNDAG 24. SEPT.
17. SØNDAG I 

TREENIGHETSTIDEN

SØNDAG 1. OKTOBER
18. SØNDAG I 

TREENIGHETSTIDEN

SØNDAG 8. OKTOBER
19. SØNDAG I 

TREENIGHETSTIDEN

Utkommer seks ganger årlig. Opplag: 9000. 
Trykkingen finansieres med gaver og annonser. 

Redaksjon og distribusjon er basert på 
frivillig innsats. Menighetsblad faller utenfor 

kategorien «uadressert reklame».

Neste utgave kommer midtveis i oktober og 
dekker tiden frem til desember. Frist for levering 

av stoff til redaksjonen: 15. sept.  
Sendes gramstad@me.com                                             

Annonser, meldinger om arrangementer og 
annet stoff kan også sendes til menighets- 
kontoret:  post.nordstrand.oslo@kirken.no  

Ansvarlige utgivere:
Menighetsrådene i Nordstrand og Ljan

Redaktører:
Leif Magne Gramstad  

og Sverre Julsrud Kristiansen
Medarbeidere denne utgave: 

Hans-Jørgen Hagen 
Grafisk form/produksjon: 

Leif Magne Gramstad 
Annonseansvarlig: 

Enok Kristoffer Gramstad, tlf: 415 83 364
Trykk: Litografia/TStrykk AS

Følg med på hjemmesidene våre:
www.kirken.no/ljan  

www.kirken.no/nordstrand 

Facebooksidene våre finner du her: 
www.facebook.com/nordstrandkirke 

www.facebook.com/ljankirke

LJAN   NORDSTRAND
MENIGHETSBLAD

Påmelding til nyhetsbrevet
Vil du få regelmessige nyheter  

om hva som skjer i Nordstrand eller Ljan? 
Meld deg på via QR-koden under!

Vippsnummer for 
menigheten: 
 1 1 5 5 0
mrk. gjerne gaven: 
Menighetsblad


