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-Deter servert
(pa Sseter)

KAFE: Pa bildet fra 1973 ses kaféen i forste etasje bak den
hvite bilen og Undeligarden til venstre. Bygningen til hoyre
var et felles uthus for de to eiendommene.

~HIER BIN ICH DIE FUHRERIN! Det forste spo-

ret av et serveringssted pa Saeter dukker opp iannonsen med
denne ordlydeni Akersposten .

i1917. Med utparselleringen pa NORD-
Nordstrandshagda og apnin-

gen av Ekebergbanen samme STKANDH?'D ENS
ar vokste det fram et forret- KAFE
ningsstrgk pa Saeter og altséa en VED €KEBERG-
kafé i Nordstrandvn.233. BANENS ENDEST.

11923 dukker det opp en ny ANBEFALES DET
eier idet Kirsten Syversen
kjoper eiendommen og overlater | AREDE PUBLIKUM.
den til sinmor Berthe Gurine, ' TELEFON 319.
somtidligere hadde drevet en BAKKELAGET.
sigarforretningiVika.Hunendret |
navnet til Nordstrandhgidens '

Conditori, eller Konten blant un-

gdommen. Neerheten til Ekebergbanen ga utvilsomt et tilskudd
av gjester frabyen itillegg til den lokale kundekretsen. | hagen
pavestsiden av bygget ble det satt ut bord og stoler, og stedet
ble et yndet mal ogsa for sendagsskoleturer.

Sin blomstringstid fikk etablissementet forst da fru Syvers-
ens datter Harriet Bisgaard overtok eiendommen og driften
11928. Hun hadde bakgrunn som «Modehandlerinde» og
boddeiandre etasje sammen med sin advokatmann Jacob. |
lopet av tidrene for og etter krigen ble konditoriet eninstitus-
jonistreket. GI- og vinrett ble innvilget. Seerlig 17. mai yrte det
av folk; smekkfulltinne og lange kaer ute. Et spesielt forhold
bidro til & vekke interessen blant ungdom: fru Bisgaard hadde
et treben, men viste seg nesten aldrii kafélokalene. Her var
det serveringsdamene Julie og Jenny Haugli som hadde
kommandoen. Hit sgkte ogsa en del voksne karer - Blikken-
slagern og Lakrismusa blir nevnt. Fra sin posisjon bak den
lange glassdisken hadde damene stéalkontroll pa gjestene,
deres alkoholinntak, stemmebruk og oppfersel. Som over-
skriften mer enn antyder, var fru Bisgaard en meget myndig
dame, en egenskap som blir nevnt av samtlige informanter.
Replikkeni overskriften falt da en tysk soldat spurte om hun
kjente Fareren.

Men med arene bleknet glansen: et slitt og brunt inventar,
upussete vinduer og et kronisk uutluftet lokale. Oppe i privat-
en kunne stamgjester fa spille kort mens de slukket tarsten.
En dag dede en av spillerne bratt, en hendelse som ga anled-
ning til uro. Sokneprest Astrup ble tilkalt, men skal ha avslatt
a komme. Kanskje hanikke ville vise seg pa et sant sted? Sa
sent som pa sekstitallet kigpte ungdommen brus, sjokolade
ogis pa Gamla - samt gl nar de var blitt gamle nok.

FruBisgaard hadde ogsa andre jerniilden. Fer hun flyttet
til Nordstrand, hadde hun stiftet Grefsen og Hasle Sanitets-
forening og blitt zeresmedlem. Her ute engasjerte hun segi
arbeidet for dovesaken og ble en lederskikkelse i Nordstrand
Lotteforening, stifteti1940.

Kilder: Kjell Kobro, Anne Marie Hval Gragaard med flere; F. E. Johan-
nessen: Utsikt over Nordstrands historie; folketellingen 1910; manntall for
Nordstrand 1936 0g 1955.

Av SVERRE J. KRISTIANSEN

Onsdagsapenbaringen

STYRER OG STELLER: Styremedlemmene Synne Duus (17) til venstre og Vilde
Julsrud Kristiansen (17) anbefaler ungdom pa Nordstrand 4 besgke OnsdagsApent
og «apenbaring» pa menighetssenteret.

—

TOPP STEMNING:
OnsdagsApent har et godt
fellesskap med mye latter og
god stemning patvers av alder
og bakgrunn.

BARTENDER OG KATEKET: Knut-Helge Badendyck Maller (35) er kateket og frivillighetskon-
taktimenigheten - og leder for OnsdagsApenti kirken.

Den mest ungdommelige baren

pa Nordstrand liggerikjelleren pa
menighetssentret. Men tappekranene
er erstattet med annet pafyil.

ver onsdag samles ungdom rundt bard-

isken pa menighetssenteret. Her mates

ungdom fra ungdomsskolealder og op-

pover i et fellesskap pa tvers av alder, kjgnn

og bakgrunn. Hit kommer de somtror, de
som ikke tror, de som har hatt en darlig dag og de som
trenger noen & dele gleder med.

- Pakontoret mitt har jeg en vegg hvor ungdommene
kan skrive hva kirken og OnsdagsApent betyr for dem.
Der star det blant annet: «et sted for alle», «Fristed!»,
«mitt hjiem», «fine folk», «godt, sosialt miljg», «<som familie»,
«holder megilive», «<et sted man kan veere seg selv»,

«her er jeg alltid onsket og velkommens, «et lyspunkt

i hverdagen», «trygghet». | tillegg til disse ordene pa
kontorveggen bade ser og harer vi hvor viktig stedet
er og har veert for veldigmange ungdommer, forteller
Knut-Helge Badendyck Mgller (35). Han er kateket
og frivillighetskontakt i menigheten og leder for Ons-
dagsApentikirken.

- Apenbaring méa vel vaere den mest ungdommelige
baren pa Nordstrand?

- Jeg har hatt mange darlige ideer pa min vei, men
dette navnet mener jeg er noe av det bedre jeg har
servert, smiler Badendyck Mgiller.

- Hvaserverer dere? .

- Viserverer fast OnsdagsApen-kake, someren
slags brownies, saft og is. Men det er mange som
kommer rett fra skolen, gjar lekser, spiller bordtennis og
prater. Og dersom de kommer sapass tidlig kaster vioss
noen ganger rundt og lager middag. For det er ingenting
somgleder oss mer enn at ungdommene bare henger
her og feler seg hjiemme, fortsetter Badendyck.

- Hva er det beste med OnsdagsApent?

- Det beste er alle de herlige ungdommene som kom-
mer innom hver uke og alle de engasjerte ungdommene
som virkelig brenner for at OA skal bli et haydepunkt
i uka og veere et fristed. Jeg syns ogsa det er mye
omsorg her, folk bryr seg virkeligom hverandre. Det ser
jeg blir veldig viktig for mange i en sarbar tid. | tillegg sier
mange at de kan slippe ned «guarden», de kan fa pusten
tilbake og at det er romfor avaere dendeer.

Planen for onsdagskveldene star ungdommenihoved-
sak for selv. Med et engasjert styre som drives godt og
klekker ut planer. To av styremedlemmene er Synne
Duus (17) og Vilde Julsrud Kristiansen (17) som for-
teller om et godt fellesskap, de gode samtalene, latteren
og tryggheten. Og om de morsomme temaene som de
pleier & ha, som for eksempel Hawaii-OA og film-OA.

Vildes favorittdel er imidlertid kveldsavslutningene.
Her samles alle far de gar hjiem. Hvem som helst kan
bidramed andakt, dagens bibelvers eller et «tankepust»
som handler om & synge en sang, eller lese opp et dikt.
-Det er ogséd noen som tenner et lys palyskorset, og
ber enbgnn, eller s& kan man sitte og slappe av og hgre
paen sang som blir spilti bakgrunnen. Jeg synes det er
den perfekte avslutningen pa dagen. Mens andre igjen
kanskje er mer glad i bordtennis og kortspill, forklarer
Vilde som har veert pa OA siden 2019, sier hun.

- Hvor mange er det som kommer hit?

- Vipleier & veere en god del, rundt 30 stykker. Men
i lopet avenkveld er det kanskje 40-50 ungdommer
som er innom. Og det er ikke nadvendigvis bare folk fra
Nordstrand menighet, hvem som helst kan komme. Vi
er et veldig &pent fellesskap. Og det erjo alltid gay med
nye fies, sa jeg vil anbefale alle akomme en tur. Deteren
grunntilatjeg har veert medisa mange &r! Det er virkelig
et slags friminutt fra hverdagen, avslutter Vilde.
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Av LEIF MAGNE GRAMSTAD
- Enrelasjon mellom Gud og deg! Gjenskapt og fornyet. Pluss
en feiring av at doden er dod.
- Dét er pasken! Dét er det vi na skal feire igjen, sier presten
Morten Holmqpvist.

yndlingsferie. Det

skoleavslutninger i
forkant. Det er vari

spirer og gror og alt

en paske er ikke bare

kirkegang! Det er ogsa

hytte, ski og sne. Det skal

ikke folk ha déarlig sam-

vittighet for, sier sogne-
prestenpaljan.

-Jeger selvveldig gladihytte, skiog
friluftsliv. Har giftet meginnien natur- og
skifamilie. Jeg har stor forstaelse for at
folk velger det i pasken. Ogjeg har stor
forstaelse for at folk sier at naturen er min
kirke - og at de kan mgte Gud der.

MORTEN
HOLMQUIST

Alder: 49

Yrke: Sogneprest Ljan
Sivil status: Gift med
Astrid Sandsmark

Tre barn: Oliver (24),
Hanna (14)

og Markus (12).
Bakgrunn: Oppvekst
paManglerud, pastori
SubChurch 10 &r. Utdan-
net og tidl. ansatt ved MF,
© farsteamanuensisiprak-
tisk teologi, doktorgrad i
religionspedagogikk.

-For mange er pasken en friuke. Det

trenger viabsolutt.
Samtidig er pasken
utrolig sentralivar
tro. Vihadde ikke hatt
kristentro om viikke
hadde hatt pasken,
slar han fast.

- Determange
retninger og vekt-
legginger innenfor
kristen tro. Et stort
spenn, sier Holm-
gvist.—Mener det
énsentralting-séer
det Jesus Kristus. Og
uten Kristus er det
ingenkristen tro. Jeg
tror at viuten paske
heller ikke hadde hatt
noenkirke. Deter

HiLbE
Lenz (47)

- Pasken er min

eringeninnspurt
pajobbeller

T T

luften og favoritt-
arstiden min. Det

ligger forandeg.

gen da ,
en dode.

daalt kulimerenes - alt det gamle - til og
med daden selv. Der Gud selv, som ble
menneske, selv lider og der. Og Gud star
oppigjen.

- For meg er pasken det stooore
haydepunktet, sier han entusiastisk i
hgytidssamtale med menighetsbladet.

- Gjennomtusenvis av ar, og fraden
forste sideniBibelen, er det en viktig rad
tradivartro - og det er nettopp atdet ER
enrgd trad, giennom alle historiene og
alle bakene og &reneiBibelen...

- Vitror at det er overordnet historie
- o0gden handler om noe veldig godt: At
Gud har skapt. Kanskje for 13,5 milliarder
ar siden skjedde et smell - og jeg tror
Gud sto bak.

- Hvorfor skjedde pasken? Hvorfor kom
han til Jerusalem, hvorfor hadde han dette
velkjente méltidet pa Skjaertorsdagenf{

- Et viktig stikkord er RELASJON. A
gjenskape den fantastisk gode relasjo-
nen som én gang var. Det er formeg en
hovedtrad gjennom det hele, som leder
til pasken.

- Relasjonen gjennom den gamle
delen av Bibelen. Gud kaller - og gnsker &
oppretter en pakt med sitt folk, menne-
skene. Det gar ganske darlig!

- Og derfor; giennom profeten Jeremia
(31,31) melder han: - En dag skal jeg

KRISTIN SCHJANDER
BERNTSEN (41)

-Jegergladiafamed
meg paskegudstjenes-
tene. Budskapet om at
Jesus ofret sitt eget liv
og deretter vant over
deden for at vi skal fa
leve evig bare ved & tro
paham, er sd absurd
og fantastisk at det er
godt avaereikirken for
aladetsynkeinn.

Stic RoyNAs (45)
-Det beste med
pasken er at varen
kommer. Man kan
rydde bort vinteren
og starte pa nytt!

| paskehgytiden er
heller ikke de kom-
mersielle kreftene sa
sterke.

OTTAR
JuLsrup (73)

-Paskeeraleve medi
Bibelens mektige budskap,
giennom gudstjenestenei
Nordstrand kirke,

med et haydepunkt nar
Kirkekoret stemmerimed
«Dgden ma vike for
gudsrikets krefter».
Ogpaskeer aleve medi
varens natur-under, gjen-
nom langturer i Marka.

RoBIN HALLIN
(36)

Det beste med
pasken ma
veere & ha fri
sammen med
barna. Kanskje
drapéfiellet
eller ned pa
hytta.




Hvasynesdu
erdet heste
med pasken?

AsLak MoLvER
(58)

- Detbeste med
pasken er muligheten
for &reise til familie og
barnebarn.

skape en ny pakt - og den skal veere
helt annerledes.

- S&a Kommer Gud selv som vileerer
og tror - som en gave pajulaften. Nar
Jesus daipasken innstifter natt-
verden, bruker han det eldgamle
jodiske maltidet - og sier at dette
bradet er meg. Det er kroppen min. Og
denne vinen er den nye pakt i mitt blod
som utgses for deg. Den nye relasjo-
nen mellom Gud og mennesker! Na
skjer det!

- Gud strekker uten hand til deg
og meg - og pasken blir dramatiske
dager.Naer ALT forandret. For alltid!

- Deretter blir han ogséa en tiener
ved & vaske fottene til disiplene. Dette
er den nye relasjonen, sier Holmqgvist.

- Hva betyr handsutrekningen/relasjo-
nen for megidag?

- Detereninvitasjon. Det er en
apen hand. Et fellesskapsmailtid. Vi blir
invitert til en relasjon med Gud. Du far
taimot Gud.

- Hvis du ikke gar til nattverd, mister
du da relasjonen til Gud?

- Jeg tror aldri man kan miste relas-
jonen eller kjeerligheten.

- Hva er forskjellen om jeg tar i mot
bradet og vinen, eller ikke gjer det?

- Gud klarer ikke elske noen mer
eller mindre. Man skal tai mot om man
onsker - og alle er invitert.

- Men Gud elsker ogsé de som ikke
tarimot invitasjonen til nattverd?

- Definitivt!

- Sa kommer Langfredag, fortsetter
Holmaqvist: - Da revner forhenget.

- Forhenget gir kanskje ikke
menening om man ikke tar med den
jadiske bakgrunnen.

- Hvordan det?

- For jodene var det DER Gud
var! Bak forhenget. Innenfor alt i det
hellige, store tempelet. | det Jesus
lider og der pa korset - slik vi kjenner
historienipéasken - da fortelles det at
forhengetitempelet revner. Na er det
gjort! Na er det fullbrakt! Da er veien
apen! Naer ikke inngangen og adgan-
gen til Gud lukket lengre. Den er &pen!

- Men historien stopper ikke der.
Den fortsetter, sier Holmqvist like
entusiastisk: - Den topper seg med
det helt utrolige, - at selv daden blir
overvunnet.

- Hva betyr det at Gud vant over
deden?

- Daden er naikke det siste
endestoppet. Det er noe etter daden.
Den er overvunnet.

- Det betyr ikke at visom kristne er
frifor lidelse, smerte og vanskelige
tider, presiserer Ljan-presten. - Men
det betyr at det er noe somer sterre
enndet. Noe somer stgrre ennde
vanskelige dagene. Vikan hape og tro

LINE ScHiBSTAD (48)
Denne pasken skal vi til
svigers pa Sunnmere.
Daer detgodt & slippe
stressende morgener,
ha tid til familien og spise
lange frokoster med
mange kopper kaffi, og
kanskje sola kikker fram pa
Ilkornnes?
Vifarleveihapet.

at vi skal metes igjen. Apenbarings-
boken sier at deden ikke skal veere
mer. Heller ikke sorg eller skrik eller
smerte. «Se jeg skaper noe nytt!».

- Daden er ikke siste stopp altsa. Vin-
ner du ogjeg ogsa over deden?

-Jal Vi vinner ogséa over dgden.
Vifar livet giennom Gud - ogsa etter
daden. Hva som skjer og hvordan; dét
blir spekulasjoner. Men vi kan hape og
tro at det er noe mer, sier han.

- Jeg tror ikke disiplene skjgnte
oppstandelsen. De var vanlige folk.
De forventet ikke det. De var redde
og desillusjonerte, og blir da veldig
overrasket og sjokkert over & finne en
tomgrav.

- 1. paskedag er steinen borte,
graven er tom, han er ikke der. Han vant
over daden. Kirken leerer oss at det gjor
ogsavi?

-Ja,detervarthdpogtroat.
paskedag er dagen da deden dade. Vi
kan fA mgte andre som har dedd.

- Skjer detiséfalli himmelen?

- Det er litt viktig for meg & si at dét
vet viikke sa godt. Vileser jo at at han
skaper en ny himmel og en ny jord. Jeg
tror vi skal leve vart nye livpa en ny
jord. Det tror jeg, svarer Holmqvist.

- Dette erjo uhert, og vanskelig
atro. Kanskje ogsa latterlig, tilstar
presten:

- Alts3, fortsetter han, - deter
forstaelig at folk synes det er underlig.
Jeg tenker at mange intelllektuelt tror
at det er NOE mer mellom himmel og
jord. Men at dette «noe» ble endel av
oss og selv skal ha lidd deden og statt
opp igjen - det er ganske spesielt,
det skal sies. Det syntes nesten helt
sikkert disiplene og Paulus ogs4, sier
Holmquvist.

- Du forstér med andre ord at folk
her pé Ljan og Nordstrand ogsa synes
at dette kan virke tullete?

-Jo, jeg forstar det. Men nar man
forst begynner alese fortellingene
- sa gardet, for meg, fraforst & veere
uhgrt og tullete - til & bli utrolig sterkt!

- Nettopp at Gud selv kommer til
0ss som et menneske - og har kjent
pamye lidelse og smerte - og selv det
ypperste tap, deden, sa gjenoppretter
han livet!

- Hvordan har du selv lagt livet diitt i
dette? Er du redd for & do?

- Nei, det er jeg absolutt ikke. Det er
fordijeg har et grunnleggende hép og
noejeg hvileri-entillitt - tilat det er
noe mer.

- Hva skjer i timene, ukene og arene
etteratjeg dor?

- Det har kristne spekulert mye om
igenerasjoner. Kanskje er det somen
sgvn til Dommens dag? Men jeg ma til-
std at denne tiden er litt likegylig for meg.

TURERMED DIDI: Morten -
Holmqvist og familien kjopte
for fa ar siden trekkhunden
Didi fra Finnmark. 6-aringen er
named pa alle familiens turer
til fiells og i @stmarka.

- Hva betyr Dommens dag?

- Det er faktisk litt viktig for meg. Jeg
synes det er viktig at det er en eller an-
nen form for rettferdighet. Det er rart
om ikke den verste overgriperen ikke
skal mate en dom over livet. Og det
kommer jo jeg til & gjore ogsa: Altsa
mgate en dom, tror Holmqvist.

- At jeg ikke skal magte endom, en
rettferd, synes jeg er vanskelig. Men jeg
ser ikke for meg en dom med streng
pekefinger. Mer en «reality check».

Aup NomE

DuUELAND
- Det beste
med pasken er
overgangen mot
var og lysere tider.
Uten paske hadde
viheller ikke hatt
denkirken og den
verden vi haridag.

- Snakker Jesus selv om himmelen?

- Han bruker litt ulike ord. Han
bruker «Himmelens rike», han bruker
«Guds Rike». Det er utrolig interes-
sant, for Jesus snakker egentlig lite
om det. Han snakker mer om «her».
Han kobler himmelen til <her».

- min egen oppvekst, barndom og
tradisjon hadde vientendens tilaleg-
ge mest fokus pa «etter». Det handlet
om afafolk frelst for 8 komme «dit»,

- ikke «her». Synet pa natur og klima

Lusy BaxHo
(Oprinnelig fra Albania)
—-lamamuslimgirl,solam
not so muchiinto this. But

| have very much respect
for other religions. | have a
sisterinlaw, and | see that
her kid and others have
much fun with painting
eggs. This seemslike a
good tradition.

var liksom fraveerende i noen kristne
sammenhenger, sier presten.

- Nar du ser Jesus snakke om at Guds
Rike er neer, at «jeg skal sette fanger

i frihet», og «blinde skal se» - sa er

det enveldig viktig del av min tro: Vier
invitertinnigudsriket her og na. Det

er elementer av himmlen - her og na.
Deterendelavdetsomformegera
veere kristen; det & fa blimed pa dette

Eva AARSETH

- Pasken kommer pa
enfin arstid, og det
erveldiggodtafa
mange fridageriet
strekk.

annerledes-riket. Hvor vi skal slass
for rettferdighet — her og nd! Vi skal fa
skape felleskskap — her og na. Det er
endel av Guds rike. lkke bare hinsides,
sier han tankefullt.

- Noen vil siat Guds kjeerlighet er
sé enorm at nesten alle kommer til
himmelen, ogsé muslimer, hinduer og
buddhister?

- Jeg folger dette halvveis kanskje.
Laoss se med «den lille Bibel»: «For s&
hoyt har Gud elsket verden at han ga

sin Sgnn, den eneste, for at hver den
som tror pa ham, ikke skal fortapes,
men ha evig liv.»

- Og for akomme til rette med det
som har med dom og det etterpa: Jeg
har fatt med meg at det har vaert en
ny helvetesdebatt i Norge. Og der méa
jeg si at dette er spekuasjoner. Vivet
rett og slett ikke, sier Holmqvist fer han
fortsetter:

- Imintro har forfatteren C.S.
Lewis veert viktig. Han har blant annet

MoLsETER (59)

- Det beste med
pasken er d synge
«Paskemorgen slukker
sorgen» pa 1. Pasked-
ag.Ogsaerdetfinta
hygge segisolveggen
med familie og venner
0g & spise appelsiner. A

HAkoN

skrevet en artig liten fabelbok som
heter «Den store skilsmissen». Den
handler om en busstur fra helvetet il
himmelen. C.S. Lewis har sagt at han
tror helvetet - stedet uten Gud, som er
egoismens sted - er last frainnsiden.
Han beskriver et sted uten Gud.

- | fabelen mgter vien fyri
begynnelsen av boken som gar
forbi en endelas rekke avtomme hus.
Bygget fordi man blir aldri fornayd.
Man skaper alltid et nytt hus. Det er
utrolig mange tomme, flotte hus der
i helvetet. S& kommer han til bussen.
Der er det et fryktelig styr & finne setet
sitt. Folk krangler og blir aldri forngyd
med noe. Dette er egosimens sted.

Sakommer de seg av garde, og
de kommer til himmelen. Der mater
de utrolig vakker natur - og mater
Herren Jesus. Pa bussen er det ogsa
enteolog...

- Som kommer fra helvetet?

- Hehe! Ja!l Sa blir de invitert inn til
evig felleskap.

-Men det viktige er: At det handler
om at du méa bgye deg. Og overgi deg.

- Duma det?

- Ja,duma overgi deg til at Jesus
er Herre. Overgideg. Og akkurat den
er for drgy for de fleste. Og seerlig
teologen blir fornaermet: «Aja, du tror
du er bedre enn oss, ja?!». «<Akkurat,
jal» «Vihar det ganske fint der nede, vi
har til og med en teoligiforening.» Han
begynner 8 argumentere litt... Hehe...

- Poenget mitt er at jeg tror at Gud
vil at alle skal blii frelst. Det star i boka
Var.

- Menjegtror heller ikke at han
tvinger noeninn. Og hvordan dette blir
lzst pa Dommens dag, det har jeg ikke
peilig pa, innrgmmer Holmqvist.

-Menjeg tror jo at troen har en kon-
sekvens. Ogjeg tror at bekjennelsen
paJesus har en konsekvens.

- Men sa tror jeg ogséa det er mange
veier til Jesus.

- Hva skjer med de som ikke tror pa
relasjonen og oppstandelsen - og
som heller ikke tror at Jesus egentlig
er Gud?

-Jegtror at alle er invitert til dette
fellesskapet. Men at det er mange
veier til Jesus. Det er viktig for meg a
si nettopp; at vi vet ikke hva som skier.
Jeg opplever at noen kristne kan vaere
pastaelig pa den ene eller andre siden.
Men vima veere zerlige paat vihar en
tro og en tillit, men at vi samtidig ikke
har noen tydelig og detaljert oppskrift,
sier Holmqvist.

- Hva vil du si til de som ikke er helt
uvitende og uinteresserte — men som
likevel sier at de ikke tror pa selve kirk-
en? De tror ikke pa Ljan og Nordstrand
kirke, de tror ikke pa «klubben din», pa
religion som sadan - eller maten kirken
snakker om Gud og tro?



«Gud
elsker hver
enkelt av oss
4 somomdet
bare varenav
{ oss.»
St. Augustine
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- Jeg mater stadig folk som sier at
de er spirituelle. Flere sier det. Men sa
har de ikke noe til overs for organisert
religion. Jeg har veldig forstaelse for
det, tilstar Ljanspresten.

- Deter lett & finne 10 feil med Ljan
og Nordstrand kirke. Det er ikke van-
skeligidet hele tatt. Det er ogséletta
finne feili var historie.

-Mendet er detialle menneske-
lige klubber. - Om det er politiske
partier eller annet.

- Meninvitasjonen er der likefullt
- selvomviikke pd noen mate er
perfekte, sier presten.

- Det er fellesskap for alle. Uavhen-
gig avom man er veldig kirkevandt og
kan mye og faler seg veldig hiemme
eller ikke - sa er det virkelig et
felleskap for alle - ogsa de som sier at
de ikke tror noe pa det.

- Deter fint ndipasken herikirk-
ene vare. Vihar bade en Skjaertors-
dags- og en Langfredagsgudtjeneste
- 0g Vi har paskenattiLjan kirke — der
vi ofte har d&p for konfirmanter. Veldig
spesielt kl. 23 pa lardagskvelden!
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«Enmann
som var fulls-
tendiguskyldig, -

=
ofret seg selv P f

som et offer
tilbeste for
andre, inkludert fiendene
sine, og ble verdens lese-
penge. Det var en perfekt
handling.»

Mahatma Gandhi

©Kanu Gandhi, wikimedia

«Gud beviste sin
kjeerlighet pa korset. Da
Kristus hang, og bledde
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SER FREM TIL FEIRING: Morten Holmqvist skal, som mange andre, feire paske pa hytte og ski. Men gleder seg ogsa til hgytidsfeiring i pa Ljan og Nord-

Og saer det selvfglgelig den store 1.
paskedag.

- Du gleder deg til pasken? Du skal
ikke péa hytte og ski.

- Jo, begge deler! Paimehelgen
skal jeg pa hytte - og sa skal jeg jobbe
mye resten av pasken.

- Hva er ditt beste paskeminne?

- Det er vanskelig. Den mé jeg tyg-
ge litt pa. Men det var veldig sterkt &
feire paske under coronaepidemien.
Det ble s& dobbeltiden forstand at du
folte du var naer sykdom, smerte og
dad. Det var spesielt.

- Og s4, paskenifjor! Dajeg selv
sattibenkeneiljankirke. Den
opplevelsen gjorde veldig inntrykk.

BIKKJA PA KONTORET:
Ljan-presten Morten
Holmqvist for anledningen
pa kontoret pa Nordstrand.
Huskyen Didi foelger ham
nesten over alt.

©Eric Draper

© Paul M. Walsh, wikimedia

ogdade, var
det Gud som
satil verden:
“Jeg elsker
deg_”»
Billy
Graham

«Bibelen
forteller oss
at Jesus Kris-
tus komfor &
gjore tre ting:

or & famin fortid

©8S. Kalinsky, wikimedia

tilgitt. Han kom for at vi skal
f& en mening med livet. Og
han kom for & gi oss et hiem
ihimmelen.«

Rick Warren

«Med Kristus
| har vitilgang il
. etén-til-én-for-
_ hold.|Detgam-
a le testamente
M vardetmer

tilbedelse og eerefrykt, et
vertikalt forhold. | Det nye

testamentet, derimot, ser vi

paen Jesus som ser kjent
ut - horisontalt. Kombina-
sjonen er det som skaper Nils
korset.» Staavi
Bono ng n e Sval-
g stuen,
£ «Etnyttbud Bianca
Z girjeg dere: Birkeland,
,§ Elsk hveran- Elise Bryde-Er-
E dre! Somjeg ichsen, Ulrik
E har elsket dere, Kvam-Larsen, Emma Krogstad
©

skal dere elske Haagensen, Kaia Elise Varre Gam-
borg, Selma Serlie Grainger, Amund

Michelsen Kvernevik, Henny Lileng

hverandre.»
Jesus Kristus

et hebraiske ordet pe-
sach er opphavet til det
skandinaviske ordet paske.
Pesach er eit verb som
betyr «a gaforbi». Denne
dramatiske historia om forbigéing og
utferda fra slaverieti Egypt stammar fra
den andre bokaibibelen, den andre Mo-
seboka. Vikan lese at Moses forhandlar
med kongen Farao om at israelsfolket
ma fa sleppe fri. Dei hadde nemleg vore
slavar i Egypt i hundrevis av ar. Farao blir
overbevist om at det er det einaste rette
aladeireise, etter dei tilandeplagene
som Gud sendte over Egypt, nokre av dei
er jo utfordringar menneska stadig slit
med, for eksempel grashoppesvermane
som et opp alt graset, for ikkje & snakke
omden dadelege pesteni ulike formar.
Far den tiande landeplaga fekk isra-
elittane instruksar om korleis du skulle
tilberede lammekjoat. Dei skulle ta noko
av blodet og stryka pa derstolpane. Nar
alle dei forstefadde i EQypt blei slegne
hel, vart israelittane spart. For nar Herren
ség blodet, ja, da gjekk han forbi, pesach.
Det heile er ein del av oppspelet il
den dramatiske utferda fra slavekara
giennom Raudehavet med Faraos haer i
haelane, til det lova landet. Denne utferda
leia av Moses og Mirjam som slo pa
trommer, har jodar feira heile tida sida.
Det arlege paskemaltidet med urter,
usyrabrgd, lam og beger med vin er eit
familiemaltid. For jgdar har dette felless-
kapsmaltidet vore viktig for & halde pa
fast eigen tradisjon og identitet. | lgpet av
maltidet spar det yngste familiemedle-
men om kvifor denne natta er ulik alle
andre.
Som svar fortel den eldste heile den

Eifrigjering
fraslaveriet

Bogdan Chudiakow, Astri Synnave
Dalby, Sonja Kitty Wulff, Lisbeth Aar-
hus, Norunn Hallbjerg Rennesund,
Bjorn Skuggevik, Stig Sverre

Randers, Jeppe Roed Hermansen : ) )
og Noah Reboucas Lorentzen. Hijertelig takk for minne-
gaver gitt til menighetens

barne- og ungdomsarbeid

Hugo Dolatowski, Runar James Klemetsen, Sverre Hilmar Belseth, i i ;

Strand-Amudsen og Ingrid Eline Anders Petter Urdal, Inger Birgitta gz;?.ggf Issaengggsl’( t?erzlgrav—

Strand-Amundsen. Nielsen, Gabor Kovacs, Freddie clse. Det kom inn totalt kr
Gustav Hellmann, Per Thore Hage- 26 2'00 ) )

Synneve Elisabeth Bareid, Kari mann, Arild Skramstad, Liv Inger e

Gaarder Sandge, Harald Kristian Sommerfelt, Bjarne Trondalen, Ruth

Hartmark, Julie Bergitte Harsten, Andresen og Sverre Midtlien.

Greta Kristiansen, Astrid Sundal, Kontakt oss omditt firma

vilannonsere.
tif: 41583364

Birgit Marie Rgkholt, Bjerg Olaug
Barstad, Frode Becker, Johan Emil
Lange, Roy Engvald Sjennesen,

Yngve Alexandersen og Helge
Anders Sgrfonden.

dramatiske historia giennom heile i
maltidets gong.

Jesus var jode og at ogsa paskemailtid
saman med vennene sine. Evangelia
i Det nye testamentet fortel at han at
paskemaltid saman med disiplane sine
rett for han blei arrestert. Jesus delte
brad og vin slik skikken var, og bad dei
gjere dette tilminne om han. Det er det
som er opphavet til at kyrkjer verda over
feirar nattverd.

Etter at Jesus vart korsfesta trur kyrkja
at han stod oppigjen fra dei dede den
tredje dagen. Den kristne paskefeiringa
er tilminne om Jesu liding og ded og ho
er eifeiring av at livet pa denne maten
vann over daden. Det er altsa to viktige
historier som er veva samaniden kristne
paskefeiringa: Bade ein dramatisk
utgang og frigjering fra slaveriet og ein
kamp mellom liv og ded som faktisk
ender med at livet sigrar.

Paska blir feira pa varen, dalyseteri
ferd med & vende tilbake for fullt og nytt
livveks frami naturen. Dei store nordiske
paskesalmane handlar ofte omlys og
nytt liv, ofte begge delar pa same gong.
«Paskemorgen slukker sorgen»! Eg trur
det er mange av oss som aldri trur
sa fast og med heile kroppen
som nar visyng salmar
av full hals. Sgk opp
«Paskemorgen» og
syng med, eller kom til
ei kyrkje neer deg!

Tildegderduer
denne paskai2023:

©R.Martinez, Unsplash

GOD PASKE! SETTERFANGERFRI:
] . Pasken er en frigjering fra
Hilsen Oslobiskop slaveriet, skriver biskopen

Kari Veiteberg

Vi ordner alt det praktiske og er
tilgjengelig hele dagnet. Hos oss
er du i trygge hender.

TIf : 4000 2460
www.sagabegravelse.no

SPAR OPPTIL
50%

VED KJOP AV -
GRAVSTEIN PA
NETT

Vi utferer alt av vedlikehold pa eksisterende gravminner.

Trykkeriet pa
Nordstrand

- e

BEGRAVELSESBYRA
GRAVSTEIN24°

Telefon : 4000 2448

E-post : post@gravstein24.no
www.gravstein24.no

Bjorn

Frisor
NORDSTRAND

TIf. 2229 17 80

EKEBERGVEIEN
TANNKLINIKK

Tannlegene Skaanes og Wislgff
nordstrand@trolltann.no

trolltann.no
TIf: 22286610
Ekebergveien 230

T: 909 12 470 Nordstrand Terrasse 39

jpk@litografia.no www.litografia.no

Gratis parkering, bom gjenne cnnom!
Rualitet ¢ over 100 dr,

LEN VERDIG ;wsmgg




Evensong
28. mars

Av KRISTINA DVERGSDAL
Hjertelig velkommen til evensong med Nordstrand
kirkekor, tirsdag 28. mars kl. 20.

Dette er en kveldsmesse som seerlig forbindes
med den anglikanske kirke, men som har sine rgtter
i katolske og ortodokse vesper - tidebgnnen som
holdes ved markets frembrudd.

Faste elementer er lesninger, bann og korsang,
deriblant alltid en versjon av Magnificat (Marias
lovsang) og Nunc dimittis (Simeons lovsang). Mange
av kirkemusikkens storste skatter er komponert
nettopp med tanke pa kveldsmessefremforelse.

For noen kan en slik aftensang nesten feles som
enkonsert, men tanken er at koret, pa vegne av
menigheten, synger liturgi, banner og bibeltekster,
og at menigheten deltar gjennom lytting og stillhet.

Du vil du mgte de samme elementene somi
en tradisjonell evensong. «Magnificat» og «Nunc
dimittis» far du fra Sir Charles Villiers Stanfords
«Evening Service in A major», og vekselbgnner
(«preces and responses») er i William Smiths drakt.
Koret ledes av varens dirigent Markus Tahti Dun-
seth. Ulf Nilsen er organist.

Begynner 1. april

40-arige Eline Strand-Amundsen (bildet) begynner
1. aprili full stilling som trosoppleeringslederiLjan og
Nordstrand kirke.

Eline er gift med Runar. Sammen har de fire barni
alderen10til 18 ar.

- Vier sa heldige a4 bo i barndomshjemmet mitt
paLjan - med mine foreldrei 2. etg. Barnaer
femtegenerasjon Amundsen som bor her.
Det er fryktelig stas, smiler Eline.

Hun er utdannet laerer med videre-
utdanning i musikk, spesialpeda-
gogikk og sosialpedagogikk - og har
arbeidet 12 ari Mosseskolen far hun
flyttet til Oslo. De siste fem arene har

hun jobbet som kontaktleerer pa Ljan
skole.
- For ett ar siden startet jeg «Ljansko-
ret» i samarbeid med Ljan kirke. A synge med
barn og unge hver uke, er ukas haydepunkt! | dette
arbeidet har jeg fatt starre kiennskap til hvordan kirk-
en pa Ljan/Nordstrand drives og jeg har blitt kient
med de flotte folkene som jobber der, forteller hun.
- Hvordan endte du opp med & hoppe over til
fulltidsjobb i kirken?
- Jeg hadde over noen ar pgnsket pa jobb-al-
ternativer. Skulle jeg prave noe annet, fikk det bl
«i 40-ars krisa»! Men hva?! Dette sparsmalet la
ubesvart noen ar. Jeg naermet meg noe da samar-
beidet med kirken og Ljanskoret ble opprettet. Lyset
gikk opp for meg da jeg leste stillingsannonsen som
trosoppleeringsleder. Der var den! Der var jobben
hvor jeg kunne taibruk hele meg og bruke tid pa det
jeg brenner aller mest for - som er barn og ungdom,
kirke og trosliv, pedagogikk og musikk, samt bidra til
a skape trygge og gode fellesskap og mateplasseri
naermiljget, sier hun entusiastisk.
- Derfor ble jeg mildt sagt hoppende glad da jeg
ble tilbudt denne jobben og gleder meg enormt til &
starte.

Arsmeote 23. april

Arsmgte for Nordstrand menighet holdes sendag
23. april pA menighetssenteret etter gudstjenesten.

| forkant av arsmetet blir menighetens arsmelding
for 2022 lagt pa hjiemmesidene, og noen papirkopier
lagt utikirkens inngangsparti.

P4 arsmatet trekker vi seerlig fram noen saker,
blant annet gkonomiske forhold og ikke minst hvor
vistar nar det gjelder Nordstrand kirkes barnehage.
Flere av de ansatte kommer og forteller kort om hva
de jobber med.

Turid Skorpe Lannem (daglig leder)
og Hans-Jergen Hagen (leder av menighetsradet)
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STORSATSING: - Uteomradet blir et flott omrade
ikke bare for barnehagen, men hele lokalmiljoet, sier
styrer i Nordstrand kirkes barnehage Bente Meier.

TEGNING: TOPIC ARCHITECTURE

Ny barnehage til 28 mill.

Av SVERRE JULSRUD KRISTIANSEN
Neste sommer samler Nordstrand
kirkes barnehage alle barna under

samme tak.
ar alt etter planen skal barnehagen
med plass til 45 barn veaere klar som-
meren 2024. En skikkelig gladmeld-
ing for lokalmiljget og menigheten.
Barnehagen har nemligilang tid
onsket & samle barnaisamme hus. For i dag
drives barnehagen to steder: De yngste barna
gériKirkebakken, det brune lave «Moelvenhuset»
ved siden av barehuset, mens de eldste barna gar
i TyslevveieniNordstrand bedehus.
- Hele personalet ser utrolig frem til & samles
i et helt nytt hus tegnet av arkitekter somkan
barnehagedrift. Barna og personalet er ivaretatt
etter alle krav, og bygget far en god plasseringinn
mot gravlunden. Uteomradet blir et flott omrade
ikke bare for barnehagen, men hele lokalmiljzet,
forteller Bente Meier som er styrer i Nordstrand
kirkes barnehage.
Bente ser frem til & ha fellesskap pa tvers av
barnas alder.

ol
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SKALERSTATTES: - A bygge barnehageer a
drive menighet, sier Bjarne Nerland. Her foran
den gamle barnehagen som na skalrives til
fordel for ny og storre.

- Det blir enklere for sesken & kunne matesi
lgpet av dagen, og foreldre kan levere og hente pa
samme sted. Personalet kan lettere steppe inn for
hverandre ved sykdom. Det daglige pedagogiske

samarbeidet blir styrket og mer fleksibelt. Vikan en-
klere og oftere ha fellessamlinger, maltider, aktiviteter
patvers av avdelingene. Vigleder oss rett og slett til
nye muligheter ogivart eget lokale, forklarer Bente.

Med barnehagens beliggenhet vil tilkknytning til kirken
og menighetslivet kunne berikes enda mer enn det
allerede eridag.

Bjarne Nerland, som sitter i menighetsradet, er
styreleder i barnehagen og leder av byggekomiteen
forteller at Bente har drevet barnehagen solid i over
30 ar. Menigheten hadde ikke satset videre pa barne-
hagen uten at de hadde sett hva Bente har fatt til.

Det vari2016 at arbeidet med & regulere tomten
der Kirkebakken barnehage na ligger startet, opplys-
er Nerland. Siden barnehagen ligger pa en tomt med
kirke og gravlund, matte den omreguleres. Senhgstes
2021 vedtok bystyret detaljreguleringen. Det siste
aret har veert brukt til & sikre finansiering, anbud og
detaljere prosjektet. Na er rammesgknad sendt inn til
Plan- og bygningsetaten og sgknad om igangsettel-
sestillatelse.

Bjarne Nerlands jobb sammen med bygge-
komiteen har veert & lose arbeidet trygt gijennom

finansiering, godkjenninger hos alle involverte myn-
digheter og menighetsrad, kontrakt med entreprengr
- og aholde fremdrift.

Arkitekt er Kristine Brembo i Topic Architecture
AS. Det totale budsijettet er pa rundt 28 millioner
inklusive reguleringsarbeid og opparbeidet uteareal.

Alt finansieres av barnehagen selv gjennom oppspart
egenkapital og lan. Private barnehager far kapitaltil-
skudd som en del av den arlige finansieringen fra det
offentlige.

- Vihaper a kunne starte riving og bygging av ny
barnehageilgpet av sommeren. | byggeperioden
samler vialle barnai Tyslevveien, fortsetter han.

- Hva betyr barnehagen for menigheten?

- BarnehageniNordstrand kirke er en institusjon
pa Nordstrand. Mange barn og foreldre har hatt glede
av denne. Barna assosierer barnehagen med skileik
pa Skullerudstua, turer til Deichmann, engler de har
hengt opp i kirken, dramatisering av paskeuken og
Praysensanger fremfart for de gamle pa sykehjem.
Ahaenslik barnehage er & drive menighet, mener
Nerland.

TemaTreffom
vart naermnlm

Mandag 8. mai kl.11.30 i Nord-
strand Menighetshus blir det lokal-
historisk kaseri ved Reidar @.
Brevik (bildet). <En bildevandring

i Kirkens neermiljo». Det blir glimt
fraomradet rundt Seeter: Hus

og gardsbruk, veier og hager,
butikker og butikkeiere. Vigaren
runde etterpa hvis det er fint veer.
TemaTreff er for alle som har ledig
tid pa formiddagen. Velkommen il
kaseri, sang, fellesskap og nystekte
vafler...

Tenner hap i
en krevende tid

Det nystartede Nordstrand ogLjan
kirkeakademi arrangerer nytt mote
onsdag 12.april kl. 19 i Nordstrand
menighetssenter.

Denne gang med besgk av
John Kaufman (bildet).
Han er farsteamanuensis

ved MF vitenskapelige
hayskole og forsker pa
religioneni tidlig kris-

tendom. Pa samlingen 12.

april snakker Kaufman

om «Hvordan mgtte den
tidlige kirke vanskelige
tider».
Nylig var det det presten
Synniva Gylver som
besgkte akade-
mimatet, somer
apent for alle. Hun
startet vartemaet

«Hapienkrevende

tid».

Onsdag 10.

mai kommer
forfatteren Thor-
vald Steen (bildet).
Han skal samtale med
psykolog Halvor Kjolstad
over temaet «Hvordan tavare paen
skapende drivkraft».

Opprettelsen av Nordstrand og Ljan kirke-
akademi er forankret i begge menighetsradene.
Formaélsparagrafen lyder: Nordstrand og Ljan
kirkeakademi skal vaere et forum som ut fraen
Kkristen forankring skal arbeide med grunnleggende
og aktuelle problemstillinger i kirke-, kultur-, og
samfunnsliv.

Beate Pettersen, Dagrun Dvergsdal, Liv
Hegle og Magnar Helgheim satte igang med
dette arbeidet tidligi fior h@st og danner et arbei-
dende styre.

- Sett pabakgrunnide utfordrende tider vi
lever i, bade nasjonalt og internasjonalt, satte vi
som tema for semesteret «<Hapien krevende tid»,
forklarer lederen Beate Pettersen.

- Vignsker & fa belyst - ut fra ulike perspektiv
oginnfallsvinkler - hvordan hapet kan gjere aten
kommer gjennom krevende tider.

- Vignsker & skape et matested hvor folk kan
senke skuldreneien travel hverdag, lytte til fore-
drageller etintervju, fa nye impulser og kanskje
leere noe nytt.

En gruppe musikere danner en musikalsk
ramme rundt arrangementene. Gruppen bestar av
Godtfred Gunderse, Bjorn Wegge og Bjern
Tysland.

Huskonsert

13. april 19:00 i menighetshuset paLjan
Sigstein Folgerad pa piano, Narin Folgered pa
fiolin,og Marek Bienkunski pa cello

«Symfoni kompakt - den sterste musikken i lite
format».

Husk ogsa:

Solidaritetskonsert pa Ljan 26. mars 19:00
Konsert tilinntekt for fasteaksjonen.
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CATERING — SELSKAPSMAT
Middager — Gryvteretter — Overtidsmat — Grillarrangement — Fingermat
Tapas — Snitter — Koldibord — Baguetter — Rundsivkker - Kaker
For meny og bestilling 33 302500
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Saater
TannhelseTeam
Ekstergpaien 228 ¢ 1162 Osio
Telaelon 22 28 25 50

Tannlege Vibeke Kjeerheim Tannlege Tobias Kjeerheim
Tannhelsesekretaer Nina Mork

3.etg. med heis, inngang fra baksiden av bygget. www.saeter.no

WANG

MORGES ELDSTE
BEGRAVELSESBYRA

Horusinard - Kirlevesen - Stabekh - Kolbotn
TH 23 16 &3 30

Tannlege Telje har byttet navn
Vi tar imot nye pasienter

Tannlege Line Kjolstad

Tannpleier Ashild Selsas \ NORDSTRAND
Tannlege Trond Telje TANNHELSE

(spesialist i tannkjettsykdommer)

Von Otkens vei |

TIf. 22 61 32 01 nordstrandtannhelse.no

NORDSTRAND
TANNLEGESENTER

Nordstrandveien 62 — 1164 osLo TIf: 22 29 59 39
Apningstider: hverdager 08-20

Alimenntannieger,
spesialister og
tannpleiere tilbyr
alle typer
tannbehandling

eventuelt i samarbeid med andre spesialister

Akutt hjelp

Tannleger MNTFE:

Bard Andresen

Per Hagen

Arash Sanjabi (spesialist i Tannpleier NTpF:
endodonti) Elin Antonisen
Janicke Liaaen Jensen Merita Ismailovska
(Kirurgi og oral medisin) Heidi @vstrud

www.nordstrandtannlegesenter.no
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Ekebergvn.237, 1166 Oslo, tif: 954 99 228

Nordstrandhuset

LR | Selskap pa Nordstrand? Vakre selskapslokaler
el 7 g 1
. 70, G177 iNordstrandhuset, Nordstrandveien 30. Velegnet
Q /}/ ”’/"‘?{"‘ﬁ/k 7 for jubileer, brylluper etc fremdeles ledige
lordager i de neste 610 maneder, inntil 120 gjest-
er, alt servise inkludert, mens catering
og pynting formidles.

Kan reserveres pA www.nordstrandvel.no/nordstrandhuset
og hos driftsleder pa nhuset@nordstrandvel.no eller 407 60 811.

Sokneprest

Sokneprest Ljan
Nordstrand
mh744@kirken.no
al675@kirken.no 92053140
41260717

Rontakt-
personer
i kirkene

KapellanNordstrand Dagligleder
JV365@kirken.no TL747@kirken.no
46540260

Ungdomsdiakon. O (]
palLjanog
md428@kirken.no N“l'dstl'and kf398@kirken.no
48029082 41455546

Diakon paNord- Organist og
strand ogljan menighetskonsulent
Ljan
am682@kirken.no su974@kirken.no
46846878 45234943

Kantor Nordstrand barne-

Nordstrand og ungdomskantori
(permisjon)
TL474@kirken.no

www kirken.no/nordstrand
postnordstrand.oslo@kirken.no

wwwkirken.no/lian
postlian.oslo@kirken.no

(for Ljan:) c/oNordstr.menighet,
Ekebergveien238,1166 Oslo

Mandag,onsdag,
ogtorsdagkl.10-14.
Tirsdagkl.11-14

TIf: 23629800

Nordstrandkirkes Barnehage,
Breiensvei2

Styrer:Bente Meier

tif. 22 29 56 40,
styrer@nkbhg
LjankirkesBarmnehage,
Furumoen18A

Styrer Bjgrn Kare Valvik,

tif. 22 75 0140,
TI:92099998
styrer@liankirkesbarnehage.no

Menighets- Organistvikar
konsulent
Nordstrand UN379@kirken.no
Rs533@kirken.no
40814233

Menighetsrads- Menighets-
leder Nordstrand radsleder Ljan
98245560
hjhagen@kg.vgs.no

tIf. 99398 973

Rontalit-

info:

Vildumeldedap, finne fremtil
datoforvielseellerbenyttedeg
avandrekirkeligehandlinger,sa
erdetnaKirketorgetiOslosomer

stedetduférhjelpogservice.
Nordseterhjiemmet, kontakt: Apningstid: Alle hverdager
Nordstrandmenighetskontor 08.00-15.30.
Midtasenhjiemmet, Ase TIf.23 62 90 09
MariaHaugstad,sokneprest Epost:

Hauketo-Prinsdal.

kirketorget oslo@kirken.no

TI:23629853/99714007 Post-ogbesgksadresse:
Grenlandsleiret 31,0190 Oslo.
Sentralbord forkirkeneiOslo:
TE22133180 TI23629000
Kontaktmenighetskontoret, 5063.63.33767
123629800 VIPPS Nordstrand#11550
Kontaktmenighetskontoret, 787708.02198
.23629800 VIPPSLjan #1546

Hvis spesielt formal,angidet.

Pamenighetskontoretvildet
allidveereentilamatedegeller
formidlekontakttilenavde
ansatte. Dukanogsaringe:
TI:23629800/kl.10-14.

Faste aktiviteter

i Nordstrand og Ljan kirke

NAR

Mandag
Annenhver uke
ioddetalsuker
16.45-18.20.

Mandag

Annenhver
mandag
19.30-21.30

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag
19.15-21.45

Onsdag
11.30

Onsdag
iskolearet

Sendag 16. april, 14.
maiog 4. juni.
klokken 16-19.

Annenhver
onsdag
joddetallsuker
kl.13.30-16.00

21. mars, 11. april,
25. april, 9. mai,
23. maiog 6. juni.

AKTIVITET

Supermandag

Speideren

Korstrand

Supertirsdag
paljan

Nordstrand
barne-og
ungdoms-
kantori

Nordstrand
kirkekor

Babysang for
foreldre med
barn

Onsdags-
Apentfor
ungdom («OA»)

Trooglys

Tweensklubb
for4.-7.klasse

ApenkaféilLjan
menighetshus

Ljanmenighet
podcast

HVA ER DET

Et viktig og hyggelig matepunkt for smé og
store med ferdiglaget middag. Hvor: PA menig-
hetssenteret ogikirken (Ekebergveien 238).
Les mer pa Facebooksiden

«Supermandag - Nordstrand kirke».

Nordstrand KFUK-KFUM-speidere: «<Oppda-
gerne» i2.-3.klasse og «Stifinnerne» 4.-5.
klasse mgtes annenhver mandag i oddetall-
suker. «Vandrere» 6.-10. klasse har mate hver
uke.

Gospelkor for voksne. @ver annenhver
mandag (like uker). Inspirerer og gleder med
gudstjenestedeltagelse og konserter. Alle
velkommen. Dirigent: Kristin F. Gramstad.

Supertirsdager apent for hele familien. Middag
frakl16.45, ulike aktiviteter frakl17.30.

28. mars, 11. og 25. april, 9. mai

Mrk: 3.-4. juni - tur til @stmarkskapellet

Kor for jenter og gutter pA menighetssen-
teret. Kirkemusikk, gudstjeneste, sang og
konsertstoff.

Aspiranter (1.-3.klasse) kl.16.-16.45,
Barnekantori (4.-7. klasse) kl.16-17,
Ungdomskantorikl. 17.-18.30.

Klassisk kirkekor som gleder oss med
konserter og som forsangere i gudstjeneste.
Takontakt med dirigent Liv Marie Hofseth
for prgvesang.

Enhyggelig sangstund for voksne og barn

i kirkerommet. Visynger fra 11.30. Darene
apner 11. Ta gjerne med et lite teppe til barnet
ditt. Det serveres enkel lunsj etterpa.

Ulike aktiviteter og kveldsavslutning. Fra
13 &r og eldre pAmenighetssenteret.

Tro og Lys er for utviklingshemmede, deres
familier, venner og andre interesserte. Vi
mates for & dele livs- og troserfaringer,

be sammen og ha felles maltid og festlig
samveer. Gruppen er tilknyttet deninternasjo-
nale Tro og Lys-bevegelsen.

Tweensklubb for 4.-7.klasse. Vimates annen-
hver onsdag kl13.30-16.00 pa menighets-
huset Ljan. Vistarter med middagkl. 13.30,

sa fortsetter vimed ulike aktiviteter far vi
avslutter sammenikirkenkl. 16.

Et treffpunkt og kafé for alle som @nsker en
hyggelig mateplass pa Ljan.
Enkel servering. Barnevognvennlig!

Vihar egen podkast pa Ljan. Denheter Ljan
menighet og her legger vi ut prekener oglitt
andre ting etter hvert.

NONTAKT

nordstrand@
kmspeider.no eller
torgrim.grimstad
@me.com

kristingramstad
@gmail.comog
annebrittm@gmail.com

Morten Holmaqvist
e-post: mh744@
kirken.no

telefon: 92053140

Anette Furulund Matre
am682@kirken.no
tlf. 468 46 878.

Knut- Helge Badendyck
Mgller, e-post:
kf398@kirken.no

Folg NMUF pa
Facebook.

Ellen Agoy Sand
tif.906 98 104.
Sted: Nordstrand
menighetssenter,
Ungdomslokalene

Anette Furulund Matre
ame82@kirken.no
tlf. 468 46 878.

Seinfo pa hjiemmesiden

DT okJER

SONDAGSSKOLEN

Velkommen til sandagsskolen! Vignsker & gibarnaen
trygg og god opplevelse i kirken, med kreativ formid-
ling av bibel, pluss lek og sang. Falg gjerne med pa
Facebooksiden «Nordstrand kirke» for informasjon.
Aktuelle datoer er: 2. april, 12. april, 7. mai, 4. juni.

B/ERERDU PA EN SORG?

Velkommen til Lunsitreff for etterlatte kI.11.30

Sted: Nordstrand menighetssenter

Dette er et tilbud til deg som har mistet en som sto deg
neer. Treffene er uformelle med enkel lunsj oginnled-
ning til samtale rundt temaer som sorg, savn, gleder,
minner og veien videre.

For pamelding og sparsmal eller behov for enkelt-
samtaler ta gjerne kontakt med diakoni Nordstrand og
Ljan: Anette Furulund Matre mob: 468 468 78
eller e-post:am682@kirken.no.

Datoer: Mandag 17. april og mandag 22. mai.

DIAKONEN HAR TREFFTID PA

POPPELSTIEN SENIORSENTER

Tirsdag 28. mars, torsdag 27. april og tirsdag 16. mai
kl.12.30-13.30. Omdu @nsker enkeltsamtale eller et
hjemmebesgk - ta kontakt med diakon Anette Matre

«SORGEN DET IKKE

SENDES BLOMSTER TIL»

Strever du etter samlivsbrudd? @nsker dua
mate andre i samme situasjon? Velkommen til
samtalegruppene.

For mer info: www.samlivsbrudd.org

SAMTALE/SJELESORGELLER
HJEMMEBESQGK

Takontakt med menighetskontoret,

tlf: 2362 98 00 eller med en av prestene.
Tilbudet er gratis.

NORMISJON NORDSTRAND, Tyslevvn.79
Torsdag 30. mars kl. 19:

Sangkveld v/brgdrene Rasmussen

og Jonny Halvorsen, bevertning

Torsdag 13. april kl. 19: Tale ved Lise Karlsen

Torsdag 20. april kl. 19: VARFEST - sangkveld
m/sgsknene Nymoen. Andakt: Einar Nymoen
Bevertning

Torsdag 27. april kl. 19: Knut-Helge Badendyck
Maeller m/ungdom fra Nordstrand kirke.

Torsdag 4. mai kl. 19: Tale: Kjetil Vestel Haga,
sang: Kristin Fredbo Gramstad m/team

BABYSANG

Viinviterer til BabySang i Nordstrand kirke hver
onsdag. Darene apner kl. 11.00. Fra 11.30 synger vi
sammenikirkerommet, og etterpa er alle velkommen
tillunsji menighetshuset. Velkommen! Falg med pa
Facebook gruppen «Babysang pa Nordstrand menig-
hetssenter» for oppdatert informasjon. Ta gjerne
kontakt med diakon Anette Furulund Matre.

MODRE | BONN

Enkristen tverrkirkelig bennebevegelse for madre,
bestemadre og andre kvinner som gnsker & be
regelmessig for barna og skolene de gar pa. | grupper
patoeller flere mates vitil en times regelmessig

bann. Sammen bringer vialle vare bekymringer og
byrder fram for Gud. Det som deles i gruppene, er
konfidensielt.

Var visjon er at alle skolene og barnehagene i var
bydel skal fa en Madre i Bann-gruppe. Vil du vite
mer, se www.momsinprayer.no eller ta kontakt med
Rennaug K. Gulbransen (418 11945), Kjersti Brisa
Daoud (mob 922 14281) eller Kathrine March Meyer
(oslo.akershus@momsinprayer.no)

LJANSKORET

Ljanskoret er pent for alle barn og unge i neermiljget
som liker & ha det ggy med sang.

VigveriLjankirke hver mandag og falger skoleruten.
3.-4.-klasse: kl. 14.20-15.05.

5.-7.klasse: kl. 15.10-15.55

1.-2.klasse: kl. 16.00-16.45.

Takontakt med dirigent Eline Strand-Amundsen:
insta043@osloskolen.no.



Foto: LM. GRAMSTAD

Nordstrand-mannen Lasse Heimdal er generalsekretaer i Rirkens SOS

Av LEIF MAGNE GRAMSTAD
HverdageniKirkens
SOS, hvordan er den?
-Jo, vivasseri
depresjoner, selvskad-
ing, vold, overgrep og
selvmords-
tanker.

asse Heimdal kienner
daglig pa at livet er sveert
toft for mange nordmenn
- og seerlig for barn og
unge.

- Det er klart at det er overraskende
og skremmende & se hvor krevende
livmange - i etavverdens sakalt
lykkeligste land - har. Det er en tanke-
vekker!

Han visste litt om helsekaer og
statistikker for han begynte som
generalsekreteer.

- Men det kommer veldig tett pa.
For na blir jeg stadig vekk involvert i
akutte hendelser som kommer veldig
tett pa livet. Jeg har veert oppe i natt
ogsa. Det er mye dramatikk rundt en-
del av samtalene vare, sier 61-aringen.

- Deterentrend somialle fall kan
folges tilbake til 2010. Den peker pa en
svekket psykisk helse for barn og ung-
dom. Det ble veldig synlig under pan-
demien, og fikk mye fokus. Vihadde jo
hapet at mange etter pandemien - nar
de kom tilbake péa skolen f,eks, skulle
fabedre liv - og det er det heldigvis
mange som har fatt. Men dessverre er
endel av trendene ogsa forsterket. Det
synes jeg er krevende.

- Vihar degnapen telefoni SOS,
sier Heimdal. Mellom 800 og 1000
hendvendelser i dagnet, uten res-
surser til & svare alle. Men om viklarer
500+ per dagn, er vi tilfredse. Vihar

ikke mer ressurser enn det.
Kirkens SOS
eror-

ganisert med 11 call-sentre, 19 vaktrom
og 47 arsverk. Ca 1350 frivillige over
hele Norge. | underkant av 1100 men-
nesker er i aktiv tieneste.

- Det er alltid noen i «permisjon» —
fordi det er en krevende tjeneste, sier
Heimdal.

- Jeg matilsta jeg er sjokkert over
n@d, overgrep, depresjoner og vold.
Men dette er ikke isolert sett en norsk
trend. Kolleger fra de fleste euro-
peiske land melder om det samme.
Det er svekket mental helse blant
barn og unge.

- Vihar sett at enkelte voksengrup-
per har fatt det bedre. Ikke alle. Men
det er seerlig barn og unge som sliter.
Der har det gattiutforbakke de siste
arene.

Kirkens SOS besvarte i fior nesten
170.000 henvendelser. De fleste
avdisse var patelefon -somer de
voksnes foretrukne kanal. De unge
(1019 ar) bruker nok helst chat - og
der har ikke Kirkens SOS helt samme
kapasitet enna. Pa chat klarer de ikke
holde degnapent.

- Vitrenger flere frivillige, sier Heim-
dal, og legger raskt til:

- Men aller helst trenger vi frivillige
som gir barn og ungdom hap for
fremtiden.

- Hva sliter barn og unge med?

- Troen pa seg selv, troen palivet,
troen pa fremtiden. De mangler hap.
Dét er den store mangelsykdommen
blant barn og unge.

- Hva kommer det av?

- Detmavigrave meri. Det er

komplisert og sammensatt. Noen
peker pa krevende liv, som
mange har. Noen peker pa
klimautfordringer, svarer
han.
- De uttrykker en-
somhet. Sorg og
fortvilelse over
hendelser
som har
veert

utlesende. Endel snakker om vold

og overgrep. Men den store bredden
handler om tapt livsmot, altsa depres-
joner.

- Det er nok en coctail av arsaker og
omstendigheter som faller sammeni
tid. Det ene er utfordringer pa skole og
jobb - der det fortsatt er hoyt fraveer.
Mange klarer ikke leve opp til forvent-
ninger. Det handler videre om sosial
mobbing og utestenging hvor ogsa
sosiale medier er en viktig faktor.

- Det handler ogsa om klima. Det
handler om krig i Europa. Det handler
om gkonomi. De ser at foreldrene er
bekymret, det smitter over, fortsetter
Heimdal.

- Noe kan kanskje ogsa handle om
en mindre robusthet blant barn og
unge. Vi har trolig ikke klart & gi dem
motstandsstyrken og kunnskapen om
at mange ting tross alt gar over.

- Nar livet g&rimot, s& vet vivoksne
at ogsa sorg kan ga over. Den livserfa-
ringen har ikke barna.

- Derfor kan ofte sorg eller feel
opplevelse bli s overveldende at det
skaper selvmordstanker, manglende
lyst pa aleve videre.

- Dere har ogsa stygge tall pa
selvskading blant unge?

- Visammenligner den perioden
vierinamot fioraret - og viseren
okning pa 35%. Det mye! Det er en
kraftig gkning.

- Hvordan metere dere de unge?

- Alle vare frivillige far grundig opp-
leering. Er du frivilig hos oss, ma du gai
konstant opplaering. Du méatrene hele
tiden, svarer SOS-sjefen.

- Det viktigste er at de frivillige har
to grer, men bare én munn. Var viktig-

tror - og alti mellom. De representerer
god bredde i samfunnet. Nar man

skal magte mennesker i akutte kriser,
savet viveldig lite omhvemdeer,

hvor de kommer fra og slikt. Vitar

ikke opp trosspgarsmal. Men vi har en
kompetanse til & snakke om det. For
det trener vi pa. For det viser seg at
mennesker som er i alvorlige livskriser
ogsa ofte har eksistensielle spersmal.
«Hva er meningen med livet, hvor gar
jeg hen»? Og sanne samtaler lytter
vitil. Og endel sper om vikan be for
dem, eller tenne et lys — og det gjer vi
gierne. Det betyr at alle vare frivillige
ma kunne be en bgnn. Og da har vi
ferdigskrevne bgnner de kan lese, hvis
man ikke pa en forsiktig og omsorgs-
full mate kan formulere en bgnn pa
egenhand. Men vi er veldig tydelig pa
forsiktighet nar vi skal be for andre.

Og enviktig delavden bgnnener a
understreke at de er sett og hert. Atde
er trodd pa.

- Du bor jo selv pa Nordstrand.
Hvordan er livet for folk i denne bydel-
en? Falger vi trenden fra hele landet?

- Vihar ikke spesifikke tall for
Ljan og Nordstrand ettersom alle
samtaler og kontakter er anonyme.
Det generelle inntrykket er at vi her
pa Nordstrand har miliger som er
ressurssterke — og vi har mange ung-
dommer som klarer seg bra. Men vi
har ogsa endel unge som sliter og har
krevende liv, svarer Heimdal.

- Sa har vi spesielt ogsa noen rusut-
fordringer i bydelen var. Den kombi-
nasjonen som vi ser med haplgshet
og fortvilelse og pafelgende kompen-
sasjon giennom bruk av rusmidler,

er en veldig darligkombo - ogialle

ste oppgave er & skape fall nar man bruker
trygge rom for samtaler l ASSE HEIMD AI- narkotiske stoffer som
slik at de som kontakter fort skaper avhen-
oss skaloppleve atdeblir  Alder: 61 gighet. Dablir ofte
sett, stattet, styrket og Yrke: Generalsekreteer veien tilbake til et godt
lyttet til - at de blir trodd. Kirkens SOS siste 21/2 &r livmye lengre.
Vidriver ikke med be- Sivil status: Gift med - Hvamed voksne i
handling,ikke medterapi.  Kathrine. Firebarn, 2 denne bydelen?
Vitror p& de somringer (snart 3) barnebarn. - Ivérbydel er det
- og vikan eventuelt gi Bakgrunn: Utdannet mange voksne som
tipstilviderehjelpomde  prest. Master iledelse. klarer seg materielt
trenger det. Generalsekretzer 14 ari bra.Mendermed er

- Erdefrivillige kristne?  Norsk Friluftsliv, sjo- detikke sagtatde

- Vihar ferl”lge fra mannsprest i '\/“arniY roller n@dVendigViS har
ulike kirker og trossam- i Uniteam og Forsvaret. bedre livmentalt, sier
funn - og folk som ikke Heimdal.

- Men det er ofte en god hjelp hvis
man ikke har gkonomiske bekym-
ringer i tillegg... For arbeidsledighet og
darlig gkonomi er ofte en forsterkende
faktor nar man mgter livskriser og
darlig helse. | miliger der et flertall klar-
er astaijobb og makter & betale lan
og renter etc, er utgangspunket bedre
enn for andre, som ogsa ma slite med
darlig gkonomi og trangboddhet. Det
betyr at var bydel ikke er verst stilt.
Men alle har det ikke bra. Og ofte er
det lettere & skjule ting i var bydel - og
da gar mange ting under radaren.

- Nar alle ser vellykket ut og har
det bra - og mamma og pappa kjarer
fine biler — sa er det ikke alltid sa lett,
heller ikke for skole og barnehage, &
se hvem som sliter, eller trenger hjelp
og assistanse.

- Kirkens SOS driver jo med kriselas-
ninger, fortsetter Heimdal. - Men det
som virkelig trengs er jo gode og tryg-
ge oppvektsmiliger, godt fungerende
skole og barnehage - stattet av hel-
setjeneste - og ikke minst ogsa at det
er gode aktivitetstilbud. Her gjer Nord-
strand menighet en kiempeinnsats. Vi
trenger mer av dette! Vitrenger mer
diakoni. Vitrenger mer fritidstilbud
som ikke er basert pa prestasjon - for
det mater barn og unge mer enn nok
av pa andre omrader. Trygge miljger,
godt stattet av voksne — der man kan
veere seg selv — det er nok den beste
medisinen, og det beste bidraget vi
kan gi barn og unge som snart skal
drifte dette landet.

- Tanken pa at den generasjonen
som snart skal overta og ta vare pa
0ss nar vi blirgamle - at de ikke har
fremtidshap - dét er en skremmende
tanke. Det ma vi gjore noe med.

- Du tegner et dystert bilde...
Hvordan ser du status om tiar? Blir det
et mokkasamfunn basert pa det vi gar
gjennomna?

- Det er et viktig spersmél. Det er
samange aktarer i samfunet som
hadde flotte planer for noen ar siden,
som na er snudd pa hodet. | lgpet av
fa ar! Se hva pandemien gjorde med
oss alle, se hva dremmen om det som
skulle skje etter pandemien OGSA ble
snudd pa hodet - fordi det kom krig i
Europa, det kom rentehevinger og det
kom bekymringer av mange ulike slag.
Mange eldre er jo fortsatt i en post-

pandemi-situasjon! Seerlig de med
redusertimmunforsvar som er redde
for sosial kontakt, sier Heimdal.

- Men vi skal ikke glemme at mange
faktisk ogsa har det bra. ViiKirkens
SOS vandrer jo i de merke kjellerene til
folk, men heldigvis er ikke alle der.

- Jeg frykter at vifar et mer delt sam-
funn, et klassedelt samfunn der det er
grupper som klarer seg bra, men der
det er andre som har det langt verre.

- Hvordan skal vi veere som enkelt-
mennesker og kirke for at vi skal fa det
bedre?

- Vifarikke som enkeltpersoner
verken lgst krigeni Europaeller de
store klimaproblemene, eller post-
pandemi og rentehevinger. Men det
er noe vi KAN fa til - somikke er sa
vanskelig: Det er &4 tenke gijennom
hvordan vi kan skape en menighet
og bydel hvor vier flinkere til & se
hverandre. Og gi hverandre stette og
oppmuntring i krevende hverdager.
Hvordan kan vi sgrge for at barna ikke
dropper ut av skolen? Hvordan kan vi
etablere fritidstilbud som ogsa er for
de som ikke er bestinoe?

- Her méavialle bidra, sier SOS-sje-
fen. - Ogjeg synes menighetene al-
lerede gjer en forbilledlig innsats, og vi
trenger mer av den typen lavterskeltil-
bud som menigheten bidrar med:

- Gode, trygge og rusfrie mateplasser
der man kan le og ha det goy - der
man kan bli utfordret positivt pa
mestring. Det & kienne pa hap og tro
pa livet og seg selv og fremtiden - er
nok den beste handbagasjen man kan
sende med barninnifremtiden.

- Og personlig er jeg ogsa glad for
alle som kan tamed seg en gudstro
innifremtiden. For min egen del har
det veert en enorm kraft og styrke
ogsa nar livet har vaert vanskelig.
Sajeg vil personlig heie pa alle som
bidrar til & fremme troen pa at det er
en Gud som ser dem, som tror pa
dem og som elsker dem slik som de
er. For denne troen pa at de faktisk er
elsket slik somde er, er en skatt & ta
med seginnilivet. Det gir en kraft og
energi som kan baere gijennom mange
krevende ting senereilivet. Evangeliet
er noe av det beste vi kan sende med
folk utilivet. Det er medisin, sier Lasse
Heimdal.

Kirkens SOS nas pa 22400040

vasser i depresjoner,
selvskading, vold, overgrep
og selvmordstanker.



Velkommen

kl. 11: Gudstjeneste m/dap og
nattverd, sgndagsskole.
Liturg: Einar Vannebo

kl. 18: Gudstjeneste m/nattverd
Liturg: Morten Holmquist

kl. 11: Pasjonsgudstjeneste
Liturg: Morten Holmquist

kl. 12: Hoytidsgudstjeneste m/dap
og nattverd
Liturg: Einar Vannebo

kl. 11: Familiegudstjeneste, Barnas
paskegudstjeneste.
Liturg: Anne Grete Listram
Menighetsbarnehagen deltar.

kl. 11: Gudstjeneste m/nattverd.
Liturg: Anne Grete Listram
Sang v/Korstrand

kl. 11: Gudstjeneste m/dap og nat-
tverd
Liturg: Dag Auli

kl. 11: Gudstjeneste m/sendagsskole

Liturg: Anne Grete Listrgm

kl. 11: Gudstjeneste/m dap og nattverd
Liturg: Einar Vannebo

kl. 13: (merk tiden) Gudstjeneste
Liturg: Sigmund Akselsen
Takkoffer: @stmarkskapellet

kl. 23: (merk tiden) Gudstjeneste m/
déap. Liturg: Morten Holmquist

kl. 11: Hoytidsgudstjeneste
Liturg: Morten Holmaquist
Takkoffer: Egen menighet

kl. 11: Familiegudstjeneste, Barnas
paskegudstieneste.
Liturg: Morten Holmquist

kl. 11: Apen kirke

kl. 11: Gudstjeneste
Liturg: Morten Holmquist
Takkoffer: Stefanusalliansen

kl. 11: Familiegudstjeneste
Tarnagent
Takkoffer: Egen menighet

kl. 11: Gudstjeneste
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til gudstjeneste

kl. 12 ved Fredrik Midttemme
Organist: Jan @rnulf Melbostad

kl. 12 ved Taler kommer
Organist: Jan @rnulf Melbostad

kl. 12 ved Odd Ketil Seebg
Organist: Jan @rnulf Melbostad

kl. 12 ved Sigmund Akselsen
Organist: Bjorn Wegge

kl. 12 ved Ragna Dahlen
Organist: Trond Dahlen

kl. 12 ved Kjell Holmgyvist
Organist: Jan @rnulf Melbostad

kl. 12 ved Hilde Marie @greid Movafagh
Organist: Jan @rnulf Melbostad

Folg med pa hjemmesidene vare:
www.kirken.no/ljan
www.kirken.no/nordstrand

Facebooksidene vare finner du her:
www.facebook.com/nordstrandkirke
www.facebook.com/ljankirke

Pamelding til nyhetsbrevet
Vil du fa regelmessige nyheter
om hva som skjer i Nordstrand eller Ljan?
Meld deg pa via QR-koden under!
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