
                  
Home-Start Familiekontakten          
Frelsesarmeen Østensjø 
 Besøksadresse: Stallerudveien 97, 0621 Oslo 

 
Postadresse: HSF Frelsesarmeen Østensjø Bogerud helsestasjon* Postboks 17* 0621 Oslo 

                        Koordiantor Gunhild Jakobsen * Tlf. 41 46 14 50/ 23 47 82 47  

 
Kurs program for Home Start Alna,Grorud og Østensjø  
Kurset vil bli holdt i Åpen barnehage i bydel Østensjø. Stallerudveien 97/ og på 
Romsås senter 
Torsdag 13.09. kl 17-20  

• Bli kjent, Forventninger til kurset. 
• Hvorfor frivillig i Home-Start 
• Hva er Home-Start  

 
Lørdag 15.09. kl 9-15  

• Møte med Norge sett fra en utenlandsk mors ståsted 
• Barn med litt mer håndbagasje  

Vi får besøk av to mødre, som vil fortelle sin historie. 
 
Mandag 17.09.17-20 

Hvordan hjelper Home-Start 
• Hva gjør en familiekontakt 

Vi får besøk fra to familiekontakter 
 

Mandag 24.09 kl 17-20  
• Verdier og holdninger 

Vi får besøk av Irene Mathisen, leder for frelsesarmeens slumstasjon 
• Engasjement, Grenser og Taushetsplikt 

V/ Elisabeth/Gunhild 
 

Mandag 1.10 kl 17-20   
• Barnevern.  
• Bydelens støttende nettverk.  

Her får vi besøk fra introduksjonsprogrammet i Østensjø 
 

Mandag 8.10 kl 17-20 
•  Å ta farvel m familien, v/Gunhild  
• Home- Start i dag V/ Wenche Heimholdt Isachsen leder for Home Start 

Norge  
• Fun,food and friendship med de andre frivillige i  Østensjø/Alna/Grorud 
• Avslutning og utdeling av kurs bevis.   

 
Det vil bli servert kveldsmat, kaffe og te hver gang.      


