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Ungdommer fra denne kanten av byen inviteres til filmvake
natt til 1. mai. Vi metes pa Ris menighetshus kl 21. Det settes
opp tre filmsaler med filmer ca annenhver time. Kom igjen!

Viktig melding

Pé nyaret la det sékalte Stalsett-ut-
valget frem meldingen ”Det livssyns-
apne samfunn”. Utgangspunktet kan
enkelt forklares med at i 1970 var 96
% av befolkningen regnet som med-
lemmer i statskirken , 1 2012 er det
77 %, og hvis befolkningsutviklingen
fortsetter som i dag, antar man at det
12030 er 63 %. Altsé en oppslutning
om Den norske kirke som endrer seg
fra monopolist, til dagens domine-
rende stilling pa “livssynsmarkedet”
til & bli en majoritetskirke.

Hvilke utfordringer gir dette kirken
og samfunnet i dag, og hva med
forholdet til de andre trosretningene
og religionene?

I meldingen fra Stalsett-utvalget

er det mye interessant lesning og
mange kontroversielle forslag som
vekker debatt. F eks hvor langt skal
forventningen til likebehandling av
de forskjellige trossamfunnene ga?

Dereguleringen av kirkens historisk
sett tilneermede monopolistiske stil-
ling er en utfordrende endringspro-
sess.

I Ris menighet opplever vi til daglig
en god kontakt med befolkningen,

Her blir det ogsa apen
café - hele natten, med
litt mat og godteri. Det
er ogsa mulig a slappe av,
spille brettspill og henge!

Filmfremvisning varer hele natten,
fram til klokka 08.

Arrangementet er Apent for alle,
fra konfirmasjonsalder og oppover.

Det koster ingenting, og det er mulig & dra hjem

om man blir trett.
Arrangementet er rusfritt.

Hilsen arr.komiteen: Geir André, Daniel og Vibeke

og statistikkene er pd mange mater gode
f eks for konfirmantdeltakelsen. Ris
menighet er den lokale kirken for de aller
fleste i n@rmiljoet. Denne oppslutningen
og tilliten setter vi stor pris pa, men dette
kommer ikke av seg selv — Ris menighet
ma levere!

Det er ikke lenger gitt at “alt er som for”
og folk stremmer til av tradisjon og vane.
I denne prosessen kan det skje ting som
rokker ved forhold som av mange opp-
lever som grunnleggende.

I bade Ris menighet og Den norske kirke
for ovrig mé medlemmene “folge med i
timen”, delta i debatten og gjerne slutte
opp om kirken sin! Tomme eller darlig
besekte kirker er ogsa et signal 1 denne
sammenheng. Slike debatter er viktige &
ta nar forholdene endrer seg, og Stélsett-
utvalget ensker en konstruktiv debatt. Ga
gjerne inn pa Kulturdepartementets sider
pa Regjeringen.no og les selv.

Andreas Seierstad
leder i menighetsrddet

Ris Ungdomsskole = i forvandlingens tegn

- Fra hesten 2014 vil det skje
store forandringer med Ris
Ungdomsskole, forteller rektor
Monica Dellemyr. - P4 grunn av
okende tilflytting og fortetting i
bydelen var det helt nedvendig
at noe mitte gjores for 4 mote
dagens krav til en moderne skole.

Teskt: Oyvind Gaukstad
Foto: Magnhild Landro

Skolebehovsplanen for Oslo-skolene
understreker ogsa tydelig behovet for
rehabilitering av den gamle skolebyg-
ningen, og ensket om & erstatte de gamle
paviljongene med et tidsriktig skolebygg.

Rektor forteller i dette intervjuet om en
skole som skal i stepeskjeen.

Skolens fasade beholdes

- Men beboere i bydelen, som har gatt

pa skolen, kan ta det helt med ro. De vil
kjenne igjen skolen ogsé i fremtiden.
Skolens flotte fasade ned mot Vinderen
vil bli bevart — den er bevaringsverdig og
star oppfert i Byantikvarens Gule liste.

Men sveart mye annet vil bli forandret.
De gamle, slitte paviljongene blir fjernet,
og i stedet vil det komme et helt nytt
tilbygg, 1 tilknytning til hovedbygningen.

I nybygget vil elevene komme til et topp
moderne skolebygg med oppdatert natur-
fagavdeling, pluss en teknologi- og de-
signavdeling som tilfredsstiller kravene
til elevens ulike former for entreprener-
virksomhet. I tillegg blir administrasjons-
avdelingen plassert i nybygget, foruten
enkelte klasserom.

-Skolens fasade vil bli den samme,
sier rektor Monica Dellemyr
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I hovedbygningen vil det skje mye
innvendig. Det gamle, utdaterte ven-
tilasjonsanlegget blir erstattet med et
nytt anlegg. Alle elektriske — og avrige
tekniske installasjoner blir undersekt og
fornyet, slik at de tilfredsstiller kravene
til sikre og gode anlegg. I 3. etasje i
hovedbygningen blir det bibliotek og
arbeidsrom for personalet.

Midlertidig pa Huseby

- Men hva vil skje med dem som gar pa
skolen f.0.m. hasten 2014? Hvor skal
elevene vare 1 mellomtiden frem til
skolen ferdigstilles 1 20167

- Alt dette er vel gjennomtenkt. Elevene
skal gé pa en avlastningsskole som ligger
i en helt nyoppusset bygning ved FO-byg-

get pa Huseby. Der far Ris Ungdomsskole
alle de klasserom og spesialrom som en
moderne skole vil ha. Dessuten har avlast-
ningsskolen stor kantine og bibliotek.

Adkomsten til denne skolen vil ikke by p&
for store problemer. Rektor hevder at mange
elever kan bruke gangveier som forer ned
til Huseby, eller ta buss 46 eller T-banen til
Hovseter. Detaljer om hvordan dette skal
ordnes, vil skolen komme tilbake til senere.

Fremdriftsplan og budsjett er godkjent i
Rédhuset. Det ligger derfor godt til rette
for en gjennomfering av planene slik de
foreligger i1 dag. Risbladet vil selvfolge-
lig folge utviklingen og holde sine lesere
oppdatert om hva som skjer fremover.
Risbladet ensker alt godt for forvandlin-
gen, og velkommen tilbake 1 2016.

Ingeborg og Oystein, de to nye ungdomslederne i Ris:
Ungdomskilubben er i gang!

Ungdomsrommet i Ris kirke er pusset
opp. Biljard og bordtennis, kiosk og ka-
ker, kortspill og brettspill, kinokveld og
wii pa storskjerm, henging og prating.
Rett og slett et ypperlig sted for & henge

med gamle venner, og bli kjent med nye.

- Dette blir deres rom og deres klubb,
og vi vil at dere skal fa veere med &
sette deres preg pé disse kveldene, sier

Ingeborg Solberg og Qystein Skarholm.

- Forste klubbkveld gikk av stabelen
25. februar - med pizzaboller, quiz og

idemyldring, s& na er vi i gang! Fram til
sommeren blir det klubb i Ris kirke én
gang i maneden: Vi ses der fra kI 19!

15. mars, 15. april og 24. mai.

Ingeborg og Bystein er studenter pa
MF, og begge gikk nylig inn i hver sin
20%-stilling som ungdomsledere i Ris
menighet. Er det noe du lurer pa, send
dem gjerne en mail/melding/brevdue.
Dystein:93094664
oystein.skarholm@gmail.com
Ingeborg: 95083822
insol89@gmail.com
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Bettina har ledet hundrevis av
barn og unge i bydelen var

Det fins mennesker i virt nzermilje som stir pa for at andre
skal ha det bra. Bettina Skard er en av disse. I mer enn 16 ir
har hun ”oppdratt” vire barn og unge til 4 bli gode til a glede
bade seg selv og andre. Hor hva folket sier:

Kristoffer Comiskey Olsen om Bettina:

Forbilde og mor

Kammerorkesteret er en del av Vestre Aker strykeorkester. Som
det orkesteret med de eldste spillerne og det hayeste nivaet, er
det pa mange mater VAS sitt offentlige bidrag. Det aller viktigste
leddet i et orkester er dirigenten, og kammerorkesteret er svaert
heldige som har Bettina Skard som dirigent. Bettina er ikke bare
en dirigent pa jobb. Hun er orkesterets forbilde og mor, eller limet som holder alt
sammen, og etter planen. Samholdet i orkesteret er det som gjer Kammerorkesteret
til et godt sosialt og profesjonelt orkester, og det har Bettina mye av @ren for. Hun
setter eksemplet hoyt; Sykdom eller darlige dager er ingen unnskyldning til & bli
hjemme! Og Bettina berer alltid et smil om munnen.

Havard Holme om Bettina:

Bestemt, tydelig og snill

Jeg syns hun er en god dirigent. Hun er en bestemt dame i sine
beste ar, og hun er veldig opptatt av & vaere presis og klar til hver
spilletime. Ellers er hun veldig set og snill. Som en dirigent er
hun flink til & gjere store tydelige bevegelser, og hun er flink til &
si hva vi gjer feil og hva som kunne ha blitt gjort bedre.

Astrid Aksnessaether om Bettina:

Hun byr pa seg selv

Jeg har kjent Bettina siden min datter Marie begynte & spille i
Vestre Aker i 2006. Etter hvert kom jeg inn i styret og fikk et
enda tettere samarbeid med Bettina. De siste arene hadde Marie
henne som spillelarer ogsa, bade i Kammerorkesteret som
dirigent, og de private timene.

engasjert menneske som jeg er sikker pa elsker det hun holder
pa med. Det vises gjennom hennes langvarige engasjement for orkesteret og barna i
bydelen var. Hun har heye forventninger til seg selv, og stiller ogsa heye forventnin-
ger til ungene. Hun er raus med ros, men kan ogsé gi tydelige tilbakemeldinger nar
hun ikke er forneyd. Hun byr pa seg selv og viser hvem hun er. Det gir trygghet.

Et av de aller beste minnene fra var families tid med orkesteret, er Bettinas elev-
konserter som hun har hjemme i sitt eget hus. Stemningen er god, og det hele top-
pes med en flott sosial samling med de deiligste kaker.

Skal jeg finne ett eneste utviklingspunkt hos Bettina, ma det veere & bli mer presis.
Hennes store engasjement gjor at neste elev venter bade lenge og vel. Men det
lever vi godt med!
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Bettina Skard kom veien
fra Tyskland, via Tripoli,
Paris og USA til Skddalen
- og vi ble plutselig beri-
ket med en uvanlig dyktig
og inspirerende dirigent,
musiker og ungdomsleder.

Tekst: Andreas Seierstad
Foto: Havard I Holme

Hvis du pa kveldsturen en torsdag passe-
rer gjennom skolegérden pa Svendstuen
skole og plutselig herer vakker musikk
fra et strykeorkester, ja da kan det vare
det er Kammerorkesteret i Vestre Aker
Strykeorkester (VAS) du herer!

Hver torsdag ever orkestrene i VAS,

og det kryr av fioliner, bratsjer, celloer,
selv kontrabasser - og barn og unge som
gleder seg - og trolig ogsé noen som
”grugleder” seg (Har jeg ovd til idag...)!

VAS totalt har ca 110 medlemmer. Det er
fem orkestre i fra forskolelalder og opp-
over. VAS feirer 50-arsjubileum neste ér,
og Kammerorkesteret kommer da til & ha
eksistert i 10 &r.

VAS ledes til daglig av Bodil Sanders,
mens Kammerorkesteret ledes av Bettina
Skard. Begge er ansatt i Oslo Kommu-
nale Musikk- og Kulturskole.

Leder for de eldste

Risbladet har tatt en prat med Bettina
Skard, lederen for de eldste ungdomme-
nes - rundt 20 i tallet. Bettina er bosatt i
Skadalsveien, men en svak aksent raper
at hun ikke har tilbrakt hele livet pa veien
opp til Vettakollen.

- Jeg har tysk pass, opprinnelig fra Ham-
burg. Min far jobbet i UNESCO og jeg
fikk en internasjonal oppvekst. Vi bodde

& '
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" Hun gir ungdomm

i Tripoli og i Paris. Som tenaring flyttet

vi til USA — der jeg har bodd i 22 ar. Jeg
studerte musikk der og fikk en mastergrad
i bratsj som er mitt hovedinstrument.

- Hvor gammel var du da begynte d spille?

- Jeg begynte som 9-aring hjemme i
Hamburg. Vi var seks sosken og alle fikk
velge et instrument & spille. Den gang var
det ikke TV pa samme mate som i dag og
hele familien spilte sammen i helgene,og
det ble jo nesten et helt orkester ut av
oss. Kall det gjerne "Hausmusik”! Jeg
kan si mye fint om & spille sammen - alle
vi barna. Men det var ikke alltid bare
harmoni utover sendagsettermiddagen,
for & si det slik. Foruten meg selv, har en
soster ogsa blitt musiker. Hun er fiolinist.

- Fortell litt om ditt musikerliv!

- Jeg har spilt i Maryland Symphony
Orchestra, samt at jeg spilte i en kvartett
som reiste mye rundt pa estkysten i USA.
Var ogsa orkesterdirigent en periode ved
McLean High School rett utenfor Wash-
ington DC. Der var det et internasjonalt
studentmilje. Strykeorkester var et valgfag
pé skolen og vi evde hver dag. Vi reiste
rundt og deltok i konkurranser og spilte i
”amusement parks”. Ved siden av a spille
og dirigere har jeg undervist — faktisk siden
jeg var 19 ar, kommer det ettertenksomt.

40 ar med elever
- Det betyr at jeg snart har undervist i
hele 40 ar. Det virker bare ikke sann!

Jeg tror faktisk at jeg husker alle mine
musikkelever.

Bettina forteller at da Facebook slo igjen-
nom, ble det naermest en stor re-union
med gamle elever fra land over hele
verden som tok kontakt — kjempegoy !

- Hva er det som motiverer til 4 under-
vise unge mennesker dr ut og dr inn ?

- Det er ikke lett & si kort. Men musikken
bidrar til menneskers livskvalitet, og en
kan lare seg nye ting og vokse musi-
kalsk. Jeg synes det er veldig flott og
givende & se hva unge mennesker kan fa
til av musikalsk samspill.

Folelsen av a lykkes

Naér Bettina deler ut noter som ikke er
lette a spille, men ser at elevene vokser
med oppgaven og far det til, da gleder
hun seg.

- Det er en form for suksessopplevelse
nar de spiller, og det blir bra, etter at de
har gjort en innsats. Jeg tror dette bidrar
til personlig vekst og trygghet, kommer
det overbevisende og engasjerende fra
Bettina.

- Jeg syns det er et stort privilegium &
undervise. Ungdommene inspirerer meg.

- Du liker ogsa a stille litt krav til ung-
dommene i Kammerorkesteret...

- Ja, men kravene ma vaere rimelige. Det
gir elevene en mulighet til & utvikle seg.

RN

ene suksessopplevelser
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Nér de nar et mal, kan de veere stolte og
forneyde. Det er viktig a tilrettelegge
orkestret pa en slik mate at de kan drive
med andre ting ogsé — f eks sport. Vi er
ikke et proft orkester i den betydning

at elevene skal gé inn i en profesjonell
musikkarriere etterpd. Hovedfokus ligger
pa spillegleden og det & nd noen mal
sammen!

- Dere har et spennende samarbeid med
et orkester i Liibeck i Tyskland?

- Ja, vi drar dit nd i midten av mars,

og det er syvende ar pa rad med besgk
hos hverandre. Det utvider horisonten i
begge gruppene. Det gir fine musikalske
opplevelser, og til sammen blir vi et stort
symfoniorkester med strykere, blésere,
trommer og storband.

- Hva liker du a spille, nar du er
hjemme og slapper av ?

Her blir Bettina litt usikker, men kommer
med en liten betroelse: Min mann, John
Arthur, spiller trompet i to korps. For at
vi skal ha mer tid sammen, sa har jeg i
den senere tid laert meg & spille tenorsax.
Na koser jeg meg veldig med det — det er
goy a lere nye ting!

Kammerorkesteret i Vestre Aker stry-
keorkester ledes av en dyktig og vital
dirigent. Og har du lyst til & here dem
spille, s& er Holmenkollen kapell den 2.
mai booket for dpen konsert - med et flott
konsertprogram!
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Av Gunnar Westermoen

Hveorfor feirer vi

paske?

Vi har spurt fire sma filosofer i Rishaven
barnehage, om de vet hva paske er, og

hvorfor vi egentlig feirer paske. Hor hva
Katharina Minos-Gunnari, Ingrid Helle-
sylt-Ellingsen, Mille Sofie Sunde Rennin-

- Lepende fotter stir sentralt i bibelfortellingen om den
forste paskedag. Disiplene loper for a se Jesus, men han
er ikke der. Siden loper de tilbake med beskjed om at
Kristus er statt opp.

Fortellingen om hendelsene ved en dpnet grav strider mot all fornuft.
Men ved den tomme graven star vi ved budskapet om noe som forandrer
alt, sier kapellan i Ris menighet, Jon Petter Heesch.

) Mille Sofie (5)
Ingrid (5)

Han har holdt mange prekener om Jesu oppstandelse. Utfordringen er &
fa tilhererne til & ta det som strider mot all fornuft innover sine egne liv.

:: " Katharina (@)

=Y.
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- Er det noen av dere som vet hvorfor - Har dere hert noen andre fortellinger
vi feirer paske? fra Bibelen om Jesus?

Mille Sofie: - Fordi Jesus har bursdag.
Nei, forresten, det er nar han ble ded! Katharina tror hun husker en gang som Je-
sus hjalp noen. Og Magnus husker plutse-
lig en fortelling om en liten mann som het
Sakkeus. I Rishaven, som er menighetens
egen barnehage, vet barna ganske mye om
Gud og Jesus. Bordbenn og benn er en
naturlig del av samlingsstunden.

- Men hvem er Jesus, da?

Magnus: - Det er Gud. lallfall er Gud
faren til Jesus. Det stér i boken jeg fikk.
(red.adm: Magnus har nettopp fatt sin
6-ars-bok i kirken)

gen og Magnus Odland tenker om dette.

Tekst og foto: Magnhild Landre

Magnus: - Jesus ble vennen til Sakkeus.
Han var venn med ganske mange.

- Men vet dere hva som skjedde med
Jesus i pasken?

Magnus er pa hugget igjen: - Forst ble
han ded, og helt begravet. Men sa ble han
levende igjen! Det var akkurat som om
graven ble loftet bort. Og sa var han ikke
dod mer.

pa Vinderen’

Kontakt en av vdre dyktige meglere for
gratis verdivurdering av din bolig.

PETTER M. SCH@YEN 414 31 013

BODIL PRESTMO 932 21 375

dnbeiendom.no
tlf 09999

Skal du selge en Residens

6/%495”4:\) er et boligsalgskonsept som vi i DNB
Eiendom har utviklet til deg som ensker det lille ekstra.

Med Residens skal du oppleve megling av hey klasse
i alle ledd — fra markedsfering til visning og salg.

JOACHIM MOLTKE-HANSEN 926 28 607

AVD. VINDEREN 948 28 000

Heesch sier det slik:

- Ikke et eneste punkt i bibeltekstene rundt pasken virker rimelige eller
tilforlatelige. Vi slynges ut av vare vante tankebaner nar ropet lyder:
Kristus er oppstanden!

- Slik paskehendelsen forandret Maria, Johannes og Peter sinet liv, slik
fortsetter den & forandre mennesker til alle tider. De lopende fotter har
spredt budskapet om Kristus over hele verden. Kirken oppsto i troen pa
at Kristus oppsto. For de foerste kristne var det ingenting som var sikrere
enn det, sier Heesch.

Frykt ikke!

Jon Petter Heesch peker pa at ordene

”frykt ikke” er sentrale bade i juleevangeliet
og i paskeevangeliet:

- Mange mennesker lever med frykt for Gud.
Frykt for den Gud som demmer. Men med péske-
dag bryter et nytt gudsbilde frem. Den Gud som er bare kjerlighet. Med
péskens budskap erstattes frykt med glede.

Budskapet fra Gud er "frykt ikke!” Nar livet synes meorkt. Nér hver dag
foles som ens egen private langfredag. Nar merket synes ugjennomtren-
gelig, er budskapet fra Jesus til oss - alltid: "Frykt ikke!”.

Heesch forteller at en bestemt bibeltekst om Jesu oppstandelse leses of-
tere enn andre tekster i Den norske kirkes gudstjenester: Lovet veere Gud,
var Herre Jesu Kristi Far, han som i sin rike miskunn har fodt oss pd ny
til et levende hdp ved Jesu Kristi oppstandelse fra de dode.

(Peters forste brev, kapittel 1, vers 3).

Levende hép. Levende Gud

- Med denne lovprisningen gikk kristendommen verden over. Det var
Peters hilsen til kristne i andre land i kirkens forste tid. Det er som om
gjenskinnet fra den tomme graven skinner over teksten. Denne teksten
folger oss, - den leses bade ved dap og begravelse. Teksten forteller at
vart hép ikke er knyttet til abstrakte ideer eller materielle verdier, men til
en levende Gud, sier Heesch.

Kapellanen mener hapsbudskapet i kirkens paskebudskap er selve hem-
meligheten bak kristendommens utbredelse:

- Dette er ikke et budskap for en utvalgt
gruppe mennesker med spesielle andelige
antenner. Nar jeg forretter nattverd, har det
ofte slatt meg hvor ulike menneskene som
kneler ned ved nattverdbordet er. Det ma
veaere det mest mangfoldige fellesskapet som
finnes, sier kapellan Jon Petter Heesch til
slutt.

Tidlig om morgenen den forste dagen i
uken, mens det ennd er moerkt, kommer
Maria Magdalena til graven. Da ser hun
at steinen foran graven er tatt bort. Hun
lgper av sted og kommer til Simon Peter
og den andre disippelen, han som Jesus
hadde kjcer, og hun sier: "De har tatt Her-
ren bort fra graven, og vi vet ikke hvor de
har lagt ham.”

Da dro Peter og den andre disippelen

ut og kom til graven. De lgp sammen,
men den andre disippelen lgp fortere enn
Peter og kom ferst. Han beoyde seg fram
og sd linklcerne ligge der, men gikk ikke
inn i graven.

Simon Peter kom nd etter, og han gikk
inn. Han sé linklcerne som 1& der, og
torkleet som Jesus hadde hatt over hodet.
Det Ia ikke sammen med linklcerne, men
sammenrullet pd et sted for seg selv. Da
gikk den andre disippelen ogsé inn, han
som var kommet forst til graven. Han s&
og trodde.

Fram til da hadde de ikke forstétt det
Skriften sier, at han métte std opp fra de
dade. Disiplene gikk s& hjem.



 S7 lorelser
i Ris fovrdoo

Unn deg en konsert i Ris kirke denne varen - pa formiddagen eller pa kvelden.
Kirkens eminente organist, Terje Baugered serger for at du har mye a velge blant.
Og med et sa flott konsertorgel som Ris Kirke har fatt, har du ogsa noe a glede deg til!

SONDAG 17. MARS KL 19

Konsert Grieg Solo Singers
& Terje Baugered

Vokalmusikk:
Vierne, Rossini, Bach, Héindel,
Franck, Pergolesi, Hummel, Mozart.
Orgelmusikk: Louis Vierne

ONSDAG 13. MARS KL 12

Orgel & klaverkonsert
Terje Baugered

Verker av Rachmaninoff, Chopin,
Bach, Franck, Duruflé.

{

Fri entré. Kollekt ved utgangen W ,
}(ﬂ Entré ved inngangen: kr 150

) A ™\
LANGFREDAG 29. MARS KL, 18

Konsert "Stahat Mater Dolorosa”
Kristin Groven Holmhoe, sopran
Ragnhild Groven, mezzo

Terje Baugereod, orgel

Verker av Pergolesi. Alain.

Orgelkonsert
Terje Baugered

Verker av Duruflé, Franck,
Mendelssohn, Bach

Entré ved inngangen: kr 100

Entré ved inngangen: kr 150

ONSDAG 17. APRIL KL 12

Orgel & klaverkonsert
Terje Baugered

Verker avBeethoven, Debussy,
Bach, Franck

ONSDAG 24. APRIL KL 20

Orgelkonsert
Terje Baugered

Verker av
Liszt, Bach, Franck

Fri entré. Kollekt ved utgangen

Entré ved inngangen: kr 100

Dialog er en mate a leve som kristen pa

Sognepresten i Ris har ogsa en annen rolle enn den som er
synlig for folk flest. Bak prestekjolen til Stig Utnem banker
et varmt hjerte for religionsdialog.

Tekst: Siv Nordrum Foto: Bjorn Tonnesen

Han snakker i fortrolige vendinger om
islam, fatwahen mot Salman Rushdie,
krigen p& Balkan, spenninger i Jerusalem
og forsoning i Ser-Afrika. Gjennom snart
30 ar har han drevet religionsdialog.
Tidvis gjennom sitt arbeid i Bymisjons-
senteret 1 Tayenkirken péd Oslos estkant,
og tidvis som generalsekretaer i Mellom-
kirkelig rad for Den norske kirke, noen
ganger stottet av Utenriksdepartementet.

- Det er sjelden at religiose ledere star i
spissen for vold og krig, det er som oftest
politikere som tar i bruk religios retorikk
for & legitimere problematiske handlin-
ger, sier Stig Utnem.

- Men pd nyhetene horer vi stadig om
den muslimske fredagsbonnen som
utgangspunkt for vold og aggressive
demonstrasjoner?

- Ja, det er et problem at fredagsbennen
kan vere en kamparena der religion og
politikk blandes sammen. I religionsdia-
logen tar vi opp hvordan vi omtaler hver-
andre, og generelt er det ikke vanskelig &
finne partnere til slik dialog i det muslim-
ske miljoet. Vi som er religiose ledere
skal gjore vart til at vi ikke legitimerer
vold og konflikt.

- Hvilke religioner inngdr i disse dialo-
gene?

- I Norge har Den norske kirke en of-
fisiell dialoggruppe med Det Mosaiske
Trosamfunn og med muslimene gjennom
Kontaktgruppen med Islamsk rad. Islam
er jo den sterste og yngste minoritetsre-
ligionen i Norge, den vi er minst kjent
med.

- Har det blitt mindre konflikt av a gd
inn i religionsdialog?

- Det er ikke lett & vise til svare resul-
tater pa dette omradet. Men i metene
reflekterer vi sammen over egen tro og
hvordan vi forholder oss til mennesker
med en annen tro, at vi skal behandle
hverandre med respekt. Her i landet

er kontaktgruppen mellom Kirken og
Islamsk rad, som jeg i sin tid var med

& opprette, et viktig metested for & oke
forstaelsen for hverandre. Den norske
kirke formidler her ogsa sentrale verdier
i det norske samfunnet - som ytringsfri-
het, forteller Stig Utnem.

Utnem sier at religionsdialogene noen
ganger kan ga ut pa a fore religiose
ledere ut av isolasjon.

— Da NATO-krigen mot Serbia startet,
gikk vi i dialog med den nasjonalistiske
serbiske kirken, som var tett pd myndig-

Religionsdialog er som of-
test initiert av kristne ledere
og inngas med andre reli-
gioners ledere for 4 dempe
konflikter, bygge tillit og bli
bedre kjent med hverandres
stasted. Religionsdialog kan
ogsa vere religioners dialog
med myndighetene.

hetene. Vi forklarte at de ville bli isolert

internasjonalt hvis de fortsatte slik de
gjorde. Jeg tror det betydde mye at vi
brydde oss om dem og tok kontakt, slik
at de forsto at de ikke var alene.

Noe av det samme har vi gjort pd Sri
Lanka, som 1 hovedsak er buddhistisk,
men med mindre innslag av hinduer,
muslimer og kristne. Under fredsproses-
sen mellom regjeringen og de tamil-

ske tigrene pé Sri Lanka ledet jeg en
studiereise til Ser-Afrika for religiose
ledere fra Sri Lanka, med stette fra Uten-
riksdepartementet. Her kunne de studere
hvordan Ser-Afrika hadde jobbet for &
avrunde krig og konflikter, og finne frem
til fred.

Mye a laere av Ser-Afrika

Jeg tror bade de buddhistiske, hindu-
istiske, muslimske og kristne lederne
som deltok pa reisen fikk noen aha-opp-
levelser i Ser-Afrika, forteller Utnem.
Han mener at det som kan fremstd som
religigse konflikter pa Sri Lanka, i
Midtesten eller andre urolige omrader,
ofte har opphav i undertrykkelse, etniske
konflikter, strid om land og selvstyre, el-
ler i store forskjeller pé fattig og rik.

- Hvordan ser du pa religionsdialogens
plass i Jesu misjonsbefaling: ”Gd ut og
gjor alle folkeslag til mine disipler”?

- Dialog er en méte & leve som kris-

ten pa, en metode & bruke nar man er
uenige og star mot hverandre, en vei for
mennesker med ulik overbevisning til

a finne sammen om felles verdier, sier
Stig Utnem, som vokste opp i et sterkt
misjonsmilje i Stavanger.

Snakk med hverandre!

— Jeg hadde den gang ingen refleksjon
over at mange hadde en annen tro enn
meg, smiler han. — Jeg tror den beste mi-
sjon har samtalens form, for den gjor din
egen tro kjent pa en troverdig mate. Skal
man sé forseke & overbevise hverandre
under religionsdialoger? sper Utnem, og
svarer selv: - Ja, noen ganger, hvis det er
et ®rlig mote. Jeg tror dessuten Kristus
lar seg finne ogsa andre steder enn i den
kristne kirke. Men samtidig tror jeg at
den eneste frelsesvei vi kjenner -fordi
Gud har &penbart den for oss - er gjen-
nom Kristus.

- Hvordan kan man mote andre reli-
gioner pd en god mdte, hvis man ikke
kjenner sin egen religion? Vi tenker pa
det utbredte fenomenet at norske barn
og ungdommer ikke lenger kan de ti
bud, eller Fadervar.

- En slik kunnskapsleshet er alvorlig. Det
er ikke lett & ga i dialog med andre hvis
du ikke kjenner din egen tro, det kristne
kjernestoffet. Her i landet er det i tillegg
en forlegenhet rundt den kristne tro, sier
Stig Utnem.

I september er han igjen pa tur til Sri
Lanka, i tjeneste for fred og forsoning.

2\
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RAMME
ALVOR

SLEMDAL KUNST
& RAMMESENTER

Frognerseterveien 27 v/ Slemdal Senter
22492089

OMRADETS ENESTE
HELSEKOSTFORRETNING
FINNER DU | SLEMDALSSENTERET

Sance Helsekast

HER FAR DU
ALT INNEN HELSEKOST,
D@KOLOGISKE PRODUKTER, ETC
VELASSORTERT. VELKOMMEN!

TLF 22 4938 22

Bryllup

Feir pa Hotel Norge Hosbjer
- et minne for livet!

Heosbjer er ogsa egnet for
kurs og konferanser

TIf 623 45 300

RIDEHUSET

Kristianiasvingen 1
pa Midtstuen

Romantisk,
helt originalt og
meget velegnet til
selskaper, moter
og alle slags
samvaer.

951 48 748

D

SKAJEM’S

HAGESENTER

Vinderen
dame- og '
herrefrisgr a

22143323 /

Holmenveien 1

Riis Hovedgard, If, 22 13 96 90

JOLSTAD

begravelsesbyra

www.jolstad.no

Dqisy

Mye lekkert til
barn og dame
www.daisyshop.no

Vinderentorget
21013355

10

Velkommen til

Fagerbor
tannklinikk

Fagerborg tannklinikk ensker
nye og gamle pasienter
velkommen til behandling

i en hyggelig og avslappet
atmosfeere.

Tannlege Hilde Sommer Landsend
og tannhelsesekreteer Kari Mette Syversen

Medlem av Den Norske i
Tannlegeforrening MNTF

Suhmsgate 12 b, inng. Schultzgate. 0362 Oslo

TIf: 22 46 29 70. post@fagerborgtannklinikk.no
www.fagerborgtannklinikk.no

a N

GallerilaFayette

Vakre damekler fra Italia,
Frankrike, Osterrike, etc.
Topp kvaliteter.

Kom og se byens vakreste motehus
pa Vinderensenteret, Slemdalsv. 72
TIf 2322 08 00

DIN LOKALE ELEKTRIKER

Ramus Winderens vei 39
2214 2000/91 39 82 68

www.stormelektro.no

Kom til meg alle dere som strever og bxrer tunge byrder

Dette Jesus-sitatet har Susanne Carlenius er helt spesielt forhold til. Som prest i
meote med ulike mennesker Kjenner hun slitestyrken i disse ordene fra Bibelen.
Men ogsa som sykepleier, i mote med mennesker ved livets slutt, har hun opplevd
betydningen av 4 ha et “rom” a fa komme til med det som er tungt & bzere.

Av Magnhild Landro

Gjennom en periode pa nesten fjorten

ar har Susanne Carlenius arbeidet som
sykepleier pa Hospice Lovisenberg. I
2008 ga hun ut boken “Omsorg ved livets
slutt — meter med pasienter og parerende”
(Fagbokforlaget). Akkurat na er hun
vikarprest i Ris.

- Kan du forklare oss hva hospice er?

- Hospice Lovisenberg er en avdeling for
alvorlig syke og deende kreftpasienter.
Selv om mye av arbeidet handler om
lindring og pleie av fysiske plager, bruker
sykepleierne ogsa mye tid pa samtale med
pasienter og parerende.

Mange perspektiver endrer seg nar livet gar
mot slutten. Det kan bli viktig & bruke tid
pa de menneskene man er glad i, kanskje
fa hjelp til a ta farvel med livet og sine
narmeste. Hos noen vokser det fram nye
spersmal i forhold til tro og livssyn. Noen
finner et nytt holdepunkt i en tro som har
ligget der passiv og “taus” i mange ar. An-
dre opplever tvil og spersmal. Kan det fin-
nes en barmhjertig Gud nér jeg ma oppleve
dette? Her kan sjelesorg bli et viktig tema.

Viatorisk sjelesorg

Susanne forteller at Tor Johan Grevbo,
som har skrevet boken “’Sjelesorgens vei”
innferer begrepet viatorisk sjelesorg.

- Han tar utgangspunkt i det latinske ordet
viator, som béde kan bety en medvandrer
og en budbringer. Noen ensker forst og
fremst & ”lane sjeleseargerens egrer”. Det vil
si at de trenger et medmenneske som kan
vere der, tale & mote og dele folelser og
tanker, ogsa nar de uttrykkes ganske sterkt.

Andre gnsker & motta trestende ord fra
sjelesergeren. Kanskje bli minnet om
Guds omsorg og Guds lefter i Bibelen.

- Hvem er det som gar til sjelesorg?

- Alle mennesker er velkommen inn i sje-
lesorgens rom. Bare den enkelte selv kan
velge hvordan de vil bruke sjelesargeren.
Som medvandrer, som budbringer eller
begge deler. Trosten ligger ikke i at vi blir
kvitt sorgen, lidelsen, fortvilelsen. Livet

Michelangelos "Skapelsen” handler om Guds hdnd som gir liv til mennesket.

utdanning og erfaring, som gjer at de
kan gé& dypere inn i mange problemer.

gjor vondt, og kommer til & gjere vondt.
Trosten er Jesu lofte til sine: Se, jeg er
med dere alle dager (Matt. 28,20).
Dette gjelder de gode og lyse dagene, men  Berit Okkenhaug skriver i sin laerebok
jeg trenger det aller mest nir smerten i i sjelesorg at samtalen blir sjelesorg
livet “rosker i meg”. nér den som kommer, tar kontakt med
meg fordi jeg er en troende. Tar du
kontakt med en prest, vet du noe om
dennes trosmessige stésted.

- Hvor store problemer md jeg ha for d
kontakte en sjelesorger?

Sa er det opp til deg hva du vil snakke
med presten om, og hva du ensker at
presten skal dele med deg. Og som
alle vet, s& har presten taushetsplikt,

i likhet med folk som jobber i helse-
vesenet.

- Dersom du trenger et medmenneske a
dele tanker og folelser med, er det “stort
nok”. Det behgver ikke vaere store livs-
kriser eller dyp depresjon. Vi mennesker
har lett for & sammenlikne oss med andre
”som sikkert har det verre”. Bare det
enkelte menneske vet at ”dette skulle jeg
gjerne snakket med noen om”’. Velkommen inn i sjelesorgens rom!

Tunge byrder

Jesus sier: Kom til meg dere som strever
og beerer tunge byrder (Matt.11,28). Ikke
noe er for smatt & bringe fram for Jesus,
eller & dele med en sjeleserger.

- Hva er forskjell pd en sjelesorger og
en psykolog?

- De som har en fagutdanning innen
psykologi eller psykiatri, kan pé en ser-
skilt mate hjelpe mennesker i krise, eller
med psykisk sykdom. Noen prester har
tilleggsutdanning innen sjelesorg (pasto-
ralklinisk utdanning). Disse har en spesiell 11

Susanne Carlenius er vikarprest i
Ris og Holmenkollen menigheter.



17.-19. mars er tiden for
arets fasteaksjon i regi av
Kirkens Nodhjelp - over
hele landet. Konfirman-
tene i Ris markerer sin
solidaritetsdag tirsdag 19.
mars, sa ogsa i var bydel
blir det mulighet til 4 gi en
gave til Kirkens Nedhjelp.

Lukk opp din der nér to av de
162 konfirmantene banker pd hos
deg utpé kvelden denne tirsdagen.

Solidaritetsdagen er en del av
Ris-konfirmantenes undervis-
ningsopplegg. For de gér ut

med sine KN-bgsser, har de fatt
mgte en representant fra Kirkens
Neadhjelp, sa de kan helt sikker
fortelle deg hva pengene gér til.

PS: En god del voksne er ogsé
med pa denne fasteaksjonen. Har
DU anledning til a stille, sa ville
det veere fint. Meld deg snarest til
vibeke.kolsto.andersen@oslo.
kirken.no

=
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Tilbake fra konfirmantleir:

Piratdag og pannekakehyttectur, kampkveld og kveld

I vinterferien dro 29 konfirmanter, pluss ¢ ;
12 ledere, pa leir til Lia Gard ved Koppang.
Ris-konfirmantene i ar er inndelt i ulike
grupper. De som dro pi denne leiren, var
hovedsakelig fra Piskegruppen, pluss noen
fra RisSing og noen fra Aktivgruppen.

stanker .

\lf- i '.f
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Vi synes leiren her pa Lia gard har vert veldig morsom,
og alle aktivitene har vart bra gjennomfort.

Vi har blitt en sammensveiset gjeng gjennom alt som
har skjedd. I undervisningen har vi lert noe nytt hver
dag, ved hjelp av skuespill, tegning og mye annet.

Noe vi alle syntes var spesielt goy, var kampkveld som
ble arrangert av lederne. P4 kampkvelden ble vi delt inn
ito lag. Fra hvert lag var det 1-2 personer som matte
konkurrere mot hverandre i mange morsomme ovelser.

Vi dro pa en kort skitur til pannekakehytta der vi fikk
kjempegode pannekaker. Vi hadde alltid noe & gjore, og
ingen var alene.

Etter lange dager med lek og moro dro vi til kirken hvor
vi hadde ”Kveldstanker”. Her kunne vi skrive benne-
lapper, tenne lys eller sitte & hare pa rolig musikk.

Alt i alt har denne leiren vaert kjempemorsom og lere-
rik, og vi gleder oss til resten av konfirmasjonstiden.

1. Piratdagen ble en morsom happening. Her er hele gjengen samlet
foran Vibekes kamera - med klar melding til alle der hjemme:

19. mars banker vi pd din dor!

2. Lunsj og varm saft i Gjonnbuen etter dagens ”Tour de Lia”

3. Karoline Sommer-Erichson fikk line en lekker kanindrakt av leder
Geiran i anledning piratfesten.

4. Ikke mindre enn fire pd leiren feiret bursdag underveis: Konfir-
mantene Emilie og Tilde, pluss lederne (bildet) Geiran og Kari. Og
det ble selvsagt kake pa hele gjengen!

5. Alle tente lys under bonnevandringen pda “Kveldstanker”

6. Innimellom uteliv, maltider og underholdning var det to under-
visningsokter hver dag, med mulighet for fine samtaler - i mindre

grupper.

Flere av konfirmantené
troppet opp ogsa pa
den forste klubbkvelden

som gikk av stabelen i
klubbkjelleren siste
mandagen i februar.

Leirreportasjen er laget av tre av deltakerne, fra ven- a 5
Se mer paside 3

stre: Vilde Mc Kellar Nilsen, Johanne Martine Reusch,
Ingrid Odegaard Kalfoss.Foto: Vibeke Kolsto Andersen




Winderen
[fens &
Blkjorte

Vinderentorvet
Slemdalsveien 72
Apent: 8-18 (8-27?)
2249 1919

WWW.renseri.no

KITCHEN

Velkommen til nydpnet
deliaktesse-forretning pa Vinderen!

Vi kan tilby lunsjer og middager
som dere kan ta med hjem. Vi har ogsa
oster, skinker og mye annet godt.

Catering-oppdrag til sma og store arrangementer.

Velkommen! Fra oss pa Billie’s Kitchen
23 22 30 04 - Slemdalsveien 70

Prinfo Unique produserer
Risbladet for Ris Menighet

Vi produserer gjerne for deg ogsd!

= Brosjyrer og plakater

= Tidsskrifter og kundeaviser
= Boker og hefter

= ontortrykksn ke

='th'qital- og offsetteyick
=Hesigm oglayout

) B %

UNIQUE

)

Snilier
Koldibord
Tapas
Fingermat
Middager
Gryieretier
Forretter
Desserter
Kaker
Brod

Overtidsmat

Lunsj- og

matenal

Tl oaa bl

‘atering - Selskapsmat

www.gunnarruud.no
Tlf. 23 30 25 00

Selskap eller konfirmasjon?

Du kan vaere trygg nar maten kommer fra

Sunnar Fuad

Ring 23 30 25 00 for brosjyre,
eller se var innholdsrike meny pa

www.gunnarruud.no

59L 2

Matglede til hverdag og fest!
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- Giroen ved siste nummer av Risbladet
ga oss en kjeerkommen julegave! forteller
menighetsforvalteren i Ris. - Hele183
000 kroner - klare for & bli brukt i juli,
for da skal Ris Storstue pusses opp. Tu-
sen takk til "alle bekker sma”! Og noen
store. Kostnadsoverslaget for den fore-
stdende rehabiliteringen er pa 700 000.

- Det ligger en giro ved Risbladet hver
gang, fire nummer i dret. Hva brukes
disse pengene til?

- Arest forste nummer (dette) handler om
midler til fortsatt & kunne utgi Risbladet,
altsa en slags frivillig abonnementsgave.
Vi har store utgifter til bdde produksjon,
trykking og distribusjon. Men nér folk
vet at de far kvalitet tilbake, er det tyde-
ligvis ikke sa vanskelig & gi heller.

De folgende utgivelsene har giroer der
pengene gar til hhv menighetens barne-

Takk ¢il dere som er med
og drar lasset!

Innimellom skjer det mirakler pa kirkekontoret! Og hver gang disse
miraklene skjer, senker Christian Fosse skuldrene et hakk, og tenker
at vi greier det kanskje denne gangen ogsia. Som daglig leder i den
lokale kirken var, er han den som har oversikten over pengene som
gar ut, gavene som kommer inn, og pengene som enni mangler.

og ungdomsarbeid (nr 2), til Risaksjonen
(nr 3) og til et forméal som menighets-
radet bestemmer (nr 4).

Noen tror muligens at det drysser statlige
midler i1 overflod ned over kirkene vare,
men slik er det ikke. Storparten av det
arbeidet som drives i kirkene, mé menig-
heten selv finne midler til.

- Men folk her i Ris har skjont dette, sier
Fosse. - Folk ser viktigheten av at kirken
skal finnes, at barn og unge skal oppleve
tilherighet til kirken og miljeet rundt
den. At konfirmanter og ungdommer skal
trives og ha det fint sammen - pa leirer, i
lederoppleering og pé klubbkvelder.

- Og sd er det noe som heter kollekt?
- Ja, nesten hver sendag under gudstjenes-

ten gis folk en mulighet til & bidra ogsa
pa denne méten. Spesielt vil vi takke for

pengene som ble gitt pa julaften -140 000
kroner til sammen i Ris og Holmenkollen!
Dette belopet er sendt til Kirkens Nod-
hjelp. Vi samler ikke inn penger bare til
oss selv. Andre trenger ogsa hjelp.

- Og sd har kirken noe som dere kaller
givertjeneste. Hva er det?

- Ganske mange i narmiljeet her har
forpliktet seg til & gi faste belop jevnlig
gjennom hele aret. Fordelen med disse
pengene er at de gir oss en god forutsig-
barhet nar vi skal tore & satse pa ulike
aktiviteter, oppussing, eller kanskje ogsa
til & lenne f eks to ungdomsarbeidere.

- Hvordan blir man fast giver?

- Det er sa enkelt som & kontakte en av
oss pé kontoret. Ring 23 62 94 70, eller
send en e-post: post.ris@oslo.kirken.no.
Dine gaver kan gjore en kjempeforskjell!

Morud & Parmere Eiendomsmegling AS |

Vire partnere og elendonsmieglere er
eksperter pd salg av bolig i ditt neromride.
Ta derfor gjerne kontakt for en uforplikrende
vurdering av din bolig. Du mir oss pd

telefon 23 00 65 &0 og wwwmornd.no

Sognsveien 70 B |

- din bokale etendomsmenter

|  wwwmornd.no
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SULT-galla - noe helt annet enn du tror!
mni Wl
| il

Menighetens arsmote

Mye skjedde i Ris menighet i 2012. Det viktigste star
skrevet i arsrapporten. Den blir utlagt i kirkene fra 22.
mars, og pa kirkens hjemmeside:
www.oslo.kirken.no/ris. Eller den kan ogsa hentes pa
kirkekontoret.

SULT-galla, det er avslut-
ningen pa arets ungdoms-
lederkurs i Ris. Hvert ar
arrangerer Ris menighet,
sammen med de andre
menighetene i prostiet,

et lederkurs kalt SULT.
Det er Svurr-Ungdoms-
Leder-Trening, og tar
opp temaer som skal
forberede til utfordringer

Visste du at Ris kirke har lagt til rette for man meter som leder i

at ogsa bevegelseshemmede kan ha lett ungdomsarbeidet vart. 23
tilgang til kirken? Rullestolrampen er pa y?gdommer fra Ris har
vestsiden av kirken (mot Ekelyveien). i ar fullfert lederkurs, og

Handikaptoalettet ligger i inngangspar- gloeder seg til 4 vaere ledere
tiet, bakerst i kirken. p4 konfirmantleiren.

1
1
|
|
|

Sendag 14. april kl 13 skal menighetens arsmeote
avholdes (etter gudstjenesten/kirkekaffen).

Alle som tilh@rer Den norske kirke i Ris sokn, er vel-
kommen til & mgte opp i Ris storstue, og ogsa bidra
med ros og ris, og ideer om menighetens virksomhet.

Universell utforming

Det eneste som kan oppleves som et Tekst: Gunnar Gravir Imenes
hinder, er trappene opp til koret og alte- Foto: Rebekka Sirevig Thomassen
ret. Men dersom du for eksempel ensker
nattverd nar du kommer til gudstjeneste,
sa gi bare beskjed til en av kirkevertene
ved ankomsten, og det er dermed sa en-
kelt som at presten vil komme nedenfor
trappetrinnene med nattverd til deg.

Kirkens kontorfley er ogsé lett tilgjenge-
lig for bevegelseshemmede, pa bakke-
niva. Om du vil inn i Ris Storstue eller
Ris Menighet tilbyr utleie av Ris Storstue og Holmenkollen Kapell. peisestue, sd bruker du bare inngangen

Se oslo.kirken.no/ris eller ring 23629470 for mer info. fra oppsiden (Slemdalssvingen).

STILIGE HERRER 2 FLOTTE

Den siste SULT-samlingen er en galla-
middag. Hvem liker ikke & pynte seg
litt ndr anledningen byr seg? Tapas sto
pa menyen, og Eira, Josefine og Kari
som gikk pa SULT-kurset i fjor, hadde
statt pa kjekkenet i timesvis bade
mandag og tirsdag for & fa alt ferdig. I
ar gér disse eminente kjokkenmedar-
beidere pa LIV-kurs, som er det kurset
ungdommene kan velge a fortsette pa.
Det er imponerende & se hvor mye tid
og krefter lederne vare legger ned for &
legge til rette for minnerike avslutnin-
ger for vare SULT-deltakere.

Juridisk landhandel

Advokat for folk flest og for mindre bedrifter

Gratis konsultasjon pa tirsdag og torsdag ved forhandsavtale.
Arveoppgjar, bobehandling, testament, fast eiendom, familierett,
mm

Ta kontakt!

Advonor - Advokat Sverre K. Berge
Foruten maten var det underholdning,

musikkinslag med band, og taler som
SULT erne selv sto for. Alexander og
Chistian fra Ris holdt damenes tale i ar.

Postboks 1393 Vika, 0114 Oslo

Besgksadresse: Lille Grensen 7

TIf 22 91 00 50. Mobil 90 19 52 50. Fax 22 91 00 51
www.advberge.no

Det er lovende ungdommer vi har i
menigheten var, og selv om dette var
avslutningen pa SULT-kurset, er det
bare begynnelsen pa det & lede - bade
her i menigheten, serlig pa konfirmant-
leirene, og ogsa i andre sammenhenger.
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apropos

kvinne-
dagen

Maria-
mem’ca%om

Mavria, ave - ave Maria

Mater amabilis

Hill deg Maria

velsignet er du blant Rvinner.

Kalt tl & beere

Det Helllge Barn, Guds {rg
Kalt til 4 dpne

Ditt Lnnerste rom

Ta Gqua L din favin

La Ham mgte - Vire savin

Hvew er du Maria?
Dyrket, tilbedt,

AV noen glemt.

Du fgote Ham

Sow forlot deg - oo Led
Velsignet vare du,
Villig til & tale

Dew sorg)

Som bare Rjeerlighet
Kawn Vejekue

DU Guas Mor -
Med hender

Som holder rundt
Og bergrer
Dahetens Mov -
valgt til & forende
Himwmel og Jord.

Maria, ditt Anstiet

Er venolt mot gst.

Dl adventstio

Er Lkke ommee.

En gang skal ou ngm
Fi mgte det Barn

Som ble din tornekrone.

Da Vil Lyset fra @st

Lege alle dine sar

og Vire -

Og sammen meol

Alle mgdre

e glade og de gratende

De trygoge og de hjemlgse
De som sgroer

Over barwn de har fpdt,

De som s@roer

Over barwn de Lkiee hav f@dt.
Soammen skal vi mgte Ham
L shgm,

[ morgenglansen

Fra det skjulte -

Maria, ave - ave Marila

Mater amabilis

Hill deg Maria

velsignet er du blant kvinner.

Kirsten Kathrine Flgistad

18

Maria - forst
blant Kvinner

Trolig er Jesu mor den kvinnen som
har satt dypest spor i var historie.
Hun har til og med fitt en egen son-
dag i kirkedret: Maria budskapsdag.
Og Kirsten Kathrine Fleistad i Sven-
stuveien har tilegnet denne kvinnen
et vakkert dikt.

Av Magnhild Landro

- Mange har sagt til meg
at de i var lutherske kirke
har savnet et rett fokus
pa Maria, Jesu mor, sier
Kirsten Kathrine Flgistad.

- For ti ar siden ble jeg
spurt om ikke jeg ville
skrive en refleksjon over
Maria, til et juleselskap.

Slik forklarer Kirsten Kathrine foranledningen
til dette diktet. Det ble altsa til ved juletider -
kanskje ikke veldig overraskende. Men mange
av oss er ikke sa opptatt av Maria ellers i ret.

Sorg er ingen diagnose

- Nar jeg tenker pa Jesu mor, s tenker jeg pa
alle medre som serger over sine lidende barn.
De mgtes gjerne av omgivelser som skal defi-
nere deres sorg.

Kirsten Kathrine har registrert at vi ofte har
et altfor fattig ordforrad nar sorg og tap skal
beskrives.

- I dag heter det deprimert nar vi skal omtale
mennesker i stor sorg. Det er ikke en diagnose
a skulle befinne seg i en sorg. For meg handler
sorgen mer om a vere bedravet og ulykkelig.
Kanskje er tristhet og fortvilelse mer de ordene
vi ma ta i bruk. Sorg er jo en helt normal fo-
lelse. Du er "frisk” nér du kjenner pa sorgen.
Vi ma finne de rette ordene.

Fattig i anden

Men hvem er Kirsten Kathrine Flgistad, hun
som har skrevet dette vakre diktet? Hva driver
hun med?

- Ingenting! lyder svaret - kanskje noe overras-
kende, for andre sier da vitterlig at hun har solid
yrkeserfaring fra de pedagogiske miljeene.

- Jeg foler meg hjemlos i en yrkesbetegnelse.
Derfor vil jeg helst definere meg som en som er
”fattig 1 &nden”. Det betyr en som trenger Gud,
en som er avhengig av Gud. Jeg har min identi-
tet 1 Gud. Hva jeg gjor og titulerer meg som, er
egentlig ikke serlig viktig.

Mye do

k‘ah VXre

med pa

Tirsdagskveldene i Ris

Hyver tirsdag kl 19 dpnes derene
til peisestua, og du far med deg en
inspirasjonskveld, med program
som vil variere fra gang til gang.

12.03 Misjonskveld: Kare Hegle

19.03 Fasteaksjon. Innsamling

09.04 Tekstgjennomgang

16.04 Forum for samtale: Odd Bondevik
23.04 Forum for samtale: Stig Utnem
07.05 Tekstgjennomgang

14.05 Samfunnsforedrag: Nils Kristian Lie
21.05 Tekstgjennomgang
28.05 Tekstgjennomgang

04.06 Tekstgjennomgang }wer
11.06 Tekstgjennomgang Hrs da g
Velkommen til en kveld 19-20

der du bade kan stille noen
spersmal, og ogsa fa noen svar.

Misjon i fokus 12. mars

Denne tirsdagen kommer Kare Hegle, og
tema er: Misjonsoppdraget i var tid.
Kare Hegle er styreleder for Galleri
Normisjon, den nyetablerte gjenbruks-
butikken i Oslo sentrum.

Forum for samtale i april

To tirsdager i april blir det samtale rundt
et gitt tema. 16. april innleder tidligere
generalsekreteer Odd Bondevik til tema:
Hvilke nadegaver trengs i Den norske
kirke i dag? Tirsdag 23. april innleder
sokneprest Stig Utnen til tema:
Nadegaver og tjenester i Ris menighet.

Samfunnsforedrag i mai

Tirsdag 14. mai vil Nils Kristian Lie
kasere: ”Glimt fra Ronald Fanges liv og
forfatterskap”.

Tekstyiennomgangene

Nar ikke annet er nevnt i programmet
for tirsdagskveldene, sé blir det tekst-
gjennomgang, ved bl a Jan Heeg, Roar
Frid m fl. Vi tar for oss den kommende
sendagens bibeltekst som presten skal
preke over. Disse tekstene finner du pa
nettet, om du ensker a forberede deg litt:
www.bibel.no/Hovedmeny/nettbibelen/
Kirkearets-tekster.aspx

Konfirmant - eller litt eldre?

Da er du kvalifisert til 4 bli med pa
sommerleiren pa Knatten (Hvaler).
Notér deg 20.-24 juli, allerede n4, og sa
kommer det mer info i juni-Risbladet.

il gk e Sk

s =

Alle firedringene i Ris menighet far snart
invitasjon i posten, til skattejakt i kirken
tirsdag 2. april, og til familiegudstjeneste
sendagen etter, 7/4. Der vil de f& hver sin
kirkebok fra menigheten. Skulle det skje
at din 4-aring ikke fér invitasjon, kontakt
vibeke.kolsto.andersen@oslo.kirken.no

ohsdager

N3

Vestre Aker helsestasjon og Ris
menighet inviterer til smabarns-
treff pa folgende onsdager kl 11-13.
Vi tar opp aktuelle tema og svarer
pa spersmal om smabarna vare.

Onsdag 3. april:

Forstehjelp til barn

v/ helsesaster/kursholder Anita
Irene Gundersen

Onsdag 8. mai:
Barn og sevn
v/ helsesgster Sidsel Klgverud

Onsdag 5. juni:
Motorisk utvikling hos barn
v/ barnefysioterapeut Kristine
Grato Ekbraten

Kaffe og te serveres. Ta med matpakke!
Ingen pamelding - met bare opp.

esgster
Sidsel Kleverud
TIf 23 47 62 20

Annenhver torsdag inviteres du
til familiemiddag - og barnekor
i Peisestuen/Ris kirke. Enkel og
barnevennlig middag til kr 35
(maks kr 130 pr familie).

Vi spiser sammen fra kl 17 til 17.45,
og sa ever vi fra kl 17.45 til 18.45.

Barnegospel

er koret for deg mellom 3 og ca 6 ar.
Lyst til & bli med? Ta kontakt:
risbarnekor@gmail.com

Framferinger med barnekoret:

Sendag 7. april:
Familiemesse 1 Ris kirke k1 11

Sendag 5. mai:
Familiemesse 1 Ris kirke kI 11

| S

DaGKoN

Vel mott i Ris menighetshus pé folgende
torsdager framover:

21. mars
4. april
18. april
2. mai
16. mai
30. mai
13. juni

ahr\eh‘Wer

torsdag
fra K17

Kontakt:
vibeke.kolsto.andersen@oslo.kirken.no

Méanedlige formiddagstref
I menighetens peisestue

Ris menighet
inviterer til
méanedlige
formiddagstreff,
torsdager kl 12-14.

En forsdag
i maneden

Disse torsdags formiddagstreffene

i Risbakken 1 er et metepunkt for
hjemmevarende og eldre, med fokus
pa andelig, kulturell og fysisk fode!

En andakt, et lett maltid og et kaseri.
Et fint fellesskap - avslappet og rikt,
med plass til enda flere. Spre ryktet om
disse formiddagstreffene i Ris menig-
hets peisestue, én torsdag i maneden!

Notér deg folgende datoer:
Torsdag 21. mars:

”Prestens time” v/ Stig utnem
Torsdag 25. april:

”Med kristendommen som inspira-
sjonskilde” v/ billedkunstner Liv
Benedicte Nielsen

Torsdag 30. mai:

Varfest

(-] -
Apen kirke (mm
Sidekapellet i Ris kirke }\

er &pent for stillhet, benn ver Jaﬂ
og lystenning mandag-

torsdag fra kl 8.30 til 16, fre-

dager til 14. Inngang pa vestsiden, fra
Ekelyveien. Pa folgende torsdager er det
ogsa en enkel hverdagsmesse i sidekapel-
let kl 12: med nattverd og lystenning.

4. april: v/ Susanne Carlenius

2. mai: v/ Stig Utnem

6. juni: v/ Susanne Carlenius

Velkommen til & bruke Ris kirke ogsa pa
denne maten!

'Lﬁrdagskafeen

Velkommen kl 12-14
til lerdagskafé i

Ris kirkes peisestue
- et motested for alle!
Og spesielt for
mennesker med psykisk
utviklingshemming

annenhver
Ldr'c’ag

Notér deg disse datoene:
Lordag 23. mars

Hold deg alltid oppdatert
pa kirkens nettsider!
Her kommer det stadig ny
informasjon

www.oslo. kirken.no/ris

Lordag 6. april
Lordag 20. april
Lordag 4. mai
Lordag 25. mai
Lordag 8. juni

Kontakt: Inger Merete Magnus
TIf 2214 96 68 / 410 31 566
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Konfirmasjon,
dap eller bryllup?

L}

Catering . , .
Trenger du mat til en spesiell anledlhing,_l.'
kan vi tilby en variert og fyldig selskapsmeny.

Bestill og vi bringer! :

Overnatting NS
Priser fra kr 425,- pr person”" .~
i dobbeltrom pr natt inkl. frokost.

www.norlandiacare.no

Radiumhospitalet Hotell
Ullernchaussen 70 - Bygg J
T: 23 252400

norlandia
care

Visste du at mange av vare stier kan
vare truet pa grunn av utbygging
og fortetninger i vart omrade?

RIS VEL GJOR MYE FOR ALLE | NARMILJOET

Vijobber for  beholde vare stier og smett. Kommunen overlater til beboerne i
omradet & finne en lesning, fordi stiene ofte gar pa privat grunn. Og utbyggerne
gnsker maksimal utnyttelse, slik at disse snarveiene star i fare for a forsvinne!
Ris Vel arbeider kontinuerlig for & opprettholde nettverket og vedlikeholde vare
stier. Noen ganger gjor vijobben selv, som da vi la ut syv tonn grus for utbedring
avenav stiene. Dette er bare en av vare merkesaker. Aller viktigst na er & fa til
enny lesning pa Vinderenkrysset.

Far viflere medlemmer, far vi lettere gjennomslag,
Les mer om Ris Vel og meld deg inn pa www.risvel.no

Ris Vel for ditt ve og vel!
www.risvel.no

Fra Freen til Midtstuen og fra Holmendammen til Risbekken

Ola Rypdal bisatt

Tidligere sokneprest i Ris, Ola
Rypdal, ble bisatt fra en fullsatt
Rea kirke 7. februar. Mange
venner av familien, prestekolle-
ger av Ola og menighetslemmer
fra Roa og Ris var til stede for a
ta farvel.

Ola Rypdal var en markant prest i Vestre Aker prosti
giennom 30 &r. | Rga menighet gjorde han prestetje-
neste i 19 ar, bade som kapellan og sokneprest, far
han i 1992 ble utnevnt til sokneprest i Ris. Her var han
soknets trofaste og energiske prest fram til 2005 da
han gikk av ved oppnadd aldersgrense.

Ola Rypdal vil bli husket som et brennende Jesus-
vitne. Bade hans forkynnelse og undervisning bar
preg av hans @nske om a formidle det enkle og sen-
trale i den kristne tro. Og for ham var det vitnesbyrdet
om Jesu frelsesgjerning og paskens budskap.

Ola Rypdal hadde stor administrativ kapasitet. Det
fikk ikke minst vi i Ris menighet stor glede og nytte av
da Holmenkollen kapell skulle gjenoppbygges etter
brannen. Ogsa i arbeidet med & sikre Ris storstue en
trygg framtid, var Ola Rypdal en energisk og sentral
akter. Vi lyser fred over Ola Rypdals minne!

Stig Utnem, sokneprest

Norges eldste
begravelsesbyra

Nordstrand:
TIf 2316 83 30

Majorstuen:
TIf231961 50

www.wangbegravelse.no

Jang

for perioden
06.11.2012-25.02.2013

Depte i Holmenkollen kapell
Jacob Bjernskau Willms

Martine Hansgaard Malterud
Sofie Angvik Isaksen

Leah Caroline Boye Greaker
Felix Ugstad

Leopold Mathiesen

Hedda Christine Foss

Johannes Leiro Qvale

Matteo Gjengste-Barsellotti
Eivind Tangvall Kulsvehagen
Anine Madeleine Kjellesvik Hegge
Adelie Filippa Kjensdal Sande
Poppy Emilia Farstad

Filippa Tollehaugen Arng

Elias Axenbrant Birketveit
Sondre Salbu Helstad

Martine Helene Due

Alfred Langvik Haavind
Victoria Espolin-Kahrs

Olivia Espolin-Kahrs

Eirik Flaatten Sekkelsten

Ada Margrethe Hodneland Moen
Vilde Flaatten Sekkelsten

Ola Flaatten Sekkelsten

Emilie Helene Hafsmoe Rydgren
Kristoffer Henden

Teodor Hanseth

Herman Knoph Gran - Henriksen
Gustav Heir Puntervold

Sofia Soria Barkvoll

Elisa Brunsvig Jarvis

Olivia Sartz - Fuchs

Oskar Martin Hasven

Anders Nikolai Stangeland Bull
Mikkel Wilhelm Sandaas
Theodor Nymark Engan

Lykke Henriette Veiby Holm
Sienna Josephine Borgnes @rner
Hanna Margrethe Hagen Serli
Svanhild Viktoria Teigen Rasch-Halvorsen
Erik Rytterager Friis

William Letting Patt

Ada Rytterager Friis

Annika Skaug Heje

Noah Platou Mellbye

Jennie Steen - Olsen

Mille Olivia Smedaas Hoff - Johnson
Ola Hauk Haukenes

Theodor Berge - Andersen
Hedvig Luthen

Adrian Saga

Nora Elisabeth Grave Meyer

Morten Alexander Devor Foss
Eira Cornelia Engzelius

Ida Margrethe Gamst Nilssen
Julie Sandrup

Desirée Clauson - Letting
Cornelia Brekke Bell

Stella Elise Larsen

Thelma Sofie Lien

Hedda Aass Theogersen

Mille Blom Ramnefjell
Hedvig Martine Heyerdahl
Casper Frisholm Damsund
Leo Ferdinand Veltzé Mcmahon
Mikkel Heldaas Storeng
Adele Sophie Folkvard Hirst
Thomas Bakken Miller

Jeppe Astrup

Hermine Pernille Isdal

Depte i Ris Kirke
Phillip Christoffer Knudsen
Henny Seljeflot-Width
Amanda Robertsen

Emma Klem Jacobsen
Henrik Klem Jacobsen

Vetle Mathias Freen

Louis William Riiber

Jacob Simonsen Alexander
Johanne Karlsgen Pettersen
Mathilde Bergsland - Haslum
Torjus Sulejewski Bjerck
Minna Felicia Bech Holte
Kari Louise Melcher

Aurora Hopland Solem
Hennie Svenkerud

Solveig Gulowsen Hogseth
Petter Raeder Hernes

Aksel Aase Ramstad

Edvard Aase Ramstad

Edwin Alexander Kvisler - Nermo
Noah Alexander Wahl
Caroline Bomann-Larsen
Iben Elise Bang-Hansen
Magnus Nygérd Lonbakken
Victor Chamberlain Mero-Hauge
Josephine Hellebust Mearland
Georg Brunstad Anstensrud

Dede i soknet

Ole Andreas Lunder

Marit Johnsen

Edith Dagny Seberg

Jan Albert Bérard-Andersen
Haavard Vaaler Hette

Else W Sommerfelt
Nicolay Heinrich Knudtzon
Egon Weng

Snefrid Kristine Bratbakken
Inger Johanne Welle-Watne
Kaspar Kruse Kielland
Christopher Martinsen

Eva Haugli

Edvin Fauske

Jenny Kristine Fauske
Asser Lyche-Dahl

Kaare Gilboe Jr

Kari Tveit

Qystein With

Mona Wurschmidt

Preben Hempel Munthe
Randi Nordbye

Reidar Thorleif Hoff

John Fred Eddie Rukin
Rikke Lepsoe

Anne Marie Rasmussen
Solveig Grethe Knudsen
Grethe Lahn

Christian Koren Rytter
Disa Johnsen

Jens-Kristian Holst Jensen
Thorbjern Myhre

Aslaug Enger

Inga-Marie Gulseth

Gurly Francke

Else Amalie Haneborg
Turid Elisabeth Hagen
Jonas Edvard Bille

Jan Roed

Hans Jorgen Kére Strugstad Walle-Hansen
Freddy Kjersgaard Nielsen
Borger Hakonsen

Reidar Enerud

Ingjerd Bodil Ellefsen
Anne Lise Berntsen

Else Bjorge

Grete Stremner

Turid Backe

Ragna Berntsen

Anne Sofie Thommessen

Vigde i Holmenkollen kapell
Dominika Jaskiewicz og

Harald von Heyden

Grete Hickman og Stephen Hickman
Marie Charlotte Nilsen og

Jo Andreas Ording

Elise Geirdahl og Aleksander Knudsen
Anne Vera Skrivarhaug og

Eric Jean Germain Boudier

Elin Salomonsen Qyfoss og
Christopher Robin Hansen

Siril Berg og Petter Sagfossen

Cecilie Qinas Simpson og

Eirik Nykland Opsanger

Bente Braathen Wulfsberg og
Christian Fredrik Stray

Heidi Bjerne-Larsen og

Justin Antonius Johannes Wolst

Trine Johannesen og Christoffer Lind
Ann-Sofi Andersen og

Jarrod Bruce Harbrucker

Ingrid Sterdal Hansen og

Hékon Andre Cosma

Kristine Thoresen og

Fredrik Sederlindh

Ellen Holt og Morten Gjengedal Strand

Vigde i Ris kirke
Unn Kristin Bratz og Per Rasholm
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Prestene:

Sokneprest Stig utnem
23629473
stig.utnem@oslo.kirken.no

Kapellan Jon Petter Heesch
23629475
Jon.petter.heesch@oslo.kirken.no

Vikarprest Susanne Carlenius
236294 74
susanne.carlenius@oslo.kirken.no

Menighetsforvalter:
Christian Fosse

23629472
christian.fosse@oslo.kirken.no

Menighetssekretaer:
Margaret W Njambi
23629470
post.ris@oslo.kirken.no

Menighetspedagog:

Vibeke Kolsta Andersen

236294 78 / 95733064
vibeke.kolsto.andersen@oslo.kirken.no

Kantor Ris:

Terje Baugergd

9511 09 62
terje.baugerod@oslo.kirken.no

Organist Holmenkollen:
Petter Amundsen

92 88 97 90
petter@amundsen.gs

Vaktmester:

Tore Bg Bendixen

930 79 411
tore.bo.bendiksen@oslo.kirken.no

Bestyrer i Rishaven barnehage
Ina Dkseter

22145413
ina.okseter@oslo.kirken.no

VINTERFEST I HOLMENKOLLEN

[]
Stikk innom Apent kapell
na de store skihelgene

Holmenkollen kapell holder apent
under de store skihelgene i mars:

Barnas Holmenkolldag 10. mars:
Sendag fra kI 11 til 15. Apen kafé i
underetasjen - for store og sma.

World Cup Nordisk 15.-17. mars:
Lerdag fra kl 9 til 17. Konsert kl 17.
Sendag fra kl 10.30 til 17.
Sportsgudstjeneste ki 10.30.

Mulighet for litt stillhet, ro og varme;
inkl konsert og gudstjeneste. Kafé.
Dette er et tilbud fra Holmenkollen
kapells venner og Ris menighetsrad,
i forstaelse med Skiforeningen.

Ris menighet

Risbakken 1, 0374 Oslo
TIf 23 62 94 70. Fax 23 62 94 71. post.ris@oslo.kirken.no

Mandag-torsdag kl 10-14 (onsdager fra 10.30). Fredag stengt
Felles sentralbord for kirkene i Oslo: 23 62 90 00

Spersmal om dap/bryllup: 23 62 90 09 (8-15.30)
Kontonummer: 1503 02 20061. Merk evt “gave”.

www.oslo.kirken.no/ris
www.oslo.kirken.no/holmenkollen

& FOTO: BJORN TONNESEN

SK@YEN KIRKE

TimeOut. Det er pause. Det er
stopp. Pust. Pit-stop. Det er guds-
tjeneste. Av ungdommer. For ung-
dommer. Med ungdommer. Hver
andre sondag i maneden.

Da rigges det til fullt band, lyskastere
og hayttalere 1 Skayen kirke (ved
Frognerparken). Det bakes kaker og
gjores klart til gudstjeneste. K1 18
ringer klokkene og stolene i kirken
fylles med ungdommer fra Skeyen,
Voksen, Ullern, Rea og Ris. Det ten-
nes lys, synges lovsanger og salmer
og sé feires det nattverd med hjem-
mebakt bred.

I april er det TimeOut i Majorstuen
kirke (ikke Skeyen). Pa denne guds-
tjenesten inviteres ogsa 600 konfir-
manter i prostiet til & vaere med.
Ris-Sing er ogsa med denne gangen!

Ta en TimeOut én gang i méneden!

Logg av, logg pa. Fa péafyll av musikk,
Gud og venner.

Sjekk SVURR-sidene pé facebook. Lik
& fé info! Ta med en venn og kom!

fime Owt
10. mars kl 18: Skeyen kirke

7. april kl 18: NB Majorstuen kirke
(med konfirmanter og RisSing)

12. mai kl 18: Skoyen kirke
(med RisSing)

16. juni kl 18: Skoyen kirke
(sommeravslutning/grilling)

\/e?-kommen til gu'c"stjeheste!

RIS KIRKE

Sendag 17. mars ki 11
Heoymesse. Dap av konfirmanter.
Innsamling av fastebgsser.

Palmesgndag 24. mars kl 11
Pilegrimsmesse v/ Jon Petter Heesch

Langfredag 29. mars kl 11
Pasjonsgudsjteneste v/ Stig Uthem

1. paskedag 31. mars kl 11
Hoymesse v/ Stig Utnem

2. paskedag 1. april kl 18
Paskesang v/ Stig Utnem

Soendag 7. april kl 11
Familiemesse v / Jon Petter Heesch
Kirkebok til alle 4-aringer. Kirkekaffe

Sendag 14. april ki 11
Hoymesse v/ Stig Uthem
Kirkekaffe. Menighetens arsmgate (kl 13)

Sendag 21. april ki 11
"For livets skyld”
Pilegrimsmesse v/ Susanne Carlenius

Sondag 28. april ki 11
Hgymesse v /Susanne Carlenius

Sondag 5. mai kl 11
Familiemesse v/ Susanne Carlenius
Spesiell invitasjon til 2-aringer. Dapslys

Kristi himmelfartsdag torsdag 9.mai ki 11
Heymesse v/ Jon Petter Heesch

Sondag 12. mai ki 11
Heymesse v/ Susanne Carlenius

1. pinsedag 19. mai kl 11
Haytidsgudstjeneste v/ Stig Uthem

Sendag 26. mai ki 11
Heymesse v/ Jon Petter Heesch

Sendag 2. juni ki 11
Friluftsgudstjeneste NB! i Gaustadskogen
v/ Stig Utnem. Speiderne

Sendag 9. juni ki 11
Pilegrimsmesse v/ Stig Utnem

Sendag 16. juni ki 11
Hgymesse v/ Stig Utnem

Alle er velkommen til en enkel kirke-
kaffe, rett etter gudstjenesten. Spesi-
elt velkommen til deg som kanskje er
nyinnflyttet og gjerne vil bli litt kjent
med folk i bydelen.

MED FORBEHOLD OM MULIGE ENDRINGER | GUDSTJENESTELISTEN - FOR RIS OG FOR HOLMENKOLLEN.

HOLMENKOLLEN

Sendag 17. mars kl 10.30
Sportsgudstjeneste.
”Apen kirke” hele dagen: 10.30-17.00

Fredag 22. mars ki 9
Forenklet gudstjeneste pa Holmenkollen
Dagsenter v / Ole Johan Bech

Palmesgndag 24. mars kl 11
Dapsgudstjeneste v/ Susanne Carlenius

Skjeertorsdag 28. mars kl 18
Hgymesse v/Stig Utnem

1. paskedag 31. mars kl 11
Heymesse v/ Jon Petter Heesch

Sendag 7. april ki 11
Kollenmesse v/ Susanne Carlenius

Sendag 14. april ki 11
Daspgudstjeneste v/ Jon Petter Heesch

Sendag 14. april kl 13
Daspgudstjeneste v/ Jon Petter Heesch

Sendag 21. april ki 11
Dapsgudstjeneste v/ Stig Utnem

Sendag 21. april kl 13
Dapsgudstjeneste v/ Stig Utnem

Sendag 28. april ki 11
Kollenmesse v/ Jon Petter Heesch

Sendag 5. mai ki 11
Dapsgudstjeneste v/ Stig Utnem

Sendag 12. mai kI 11
Kollenmesse v/ Jon Petter Heesch

1. pinsedag 19. mai kl 11
Dapsgudstjeneste v/ Susanne Carlenius

Sendag 2. juni kI 11
Kollenmesse v/ Susanne Carlenius

Sendag 9. juni kI 11
Dapsgudstjeneste v/ Susanne Carlenius

Sendag 9. juni ki 13
Dapsgudstjeneste v/ Susanne Carlenius

Sendag 16. juni ki 11
Dapsgudstjeneste v/ Susanne Carlenius

TORSDAG 2. MAI KL 18
HOLMENKOLLEN KAPELL

Opplev Kammerorkesteret (VAS)
som spiller musikk av Pachelbel,
Bach, Mozart, Mendelssohn og
Tvete Vik. Alle er velkommen!




Victoria pa skattejakt i kirken

En fredagskveld i februar var det livlig i Ris kirke, med 34 seks-iringer heyt og lavt,
pa jakt etter synlige og usynlige skatter. To dager senere - og ganske lokalkjente -
kom de tilbake til kirken for & motta hver sin seks-arsbok.

- Forst var vi inne i kirken og hadde skat-
tejakt, forteller Victoria Rogve Amund-
sen (bildet), en av sekséringene som pa
fastelavnssendag fikk sin egen 6-drsbok i
gave fra kirken.

- Og pé familiegudstjenesten sendag fikk
vi boka. Den er veldig fin. Navnet mitt
star inni den.

Selve skattejakten var pa fredagskvelden.
Og Victoria syns det var spennende &
finne spor - over alt - og til slutt fant de
skatten pa selveste alteret inne i kirken.

Ris menighet ensker & hjelpe foreldrene
til & “oppdra i den kristne forsakelse og
tro” - de ordene som lad ved barnas dap.

- Skqlen fﬂlqr ikke lenger pa flette ansva- Menighetspedagog Vibeke Kolsto
ret, sier menighetspedagog Vlbffke Kol- Andersen er ansvarlig for trosopp-
sto Andersen. - Derfor ensker vi at barna leeringen i Ris menighet. Sammen

som er dopt, skal fi komme til kirken og med soknepresten, Stig Utnem,

fa meq seg kunnskap om det viktigste inviterte hun menighetens 6-dringer
den kristne troen handler om. Kunnskap til bade skattejakt og familieguds-
og fellesskap. VAN LRI BT M tieneste i Ris kirke.

TP




