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Biskopen Hei-ha: Clemens Saers
kommer pa Kjenner du i Vestre Aker
besok til Ris han igjen? Historielag

side 3 side 8-9 side 11

Stor oversikt over julekonsertene
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DEN NORSKE KIRKE

Ris menighet

Gjevt besgk

Andreas Seierstad
amse@vikenfiber.no

leder i menighetsrddet

Igjen senker morket seg i ettermid-
dagstimene og stearinlysene kommer
frem og lyser opp i1 hgstmerket - inn
mot advents- og juletiden. Hasten

2019 har veert en hektisk tid for menig-

heten pa Ris.

I september ble et «all time high»
konfirmantkull péa
213 ungdommer

festgudstjeneste med biskopen sen-
dag 24 november. Kari Veiteberg
er en spennende biskop og en sveart
god taler og vi haper riktig mange
vil se sitt snitt til 4 mete henne og
hennes folge i novemberdagene pé
Ris.

Ikke for er bispevisita-
sen avsluttet, sa er inn-

konfirmert og over

gangen til adventstiden

5000 vari Ris kike Vi haper riktig  her. Det betyr at i Ris
pa konfirmasjons- mange vil se sijtt kirke og Holmenkollen

gudstjenester. Vi har

kapell vil det stremme

skrevet inn 175 nye snitt til @ mote  pa med et stort kon-

konfirmanter til neste
ar — et mer vanlig
niva. [ september
var det ogsé valg til
nytt menighetsrad.
Rundt 1000 stem-
mer ble avlgitt ved

sertprogram, skole- og

b is kO PE€N Og barnehagegudstjenester
hennes f@ | ge i og flotte advents-sen-

november-
dagene pa Ris ton oghoytiden senker

dagsgudstjenester for
julen ringes inn julaf-

seg 1. juledag. Ris

de kirkelige valgene menighet gleder seg
til menighetsrad og til denne tiden pa éret
bispedemmerad. og det flotte tilbudet
Valgfunksjonarene som gis i kirkene vare.

kunne fortelle om mange hyggelige til-
bakemeldinger til menigheten. Det nye
menighetsradet har nd konstituert seg
og startet arbeidet. Radet har fatt fem
nye vel kvalifiserte medlemmer som
vil gi sine bidrag til & utvikle menighe-
ten videre.

Men, pé indre bane i Ris menighet er
det ikke mange hvileskjer — det skjer
noe hele tiden. I tiden 19.-24. novem-
ber er det bispevisitas. For om lag to ar
siden tiltradte Kari Veiteberg som ny
biskop 1 Oslo. Hun er ogséd den forste
kvinnelige biskopen i Oslo Bispedem-
mes over 900 ar lange historie. Det
blir spennende 4 ta i mot henne og vise
frem bredden og mangfoldet i Ris me-
nighets arbeid. Det blir ogsé besek hos
noen av menighetens mange partnere
som Bydel Vestre Aker, Skiforeningen,
Ris skole, Frivillighetssentralen — for &
nevne noen.

Menigheten inviterer ogsa til menig-
hetsfest onsdag 20. november og stor

Julens budskap er fortsatt aktuelt —
at Gud ble menneske og tok bolig
blant oss og delte vére livskér, gjor
Jesus og hans liv helt spesielt. Det &
undre seg over julens mysterium er
a grunne pé rekkevidden i hans livs-
lop fra fodselen julaften til pasken
og pinsen. Hva betyr dette for oss i
dagi2019?

Inne i bladet ligger en giro der for-
malet er innsamling til & holde Ris
menighets bygningsmasse i hevd.
Holmenkollen kapell er i god stand
og Ris kirke trenger noen loft inn-
vendig mens Ris Storstue har 60 ars
jubileum i 2020. Taket pa Storstuen
begynner 4 bli modent for rehabili-
tering — gjerne ogsa med solceller
mot syd. Dette er et stort prosjekt
og gi gjerne gkonomisk stette til
bevaring og utvikling av vére flotte

bygg!

Ris menighet takker for mange
gode bidrag til fellesskapet hittil i
ar og ensker alle en god advents- og
julehgytid!

Biskopen kommer!

Biskop Kari Veiteberg kommer pa bispevisitas til Ris 19.-24. november.
- Jeg vil se, lytte, kommentere, stille spgrsmal og samtale, sier biskopen.

Bispevisitasen har en &rhundrelang
tradisjon i kirken. Til forskjell fra
andre besegk 1 menighetene er dette

et institusjonalisert og rettslig ordnet
besok som er forankret i Tjenesteord-
ning for biskoper og i Visitasregle-
ment for Den norske kirke.

- Formalet 4 stotte, inspirere og
veilede ansatte og frivillige. Jeg vil
se, lytte, kommentere, stille spersmal
og samtale med menighetsrad, stab
og andre om hvordan de opplever
menighetslivet. Og jeg vil hare hvor-
dan representantene for menigheten
tenker om menighetslivet videre, sier
Veiteberg.

Ifolge visitasreglementet skal en vi-
sitas ogsd bidra til at kirkens nerveer

blir synlig i lokalsamfunnet, slik at
gode forhold styrkes og derer &pnes
for nye relasjoner.

- Ris menighet har godt samarbeid
med mange instanser i lokalmil-
joet, og jeg ser fram til konstruktive
samtaler med bydel, skole og flere
institusjoner, sier biskopen.

Det skjer mye fint i Ris menighet.
Noe av dette kan vi oppleve gjen-
nom det rikholdige programmet for
visitasen.

- Jeg ser fram til & mote mange av
dere - barn, unge og voksne - ved de
ulike arrangementene. Jeg ber om at
disse dagene ma bli til velsignelse
og inspirasjon i tjenesten og arbeidet
videre, sier biskop Kari Veiteberg

Bredt program

Tirsdag er temaet stab og skole - vi mgter dagens og morgendagens menighet. Rishaven menighetsbarnehage, Ris
skole, KFUK-KFUM-speiderne og tirsdagssamlingen far besegk.

Onsdag er temaet kirken og lokalmiljeet - fremtid og muligheter, med representanter for bydelen, Holmenkollen
kapells venneforening, skimuseet og skiforeningen.

Torsdag er temaet eldre og unge - institusjon og trosopplaring. Vinderen bo- og servicesenter, Vestre Aker Frivil-
lighetssentral, praktisk gjennogang av Ris kirke og dapsmete, menighetsradet, og spa-kveld i ungdomsklubben stér
pa programmet.

Lerdag er det diakoni - kirke for alle, med besok pa Lerdagskaféen.

Ellers kan du mate biskopen var

... pa fest i Ris menighetshus med god mat og underholdning
onsdag 20. november kl. 18
Gi gjerne beskjed om du kommer slik at vi kan beregne maten.

... pa supertorsdag 21. november
middag for alle frakl. 17
apent familiekor for alle fra kl. 17:30, Tweensing kl. 18

... pa festgudstjeneste i Ris kirke
sendag 24. november ki 11
og kirkekaffe med visitasforedrag, kringle og kransekake rett etterpa i menighetshuset

Visitasrapport

Det er laget en visitasrapport der menigheten beskriver aktiviteten i Ris menighet.
Rapporten kan du lese pa nettsiden var: kirken.no/ris



Lokal kulturmix

Kulturmixkoret og Vinderenkoret mgtes til konsert i Ris kirke

sondag 1. desember kl. 1830

Bjern Tennesen

Det myldrer av oppspilte mennesker
i alle aldre tidlig en lerdag formiddag
i Ris kirke. Barna i Vinderenkoret
skal for ferste gang mates med
gamlissene i Kulturmixkoret. I forste
omgang er utfordringen hvordan man
skal fa plassert et kor som kan bli
opp mot 150 sangere, pluss orkester.
Her er spente barn helt ned i 6 ars
alder, og rutinerte gamle sangere

opp til 80+. Alle gleder seg til & bli
bedre kjent, alle gleder seg til & synge
sammen.

Inspirerende dirigent

Og midt i det hele, «mannen med
skjegget», dirigenten Per Oddvar
«Prots» Hildre. Han har allerede hatt
forste ovelse med barna og lert dem
en av fellessangene. For sikkerhets
skyld pa latin. Og barna synger
«Laudate omnes gentes» som om
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de aldri skulle gjort noe annet. Men
at dirigenten Prots har dirigert kor

i nesten 50 &r, det er et ubegripelig
tidsperspektiv for dem. For mange av
kulturmikserne har imidlertid Prots
bare alltid veert der, enten man har
sunget under hans direksjon, eller
bare hatt ham som inspirasjonskilde.

Sangglade mgter

For noen uker siden kunne Ris
menighet oppleve SKRUK i

Ris kirke, en stor opplevelse.

Naé forberedes en konsert med
Kulturmixkoret og Vinderenkoret.
Dette er hva Kulturmix egentlig
handler om. Mgter mellom sangere
med forskjellige utgangspunkt, men
med samme gleden over sang og
musikk. Det samme skjer nar Prots
tar med seg Kulturmixere og meter
lokale sangere og musikere over hele

verden, fra Peru til Indonesia, fra
New Orleans til Norrkeping.

En fantastisk sangkirke

Kulturmixkoret, med sangere fra
hele Norge, har de siste &rene hatt
sin hovedbase i Ris. Her trives vi
veldig godt, og Prots synes det

er mye enklere & gve her enn der
vi var for, mye lettere & synge og
a here hverandre. Vi foler oss
veldig godt tatt imot og tatt vare
pa av menigheten, av staben og
av menighetsradet. Og sé er Ris
kirke ifglge ham en fantastisk
kirke & synge i. Ogsa medlemmer
fra SKRUK kommenterte det etter
sin konsert sist.

Bor oppleves!

Det er sagt om Prots at han kan
fa selv en skistav til & synge. De

som var i kirken pé gvelsen lordag
12. oktober opplevde ikke mange
skistaver. Der var det disiplinerte,
men ogsa smilende, sangglade og
veldig flinke barn. Veldig fort lerte
de seg 4 folge Prots” dirigering.
Prots kommenterte at dette var et
av de aller beste og morsomste
barnekor han hadde jobbet med.
Kulturmixkoret har han jobbet med
i mange ar og hevet til et svert
heyt niva. Da barna i Vinderenkoret
stemte i med «Laudatey, intenst,

Barn fra Vin-
derenkoret

og voksne fra
Kulturmixkoret

S Dpd forste felle-

=
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sovelse i kirken.
1 forgrunnen

til venstre Per
Oddvar "Prots”
Hildre. Foto:
Bjorn Tonnesen

Barn fra Vinde-
renkoret. De tre
voksne i for-
grunnen er (fra
venstre).:
Nikoline
Roarsdatter
Christensen
(Vinderenkoret),
Bjorn Tonnesen
og Per Oddvar
“Prots” Hildre
(Kulturmixkoret)
Foto:

Arve Tonnesen

krystallklart og helt rent var det
mange voksne som fikk en tare i
gyekroken. Kombinasjonen med
Vinderenkoret og Kulturmixkoret
blir en kjempeopplevelse!

Billetter kr. 300,-
Barn under 16 ar gratis

Billetter pa ticketmaster
eller ved inngangen

hsdhadbnd)

Velkommen til en

"Jazz at the
Philharmonic”

-inspirert konsert

med Tore Sandnaes Trio og
vokalist Majken Christiansen
onsdag 13. november

kl. 19 Ris menighetshus

Tore pa piano, Stig Hvalryg pa

bass og Tom Olstad pé trommer vil
sammen med Majken bringe oss
tilbake til mainstreamjazzens glans-
periode fra 1950 til 1965.

Etter suksessen fra siste konsert
med Tore Sandnees Trio 1 mars,

blir det garantert ’stinn brakke”.
Forhandskjep av biletter pa nett. Vel
mgtt til en uforglemmelig aften!
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1. desember kl. 18:30
3.desember kl. 18
5.desember kl. 18

8. desember kl. 17:30
9. desember kl. 19
10. desember kl. 19

12. desember kl. 19

16. desember kl. 19:30
20. desember kl. 19

22.desember kl. 18:30

27.desember

27.november kl. 18

30. november kl. 17

1. desember kl. 16

6. desember kl. 19

7.desemberkl. 16
8. desember

11. desember kl. 19
14. desember

15. desember kl. 19

21.desemberkl. 19

~ Julekonsertene i Ris kirke

Kulturmixkoret, Vinderenkoret & Per Oddvar Hildre
Sglvguttene

Ole Edvard Antonsen «Desemberstemninger»
Vinderenkoret

Vestre Aker Dusjlag

Ensemble Solis

Benedicte Arving, Marius Grgnsdal,
Madeleine Ossum & Terje Baugergd «Jul i Ris»

Sangverket "Julegnsker”
Fauna Vokalkvintett m/ Jon Brodal «Ljos»

Hanne Krogh m/ Sangverket «<Hanne, tre tenorer -
og et stjerneskudd»

St. Hallvard-guttene

For mer informasjon om konsertene i Ris kirke: www.terjeb.no

' Julekonsertene i Holmenkollen kapell

International Forum Singers
Julekonsert i regi av Holmenkollen kapells venneforening

Holmenkollen Kammerkor, Grindbakken skolekor,
dirigent Gunn Sgrlie Gjone

Lystharmonikerne

Katatarina Frogner Kockum (sang)
Dina Fgrland (piano) og Vladimir Soyanov (fiolin)

Asenblasen og Kor X

Slemdal skolekor

Sangria korkonsert

Grindbakken skoles musikkorps

1000 julelys med Martin og Henrik Enger Holm

Julefred med Marian Aas Hansen,
Dagfinn Klausen pa tangenter og artisten Zelimir som gjest

Et knippe av julekonsertene

Lardag 30. november kl. 17 er det adventskonsert med Holmenkollen
Kammerkor, Grindbakken skolekor og dirigent Gunn Serlie Gjone i Holmen-
kollen kapell. Akkompagnater: Petter Amundsen, cello: Aage Kvalbein, lyd:
Ole Edvard Antonsen.

Mandag 9. desember kl. 19 har Vestre
Aker Dusjlag og Norske Selskab’s Mannskor |
julekonsert i Ris kirke. Solist ved konserten [
vil vaere operasanger Ingegjerd Bageien
Moe. Billetter kr 200 (barn under 15 ar
gratis) kan kjepes ved inngangen eller pa for-_
hand ved innbetaling til konto 15031718713 I'J
eller Vipps 13367 (Vestre Aker Dusjlag).
Helge Evju dirigerer og spiller piano, mens
Terje Baugered spiller orgel.

Torsdag 12. desember kl. 19

er det tid for den tradisjonelle og
meget godt besakte julekonserten
med bydelens egne sangstjerne,
Benedicte Arving. Som vanlig
deltar sangeren Marius Grensdal,
fiolinist Madeleine Ossum og
Terje Baugered pa tangenter.
Billetter til kr. 250,- kan forhands-
kjopes pd mail til billetter@terjeb.
no.

16. desember kl. 19:30 onsker Sangverket velkommen til en fredfull, vakker
og stemningsskapende konsert midt i adventstiden. I konserten “Julegnsker”
fremforer Sangverket et utvalg jule- og adventsmusikk hentet fra den skandi-
naviske tradisjonen, og et knippe britiske carols og amerikanske julesanger.
Konserten ledes av dirigent Anette Dean, med vakkert tonefolge av pianist og
organist Peder Varkay.

Fredag 20. desember kl. 19 er det
konsert med Fauna Vokalkvintett

og Jon Brodal (fele/hardingfele).

I konserten ”Ljos” ensker Fauna
velkommen til en konsert som tar

for seg bade kjente og mer ukjente
norske julesanger. Gjennom vare,
egenartede arrangementer gjenskaper
de kontrastene mellom lys og merke.
Konserten er basert pa albumet med
samme navn, som ble utgitt pa 2L
hesten 2018. Billetter pd fauna.ticketco.events

15. desember kl. 19 kommer Martin
og Henrik Enger Holm til Holmenkol-
len kapell, sammen med sin faste pia-
nist Stefan Ibsen Zlatanos, cellist An-
dreas Kaleb @hrn og fiolinist Catharina
Chen. Konserten vil by pa kjent og
kjeert av klassisk julemusikk fra Norge
og resten av verden, i tillegg til en
smakebit av deres kjernerepertoar som
bestar av opera og klassisk musikk. De
gleder seg enormt til 4 se dere alle og
bringe julestemning til store og sma.

RIS
QUIZ

Quizmaster:
Oyvind A. Gaukstad
lgsning side 15

1. Hva er motivet pa fondveg-
gen i Ris kirkes sidekapell?

2. Hvilken stilart karakterise-
rer Ris kirke?

3. Hvem har utformet alter-
tavlen «Kristus og de sma
barna» 1 Ris kirke?

4. Hvilket attributt er knyttet
til Jakob den eldre?

5. Hva er en messehagel?

6. Hvor i Bibelen finner vi
«juleevangeliet»?

7. Hva betyr «amen»?

8. Jesus sammenlignet en
gang Guds rike med et fro.
Hyvilket og hvorfor?

9. Hvem var romersk keiser
da Jesus ble fodt?

10. Hvilken kroningsgave
fra det norske folk fikk kong
Haakon og dronning Maud i
1910?

11. Hvor heyt over bakken

rager starthuset pa toppen av
Holmenkollbakken?

12. Hvilken arkitekt tegnet i
sin tid Frognerseteren restau-
rant?
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GLADE FAMILIEMUSIKA-

- JULENISSENS

Stig Asplin ved siden av bildet av ham selv fra 1969, som er selve symbolet pa Putti Plutti Pott.

\

Hei-ha, na er det jul 1gjen:

50 ar med Putti Plutti Pott!

1 1969 - da han var 13 ar, ga Stig Asplin ansikt til jule-musikalen Putti Plutti Pott - der han spilte tit-
telrollen. Pa 1960-tallet var hans artistfar Per Asplin en stor TV-kjendis og det var han som skapte
PPP-musikalen fra A til A fra hjemmet pa Grimelund.

Andreas Seierstad

I adventstiden er det julemusikk i

alle radio- kanaler og sanger fra Putti
Plutti Pott har blitt en del av jule-
repertoaret. «Hei hd — né er det jul
igjen», «Vil du veere med sé heng
pa», og «Vi ha’kke tid for vi ma finne
skjegget» fra «Klippe, sage, lime,
banke» er blitt en del av julesounden
i desember.

Hva var kilden - hvor fikk din
far ideen til Putti Plutti Pott?

Min far var veldig begeistret for julen
og besjelet av dens innhold. Han
levde et hektisk artistliv i mange éar,
men sd ble det litt stillere. Da ble han
kreativ og satte seg ned og skrev og
komponerte Putti Plutti Pott. Han
hadde sans for eventyr, folkemusikk

8

og norske juletradisjoner. Flere av
melodiene hadde han laget langt
tidligere og noen var allerede store
slagere. Noen av melodiene hadde
opprinnelig en annen tekst, men na
satte han det sammen til en helhet.
Han var en «self-made» mann som
lagde eller designet alt selv — musikk,
tekst, kulisser, kostymer, tegninger
og skisser 1 minste detalj — pad mange
mater var han en tusen-kunstner!

Hva gnsket han a formidle med
Putti Pluti Pott?

Det er lett a svare pa. Den siste
replikken i stykket er nar Putti skal
ta farvel med onkel Per og Petter og
Pernille. Da sier han: «Jeg skal nok
huske pé det du sa da vi var fanget

Y o

1 heybingen, at alt ordner seg for
snille barn! Det gjelder bare & holde
hodet kaldt og hjertet varmt!» Enkel
livsfilosofi og helt i trdd med julens
budskap.

Det musikalske - hva gjor at
Putti Plutti pott musikken
spilles ar etter ar?

Melodiene er fengende og jeg

tror det appellerer til nordmenns
folkesjel og tar opp i seg mange av
julens tradisjoner. Melodiene har
blitt slagere som folk kan mer eller

mindre utenat og ofte synger med pa.

Det musikalske barer forestillingen
mer enn selve storyen - som ofte er
tilfelle i musikal-genren.

Nar ble musikalen utviklet til
a bli teaterforestilling som
turnerer arlig land og strand
rundt?

Teaterstykket kom i 1985 og da laget
han ogsa mange flere melodier og
stykket ble en helaftens forestilling.
Fars drom var egentlig en spillefilm,
men det ble aldri noe av. En gang
var han i Hollywood for & lansere
prosjektet der, og da en produsent
fikk se logo-en med fjeset mitt utbret
han begeistret: That’s a one million
dollar face! Far matte innremme at
jeg i mellomtiden var blitt voksen.

Hvordan har det vaert a veere
logo for Putti Plutti Pott de
siste 50 arene ?

Det bildet har gjort meg kjent - aller
mest pa godt, men ogsa litt vondt.
Det var ikke bare goy utover i ten-
arene. Jeg blir fortsatt kjent igjen som
senn av min far og det syns jeg bare
er hyggelig! Jeg har gode minner fra
barndommen og er stolt over faren
min og det han sto for og utrettet.

9

Det gjelder bare a
holde hodet kaldt
og hjertet varmt!

9

Far var ogsé en profilert avholdsmann
og var opptatt av de svake samfunnet.
Dette engasjementet har jeg nok
arvet etter ham. Mennesker med
rusproblematikk, psykiatri og sosial-
medisin har jeg brukt mye tid pa som
lege.

Hva har det gjort med familien
Asplin a bli sa tett identifisert
med Putti Plutti Pott?

Min far var alltid veldig familiekjaer
og vi fire barna ble med pa LP-plata
fra 1969 og i TV-filmen som kom
aret etter. Ikke bare vi, men flere av
barna i nermiljeet pd Grimelund
var med i filmen, bl.a. sgsknene
Anette Holm Ostensen og Espen
Holm. I koret pa plata sang ogsa Jan
Schwenke og Gudmund Semb.

I lopet av drene med teaterforestilling
har alle mine fem barn vert med i
forestillingen og 3 av mine 4 senner
har spilt Putti Plutti Pott. Det har
blitt en intern sjargong og humor i
familien & kunne flette inn sitater og
replikker i dagligtalen — vi kan jo
stykket ut og inn.

Hva tenker du selv om julens
budskap og aktualitet idag?

Hver kveld fra vi var sm4 foldet vi
vare hender og sang den velkjente
aftenbennen: Kjeere Gud, jeg har det
godt — takk for alt som jeg har fdtt!
Hele familien gikk alltid i kirken pa
julaften og vi var pa juletrefester i
Tensberg, der min farmor og farfar
bodde. Tilherigheten til kirken, som
jeg vokste opp med, ble styrket
gjennom en flott konfirmasjonstid i
Ris. S4 jeg har beholdt min barnetro!
Deltagelse ungdomsarbeidet i Ullern/
Rea/Ris var starten pa et livslangt
engasjement.

Dette engasjementet har Ris
menighet hatt stor glede av — Stig
ledet Ris menighetsrdd og var
redakter av Risbladet en periode

pa 80-tallet. Na er han bosatt

pa Ullern, ogsé der med stort
engasjement i menigheten, bl.a. som
leder av menighetsradet og som
foredragsholder og primus motor for
kulturarrangementer.
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Lokal dyrebutikk pa Slemdal Senter

250 kvm
med fOr og utstyr til

hund, katt, gnager, fugl og reptil

-20% I Apningstider:
PA VALGERIVARE. : Man - fre: 10 - 18
LT Lerdag 10- 15

Vestre Aker Historielag
Stiftet i 1992

900 medlemmer

Kontingent kr. 250 i aret

hjemmeside; www.v-aker-historielag.no

@nske om medlemskap til:
email; clemens@saers.com
eller tIf. 90797587

Clemens Saers er styreleder i Vestre Aker Historielag

Historiefortelleren

Vestre Aker Historielag formidler til sine medlemmer interessante historier fra bydelen
Vestre Aker gjennom medlemsblader, vandringer i lokalmiljget og medlemsmater.
Historielaget arrangerer ogsa ekskursjoner til andre steder i landet.

Johan Ditlev-Simonsen
monsds33@gmail.com

Pé en vat og regntung dag meter vi
Vestre Aker Historielags engasjerte
styreleder Clemens Saers hjemme
hayt oppe i Holmenkollasen hvor han
har vid utsikt over store deler av den
bydelen historielaget hans formidler
sine historier fra. Méalsettingen med
historielaget er & skrive historier og
pa annen mate formidle om de nare
ting og de ukjente historiene og de
lokale stedene som s4 alt for lett blir
borte i glemselen ettersom tiden gar.
Clemens sier videre at han mener at
kunnskap om var lokale historie er
viktig for var egen identitet og derav
ogsé forstaelsen av historien i et
videre nasjonalt bilde.

Historielaget stiftes

11992 bestemte en handfull meget
historieinteresserte lerere pa
Persbréten videregédende skole seg
for 4 stifte Vinderen Historielag som
etter hvert, for et par ar siden, byttet
navn til Vestre Aker Historielag.
Sentrale personer den gang var Jan
Heeg, Qyvind Gaukstad, Clemens
Saers og ikke minst Finn Holden,
som var historielagets redakter

de forste 10 drene. Den sterke
fagkompetansen stifterne hadde med
seg inn i arbeidet med historielaget
gjorde historieformidlingen deres
ngyaktig, troverdig og interessant
og driften av historielaget berer den
dag i dag preg av denne profesjonelle
tilngermingen til de historiene

som formidles ut til ca 900 aktive
medlemmer. Finn Holden har for
ovrig skrevet en god handfull beker
om vart omrade og i godt voksen
alder na er nok en bok snart pa vei i
trykken.

@nsker om de gode historiene

Vestre Aker Historielags

grenser strekker seg fra Froen

i syd til Holmenkollen i nord,

samt fra Lysakerelven i vest til
Gaustadbekken i gst. Som medlem

1 historielaget far man érlig 4
medlemsblader pa 30-40 sider
proppfulle med lokalhistorie fra
gammel og nyere tid. I tillegg
arrangeres det medlemsmater,
vandringer i lokalmiljeet samt et par
ekskursjoner hvert ar til destinasjoner
utenfor vért omrade.

Clemens Saers utrykker samtidig
et sterkt enske om at historielaget
fér inn tips og innspill om historier
som ber tas vare pa. Vi er né svert
interessert i & fa inn historier fra
1950,1960 og 1970-arene. En
tidsepoke som for mange var der
nettopp men som om fa ar vil vere
glemt hvis det ikke skrives ned.

Flere medlemmer gnskes
velkommmen

For historieinteresserte potensielle
medlemmer kan kanskje arets
julemete den 5. desember i Ris
Storstue veere en god anledning til &
stifte bekjennskap med Vestre Aker
Historielag. Da kommer forfatter Tor
Bomann-Larsen og holder foredrag
om sin siste bok «Kongen» som

er den siste i rekken av 8 beker

om Kong Haakon VII liv og virke.
Planer ellers for det neste aret er
besgk til Soli Brug og Gamlebyen i
Fredrikstad samt til bunkeren under
Oslo Handelsgymnasium i Oslo som
ble benyttet av tyskerne under andre
verdenskrig. Alle disse besgk er
selvfelgelig med kyndige guider.
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Wlinderen

[Hens &
Elkjorte

service

Vinderentorvet
Slemdalsveien 72
Apent: 8-18 (9-16)
2249 19 19

WWW.renseri.no

Lions Club Oslo/Berg

mottar bgker i Godalsvei 12, Tasen,
mandager kl. 18.00-19.30

eller vi henter for salg pa vart arlige

BOKMARKED

Ring 988 31 809 eller 988 32 061 for naermere avtale

Ditt valg - Vart ansvar

Storm

&) 22142000
Elektro AS

www.stormelektro.no

Stolthet - Tradisjon - Palitelighet e

DIN ELEKTROINSTALLAT@R

(7} Hageland
SKAJEM’S

HAGESENTER

Ris Hovedgard, rett ved Ris T-banestasjon

221396 90

Ditt hagesenter
i Oslo Vest!
ma-fre: 9-17
lerdag: 10-16
sandag: 12-16

SLEMDAL

Tannlegesenter

®
N4

Allmennpraksis og spesialkompetanse

Ragnar A. Gjone — Allmennpraksis

Nina Ullsfoss — Spesialist kjeveortopedi
Mette G. Hillestad — Spesialist periodonti
Nils J. Lysen — Allmennpraksis

Anette Strindberg — Spesialist kjeveortopedi

Tif. 221418 00

www.slemdal-tann.no
Stasjonsveien 4, 0776 Oslo

Vestre Aker bydelsutvalg

Partier som fikk plass i bydelsutvalget:

Hoyre: 8 representanter
Arbeiderpartiet: 2 representanter

Miljepartiet De Gronne: 2 representanter

Fremskrittspartiet: 1 representant
Sosialistisk Venstreparti: 1 representant
Venstre: 1 representant

Representanter som ble valgt inn i bydelsutvalget:

1. Yngvar Andreas Husebye (Hoyre)
2. Monika Goli Dypeng (Hayre)
3. Bard Ludvig Thorheim (Hayre)

4. Vibeke Nenseth (Miljepartiet De
Gronne)

5. Peter Hausken (Arbeiderpartiet)
6. Live Bressendorf Lindseth (Hayre)
7. Torfinn Ledeen Gaarden (Venstre)

8. Oscar Christopher Husebye
(Hoyre)

Kilde: oslo.kommune.no

9. Lilian Anita Asdahl Hoff (Hayre)

10. Inger-Marie Ytterhorn (Frem-
skrittspartiet)

11. Knut Frederik Horn (Miljepartiet
De Gronne)

12. Sara Vannebo Wilsgaard (Hoyre)
13. Kafia Mohamud (Arbeiderpartiet)
14. Anita Leirvik North (Heyre)

15. Mari Lilleng (Sosialistisk Ven-
streparti)

Svar pa Ris quiz

1. Sdmannen, se Lukas 8, 4-15

2. Ris kirke er en kirke i nyro-
mansk stil

3. Hugo Lous Mohr og Arthur
Gustavson

4. Rosenkrans

5. En liturgisk overbekledning
som brukes av presten under
nattverden og i heytider

6. Lukas 2

7. Noe sént som «sanneligy,
«det er santy, «slik skal det
varey, «slik er det»

8. Et sennepsfre. Det er bittelite
og blir et stort tre

9. Augustus
10. Kongsseteren
11. Ca. 65 m

12. Arkitekt Holm Hansen
Munthe

Vi holder til i nye, moderne lokaler sentralt pa Vinderen.

Velkommen til oss!

Slemdalsveien 70 B, 2. etg,
0370 OSLO

Lett adkomst med parkering og heis. Vi er faglig oppdaterte,
tilstreber hoy kvalitet og setter av god tid til hver behandling.

TIf. 2270 39 90

Vi tilbyr blant annet:

+ Rentgen med stor bilder
som gir bedre oversikt

- Utforer implantatprotetikk

- Estetisk tannpleie

« Samarbeid med dyktige
spesialister

www.vinderentannlegene.no

14

Ring for avtale til
pianostemmer
Marianne Helle

97112 875

med, tithold pé Ris

Mattis Mat tilbyr lokal catering bade L

for store og sma selskapeligheter.
Alt fra konfirmasjon, bryllup, dap,

fodselsdag, minnestund, kokkekurs og

mer - til en rimelig pris!

MATTIS MAT
HKontabt ass idaqg!

TIf 97631925 post@mattismat.no mattismat.no  Jegerveien 4, 0777 Oslo @




Det nye bispedemmeradet i Oslo har fire repre-
sentanter fra Apen folkekirke og tre fra Nomina-

LYD- OG LYSUTLEIE e sjonskomiteens liste. | tillegg kommer represen-
I r eva g e tanter for prestene, leke tilsatte og Dovekirken.
Kristin Gunleiksrud Raaum (Apen folkekirke)
8 . 9 . S e p . 2 0 1 9 Arve Otter Juritzen (Nominasjonskomiteens liste)

Gard Realf Haugerud Sandaker-Nielsen (Apen folkekirke)
Harald Hegstad (Nominasjonskomiteens liste)

Odd Einar Derum (Apen folkekirke)

® TILF EST 0 G ARRAN G EMENTER Kjersti Javold Landmark (Apen folkekirke)

. . . . Inger Johanne Aas (Nominasjonskomiteens liste)
Kirkevalget ble avviklet pa en vellykket mate.  pcq(: Anne Anita Lillebe, studentprest BI

Vi onsker lykke til i perioden! Lek kirkelig tilsatt: Ann-Kathrin Fjeren Kasbo, diakon
Holmlia

Disse ble valgt inn i Ris menighetsrad: Deoves representant: Marius Berge Eide.
Eva Seierstad I tillegg har biskop Kari Veiteberg fast plass i bispedemme-
Andreas Seierstad radet.
Torild Skrivarhaug
Johan P. Ditlev-Simonsen Va.ra' ) ) )
Sophie Maye Engueleguele Birkelund Kristin Skjetskift (Apen folkelque 1)
Sivert Angel Ingeborg Bolstad (Apen folkekirke 2)
Piriyanthy Sivabalachandran Skarbe (Apen folkekirke 3)

Vara Jens Laegreid (Apen folkekirke 4)

. . Brith Dybing (Apen folkekirke 5)
Gisle Skeie Christopher Andrew Dirdal (Nominasjonskomiteens liste 1)

LYDANLEGG OG LYSUTSTYR

Margrete Nagell.—Erlchsen Karine Hordvik Volden (Nominasjonskomiteens liste 2)
Mariken Hom?eld .. Lars Kristian Reinertsen (Nominasjonskomiteens liste 3)
Gunpar Lindhjem Kristiansen Solveig Jeanette Sandnes (Nominasjonskomiteens liste 4)
Marit Bugy Vara til prest: Sigmund Akselsen, sokneprest Grefsen
1.vara til lek kirkelig tilsatt: Astrid Holmsen Krogh, Kirke-

verge, Berum kirkelige fellesrdd
8 50 — Kilder: kirken.no/ris og kirken.no/oslo Vara Devekirken: Nora Edwardsen Mosand

(680, eksl. MVA)

VALKYRIEN TANNKLINIKK Et personlig gravstell

Moderne praksis sentralt pa Majorstuen
onsker nye pasienter velkommen!

700,-

Leveranse av utstyr
innenfor Oslo

Beliggende 5 min.

gange fra T-bane.

Gode parkeringsmuligheter
i parkeringsannlegg

under tannlegeklinikken
eller i gaten utenfor.

Q? gravstellerne

1500,-

Jan Fritsch - allmenntannlege
(] med spesialkompetanse
i implantatprotetikk

Inger-Anne Christensen Fritsch -

' — ' ‘
allmenntannlege j b " Vi fsteiier"gr‘av'qn slik du gnsker
850 7 - 1 000 5 - www.gravstellerne.no

(680,- eksl. MVA) (800,- eksl. MVA) Adresse: Jacob AaIIsgate 18 B, 0368 Oslo £ O ”so‘s' 5 =
TIf. 22 17 17 66 eller tIf. 22 60 31 51, LSO i

mobil: 400 70 266 (for sms)

\/\/\/\/\/\/ N O e-post: tannlegenefritsch@hotmail.com
' ' Ring

Montering og
demontering
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Vi leier ut lydanlegg, lyseffekter og for- eller bestill enkelt pa var hjemmeside
midler diskjockeyer.




HVA SKJER | RIS?

BABYSANG mandager kl. 11. For foreldre og babyer: Lek, sang og spise sammen.

RIS KFUK-KFUM-SPEIDERE tirsdager kl. 18. Fra 7-16 &r: Utendersaktiviteter i aldersinndelte grupper.
TIRSDAGSSAMLINGENE tirsdager kl. 19. Temaer og samtale: Apent for alle og gratis entré.
SMABARNSTREFF en onsdag i maneden fra kl. 11. Foreldre med smabarn: Aktuelle temaer.
SUPERTORSDAG annenhver torsdag. Middag for alle fra kl. 16:30. og familiekor for alle fra kl. 17:30
TWEENSING (5.-7. klasse) kor hver torsdag fra kl. 18.

UNGDOMSKLUBBEN RISK (13-20 &r) hver torsdag kl. 19. Ulike temaer hver uke.

TEENSKLUBBEN SLUSH (10-12 &r) fredager kl. 14:30. Spiser, leker, drikker slush!

LARDAGSKAFEEN en lordag i maneden Kl 12. Matested spesielt for de med psykisk utviklingshemming.

SONDAGSSKOLE sgndager kl. 11 utenom helger med familiegudstjeneste og skolens ferier.

Sorggruppe
Ris/R@a/Voksen

Ta kontakt med gruppeleder Gro Kvalheim for en uforpliktende samtale.
Epost: grokvalh@online.no

Besakstjeneste

i samarbeid med Vestre Aker Frivillighetssentral

Vestre Aker Frivillighetssentral v/ Aud Marit tlf. 469 34 320
besok@frivillighetssentralen.org

Holmenkollen kapells venneforening:

Vil du vaere med og bidra til at kapellet pa best mulig mate
inngar som en viktig del av Holmenkollen nasjonalanlegg?

Venneforeningen arrangerer medlemsmeter flere ganger i aret med konserter og foredrag.
Arlig kontingent kr. 400,-/person, kr. 600.- par, kr. 1500,- bedriftsmedlemmer
Livsvarig medlemskap kr. 10 000,-

Ta kontakt med Ris menighetskontor pé tlf.: 23 62 94 70

Se mer om alt som skjer pa kirken.no/ris!

LYS VAKEN

Overnatting i Ris kirke for 11-aringer.
Lerdag 30. november til sendag 1. desember
Se etter invitasjon i posten!

Juleverksted for alle
5.desemberkl. 17

Gret, juleverksted og barnekoret synger.
50,- pr person

Ung messe
18. desember kl. 19

Spesielt laget for ungdommene i menigheten, men er apen for alle
og kan veere et avbrekk i en ellers sa hektisk hverdag.

Jul i kirkene

Lysmesse i Holmenkollen kapell 10. desember kl. 18

Julelesninger og julesanger 22. desember i Ris kirke kl. 11
Julegudstjenester kl. 13, 14, 15 og 16 i Ris kirke og Holmenkollen kapell
Hoytidsgudstjenester pa forste juledag kl. 12 i begge kirker
Hoytidsgudstjeneste pa andre juledag kl. 11 i Holmenkollen kapell
Nyttarsgudstjeneste i Holmenkollen kapell kl. 23:15

Du kan finne tips for biler og parkering julaften
og gudstjenestene pa side 23.

Julespill og juletrefest

Torsdag 9. januar 2020 fra kl. 17.

Dramatisering av juleevangeliet fgrst i Ris kirke.

Palser, saft, kaffe og kaker, gang rundt juletreet og godtepose.
til barna. Velkommen bdde store og sma!
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Grefsen - Abildsg
Kirkeveien - Smestad
Kalbakken - Holtet
Sandvika - Vollen
Bekkestua

TIf. 482 64 350

Tir: 22 79 77 00 (24 1)

| SLEMDALSENTERET

Jolstad.no

RAMME
ALVOR

Apent:
Man-fre kl. 11-17
Lgrdag kl. 11-14

SYALETAN

Begravelse til riktig pris
Wi bar prisgarant: pd viee fjenester. Dot sikrer dep
den beste priser, uten at det pir pd bekostning av
service op kvalitet. Vi ordnes alt det praktiske
oger tilgjergelig hele dognet
o5 ot er du trygRe herd et

Teleton: 4000 2460
sagabegravelse.no

My inskripsjon pa gravstein ke 5800,-

.
Q}j

2N W I
SRONSE' E MONUMENT AS

\ V; FtaH 1881

GRAVMONUMENTER
TILFOYELSER
RESTAURERING

!

Vi er eldst i bransjen og holder til i trivelige
lokaler i Hoffsveien pa Skayen.

Vi leverer alt av gravmonumenter og er
spesialister pa naturstein med personlig preg.

Det gis en rabatt ved visning av
menighetsbladet.

Hoffsveien 29
TIf. 22731370
Mob. 90038150
post@gronsethmonument.no

Sunnar Fuad

CATERING - SELKAPSMAT

La oss komme med maten, og du kan sitte ned og nyte
festen sammen med gjestene dine.

I over 75 ar har vi forsynt Oslos befolking med de deiligste
retter. | ullege il koldi- oz varmikjokken har vi eget polse-
makeri hvor vi produserer blant annet pilegg, polser,
Kjettboller og karbonadekaker. Dette gjor at vi har full
kontroll pa ravarene hele veien.

Du kan viere trvgg pa at du fir en fin matopplevelse nar
maten leveres av Gunnar Ruud Catering AS.

Sunnar Fuud

Nordabovp. 7 - 0634 Oslo

www. gunnarruud.no
TIE, 23 30 2500
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NABOLAGET

Gjelder for perioden 26.08.-30.10.2019

Dgpte i soknet

Ris kirke

William Ellefsen Sveney

Ida Mariani Reynesdal

Alma Bergholt Rom

Laurits Moen

Eirik Sandnes Saatvedt

Eva Svendsen-Smith
Markus Hans Lillhage
Hakon Thoner Gundersen
Jens Wilhelm Ulltveit-Scheel
Amelia Lykke

Holmenkollen kapell
Ferdinand Lew Nielsen-Berg
Hennie Gaarder Aandal

Isabella Herland Torgersen
Henry August Hellesnes Guderud
Martine Simonsen Wellen

Philip Ditlef Rasmussen Rosenlund
Camilla Elisabeth Gjerpen Stermer
Amund Olsen Nordbg

Erik Alexander Kolle Beshmer
Wilmer Sebastian Totland Skaara
Josefine Norman

Jack Moland Storm

Emma Kvernebo Mackenzie
Axel Mattias Gidlof Solheim
Nicklas Westgaard

Amalie Aakre Vik

Elise Bock-Hagen

Bo Trasdahl Miller

Stella Trent Sandberg

Amelia Myhrer Knudtzon

Henrik Munz L abée-Lund

Mathias Hals

Ellie Medhus Nordberg
Alma Caroline Ingrid Jernaes
Colleen Aubert Riegel-Ringnes
Sebastian Skauge Johnsen
Kasper Aurdal Stray

Lukas Hamre Storvik

Jacob Moltke-Remlov
Oliver Levorsen Otter

Mats William Nilsen Ording
Amanda Skogland Larse

Viede i soknet

Ris kirke

Pia Milia Stange og
Anders Fottland

Mona Irene Wensaas og
Johan Paulsen

Elise Thesen Odegaard og
Andreas Gefle

Vibeke Kolstg Andersen og
Daniel Glomsa Segraa

Holmenkollen kapell

Anne Berit Kigen Bjering og
Joachim Kristiansen Liepelt

Nora Josephine Glent og
Anders Jasper Lie Bull

Dagrun Sagafos og
Thomas Brekke

Siss Klgverad Andersen og
Jannik Bucha Godager

Desiree Gjerde og
Thomas Halseth

Leena Sisko Johanna Puheloinen og
Christian Thorsrud

Iselin Tanke Berg og
Kim Johanson

| GLEDE OG SORG

Jeanette Marita Engzelius og
Markus Faye Leandersson

Julie Josephine Blystad og
Felix Benjamin Fiirst

Anne Line Lepsoe Saterbo og
Henrik Andreas Gjerpen

Mari Nilsson Vorpenes og
Morten Andreas Lind

Suzanne Marie Griffiths og
Marius Gaarder Almgren

Ingunn Gotland @vergaard og
Karl Jacob Roll

Dode i soknet

Kirsten Due

Thomas Von Westen Engelhart
Grete Sollid

Bjern Staubo

Sointu Elisabet Ra

Karin Greve

Sigmund Johannes Vigsnas
Thorleif Olsen

Bernt Maldal

Rolf Thorvald Graff Lonnevig
Dora Elsebeth Ruud

Henrikke Kate Lamm Fleischer
Kristoffer Olsen

Karin Bjerg Schage

Christine Reder

Siren Lise van Deijk

Inger Kaarby

Arne Johansen

Magne Tangen

Sigurd Ludvig Nitter-Hauge

Svein Klev
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Prestene:
Sokneprest
Jan-Erik Heffermehl
23629473
jh265@kirken.no

Kapellan
Arnfinn Eng
23629474
ae224@kirken.no

Kapellan

Line Lindholm
930 80 890
11992@kirken.no

g
&\

Daglig leder:
Christian Fosse
23629472
cf592@kirken.no

v e
o
"Q

Menighetssekreteer:
Ida K. Darsj@ Kristiansen
23629470
ik346@kirken.no

Diakon: (permisjon)
Kari Winger Oftebro
23629477
ko233@kirken.no

Kantor Ris:
Terje Baugergd
951 10 962
tb529@kirken.no

Organist Holmenkollen:
Petter Amundsen

928 89 790
petter@amundsen.gs

Vaktmester:
Tore Bo
93079411
tb753@kirken.no

Ungdomsarbeider:
Thea Ryder
thearyder@outlook.com

Styrer

i Rishaven barnehage:
Hanne Mari Halvorsen
905 04 873
post@rishaven.no

i iopo le o P

Ris menighet

Risbakken 1, 0374 Oslo

TIf 23 6294 70

Epost: post.ris.oslo@kirken.no
Spersmal om dap/bryllup:
23629009 (8-15.30)

Gront hjgrne

Tore Bo og Bjarne Berggrav

Menighetens storstue har 60-arsjubileum i 2020. Taket har ikke
veert vedlikeholdt pa 60 ar, inneholder asbestholdige eternitplater
og er modent for utskifting. Taket har store flater som egner seg
for solceller til stramproduksjon. Huset kan bli et pluss-hus som
selger strom!

Teknikken har kommet langt og na lages solceller innbakt i tak-
sten. Vi er i en unik situasjon siden taket likevel skal skiftes.

Men - vi mangler som alltid finansiering. @konomi og vedlike-
holds utvalget i menigheten (@VU) nedsetter na en prosjektko-
mité som skal innhente tilbud, skaffe privat finansiering og seke
offentlige stotteordninger. Vi har startet med & fa inn estimater.
Nytt tak vil komme pa en drey million, solcelleanlegg ca. det
samme. Neste skritt er & gjennomfere en engk-analyse. S& mé vi
igjen igang med en sterre innsamlingsaksjon i menigheten. Vi
trenger all den stetten vi kan fa. Alle aktivitetene vare trenger tak
over hodet.

VELKOMMEN TIL

Holmenkollen kapell

10. november kl. 11
Dépsgudstjeneste

17. november kl. 11
Kollenmesse

1. desember kl. 11
Dépsgudstjeneste

8. desember kl. 11
Dépsgudstjeneste

10. desember kl. 18
Lysmesse

15. desember kl. 11
Kollenmesse

22. desember kl. 11
Kollenmesse

24. desember kl. 13, 14, 15, 16
Julaftengudstjeneste

25. desember kl. 12
Hoytidsgudstjeneste

26. desember kl. 11
Kollenmesse

31. desember kl. 23.15
Midnattsmesse

1. januar kl. 11
Felles 1 Vestre Aker

5. januar kl. 11
Kollenmesse

12. januar kl. 11
Dépsgudstjeneste

19. januar kl. 11
Kollenmesse

26. januar kl. 11
Kollenmesse

2. februar kl. 11
Dapsgudstjeneste

9. februar kl. 11
Dapsgudstjeneste

16. februar kl. 11
Kollenmesse

GUDSTJENESTE!

Ris kirke

10. november kl. 11
Hoymesse

17. november kl. 11
Hoymesse

24. november kl. 11
Visitasgudstjeneste

1. desember kl. 11
Familiegudstjeneste
Lys Vaken

8. desember kl. 11
Hoymesse

15. desember kl. 11
Hoymesse

22. desember kl. 11
Lessons and carols

24. desember kl. 13, 14, 15, 16
Julaftengudstjeneste

25. desember kl. 12
Hoytidsgudstjeneste

29. desember kl. 11
Hoymesse

1. januar kl. 12
Felles 1 Vestre Aker

5. januar kl. 11
Hoymesse

12. januar kl. 11
Pilegrimsgudstjeneste

19. januar kl. 11
Hoymesse

26. januar kl. 11
Presentasjonsgudstjeneste
konfirmantene

2. februar kl. 11
Familiegudstjeneste
Myldre

9. februar kl. 11
Hoymesse

16. februar kl. 11
Pilegrimsmesse

MED FORBEHOLD OM MULIGE ENDRINGER | GUDSTJENESTELISTEN

Biler og parkering
pa julaften

Veldig mange ensker a g i kirken
pa julaften. Det har desverre skjedd
at ikke alle har fatt plass og har
mattet snu i kirkederen. For & gke
kapasiteten blir det derfor som i
fjor - fire gudstjenester i Ris kirke
og fire gudstjenester i Holmenkol-
len kapell, kl. 13, 14, 15 og 16. Ga
sa tidlig som mulig, serlig i Ris
kirke! Vi kan desverre oppleve at
kirken blir full og derene ma luk-
kes.

Ris kirke

Det vil i begrenset grad bli tillatt
a parkere innenfor kirkens porter.
Biler som frakter bevegelseshem-
mede, kjorer gjennom fra porten
narmest Ris t-banestasjon. Alle
oppfordres til & samarbeide, ved
a finne parkeringssteder i god
avstand fra kirkens omrade. Paul
Arne Skajem hjelper oss ved a
tillate bruk av gartneriets parke-
ringsplass denne dagen. Det blir
inngang til Ris kirke kun gjennom
kirkens hovedder (under tak).
Utganger blir de to derene foran
i kirken - samt mot Ekelyveien
(motsatt hovedinngangen).

Holmenkollen kapell

Parkering til heyre for Holmen-
kollveien (Midtstusiden) og pa
plataene til hoyre for oppkjerse-
len til kapellet. Biler som frakter
bevegelseshemmede opp til kirken,
kjerer ned igjen til ordinaer parke-
ringsplass.

Gode hjelpere

Vi trenger gode hjelpere inne og
ute pa julaften.De som kan tenke
seg 4 bista, bes vennligst melde
seg til menighetsforvalter Christian
Fosse: 23 62 94 72 / 414 29 336
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MITT VALG!

Gode valg kan lzeeres

“Mitt valg” er et gjennomarbeidet og fleksibelt program for
holdningsskapende arbeid i barnehage, skole og i idrettsmiljoene.
«Det er bedre a bygge barn enn a reparere voksne».

Lions Slemdal jobber aktivt for gkt utbredelse av Mitt Valg i var I- i

bydel. Programmet er innfart ved skoler, barnehager og vare Bren ner
store idrettsklubber; Heming og Ready. - med gode resultater. - 2
«Mitt Valg» folges av disse klubbene for & innarbeide gode verdier : d u for noe:

og holdninger blant neermere 1500 fotball- og bandyspillere.

Er du en ildsjel i vart nermilje
Vi sponser 0gsa klubbene for & bidra til at de nar sine mal. ) )

kan vi vaere en stattespiller for
deg i ditt engasjement.

Hjelp oss a hjelpe Tolk 0g engasioment.

Vi samler inn penger, bl.a. gjennom kommende faste aktiviteter:

3. desember, kl. 18 29. februar 2020 Q April 2020
Julekonsert med Barneskirenn, Varaksjonen Familiefest pa
Selvguttene i Ris kirke Holmendammen hageprodukter Holmendammen

Kjop billetter hos
Ticketmaster fra 1. oktober.
Voksne 325,- barn 200,-

PI'OSjEktEI' Vi jobber med: + Operasjon Ved « Statte til sykehjem,
* Ungdomsutveksling aldershjem, skoler,
« Lions fererhundskole « Turer, opplevelser og barnehager,organisasjoner
« Frivillighetssentralen Vestre Aker ferdighetskurs for barn med og enkeltpersoner i var bydel
« Hester til terapiridning pa Gaustad behov for sosial omsorg

Begynner ungene a bli store og du gnsker a engasjere deg pa nytt i nermiljget?
Slemdal Lions er et godt utgangspunkt for dette. Vi gnsker nye medlemmer hjertelig velkommen. Vi
har et hyggelig og sosialt klubbmiljg (droye 40 medlemmer) og har mange aktiviteter i naermiljget.

WWW.COX.No

Slemdal Lions er en del av verdens stgrste humanitaere organisasjon med malsetting 4 veere en
stattespiller og hjelper innen humanitaert arbeid bade lokalt, nasjonalt og internasjonalt.

Kontakt: Olav Bruusgaard, 922 60 044 eller pa mail: olav@bruusgaard.net

Lions Club Slemdal
Etablert 1961



