
Påskemåltidets symbolretter

Det tradisjonelle påskemåltidet består av åtte symbolretter
som spises/drikkes i en fast rekkefølge. Hver rett

symboliserer en del av påske historien, både fra Det gamle
testamentet og Det nye testamentet. 

 
Det var dette måltidet isrealittene feiret før de ble eldet ut
av Egypt, som jødene fierer hvert år siden, til minnet om

frigjørelsen fra slaveriet og utreisen fra Egypt. Det var dette
måltidet Jesus spiste med disiplene på skjærtorsdag før

han ble tatt til fange av romerene, og det er skjærtorsdag
man spiser dette måltidet. 

 
Vi har gjort en ny vri på dette måltidet og overført hver

symbolrett til ingrediensene i en taco. I tråd med dette har
vi laget en oversikt over de åtte sybolrettene. Denne
oversikten inkluderer navnet på retten, hva hver rett

symboliserer, hva de inneholder og hvilke taco-
ingredienser vi har erstatet de med.  

 
I videoen vi publiserer går vi gjennom rekkefølgen av

rettene mens vi snakker om påskens betydning til kirken.



Charoset - mursteinsdeig
Originalt: 
En blanding av
knuste nøtter,
kanel og revet
eple
Taco erstatning
Guacamole (med
eplebiter)

Denne deigen symboliserer minnet om
teglarbeidet med mursteinene de brukte for

å bygge pyramidene som slaver i Egypt.

Chazeret - bitre urter #2
Originalt: 
Skjært
pepperrot i
strimler

Taco erstatning
Løk

De bitre urtene minner oss også om den bitre kval Jesus
led ved sin død på korset – for vår skyld. 

 
 

Maror - bitre urter #1
Originalt: 
revet pepperrot,
reddiker
rettish 
(japansk nepe)
syltet rødbett 
Taco erstatning
Salsa

De bitre urtene, minner oss om hvordan egypterne
forbitret israelittenes liv med slaveri og hardt arbeid (2 Mos

1,13-14). 
 



Matzah - usyret brød

Originalt: 
Usyret brød

Taco erstatning
Tortilla eller sjell

Matza, det usyrede brød, er trengslenes brød som
minner oss om våre fedres trengsler i Egypt. Da de
ble befridd fra slaveriet, brakte de usyret brød med

seg.  (2 Mos 12,39). 

Karpas - persille og saltvann

Originalt: 
Persillekvast og 
saltvann
Taco erstatning
Salat som skylles 

Vi dypper persille i salt vann som minne om Israels
tårer i Egypt og Jesu Kristi lidelse. Slik Israel gikk

gjennom Sivhavet, gikk Jesus gjennom trengsler og
dødsrikets dyp til oppstandelsens land. Gjennom

dåpens vann fører han oss sammen med seg igjennom
til livet i sitt gode land. 

 

Beitzah - egg

Originalt: 
hardkokt egg 

Taco erstatning
mais og rømme

Det hardkokte egget symboliserer
høytidsofringen i tempelet.

 



Zroah - lammeknoke
Originalt: 
Renset
lammeknoke,
kjøttet brukes i
hovedmåltidet
senere
Taco erstatning
Lamme kjøttdeig

Lammeknoken minner oss om påskelammet som våre fedre
slaktet i Egypt. Lammets blod ble smurt på dørstolpene. På
grunn av blodet gikk den Ene og Hellige forbi israelittenes
hus (Navnet Pesach/passover = å gå forbi). Siden førte han

folket ut av slaveriet. 
Lammeknoken minner oss også om at Jesus er det evige

påskelam sendt av Gud. Det var om han døperen Johannes
sa: ”Se, der er Guds lam, som bærer verdens synd” (Joh 1,29) 

Håper dere vil være med og feire et av
historiens eldste måltider!

 

GOD PÅSKE!!

Yayin - vin/druejuice

Originalt: 
Rødvin eller
druejuice

Taco erstatning
Mozell, eller liknende

Det drikkes fire beger vin/juice ved faste steder i løpet av måltidet,
og hvert beger har sin egen betydning.

 
Første beger er livets beger

Andre beger  er frelsens beger 
Tredje beger er velsignelsens beger

 Fjerde beger er håpets beger 


