
OVERNATT I KIRKEN

Meld deg på i dag, og bli med på en morsom 
opplevelse i din lokale kirke den 18.03.2017!

Praktiske opplysninger

Meld deg på til Anders på e‐post an578@kirken.no. Ta gjerne
kontakt om det skulle være andre spørsmål. Jeg er på kontoret på
fredager, ring gjerne på tlf. 23 62 92 95!

Når du melder deg på trenger vi navnet ditt, fødselsdato,
navnet til en foresatt, adresse og telefonnummer vi kan nå dine
voksne på om det skulle trenges. Gi også beskjed om allergier eller
andre ting vi skal ta hensyn til.

Pakkeliste:

Innesko, sovepose eller dyne, liggeunderlag eller madrass,
toalettsaker og klesskift.

Du trenger ikke:

Penger, verdisaker, godteri, nettbrett eller liknende. Vi har godteri
nok til alle! På Lys Våken samler vi inn alle mobiltelefoner. De
voksne får telefonnumrene til oss ansatte og kan ringe oss når som
helst.

DEN NORSKE KIRKE
KirkerådetSagene og Iladalen

Kontaktinformasjon

Anders Kristensen Nordvik
Trosopplæringsleder
an578@kirken.no

23 62 92 95
kirken.no/sageneogiladalen



 

 

 
 

 

 
Hei! Har du lyst til å være med på noe spennende? Vil du være med på

Lys Våken?

Du kan være med og overnatte i kirken!
Vi i Sagene og Iladalen menighet inviterer alle 10‐, 11‐ og

12‐åringer til å ha det moro, lage gudstjeneste og overnatte i Ila kirke.
Arrangementet heter Lys våken og mange kirker rundt om i landet har

dette tilbudet. Vi skal sove i kirken fra lørdag 18. mars til søndag 19. mars
og du er invitert til å være med. Vi starter lørdag kl 17. Da skal vi leke, bli
kjent med andre, være med å forberede gudstjeneste, utforske kirka,

spise mat og altså overnatte i kirken.

Søndag
På søndag spiser vi frokost sammen, før vi øver til gudstjenesten.

Ønsker du å invitere fadderne dine eller andre voksne til gudstjenesten,
er det fint å gjøre dette allerede nå. Foreldre, søsken og venner er

selvfølgelig også hjertelig velkommen.
Lys våken handler om å være lys våkne for det som skjer rundt oss. Vi

skal være lys våkne for hverandre, for Gud og for oss selv.

Meld deg på
Du må melde deg på Lys våken innen 16. mars. Om du har venner, eller
kanskje søskenbarn, i samme alder som deg kan de også få lov til å melde

seg på, selv om de ikke bor i menigheten, og ikke har fått invitasjon.
Vi gleder oss til å se deg!

Vennlig hilsen
Trosopplærer Anders og prest Torill


