


SINSEN MENIGHET

TIf:. 23 62 97 60

E-post: post.sinsen.oslo@kirken.no
Hjemmeside: http://sinsenkirke.no
Facebook: /SinsenKirke

Gaver oa. kontonr. 1644 26 91553
Organisasjonsnummer 876 987 252
EHF Sinsen sokn

Menighetskontor:

Lgrenveien 13, 0585 Oslo
Man.-tors. kl. 10-14 / 23 62 97 60

Du kan na enkelt melde deg til
DAP, KONFIRMASJON 0OG VIGSEL:
https://minkirkeside.no/oslo

eller Kirketorget.oslo@kirken.no

23 62 90 09

Menighetsradsleder
Jgrn Kveseth
jornkveseth@gmail.com
913 29 499

Styrer i barnehagen
Lotta Ehrensvard
923 28 604

* Sinsen menighetsbarnehage
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Daglig leder

Silje Carina Bjerkas
xxx@kirken.no

XXX XX XXX

Sokneprest

Ole Andreas Holen
oh673@kirken.no
472 58 828

Menighetsprest
Kjersti Langas Hvalen
kh354@kirken.no

i 404 79 953

Kantor

Hannah Marie Carding
hc488@kirken.no
478 63 641

Diakon

Camilla Juell
cj795@kirken.no
93285 773

Kirketjenere
Aune Tuv og
Iris J. Lindstrgm Holen

TEKST KOMMER

www.sinsenkirkes.barnehage.no

Vi takker for den tiden Hasle menighet Fungerende sokneprest Ole Andreas

2 Kirken. nld SISl Falg oss pa Facebook Sinsen kirke




FASTE AKTIVITETER

If\pen kirke hver onsdag

MIDDAG FOR ALLE

Hver onsdag serverer vi middag i et apent
og uformelt fellesskap fra kl. 16-17.30!
Du behgver ikke delta i noen faste
aktiviteter for 8 komme. Her er det plass
til alle!

Babysang (0-1 ar)

Hver onsdag er kl. 11 og kl. 13, til en
halvtimes sang med Marianne Jgrgensen.
KI. 12-13 serveres det lunsj for 50 kr.
Babysangen er finansiert av menigheten,
et frivillig medlemskap i Ung Kirkesang
for 50 kr gir stgtte pa 300 kroner per
medlem til driften. Takk for din stgtte!

Flexus (1.-7. klasse)

Barnekoret Flexus har skiftet dag til
mandag kl. 16.00! Vi haper mange kan
komme rett fra skolen til gving!

Andreas og Yaana er nye ledere, begge er
utdannet i musikk og gleder seg til a bli
kjent med deg!

Ta kontakt pa flexusinfo@gmail.com

Tarnagentklubb! (2.-4.klasse)
Annenhver onsdag i partallsuker fra kl.
16-17 inviteres alle 2.-4. klassinger til
tarnagentklubb! Vi starter med a leke og
spise sammen, og kl. 16.30 far barna
et oppdrag de skal Igse! Vi skal bli kjent
med kirkebygget, hverandre, utforske og
Igse oppgaver.

Ledere er Hakon Kringstad og Julie Espenes.

Ta kontakt pa tagentene@gmail.com
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Smabarnssang (2-3 ar)

For 2- og 3-aringer,
annenhver tirsdag i
oddetallsuker kl. 16!
Sangstunden vil vare en
halvtime.
Kontaktperson Malena Teistedal

For mer informasjon:
smaabarnssang@gmail.com

Kor Passe Stor (4-6 ar)

Et kjempefint kor for barn i
barnehagealder! Korgvelse annenhver
tirsdag i oddetallsuker kl. 17-17.45.
Kom innom og prgv om dette er noe for
barnet ditt!

Kontaktperson Malena Teistedal:
korpassestor@gmail.com

Kjellerklubben (5.-7. klasse)

Annenhver mandag i oddetallsuker mgtes
vi i klubblokalet i kjelleren i Sinsen kirke
kl. 18-20. Pa klubben kan du spille
bordtennis, air-hockey, biljard, TV-spill og
brettspill. Her er det tid til en prat, lek
og fellesskap.

Kontaktperson:

Kristin Li, kristin97.li@gmail.com

Trosoppleeringen (0-18 ar)

Gjennom aret inviterer vi i menigheten
barn og unge til ulike treff i kirken.

Vi gnsker a gjgre dem kjent med
hverdagsritualer, hgytidsfeiringer og
markeringer av viktige hendelser og
tider.Disse treffene gnsker vi a gjgre

i samspill med hjemmet. Den norske
kirkes trosopplaering har som mal & na
alle dgpte barn med et tilbud hvert ar
fra de er null til de er 18 ar, gjennom
breddetiltak og kontinuerlige aktiviteter i
menigheten.




JUBILEUMSKONSERTENE

Velkommen til jubileumskonserter i
Sinsen kirke! For & markere kirkens
50-arsjubileum vil det vaere konserter
og arrangementer gjennom hele hgsten,
og jubileet avrundes tilslutt med en
storslagen Allehelgensgudstjeneste.

Mer informasjon vil komme om hvert
arrangement pa kirkens nettsider,
nyhetsbrev og Facebook. Vi gleder oss til
Sinsen kirkes jubileum, og inviterer dere
alle til a bli med pa feiringen!

Sangkveld

Torsdag 16/9 kl. 19.00

Konsertserien apner med sangkveld, der
lokal operasanger Ida Gudim Sletner

og organist Hannah Marie Carding byr

pa perler fra operaens verden, toner fra
Norden, og kjente og kjeere melodier.
Kirken og kunsten har inspirert hverandre
gjensidig gjennom mange arhundrer, og
kombinasjonen av opera og kirke innbyr
til en spennende kunstopplevelse. Musikk
av Handel, Gounod, Taube m.fl .

Kom og nyt nydelig sang i Sinsen kirkes
flotte akustiske rom! Inngang 100 kr.

Feel-good hgstkonsert
Torsdag 14/10 kl. 19.00
| mgrke oktoberdager kan man trenge

litt oppmuntring, og vi inviterer dermed
til Feel-Good-hgstkonsert: en uformell,
virtuos og festlig musikkveld med pianoet
i sentrum! Organistene i Valerenga,
Sinsen og Fetsund slar seg sammen for
a spille bade firehendig og sekshendig
pa piano, og i tillegg blir det orgelspill
og sang. Vi far bl.a. hgre Camille Saint-
Saéns Danse Macabre, som innbyr til
spooky Halloween-stemning, og i tillegg
blir det musikk av Dvorak, Rachmaninov
og Chopin. Med Kristoffer Myre Eng,

Jo Coldicott Dalene og Hannah Marie
Carding. Inngang 100 kr.

Barnekonsert med Flexus

Onsdag 27/10 kl. 17.00

Barnekoret Flexus har sunget i Sinsen
kirke i mange ar, og er et kjeert innslag
pa bade gudstjenester og konserter. Pa
denne jubileumskonserten vil de synge
sanger fra repertoaret sitt. | tillegg vil det
bli det orgel og pianomusikk fra kjente
filmer og spill — hvordan hgres det ut nar
man spiller Harry Potter og Super Mario
pa orgel, instrumentenes dronning? Bli
med og finn ut! Passer for barn og voksne
i alle aldre. Gratis entre

Jazzkonsert med Espen Eriksen/Gunnar
Halle torsdag 28/10 kl. 19.00
Espen Eriksen (piano) og Gunnar Halle
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(trompet) har hele 14 ars fartstid som
duo. Med bakgrunn i jazz har de to
anerkjente musikerne skapt nytolkninger
av salmeskatten som bade publikum

og anmeldere har trykket til sitt bryst.

| denne konserten byr Eriksen og Halle
bade pa sanger fra «Sangboka» (Mads
Bergs skolesangbok) og salmer fra
salmeboka.

Etter & ha spilt over 200 konserter med
platene «Meditations On Christmas» og
«Psalm» Europa rundt, er salmeboka pa
deres nye plate «Sangboka» byttet ut
med Mads Bergs skolesangbok. Siden
fgrsteutgaven i 1914 har dette blitt selve
standardverket og en felles referanse for
norsk sangskatt. Spranget er allikevel
ikke sa stort. Side ved side med for
eksempel «Ola Glomstulen» og «Bind deg
ein blomekrans» finner man nemlig ogsa
flere salmer.

«Halles uttrykksfulle tone og Eriksens
fglsomme akkordlgp skaper lyriske og
skjgre, nesten gjennomsiktige stemninger
i et samspill som uten fiksfakserier
fremhever kraften i de kjente melodiene.”
(Bergens Tidende).

i\pning av jubileumsutstillingen

5. november kl. 19.00

Sinsen kirke blir arena for kunstprosjektet
REFLEKSJONER i november méaned

Hovedmaterialer i Holmens kunst er
gjerne ord, setninger og aforismer hun
skriver selv. Verkene kan veere i form av
installasjoner, objekter og prosjekter -
innendgrs og utendgrs. Holmen sgker a gi
orda visuell uttale.

REFLEKSJONER er et prosjekt der orda
mgter rom for tro og tvil, hgytid, sorg og
glede. Ord kan leses og forstas pa mange
mater, ut fra plassering, sted, stgrrelser,
materialer, farger, situasjon m.m. Men
ikke minst er det enkeltmenneskets
erfaringer og opplevelser som gir hver
iseer en forstaelse, betydning og mening
gjennom kunsten de ser. Noen av orda/
tekstene er det naermest umulig a overse,
mens andre tekster vil kanskje bare noen
fa oppdage.

Pa apningen av kunstutstillingen

blir det mulig & mgte kunstner Aud
Marit Skarrebo Holmen i samtale med
sokneprest Ole Andreas Holen.

i\pning av Amfiet pa Kirkebakken
Sinsen menighet har fatt stgtte fra
Sparebankstiftelsen DNB og grgnne
midler fra bydel Grinerlgkka, til & bygge
et amfi utenfor kirken, i skraningen ned
fra krysset vil det komme en stgpt trapp
med benker pa begge sider. Amfiet vil
komme pa plass i Igpet av hgsten. |

i forbindelse med 50-ars jlr_Lbileet. . Facebo%?néene Vi Pr%%é et av billedkunstner Aud

Billedkunstner Aud Marit Skarfebo Homen
invitert til 3 bruke hele kirkebvooet

InSén . . .
ant@karrebo sine verk bli synlige som
avirvkk av boketaver | betonocen



KONFIRMASJON 2022

Informasjonsmgte i
" Sinsen kirke
] 12. oktober

kl. 17.00-18.30
y Konfirmasjonsdagen
i Sinse kirke er

Konfirmant-
opplegget er
felles for alle
menighetene i

= Nordre Aker prosti i
bydelene Sagene og Griinerlgkka.
Fellessamlingene foregar i Torshov kirke
pa ni tirsdager fra januar til april og noen
sgndager utover varen. Hgydepunktet
blir leir pa Solbukta leirsted uke 26, den
28.juni — 1. juli 2022.
Se programmet for tid og sted, og
elektronisk pamelding sinsenkirke.no.
Konfirmantansvarlig i Sinsen menighet er
sokneprest Ole Andreas Holen,
oh673@kirken.no, mobil 472 58 828

Undervisningsansvarlig for alle
konfirmantene i Nordre Aker prosti
er kapellan i Hasle Sophie Panknin,
sp779@kirken.no

11. september 2022.
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Ungdomsklubb 14-19 &r i hasle kirke

For alle ungdommer i naeromradet

Kom som du er! Bordtennis, brettspill,
hgre musikk, jamme i bandrommet,
henge med venner, av og til filmkveld,
baking og konkurranser.

Datoer fgrste fredag i maneden

3/9, 1/10, 5/11, 3/12

Kontaktperson: Sophie prest 944 97 294
sp779@kirken.no

Lgkka Tensing KFUK/KFUM i Torshov kirke
Hver tirsdag kl. 19-21

Lgkka Tensing bestar av ungdommer fra
8-klasse og oppover. Her kan du gjgre alt
fra kor, band, dans, drama, multimedia,
teknikk ++.

Leder Martin H. Berget mobil 480 02 969
LokkaTensing@gmail.com

Samtalegruppe om sgndagens tekst i
Rgdstua

Samtalegruppen er apen for alle, som
vil snakke om eller lytte til kommende
sgndags bibeltekster. Sgndagens tekst
finner du pa bibel.no

Vi mgtes annenhver onsdag kl. 19 i
partallsuker. Fgrste samling er

25. august, ingen pamelding.

Rgdstua: Ga inn fra nedsiden av kirken,
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gjennom barnehagens inngangsparti,
og inn i Rgdstua (fgrste rom til hgyre).
Kontaktperson: Einar Waldeland,
einwald@gmail.com

Formiddagstreff (voksne)

Den fgrste tirsdagen i hver

maned er det formiddagstreff i
menighetssalen samles vi om et tema
og en foredragsholder, etterfulgt av
bevertning, utlodning og andakt. Gratis
inngang.

Datoer: 7.9, 5.10, 2.11, 7.12
Kontaktperson:

Oddvar Elle, oelle@online.no og
diakon Camilla Juellcj795@kirken.no.

Bgnn og lunsj

Den tredje tirsdagen i hver méaned er
det bgnn i bgnnekapellet i Sinsen kirke
kl. 11.30. Her fglger man et fast
opplegg og ber for det som skjer i
kirken og nabolaget. KI. 12.15 er

det apen lunsj, og det er fritt fram a
komme direkte til lunsjen. Gratis luns;j.
Datoer: 17.8, 21.9, 19.10, 16.11
Kontaktperson: Diakon Camilla Juell,
¢j795@kirken.no

Strikketreff

Den andre torsdagen i maneden mgtes
vi kl. 18-20 i Sinsen kirke for a strikke,
drikke kaffe og te og spise litt frukt

Fglg oss pa Facebook Sinsen kirke

eller kake — rett og slett vaere sammen.
Her kan du fa hjelp til & forsta mgnster,
bidra med egen strikkekunnskap og
leere & strikke. Haper du vil komme!
Datoer: 9.9, 14.10, 11.11, 9.12
Kontaktperson: Diakon Camilla Juell
Cj795@kirken.no

Middag for alle hver onsdag

Hver onsdag kl. 16-17.30 er det
middag i apen kirke. En dag i uka
slipper du a lage middag hjemme. Avne
lager mat som alle liker, uansett alder.
Her er det plass til alle! Her slipper
dusosiale forpliktelser, men kan bli
med i et dpent og uformelt felleskap
rundt bordet. Det er ofte noen fra
staben der for a sl av en prat. Leter du
etter hjertet i Sinsen kirke, finner du det
kanskje her?

Avne og biene pa taket lager Sinsens egen
kirkehonning til julemessa!



GUDSTJENESTELIV

Hver sgndag mgtes vi til gudstjeneste-
feiring i Sinsen kirke kl.11, med dap og
nattverd, og sgndagsskole*.

Vi gnsker & samles i et apent, livsnaert
og inkluderende fellesskap. Vi forkynner
evangeliet om Jesus Kristus til frigjgring
for mennesker i dag. Vi vil skape
engasjement og deltagelse, i tekster,
bgnn og musikk. Gudstjenestene preges
av kirkearets hgytider, noen er tematiske
og enkelte sgndager holdes meditativ
kveldsmesse kl. 19.

Kontakt: sokneprest Ole Andreas Holen
0Oh673@kirken.no

Det fleste sgndager har apent for dap,
meld til dap p& min kirkeside/Oslo og
velg Sinsen kirke.

Familiegudstjeneste

En sgndag i maneden kl. 11holder vi
familiegudstjeneste, ofte med et tros-
oppleringstiltak fra 0-18 ar, og av og til
med et av menighetens barnekor eller
menighetens barnehage.

| Sinsen menighet har vi en visjon om
a gjgre barna kjent med bibelens for-

tellinger, delta i liturgien og i nattverden.

Familiegudstjenestene er sgndag
19/9, 24/10, 28/11

Sgndagsskole (4-10 &r)

Sgndagsskolen er samtidig med guds-
tjenesten pa sgndag kl. 11.00, nar det
ikke er familiegudstjeneste. Barna er med
pa starten av gudstjenesten, etter dapen
gar vi samlet ned i kjelleren. Her har de
sang, fortelling fra Bibelen, aktiviteter
og leker. Av og til lager Siri sma filmer
med sgndagsskole pa nett - fglg oss pa
Facebook Sinsen kirke!

Kontaktperson: Magnhild Hol,
magnhild.hol@gmail.com.

Datoer i hgst:

Melde til dap?

Det er dap i de fleste gudstjenestene pa
sgndag kl. 11. Du kan enkelt melde dap
pa minkirkeside.no/Oslo, velg kirke og
dato!

Eller mail Kirketorget.oslo@kirken.no,
23 62 90 09.

| forkant av dapsdagen, blir dere invitert
til en samtale med presten.

Leie til dapsselskap?

Rgdstua i kjelleren kan leies med utstyrt
kjgkken til dapsselskap.

Kontakt: daglig leder Silje Bjerkas
SB457@kirken.no

Mobil 97612242
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Dato KI. Gudstjeneste

5/9 Gudstjeneste innsettelse av sokneprest og daglig leder.
12/9 kl. 11 Konfirmasjonsgudstjeneste. Lukket.

kl. 12

19/9 Familiegudstjeneste med de minste.

26/9 Gudstjeneste

3/10 Gudstjeneste og menighetsmgte.
10/10 kl. 19 Kveldsmesse.
17/10 Gudstjeneste med Rosen storband.
24/10 Familiegudstjeneste med barnehagen, Korpassestor, 4-arsbok.
31/10 kl. 19 Kveldsmesse.

7/11 Jubileumsgudstjeneste. Sinsen kirke 50 ar.
14/11 Gudstjeneste Global uke mot slaveri.
21/11
21/11 Gudstjeneste sgndag for de forfulgte.
28/11 1. advent gudstjeneste. Familiegudstjeneste Lys Vaken!
5/12 2. advent gudstjeneste.
12/12 3. advent gudstjeneste.
19/12 kl. 19 4. advent gudstjeneste. Kveldsmesse.
24/12 Julaften (se oppslag).

25/12 kl. 11 1. juledag.
26/12 kl. 11 2. juledag.
2/1 Gudstjeneste.
9/1 Hellige tre konger familiegudstjeneste.

Fglg oss pa Facebook Sinsen kirke
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