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Etlydhert hjerte

Utviklingen synes a ga raskere og raskere. Den teknologiske utviklingen har
preget de siste hundrear med stadig nye oppfinnelser og hoyere grad av effek-
tivisering i industri, transport og kommunikasjon. Men det er ikke bare utvik-
ling av teknologi som gér raskere. Ogsa det sosiale liv endrer seg, sammen med
teknologien. Selve livstempoet akselererer. Jeg kan ikke regne med at de valg
jeg gjorde som ung vil folge meg livet ut, hva angar utdanning, valg av yrke,
bosted, samliv. — Den verden jeg kjente som ung, er ikke lenger den samme
nar jeg blir gammel. Det er den kjente sosiologen Hartmut Rosa som snakker
slik, siste generasjon sosiologer tilhorende den sakalte Frankfurterskolen. Han
bruker et bilde av & ga oppover i en rulletrapp som gir nedover, for a forklare
denne akselerasjonen, og hans poeng er at dette moderne akselererte livet ikke
er noen oppskrift pa et godt liv.

Men Rosa gir ikke bare en skarp analyse av det moderne liv under overskriften
akselerasjon. Han antyder ogsa hva han tenker kan vare botemiddelet, hva han
karakteriserer som resonans, altsa gjenlyd eller gjenklang. Mellom to parter
oppstar vibrasjoner, noe sendes ut, noe kommer tilbake, det oppstér bevegelse.
Det skjer i forhold til andre mennesker, dyr, gjenstander, til kunst og kultur,
natur, musikk, og ikke minst i mote med kirke, helligstedet. — At vi opplever
gjenklang, mening — vibrasjoner, resonans. Som en grunnleggende evne men-
nesket har, uavhengig av tid og rom.

I Det gamle testamente i Bibelen leser vi om de store kongene, Saul, David og
Salomo. Salomo far et spersmél av Gud i en drem, om hva han ensker seg for
sin kongsgjerning. Han velger ikke gods og gull, re og berommelse. «Gi da
din tjener et lydhert hjerte, sa jeg kan styre ditt folk og skille mellom godt og
ondt> (1. Kong 3,9), sier han. — Salomo ble srlig kjent for sin store visdom.



Etlydhert hjerte er noe vi alle skal gnske oss. At vi er lydhere, dpne for at det
kan skapes gjenklang i vare hjerter nar vi sanser verden i alt dets mangfold. En
gjenklang, resonans, som setter oss i bevegelse — til ivaretakelse av samfunn og
natur. I en sekularisert tid har vii stor grad mistet det gamle spriket som kan
romme slike opplevelser av resonans. Det gar om & oppleve ®refrykt i mote
med livet og tilverelsen, hva man for kalte gudsfrykt. — For det er Gud selv vi
meter og som taler til oss i alle motene, Gud som er makten til & vere til i alt
det som er til. Kunsten er 4 ove segi 4 sanse — a Iytte, se, berore, og slik & la seg
berore, settes i bevegelse. Et lydhert hjerte.

Velkommen til kirke.

Av Roger Jensen
Sokneprest St. Hanshaugen



Program i januar

Onsdag 1.1

Nyttarsdag
Lovisenberg kirke. kl. 12.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist @yvind Fossen.

Sendag 5.1

Kristi dpenbaringsdag
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Morthen
Serlie. Organist Espen Takle. Korgruppe Gamle Aker
kantori.
Lovisenberg kirke. kl. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen.

Torsdag 9.1
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Pilegrimsmesse. Prest
Anna Runesson. Organist Espen Takle. Pafolgende
samling i pilegrimsfellesskapet St. Hallvard.

Sendag 12.1

2. sondag i dpenbaringstiden
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Organist @yvind Fossen. Oslo
Chorale Selskap.

Sendag 19.1

3. sondag i dpenbaringstiden
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve Aa-
bel Reedtz. Organist Espen Takle. Diakonimedarbeider
Helene Bishop. Presentasjon av konfirmantene.



Torsdag 23.1

Lordag25.1

Sendag 26.1

Lovisenberg kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist @yvind Fossen.

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Kveldsmesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist Espen Takle/@yvind Fossen.
Teologi- og kirkemusikkstudenter medvirker.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Dapsgudstjeneste. Prest
Roger Jensen.

4. sondag i dpenbaringstiden

Onsdag 29.1

Torsdag 30.1

Gamle Aker kirke, k. 11.00. Hoymesse. Prest Roger Jen-
sen. Organist Espen Takle. Gamle Aker kantori. Gamle
Aker-spndag med stor kirkekaffe og kulturprogram: Da
man besluttet d rive Gamle Aker kirke — Gamle Aker gjen-
nom historien. Forsker Kjartan Hauglid (NIKU).

Lovisenberg menighetshus, kl. 18.00. Ungdomskveld
for aldersgruppen 13-16 ar. Diakonimedarbeidere
Kristian Hovland Aschim og Helene Bishop.

Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «<RO» —en
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og
komponist Andreas Ihlebzk.

Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Kveldsbenn. Prest Roger
Jensen. Kl. 18.30. Forum for tro&tanke: Hva var hellig
for Paulus? Med prof. Ph.d. Ole Jakob Filtvedt.



Program i februar

Sendag 2.2

S. sondag i dpenbaringstiden

Torsdag 6.2

Sendag 9.2

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle. Oslo Chorale Selskap.

Lovisenberg kirke. kl. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen.

Lovisenberg menighetshus, kl. 17.00. «God nok>, en
temakveld med pizza for ungdom i alderen 16-17 ar.
Kristian Hovland Aschim og Helene Bishop.

6. sondag i dpenbaringstiden

Torsdag 13.2

Sendag 16.2
Sdmannssondagen

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Organist Espen Takle. Korgruppe
Gamle Aker kantori.

Gamle Aker kirke, kI. 18.30. Pilegrimsmesse. Prest
Anna Runesson. Organist Espen Takle. Pifolgende
samling i pilegrimsfellesskapet St. Hallvard.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Korgruppe Gamle Aker kantori.
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Torsdag 20.2

Sendag 23.2
Kristi forklarelsesdag

Onsdag 26.2

Torsdag 27.2

Lovisenberg kirke. kI. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen. Misjonsdag i
soknet.

Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Kveldsbenn. Prest Roger
Jensen. Kl. 18.30. Forum for tro&tanke: Hva var hellig
for Olav den hellige? Med religionshistoriker Ph.D.
Gunnhild Rethe.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist Espen Takle. Gamle Aker
kantori m. dir. Heide Miiller. Gamle Aker-sendag med
stor kirkekaffe og kulturprogram. Kapellan Sigve Aabel
Reedtz i samtale med sjefsredakter i Subjekt, Danby
Choi: En mdned med gudstjenestebesok — et dr senere, og

kirken i det offentlige ordskiftet.

Lovisenberg menighetshus, kl. 18.00. Ungdomskveld
for aldersgruppen 13-16 ar. Diakonimedarbeidere
Kristian Hovland Aschim og Helene Bishop.

Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «<RO» —en
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og
komponist Andreas Ihlebzk.

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Kveldsmesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist Espen Takle/@yvind Fossen.
Teologi- og kirkemusikkstudenter medvirker.



Program i mars

Sendag 2.3
Fastelavnssondag

Onsdag 5.3
Askeonsdag

Sendag 9.3

1. sondag i fastetiden

Torsdag 13.3

Sendag 16.3
2. sondag i fastetiden

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle. Oslo Chorale Selskap.

Lovisenberg kirke. kl. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen. Karnevalsguds-
tjeneste pa fastelavn! Merk: Det er «maskeverksted>,
samling for barn i alderen 6-7 ar, med familie og venner,
i Lovisenberg menighetshus, lordag 1.3 kl. 11.00.

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Prest Sigve Aabel Reedtz.
Organist Espen Takle. Konfirmantene medvirker.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Organist Espen Takle. Korgruppe
Gamle Aker kantori.

Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Pilegrimsmesse. Prest
Anna Runesson. Organist Espen Takle. Pifolgende
samling i pilegrimsfellesskapet St. Hallvard.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Vikarprest Ole
Andreas Holen. Vikarorganist.



Torsdag 20.3

Sendag 23.3

Maria budskapsdag

Onsdag 26.3

Torsdag 27.3

Sendag 30.3
3. sondag i fastetiden

Lovisenberg kirke. kI. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen. Kulturprogram
etter gudstjeneste og kirkekaffe, foredrag ved Tellef
Raustol: «Maria Vigelands kvinner og bidrag til den
kristne kulturarv>.

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Kveldsmesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist Espen Takle/@yvind Fossen.
Teologi- og kirkemusikkstudenter medvirker.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle, @yvind Fossen. Oslo
Chorale Selskap.

Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «<RO>» —en
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og
komponist Andreas Ihlebzk.

Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Kveldsbenn. Prest Roger
Jensen. Kl. 18.30. Forum for tro&tanke: Hva var hellig
for Hans Nielsen Hauge? Med forfatter Trygve Riiser
Gundersen.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Organist Espen Takle. Gamle Aker
kantori m. dir. @yvind Fossen. Gamle Aker-sondag
med stor kirkekaffe og kulturprogram: Gamle Aker som
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bygg og hellig rom. Arkitektur- og kulturhistoriske perspek-
tiver. Prof. Kristin B. Aavitsland.

Lovisenberg menighetshus, kl. 18.00. Ungdomskveld

for aldersgruppen 13-16 ar. Diakonimedarbeidere
Kristian Hovland Aschim og Helene Bishop.

Program i april

Sendag 6.4

4. sondag i fastetiden
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Vikarorganist.

Lovisenberg kirke. kl. 11.00. Prest Sigve Aabel Reedtz.
Organist @yvind Fossen. Trosopplerer Kristian
Hovland Aschim. Tarnagent! Merk: Det er samling
for 8-10-dringer i Lovisenberg kirke i forbindelse med
«tarnagent>, lordag 5.4.

Torsdag 10.4
Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Pilegrimsmesse. Prest
Anna Runesson. Organist Espen Takle. Pafolgende
samling i pilegrimsfellesskapet St. Hallvard.

Sendag 13.4

Palmesondag

Gamle Aker kirke, kl. 10.30. @kumenisk palmevigs-
ling ved Damplassen, vi vandrer til Gamle Aker for
hoymesse kl. 11.00. Prest Roger Jensen. Organist Espen
Takle.
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Torsdag 17.4
Skjeertorsdag

Fredag 18.4
Langfredag

Lordag 19.4
Paskeaften

Sendag 20.4
Paskedag

Mandag 21.4
2. paskedag

Lovisenberg kirke. kI. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen.

Lovisenberg kirke. kl. 18.00. Skjertorsdagsguds-
tjeneste. Prest Sigve Aabel Reedtz. Organist @yvind
Fossen.

Gamle Aker kirke, kl. 15.00. Langfredagsgudstjeneste.
Prest Angela Timman-Mjaaland. Organist Espen Takle.

Gamle Aker kirke, kl. 23.00. Midnattsmesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist Espen Takle.

Lovisenberg kirke, k. 12.00. Hoytidsgudstjeneste. Prest
Roger Jensen. Organist @yvind Fossen.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle.

Lovisenberg kirke og menighetshus, kl. 14.00-16.00.

Paskemorro for barn og voksne! Diakonimedarbeider
Helene Bishop.
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SONDAG

GAM SGNDAG

HOYMESSE KL 11.00. PRESTER, KIRKEMUSIKERE, GAMLE
AKER KANTORI, STOR KIRKEKAFFE M. KULTURPROGRAM

26. januar: Da man besluttet a rive Gamle Aker
kirke - Gamle Aker gjennom historien
Forsker Kjartan Hauglid (NIKU)

23. februar: Kapellan Sigve Aabel Reedtz i samtale
med sjefsredaktor i Subjekt, Danby Choi:
En maned med gudstjenestebesok - et ar
senere, og kirken i det offentlige ordskiftet.

30. mars: Gamle Aker som bygg og hellig rom.
Arkitektur- og kulturhistoriske perspektiver
Prof. Kristin B. Aavitsland

27. april: Nye tanker om det hellige - samtidig
som Gamle Aker bygges: Frans av Assisi
Prof. em. Tarald Rasmussen

25. mai: Pilegrimsdag i Oslo

Gamle Aker kirke & kirkesenter



Torsdag 24.4

Sondag 27.4
2. sondag i pdsketiden

Onsdag 30.4

Gamle Aker kirke, kl. 18.00. Kveldsbenn. Prest Roger
Jensen. Kl. 18.30. Forum for tro&tanke: Hva var hellig for
N.ES. Grundtvig? Med prest dr.theol. Synneve S. Heggem.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle. Korgruppe Gamle Aker
kantori. Gamle Aker-sondag med stor kirkekafte og kul-
turprogram: Nye tanker om det hellige — samtidig som Gamle
Aker bygges: Frans av Assisi. Prof. em. Tarald Rasmussen.

Lovisenberg menighetshus, kl. 18.00. Ungdomskveld
for aldersgruppen 13-16 ar. Diakonimedarbeidere
Kristian Hovland Aschim og Helene Bishop.

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Varkonsert med Gamle
Aker kantori.

Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «<RO>» — en
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og
komponist Andreas Ihlebaek.

Program i mai

Sendag 4.5

3. sondag i pdsketiden

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Vikarorganist.
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Sendag 11.5
4. sondag i pdsketiden

Lordag 17.5
17. mai

Sendag 18.5
S. sondag i pdsketiden

Torsdag 22.5

Sendag 25.5
6. sondag i pasketiden
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Lovisenberg kirke. kI. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen. Vi markerer
«skaperverkets dag>, aktiviteter etter hoymessen.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Organist Espen Takle. Korgruppe
Gamle Aker kantori.

Gamle Aker kirke, kl. 9.00. Morgensang. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Organist Espen Takle.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle.

Lovisenberg kirke. kI. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen.

Gamle Aker kirke, kl. 19.00. Kveldsmesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist Espen Takle/@yvind Fossen.
Teologi- og kirkemusikkstudenter medvirker.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Pilegrimsprest
Anna Runesson og sokneprest Roger Jensen. Organist
Espen Takle. Gamle Aker kantori. Pilegrimsdag i Oslo,



Onsdag 28.5

Torsdag 29.5
Kristi himmelfartsdag

med grilling, sosialt fellesskap, stands og informasjon.
Pilegrimsforedrag og boklansering, forfatter Ellen
Rykkja Gilbert presenterer den helt nye guideboken for
Tunsberg-leden. Signering og boksalg.

Lovisenberg menighetshus, kl. 18.00. Ungdomskveld
for aldersgruppen 13-16 ar. Diakonimedarbeidere
Kristian Hovland Aschim og Helene Bishop.

Gamle Aker kirke, kl. 18.30. Konsert «<RO>» —en
musikkopplevelse for en urolig tid, med pianist og
komponist Andreas Ihlebzk.

Utendersgudstjeneste (vaerforbehold) ved Gamle Aker
kirke, kl. 11.00. Prest Sigve Aabel Reedtz. Organist
Q@yvind Fossen.

Program i juni

Seondag 1.6
Sondag for pinse

Sondag 8.6
Pinsedag

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Angela
Timman-Mjaaland. Organist @yvind Fossen.

Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle.
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Lovisenberg kirke. kI. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen.

Sendag 15.6

Treenighetssondag
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist Espen Takle. Utdeling 4- og
6-arsbok.

Sendag 22.6

3. sondag i treenighetstiden
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Organist Espen Takle.

Lovisenberg kirke. kI. 11.00. Hoymesse. Prest Sigve
Aabel Reedtz. Organist @yvind Fossen

Sendag 29.6

3. sondag i treenighetstiden
Gamle Aker kirke, kl. 11.00. Hoymesse. Prest Roger
Jensen. Vikarorganist.
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- urolig tid, med pianist o
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Apen kirke
i Gamle Aker

| ' ' . Torsdager

16.00-18.00

Vil du vaere med a holde
dpen kirke, ta kontakt!




GAMLE AKER & LOVISENBERG KIRKER
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Liker du a veere ute? Turer i skog og
mark, laere noe nytt, lek og moro?

Bli speider du ogsd! Vi mates hver torsdag kl. 18.00-19.30
i Markus menighetshus pa St. Hanshaugen, i Schwensens-
gate 15. Alle fra 2. klasse og eldre er velkommen!
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Noe for deg? Kom iunom og se selv!
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Velkommen til Klubb i Lovisenberg menighetshus i Lovisenberggata 4!
Tilbudene er livssynsapne og gratis. Ingen pamelding trengs

Klubb 10+ er et verested for S.-7.klassinger etter skoletid, onsdager
kl.14.00-17.00

Les mer ved a skanne QR koden eller se vare nettsider!

Helene Bishop/ 46547767/ AB653@kirken.no &
Kristian Hovland Aschim / 99535639 / KA889@kirken.no

Tirsdager
Lovisenberg kirke kl. 11. 00 -

Gamle Aker kirke kl. 13. 00



Staben i St. Hanshaugen sokn

Sokneprest

Roger Jensen
9542610/
RJ227@kirken.no

Kapellan

Sigve Aabel Reedtz
984 40 446/
STS77@kirken.no

Kapellan
Angela Timmann-
Mjaaland
AT724@kirken.no

Adresse og kontaktinformasjon

St. Hanshaugen sokn,
Akersbakken 30, 172 Oslo

post.sthans.oslo@kirken.no
www.kirken.no/sthans/

Org. Nr. 912 871 266

Bankkontonummer
169 50 18215
Vipps: 111359

Telefon 23 62 91 20, betjent
mandag-torsdag 10.00-14.00.

Daglig leder
Andrine E. Rabbevag
23629123/
AR294@kirken.no

Organist

Espen Takle
95441172/
ET377@kirken.no

Organist

@yvind Fossen
4466 129/
OF366@kirken.no

Trosopplerer og
ungdomsarbeider
Kristian H. Aschim
99535639/
KA889@kirken.no

Diakonimedarbeider
Helene Bishop
46547767/
AB653@kirken.no

Menighetssekretar
Anne Sophie Wahr-
Hansen 23629120 /
AW429@kirken.no




Ansvarlig redakter/ Utforming/
Foto: Roger Jensen

Trykk: Aksell

Det tas forbehold om
endringer i programmet.




Har du tid og lyst til @ bidra med noe praktisk?
Ta kontakt med en av de ansatte.



