For som jorden lar spirene vokse, som en hage lar frgene gro, slik skal
Herren Gud la rettferdighet og lovsang spire fram for alle folkeslag,.
Jesaja 61,11
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Tonsenbladet

- Hatt en fin sommer?
- Jo takk, og du?
- Bare bra.

Sommeren er over, og folk er i
beste fall uthvilt og glad for &
mete kolleger, skolekamerater og
naboer igjen. Og «alle» har hatt
det bra!

Sommeren i Norge er sa kort.
Det er sé store forventninger
knyttet til den. Det er da drem-
mer skal oppfylles, kropp og sjel
fa pafyll, og vennskap og familieliv
pleies. Da skal foreldre og barn veere
veldig mye sammen, og venner skal
ta igjen alt det forsemte fra vinter-
hverdagens mas og strev. Da skal
uendelig lange sommerdager gi hvile
og rekreasjon, og trivialiteter skal
glemmes gjennom opplevelsesrike
ferieturer.

Na er det bare det at en del meoter
hosten uten at ferieukene var nok til
a hvile ut. Bekymringene for barna
eller en syk slektning har ikke tatt
ferie selv om det er sommer.

Noen er fortvilet fordi samlivsprob-
lemer toppet seg da hele familien
skulle ha det sé veldig hyggelig med
hverandre 24 timer i degnet.

For andre ble denne sommeren forst
og fremst «sommeren da kona dede»
- eller far.

Nar barna til alenemoren forteller at
de har vert pa telttur med mamma i
skogen bak huset, og blir mett med:
«Neh! S spennende! Men hvor har
dere vert hen ellers?», er det vrient
a innremme at «hos oss er det ikke
penger til feriey.

Andre, yngre som eldre, kjenner pa
sarhet over enda en sommer alene.

Sensommer ...

Bror eller mor, senn eller venn hadde
ingen tid til & invitere til en weekend
eller en lunsj pa verandaen.

En avisnotis fortalte om barn som er
slitne etter ferien: Det har veert ferie
med mor og ferie med far - kofferter
pakkes ned og kofferter pakkes ut,
nye kofferter pakkes ned og pakkes
ut - reise alene i nord og reise alene
1 ser, eller til andre land.

Sommeren i Norge er sa kort. Den er
omspunnet med s mange dremmer.
Og vinteren er sé lang, hverdagens
krav sa store og nordmenn sé flittige.
Men bare vent til sommeren — da...!
Sa sper vi hverandre, som seg her og
bor: «Hatt en fin sommer?» Og vi
svarer, med glede eller sarhet, med
nye krefter eller ny motlashet: «Jo
takk, og du?»

Men hva ville skje hvis vi delte mer
av hvordan det egentlig hadde veert
— det gode og det vanskelige?

Hyvis vi deler med hverandre mens
sommeren gir mot slutten og hasten
kommer, har vi mer & gé pa nar vi
skal mete hverdagens utfordringer.
Og hvis vi setter ord pa bade héapet
og uroen overfor Gud, er vi aldri helt
alene né som det igjen blir merkere.

Mari Wirgenes, sokneprest
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Midtveis mellom Bjerkebanen og Linderud senter ligger Lunden kloster som en stille
oase skjermet mot travelhet og flimrende mediestgy. Her er det mulig a fornemme

tilveerelsens dype hvilepuls.

Stillhet, glede og omsorg

Sgstrene pa Lunden kloster i et jubileumsar

Tekst og foto: Jon Magne Vestal

Arhundrers visdom ligger til grunn
for den livsrytmen som preger
dagene til sgstrene, eller nonnene
som det gjerne heter i alminnelig
norsk sprak. Selve klosteret er 65
ar, men den verdensvide dominika-
nerordenen som klosteret tilherer,
feirer i ar sitt 800-arsjubileum. Og
at ordenen ogsa har hatt et langt og
rikt liv i Norge for reformasjonens
avbrudd, kan man ane nar man
vandrer mellom murene av Olavs-
klosteret i Oslo middelalderpark.
Fire grener av dominikanerordenen
er i dag representert i Oslo. Bro-
drene i St. Dominikus kloster og
sostrene pa Katarinahjemmet driver
utadrettet virksomhet sammen med
lekdominikanere som lever sivile liv
utenfor klosteret. Dominikanerinnene
i Lunden herer til den sékalt kon-

Fra apen dag pa Lunden kloster 4. juni.

templative grenen av ordenen. De ti
sostrene kommer fra seks ulike nasjo-
ner og vier sitt liv til stillhet og benn,
men bidrar ogsa med veiledning og
omsorg for mennesker som har behov
for stette i vanskelige livssituasjoner.
Og de tar ofte imot besgk av skole-
klasser og andre grupper som vil fa
mer kjennskap til klosterlivet.

800-4rsjubileet
En dag pa forsommeren i ar, 4 juni,
apnet klosteret portene pa vidt gap.
I klosterhagen var det servering.
I klostergangene var det historisk
billedkavalkade og salgsutstilling
av klosterprodukter. Og i kapellet
vekslet gudstjeneste og tidebenn med
konsert, teaterkabaret og historiske
foredrag. Mange mennesker fra
nabolaget og bydelen benyttet
anledningen til & fa et bedre innblikk
1 klosteret og virksomheten.

Denne dpne dagen var klosterets

mate & feire at det er 800 ar siden
dominikanerordenen ble formelt
grunnlagt. Vi som var til stede denne
dagen, mette en overstrommende
glede og gjestfrihet, en d&penhet som
bekrefter sgstrenes uttalte gnske

om 4 utgjere et livgivende nervaer

i lokalmiljeet, & vare et kloster for
Groruddalen.

Jubileet er ogsd markert pa andre
mater. | en samtale med soster Anne
Lise, tidligere priorinne eller leder
av klosteret, far vi hgre om lokale
markeringer i Oslo og om interna-
sjonale markeringer i Frankrike og
Polen. Sester Anne Lise forteller
med stor begeistring om en samling
for de nordiske grenene av ordenen
som fant sted i Lund i Sverige i
siste del av mai. Blant de inviterte
var internasjonale gjester, og ogsé
lutherske biskoper og prester deltok.
Foredrag om fornyelse og fellesskap
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stod sentralt under markeringen.
Sester Anne Lise framhever det
artige historiske poenget at ordenens
grunnlegger Dominikus faktisk
besokte Lund i 1203 som sendemann
for spanskekongen, noen ér for
dominikanerordenen ble opprettet og
godkjent av paven i 1216. Ordenen
hadde alt fra starten et enske om & na
ut til utkantene av det kristne Europa,
og allerede i 1222 ble det grunnlagt
et kloster 1 Sigtuna i Sverige. Olavs-
klosteret i Oslo ble etablert noen é&r
etter, 1 1238.

For sester Anne Lise er det ogsa et
viktig poeng at jubileumsaret faller
sammen med det barmhjertighetens
ar som pave Frans har utlyst. Domini-
kanerordenens motto er «sannhet og
barmhjertighety», og dominikanernes
dype intensjon er & gi videre den
barmhjertighet de selv har mottatt
fra Gud. I mete med en tradisjon
hvor Gud framstér som streng og
demmende, er det, ifolge saster Anne
Lise, maktpaliggende & formidle at
Gud er kjeerlighet, og at det ikke er en
synd som er sa stor at den ikke kan
tilgis. Hun gjer et poeng av at staten
meter skyld med straff gjennom sitt
rettsvesen, mens kirken mater synd
med tilgivelse gjennom skriftemalets
sakrament.

Stillhet, benn og kontemplasjon
Jubileumsfeiringen blir ikke bare
markert med utadvendt festivitas. I
pinsehelgen rettet klosteret oppmerk-
somheten mot det indre livet, med
vekt pa en av klostertradisjonens sar-
lige former for benn og meditasjon,
nemlig rosenkransbennen.

Ifolge soster Anne Lise er bennen
det viktigste i sastrenes liv. « Vi lever
tilbaketrukket 1 stillhet», sier hun. Ses-
trene bruker media i avgrenset grad og
konsentrerer seg om felles tidebenner
og personlig meditasjon. Meditasjons-
tekstene hentes fra Bibelen. Gjennom
langsom og ettertenksom lesning lar
sestrene ordene gjennomtrenge sjel og
sinn slik at de kan &pne for narveret
av Guds kjerlighet. «I stille ettertanke
kommer ord fra bibeltekster og
tidebenner opp 1 oss», forteller saster
Anne Lise. «Ordene fyller sinnet med

glede, indre ro, fred og overgivelse til
Guds kjerlighet». Denne indre freden
gir en styrke til & leve ut en uselvisk
kjerlighet i mote med andre. Over-
givelsen kan koste kamp mot egen
egoisme og andre nedbrytende krefter.
Dette er noe annet enn egenterapi eller
selvutvikling. Det er en vekst gjennom
a overgi sitt liv til Guds kjeerlighet og
til kjeerligheten til nesten.

Sestrene pa Lunden lever derfor i
dypeste forstand et liv i tjeneste for
andre. Sester Anne Lise forteller at de
mottar mange henvendelser om stette
gjennom forbenn. Det er mennesker
som er rammet av dedsfall, alvorlig
sykdom eller personlige kriser, og som
opplever klosterets forbenn som en
livgivende stette. En av sestrene har
engasjert seg som veileder for men-
nesker som trenger stotte i vanskelige
livssituasjoner. Sgstrene har ogsé et
serlig blikk for enhet og dialog pa
tvers av kirkesamfunn og religioner.

A be for enhet mellom kristne kirker
er et hovedanliggende for dem. Som
et kloster 1 hjertet av Groruddalen har
de ogsa engasjert seg i dialog med
muslimer. Slik ensker sgstrene & virke
for at alle mennesker skal omsluttes av
den fred og barmhjertighet de selv har
maett.

Klosterprodukter
I den klostertradisjonen som Lunden
tilherer, er arbeidet en integrert del

Sr Anne Lise. Foto: Helge Erik Solberg

av livet. Det inneberer at sgstrene, sa
langt det lar seg gjore, soker & forserge
seg selv gjennom produksjon av ulike
«klosterprodukter». I Lunden tilbyr

de ansiktskrem, leppepomade, lys,
fotokort og rosenkranser.

Sester Anne Lise forteller at
produksjonen av ansiktskrem startet
omkring artusenskiftet. Klosteret var
pé jakt etter noe som kunne vere en
merkevare. Under et besek i Irland
fikk sgster Anne Lise kontakt med en
familie som drev med birgkt. «Fruen
i huset laget krem, og jeg fikk med
en oppskrift og litt kremy, forteller

Pa Lunden kloster tilbyr de for salg ansiktskrem, leppepomade, lys, fotokort og
rosenkranser, slik at klosteret er noe selvforsgrgende.




soster Anne Lise. For & kvalitetssikre
produksjonen tok hun kontakt med
formannen i apotekerforeningen for &
here hva som skulle til. En sgster som
hadde doktorgrad i farmasi, serget for
at produktet ble beharig kontrollert.
Kremproduktet ble ogsa registrert i
Brennegysund-registeret som salgsvare.
Sester Anne Lise forteller at
kremen selger bra pa postordre og i
St. Olav bokhandel i Oslo. Produktet
er helt uten tilsetningsstoffer. Det er
ikke en solkrem eller skjennhetskrem,
men ifolge soster Anne Lise virker
den legende pa terr og sprukket hud,
og pé brannsar. I tillegg til hudkremen
produserer og selger klosteret ogsé
en leppepomade basert pa samme
konsept. Oppskriftene er naturlig nok
hemmelige, men som allerede antydet
er bivoks en viktig ingrediens. Og
kjenner jeg sestrene rett, er produktene
ogsé tilsatt en god dose med kjerlig
omtanke.

For mer informasjon, se klosterets
nettside: lunden.katolsk.no

30. oktober far vi

besgk av vare venner
fra Lunden kloster

I trad med gode tradisjoner
skal vi ha var arlige ekume-
niske gudstjeneste i Tonsen
kirke. Gudstjenesten er sendag
30. oktober kI 11.30 (merk
tiden).

Noen av sgstrene fra Lunden
og folk fra Tonsen menighet
bidrar, foruten kantor Anders
Fjeld Meyer og sokneprest Mari
Wirgenes. Etter gudstjenesten
er vi invitert til kirkekaffe og
fellesskap.

Alle er hjertelig velkommen!

Tonsenbladet

Nytt og gammelt

Ferien er over, praten gar om hva man har fylt
sommeren med. Noen av oss har ligget pa
stranda eller gatt i fijellet. Men mange har ogsa
pravd & opparbeide seg litt kulturell kapital, og
lagt inn noen besgk i museum og gamle kirker.

Av og til herer man derfor «museum og gamle kirker» omtalt i samme
andedrag, som om det skulle vere litt i samme sjanger. Men Kirka er
ikke et museum. Kirka er p4 mange méter det motsatte av et museum.
I et museum ser vi pa gjenstander eller tekster for & leere om hvordan
ting var for. Og det kan vere viktig og riktig nok det. Det er viktig &
kunne noe om fortida.

I kirka leser vi tekster som er veldig gamle, og vi leerer om hva Jesus
og disiplene sa og gjorde for 2000 &r siden, og hva jedefolket drev
med for 3000 ar siden. Men vi leser ikke de gamle tekstene primeert for
a leere om gamle dager. Vi leser dem ikke forst og fremst for a finne ut
hva Gud mente for flere tusen ar siden heller.

Vi leser dem for & here hva de kan si oss 1 dag. For Gud er i gir og i dag
den samme, ja til evig tid. I kirka leser vi dem fordi vi tror at de er Guds
ord.

I museum ser vi pa dede ting. Kirka handler om det som er levende.
Det vi leser om, er blitt overfert levende fra den gang, og fram til na.
Troen min handler sénn sett om hendelser som har skjedd for lenge
siden, og om ting som jeg tror skal skje i framtida, men jeg lever den ut
idag.

Derfor har vi gudstjeneste i dag for 4 tilbe den levende Gud sammen,
som var, er og blir en sann Gud fra evighet til evighet.

Sa kan det vare fint & g pd museum av og til. Men det som finnes pa
museum, er det strengt forbudt a ta pd, og enda mer forbudt & ta med seg
hjem. Det du far i kirka, skal fa leve i oss. Det skal aldri p4 museum.
Mens det som er pd museum, skal bli gammelt, skal det som skjer i
kirka, veere nytt. I dapen blir vi fedt pa nytt, til et nytt liv med Kristus.
«Derfor takker vi stadig Gud, for
da dere fikk overlevert det Guds ord
som vi forkynte for dere, tok dere
imot det — ikke som menneskeord,
men som det Guds ord det i sannhet
er. Og dette ordet er virksomt i dere
som tror. »

1. Tessalonikerbrev 2,13
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Pa hgstens kurskvelder er vi med og markerer Bibel-
selskapets 200-ars-jubileum - og ser neermere pa:

Bibelen - da og na

Foto: Bibelselskapet

Mandag 10. oktober

«Det store puslespillet»

ved Hans Johan Sagrusten

Med sin jakt pa Bibelens tidligste
manuskripter viser Sagrusten hvor-
dan virkelige historiske hendelser,
fortalt i et fengende sprak, overgér
bade fiksjonen og fantasien.

Mandag 17. oktober
«Forstir du det du leser?»

ved Mari Wirgenes

Hvordan kan jeg finne ut av hva
tekstene egentlig sa den gangen de
ble nedskrevet? Og hvordan skal jeg
forstd hva de betyr for meg i dag?

Mandag 31. oktober

«Den store fortellingen»

ved Oyvind Remmen

Bibelen pé langs. Fra begynnelsen og
til enden forteller Bibelen om Guds
relasjon til menneskene.

Praktisk informasjon
Tidsrammen hver gang er fra
k1 19.00 til kI 21.30.

Kursopplegget

Undervisningen disse kveldene
legges opp slik at de som ikke har
lest sd mye i Bibelen, kan {4 grunn-
leggende kunnskap, samtidig som
de som har lest mye, far hjelp til &
komme videre. Kurskveldene vil gi
best utbytte samlet, men legges opp
slik at hver kveld gir mening for seg
selv.

Pamelding til menighetskontoret
Pémelding til Tonsen menighets-

kontor tlf. 23 62 93 30 eller til e-post:

post.tonsen.oslo@ kirken.no innen
to dager for kursdag. For dekking
av utgifter, samt for en felles gave
til Bibelselskapet, betales kr 150 per
deltaker.

Velkommen til interessante kvelder
med mulighet for ny kunnskap og
ettertanke!

‘ Gi oss garn og stoffrester

Har du noe liggende og som du vet at du ikke skal
bruke? I kirken kommer det damer som gjennom é&ret
«tryller» fram mange forskjellige produkter for salg pa
Tonsenmessa. Handarbeidsgruppa kan benytte det du
har liggende pé loft og i kjeller. Garn og stoffrester kan
leveres pé kontoret i kirkens underetasje fra tirsdag til

fredag mellom kI 09.00 - 15.00. Du kan ogsa levere til
kirketjeneren etter sendagens gudstjeneste. P4 forhand tusen takk!

Sorggruppe

- et tilbud til deg som
har mistet noen av dine
naermeste

En sorggruppe er en samtalegruppe
hvor det er anledning til & dele erfa-
ringer om béde praktiske utfordrin-
ger, tanker og folelser knyttet til det &
miste en av sine kjare. Alle deltagere
vil f& muligheten til & snakke om
sine opplevelser, og fa noen & dele
smerten og sorgen sin med. Mange
tidligere deltagere har i ettertid fortalt
hvor mye det betydde & fé dele sine
erfaringer med mennesker som hadde
opplevd noe lignende.

Tonsen og Grorud menigheter
inviterer til en felles sorggruppe
for de som har mistet noen av sine
narmeste. Sorggruppen er apen for
alle — uansett livssyn.

Gruppen starter opp ca. i midten
av november. Det blir to samlinger
for jul, og samlingene fortsetter igjen
fra januar, ca. annenhver uke 6 — 7
ganger. Gruppen vil besta av 4 — 6
deltagere. Motested: Tonsen eller
Grorud kirke.

Gruppeledere: Ieva Folmo, diakon
1 Tonsen menighet, og Birgit Kinn
Hanstensen, diakon i Grorud menig-
het. Diakonene har erfaring med a
samtale med andre, og mete mennes-
ker i sorg.

For spersmal og/eller pamelding,
kontakt:

Tonsen menighet:

Diakon Ieva Folmo, tIf 23 62 93 38
E-post: if962@kirken.no

Grorud menighet:

Diakon Birgit Kinn Hanstensen,
tlf 236296 10

E-post: bh997@kirken.no

Vi tar gjerne en samtale med deg som
vurderer & vere med, pé forhand.
Dette onsker vi & gjore for best mulig
a tilpasse opplegget for den enkelte
gruppedeltager. Pamelding innen
fredag 11. november.




| Foto: Hans Olav Evje

Arne Dugstad:

Hva betyr gudstjenesten for deg?
— For meg er gudstjenesten en mate-
plass og et sted der jeg kan stoppe
opp og la tankene bade fa hvile og
vandre. Et sted der jeg blir minnet
om at jeg er en del av en storre
sammenheng.

Hva betyr menigheten for deg?

— Menigheten gir meg lokal tilharig-
het. Jeg setter pris pa det frivillige
arbeidet og synes dette er viktig for
felleskapet. Gjennom menigheten
har jeg fatt gleden av & bli kjent med
mange flotte og romslige mennesker.
Det er overraskende hvor ulike vi
kan vere og likevel oppleve & ha noe
felles.

Tonsenbladet spgr
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Arne Dugstad
Torunn Silva

Hyva betyr Bibelen for deg?

— Jeg har ikke veert noen flittig
bibelleser selv om det er fasinerende
a tenke pd hvor mye Bibelen betyr
for enkeltmennesker og samfunnet.
Jeg synes det kan vaere vanskelig &
forholde meg til en del av tekstene og
far ofte mer ut av & lese/here andres
fortolkninger og betraktninger.

I forbindelse med 200-arsjubileet
for Bibelselskapet har det i media
vaert mye fokus pa lesing av Bibelen,
og dette har gjort meg mer nysgjer-
rig. Kanskje blir det mer systematisk
lesing i aret som kommer.

Torunn Silva:

Hva betyr gudstjenesten for deg?
— Gudstjenesten er noe som dessverre
i perioder blir nedprioritert i en travel
tilveerelse, men det er godt & vite at

Tonsenbladet

Foto: Hans Olav Evje

jeg alltid er velkommen dit. Nér jeg
er der, foler jeg meg som en del av et
fellesskap.

Hva betyr menigheten for deg?

— Tonsen menighet er som en utvidet
familie, der jeg foler meg godtatt
med mine styrker og svakheter.
Menigheten gir meg mulighet til &
bruke mine evner og talenter til beste
for andre, men ogsa til & ta imot hjelp
og stotte eller bare & veere til stede.

Hva betyr Bibelen for deg?

— Det som betyr mest for meg i
Bibelen, er Jesu eksempel; Han
mater syke, fattige og utstette med
respekt og kjaerlighet, viser at alle
mennesker er verdifulle uansett bak-
grunn, at alles bidrag blir verdsatt
selv om man ikke har mye & avse, og
at alle kan bli frelst ved tro alene.

Besok fra Latvia 25. - 29. august

11 ungdommer og unge voksne fra
var vennskapsmenighet St. Johannes
kirke i Limbazi, kommer pé besgk
disse dagene. Det blir lagt opp et inn-
holdsrikt program der de fér bli kjent
med Tonsen menighet og oppleve
noen av Oslos mange severdigheter.
Vennene blir innlosjert hos vertsfami-
lier i menigheten.

Gudstjenesten 28. august
De vil delta under gudstjenesten, og

det blir arrangert middag med litt
program ved 18-tiden i menighets-
salene. Her kan du bli bedre kjent
med vare latviske venner. Maten som
blir servert, er bade latvisk og norsk.
Utvalget for internasjonal kontakt er
vertskap. Maten finansieres gjennom
kr 50,- i inngangspenger.

Okonomisk stette

Besoket er gjort mulig med ekono-
misk stette fra Tonsen kirke, Tonsen

Y’s Men’s Club og Areopagos. N&

er det bare & glede seg til motet og
samveret med vare kristne sgsken fra
Baltikum.
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Kom og se - et rop fra kristne i Midt-

@sten!

Tur til Israel og
Palestina 17. - 28.
mars 2017

«Kom og se!» sa Jesus til sine to
forste disipler da de lurte p& hvor
han bodde. «Kom og se!» sa Filip

da Natanael lurte pa om det kunne
komme noe godt fra Nasaret. «Kom
og se!» sa Inga-Lill da jeg spurte min
venn og favorittreiseleder om det
ikke var risikabelt & reise i1 Palestina.
Jeg hadde allerede veert i Israel, men
da var vi bare sé vidt innom Palestina
med Jakobs brenn og fedselskirken.
Sa dro jeg med henne for a se, og jeg
folte meg ikke utrygg et oyeblikk.
Jeg ble derimot sa grepet over det jeg
opplevde at jeg gjentok reisen aret
etter. Og nd vil jeg gjerne at mine
venner og venners venner ogsa skal
f& muligheten til & komme og se.

Lzererikt og engasjerende
Reiselederen var, Inga-Lill Ruben-
son, er en guide med sjeldne kvalite-
ter og et spennende kontaktnett. Hun
har bodd utenfor Betlehem og har en
unik kjennskap til landet der Bibelen
ble til. Kunnskapen gjelder bade
landets historie og dagens situasjon.
Formidlingen hennes er lavmeelt,
men lererik og engasjerende.

Alternative Tourism Group
Vi samarbeider med et prisbelont

Inga-Lill Rubenson og Kari Synnes
ved Abrahams grav.

reisebyra som heter Alternative
Tourism Group med base rett utenfor
Betlehem der vi skal bo en del av
tiden. I programmet inngér blant
annet Nasaret, Saligprisningenes
berg, Kapernaum, Genesaret, Nablus,
den lille kristne landsbyen Taybeh,
Jerusalem, Betlehem, Hebron, Jeriko,
fristelsens berg, Jordanelva og
Deadehavet

Konflikten i Midt-Osten

Jeg horer til alle dem som serger og
foler makteslashet over konflikten i
omradet. Mange opplever at media
gir oss et bilde av en virkelighet vi
ikke kan kontrollere og gjennomskue
uten 4 vaere der selv, men selv da er
det vanskelig & se klart. Vi kommer
til & mate bade jediske og palestin-
ske fredsarbeidere som presenterer
oss for sine utfordringer. Kom, se
og snakk med dem selv! Du ser nok
ingen lgsning pa konflikten, men du

har fatt et rikere bilde av omradet, og
du er garantert ikke uberert nar du
kommer hjem!

Ta kontakt

Du finner flere opplysninger og
oversikt over dagsprogrammet pa
denne linken: www.atg-sverige.se/
atgswe/smakkomose.shtml

Du kan ogsa henvende deg til meg:
Kari Synnes tlf 952 11 295.

TV-aksjonen 2016

Bli bgsse-
baerer!

Bli med pé arets viktigste sen-
dagstur for Rede Kors, sondag
23. oktober. TV-aksjonen 2016
skal samle inn penger til oftre i
krig og konflikt i ni land hvor
sivilbefolkningen har lidd i
mange ar: Syria, Libanon, Ser-
Sudan, Afghanistan, Somalia,
Myanmar, El Salvador, Guate-
mala og Honduras.

I Tonsen trenger vi 60 besse-
barere. Pamelding senest dagen
for til Ase Berre pa aseberre@
yahoo.no, eller mobil 997 24 276.
Hvis du ikke har meldt deg pa, kan
du likevel mate opp som reserve i
Tonsen kirke fra k1 16.30.
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Trosoppleaeringsmedarbeider Jonas Kilmork Vemgy:

Tusen takk for meg!

Jeg vil benytte anlednin-
gen til a takke Tonsen
menighet for alt dere har
gitt meg. Jeg begynte i
Tonsen Ten sing (davee-
rende DUTTS, na Tonsing)
som bandleder i januar
2009.

Varen 2011 jobbet jeg som kateket-
vikar for jeg begynte i stillingen som
trosoppleringsmedarbeider samme
hest. Jeg har na jobbet i stillingen
i fem ér, de siste to arene i 50 %.
Det har veert helt fantastisk & jobbe
i denne menigheten. Spesielt bra
har det vaert & mete s mange barn
og ungdom og fa lov til & folge dem
gjennom ulike faser av livet. Noen
har jeg fulgt fra de var barn og med i
Tweens og til de ble ungdommer og
konfirmanter.

Tonsen menighet har et stort og

rikt barne- og ungdomsarbeid, og vi
er heldige som bade har en stab og
et menighetsrad som ser verdien av
dette, og som ensker & prioritere de
unge. Det er godt & veere i Tonsen!

Jeg er utdannet musikkpedagog
og trompetist ved Norges musikk-
hagskole og har ved siden av jobben
min i Tonsen jobbet som utgvende
musiker. Til hosten skal jeg i gang
med masterstudier pa Norges
Musikkhagskole innenfor fagfeltet
Anvendt musikkteori med spesiali-
sering gehor. Her skal jeg de neste
to arene forske pa hvordan vi bruker
oret ndr vi lytter, og hva vi velger &
fokusere pa. Et rimelig smalt tema,
men jeg synes det er interessant.

Jeg kommer til & savne Tonsen
stort nar jeg né slutter. De gode og
stottende kollegene i staben og de
fantastiske menneskene som utgjor
menigheten. Tonsen vil alltid vare
med meg i benn og tanker!

«Det har veert helt
fantastisk a jobbe i
denne menigheten».

Konfirmasjonsgudstjenestene 2016

Foto: Han s Olav Evje

Lordag 10. september

Kl 11.00

Marianne Skolbekken
Andreas Strand

Tomine Reistad-Gysler
Marielle Kiil Sjelshagen
Martine Verket Lauvstad
Agnes Ellen Marie Asphjell Hakala
Kaja Bollingmo

Iben Holtan Sanderud
Thale Froyn Qyras

Jenny Molander

Magnus Barnes Eng
Veronica Hagen Amundsen
Johannes Nilsen Emilsen
Jenny Min Huse Dalen

Emma Sophie Dahl

Tuva Serberg Fredrikstad
Celine Gretland Torbjernsen
Kaja Dullum Haagensen
Tuva Sanne-Grini

Jonathan Steensrud Serdahl

K1 13.00

David Oliver Berglund-Seland
Olav Nikolai Dale Bogstad
Tyra Crystal Benjamin

Sara Cristina Kanbar

Tony Treber

Mons Tokerud

Vilde Kristine Lunde Seland
Jonas Fjeld Knudsen

>>
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Kristine Aasebg Valle

Tobias Orthe

Frida Fjeldstad Mikelborg
Mathias Lofstad Fimreite

Bror Karsten Videsjorden Dyrnes
Katarina Petrovic

Mariken Tronrud Gjernes

Marie Louise Lilleslatten

Tobias Sigurd Hellstrom Nordahl
Agnes Sofie Engum Jernaes

Oda Buer

Karoline Syversen

Sgndag 11. september
kl 11.00

Even Lilleng

Sigurd Sporild Breievne

Anna Elinore Anmarkrud
Christoffer Bjergard Tollefsen
Alexander Bergum

Maren Elise Wam Ness

Sigrid Rennestad

Celina Ludvigsen

Alexandra Bockelmann Nygren
Sigrid Aass Frank

Jenny Marie Sefring Aas

Sofie Eriksen

Frida @stby Pedersen

Marthe Aabakken

Martin Raknerud Skjellaug
Lukas Nysveen Tveite

Ylva Lishagen Ytreberg
Gjertrud Maria Brinchmann Lavvig
Nora Ying Hindrum-Larsen
Charlotte Wickstrom

2 TONSEN
MENIGHET
DIAKONATET

TONSENMESSA

Fredag 4. november kl 11.00 — 15.00
Lgrdag 5. november kl 11.00 - 15.30
Trekning kl 15.30 — 16.00

Har du mulighet for a lage syltetgy,
bake smakaker eller har garn pa lur?
Kontakt gjerne menighetskontoret.

Det kommer utfyllende program
i neste nr. av Tonsenbladet.

Hilsen Tonsenmessekomiteen
Se mer informasjon pa www.tonsenkirke.no

ST@TT OMSORGSARBEIDET I DITT NARMIL)G

Innenfor Tonsen menighets grenser finner vi ogsa andre
kristne forsamlinger. En av dem er «<Menigheten Guds
ord» som holder til i @kernveien 148.

En menighet med radio
og TV-sendinger

Tekst og foto: Helge Kjalberg

Forsamlingslokalet til «Menigheten
Guds ord» ligger noksé anonymt

til 1 et industribygg som ogsa inne-
holder et treningsenter, en bilvaske-
hall og et bilverksted. Tross denne
noe anonyme plasseringen er det

en liten, men aktiv flokk pa 10 - 15
personer som jevnlig metes her. I ca
10 ar har de holdt til i @kernveien, og
opp til fem dager 1 uken har de sine
samlinger.

Radio og TV-sendinger

Foruten de ukentlige metene driver
de ogsé et omfattende mediearbeid.
Menigheten produserer bade radio-
og TV-sendinger. «Radio Guds
Ord» er menighetens internettradio.
Menigheten driver ogsd NKK Radio
(Nordisk Kristen Kringkasting) som
har samsendinger pa FM-bandet og
pa internett-radioen. I tillegg har de
ogsa faste TV-sendinger pa Gospel
Channel.

Historien
Pastor Bjern Kristofersen, som er

MENIGHETEN
GLDS ORD
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redakter i NKK Radio, grunnla
menigheten 1 1995. NKK Radio har
forgvrig sitt opphav i radio og TV-
arbeidet som pastor Hans Bratterud
drev pa 1980 og 90-tallet.

En god visjon

P4 menighetens hjemmesider www.
gudsord.info kan vi lese om deres
visjon: A forkynne Guds Ord for
folket, & be for landet og nasjonene,
a gi Gud @re gjennom lovsang og
tilbedelse, a leve i kjeerlighet med
hverandre som kristne og vise Guds
kjeerlighet til de som ikke kjenner
Jesus.

Det en liten, men aktiv menighetsflokk pa 10 - 15 personer som mgtes jevnlig.
Her lovsangsteamet. (Foto: Menigheten Guds Ord)
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KONFIRMASJON 2017

Gjennom konfirmanttiden skal vi prave 4 finne ut litt mer om spgrsmil rundt tro og tvil, hvem Gud er og hva Han
vil oss. Du kan fglge konfirmantopplegget selv om du ikke er dépt. Hvert ir dgpes flere konfirmanter fgr
konfirmasjonsdagen. Konfirmanter med spesielle behov er velkommen til 4 delta. Vi tilrettelegger
opplegget slik at det passer for fysisk og psykisk funksjonshemmede.

HVA SKAL JEG VELGE? KFUK:KFUM

TONSING

TONSEN TEN SING

KRIK er for deg som er glad i frilufisliv og liker 4 vaere Som Ten sing-konfirmant er man en del av Tonsing.

i fysisk aktivitet, len sing er for deg som liker: kor, dans, drama, band
eller ieknikk.

KRIK-konfirmanter har samling pa

torsdager kI 16:00-18:00 Ten Sing-konfirmantene har samling og pvelse pia
torsdager kI 17:00-21:00.

Pris: 2600 - (dekker bibel. materiell, leir, mat og

aktiviteter) Pris: 2800 - (dekker bibel, materiell, leir, mat og

gvingshelg)

Innskriving og informasjonsmgte:
Torsdag 22, september k1 18:00 for foreldre og konfirmanter.

Foreldremgte: Mandag 14. november k1 19:00.
Presentasjonsgudstjeneste:

Spndag 11. desember k1 11 - 14 med infosamling for konfirmantene |
etter gudstjenesten, hvor vi blir it mer kjent med hverandre. -
Konfirmantleir: !I
Vi drar pA konfirmantleir. Mer informasjon kommer,

Konfirmasjonsdatoer: )
Lordag 9. september for de fra Arvoll skole

Seindag 10. september for de fra andre skoler. Lik oss pa facebook f

Mer informasjon og pameldingsskjema finner du pa www.tonsenkirke.no. Spgrsmal?
Kontakt kateket Helga Marie Abrahamsen, tif. 23 62 93 37 eller e-post: ha676@kirken.no
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Tonsen kammerkor synger

Duruflés Requiem
sghdag 30. oktober

Maurice Durufié (1902-1986) var en av de fremste organistene i
Frankrike pa midten av 1900-tallet, og virket som organist i Saint-
Etienne-du-Mont (Paris) i 45 r. Som komponist var Duruflé veldig
selvkritisk og publiserte kun en handfull verker, med Requiem som et
av de mest kjente. Verket ble padbegynt i 1941 og ferdigstilt i 1947 og
er basert pa gregorianske melodier.

Kantors hjgrne

Har du lyst til & vaere med a synge, kan du ta kontakt med korets
dirigent Anders Fjeld Meyer pa 994 64 657 eller e-post:
amo648@kirken.no. Vi gver tirsdager kl 19.00 — 21.30 i Tonsen kirke.

Kammerkoret hadde en fin tur til Netteroy i slutten av mai med
konsert sammen med Nottergy kammerkor i Notteroy kirke.

Se var nettside www.tonsenkammerkor.no for mer informasjon om de

kommende prosjektene.
-,
-
(L

Arbeidsgruppen for Tonsenmessa
Mellom kl 10.30 og 13.30 samles vi i lille menighetssal pa felgende datoer:

24. august, 7. september, 21. september, 5. oktober og 19. oktober.
Du er hjertelig velkommen til a stikke innom, med eller uten strikkepinner
og synal, tollekniv eller hgvel! En kaffekopp far du uansett!

Hastens busstur til

Gamlebyen
| Fredrikstad

Foto: Visit Fredrikstad&Hvaler

Onsdag 14. september
drar Tonsen og Grefsen
menigheter pa sin arlige
felles busstur. Vi deler en
buss med 50 plasser, som
gir plass til 25 deltagere
fra hver menighet.

Arets tur gar til Gamlebyen i Fred-
rikstad. Gamlebyen ble grunnlagt
allerede 1 1567 og regnes i dag som
Nordens best bevarte festningsby,
men det er fremdeles en levende og
flott bydel. Vi blir med pé en spen-
nende vandring med omvisning pa
dette historiske stedet.

Pris
Kr 500. Prisen inkluderer omvisning,
lunsj og middag.

Mer informasjon og pamelding
For neermere informasjon og pa-
melding, kontakt diakon Ieva Folmo
pa tlf. 23 62 93 38 eller e-post:
if962@kirken.no. Padmeldingsfrist:
7. september.

Velkommen til en flott tur med
omvisning i Gamlebyen, Fredrikstad
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Barnesider

Manedens

o Kjaere 4 dring!
intervju . ;

Eller kjenner du en 4 aring?

Vi inviterer alle 4-aringer i var
menighet til & motta kirkeboka
under familiegudstjenesten i
Tonsen kirke sendag 16
oktober kl. 11.00.

Ta med deg hele familien og
kom!

Vi har en samling for
4 aringer onsdag 12. oktober
kl.17.00-18.30.
Da far dere muligheten til a bli
litt kjent med oss og kirka pa

kirka, synge og leke.
Samlingen er lagt til en
superonsdag og starter med
en enkel middag.
Velkommen!

«Helt forsteklasses»

4. og 13. juni mettes 17 skoleklare &-aringer | Tonsen Kirke

for «helt forsteklassess samlinger.

Her lekte vi skole, fikk var egen leksebok, herte histarier fra
Bibelen i vart helt eget hammelige rom, spiste kveldsmat,
tente lys, sang sanger, spiste is og hadde det veldig gey.

Vi @nsker alle 6-aringene lykke til med skolestart!
Alle er velkommen til skolestartsgudstjeneste
med utdeling av 6-&rsbok 28.august ki 1100.
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Babysang

Sondagsskole

For baby med foresatt annenhver
onsdag. Du kan velge mellom

to sangstunder: K1 11.00 eller
12.30. Det er enkel, felles luns;j
kl 11.45 for kr. 30,-. Dette er en
god anledning til & bli kjent med
andre smabarnsforeldre, sa ta
med pratelysten.

Hovedleder og leder av
sangstund: Marthe Haaland
Wang, tIf. 23 62 93 40, e-post:
mw769@kirken.no

Datoer:

7. september, 21. september,

5. oktober, 19. oktober og

2. november
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Superonsdag

Hver annen onsdag har vi aktiviteter
for barn i alderen 1-10 ar i Tonsen
kirke.

K1 17.00: Registrering og middag.
Det ma betales for middagen.
K117.30-18.30: Aldersinndelte
aktiviteter. (Se nedenfor.)
Kontaktperson: Tone Siv Keiseras
Kronberg, e-post:
tonsensuperonsdag@gmail.com
Se egne lapper i kirken med full-
stendig program.

Kaos og Sang (KOS)

er et treffsted for barnefamilier i
Tonsen kirke. Vi har to musikkgrup-
per (1-2 ar og 3-5 &r) og et felles
familiekor. Opplegget er basert pé at
barna deltar sammen med foreldrene
sine.

Sirkusklubben

er for barn fra 5 til 10 ar. Felles lek
og moro, med klovnerier, sjonglering
og andre enkle aktiviteter.

Superkidz

er et kor for barn fra 1. til 4. klasse.
Vi metes i kirken hver onsdag

k1l 17.30-18.30. Her er lek og sang
1 fokus. Koret synger pd noen av
kirkens arrangementer for barn i
lopet av aret.

Fra 2 til 14 ar. Frammaete i kirken
k1l 11. Sa gar vi i samlet flokk ned

i underetasjen.

Datoer: 4. september, 25. septem-
ber, 23. oktober, 30. oktober og

6. november.

Speider
7. Oslo Kanaljene
Tonsenspeiderne
Mater holdes i kirkens underetasje
hver tirsdag kl 18-19.45. Kontakt:
Per Olav Kolberg, tlf. 938 78 727.
Internettside: 7oslo.no

Tween Sing

er et tilbud for 5.—7. klasse. Liker du
a synge, danse, spille skuespill eller i
band? Da er Tween Sing noe for deg.
Hver onsdag kl 18.30-20.15 samles
vi 1 Tonsen kirke. Kontakt: Marthe
Haaland Wang, tlf. 23 62 93 40
e-post: mw769@kirken.no,

TonSing
Fra ungdom fra 13
til 19 ar. @velse hver

torsdag k1 18.30 — 21.00 i kirken. Her
kan du drive med sang, dans, drama,
teknikk og band! Kontakt @yvin R.
S. Berg, mobil 957 85 343.

For voksne

‘ Tonsen Tonsen
kammerkor

kammerkor
aver hver tirsdag kI 19.00-21.30 1
Tonsen kirke. Kontakt: Anders Fjeld
Meyer, tIf. 994 64 657, eller e-post:
am648@kirken.no

KORTADO HKortado

Kor pa omtrent 100
engasjerte gutter og jenter (og kvin-
ner og menn) i 20- og 30-arene som
skaper seksstemt magi — bade pa
ovelse, sosialt og nar vi opptrer. Vi
gver hver onsdag i Tonsen kirke fra
19.00 — 21.00. Les mer pé kortado.no.

Fellesskaps-
«  maltid og
) - keltisk kvelds-
bgnn

For 50,- kroner far du et enkelt mid-
dagsmaltid (suppe) i store menighets-
sal felgende tirsdager kl 17.00:

13. september, 11. oktober,

8. november og 13. desember

Det blir mulighet for prat med béde
ukjente og kjente. Vi avslutter med
keltisk kveldsbenn i kirkerommet.

Misjonsgruppa
med fokus pé arbeidet
= blant fulanierne i Mali
? metes en ettermiddag
_ i maneden. Metene gér
pé omgang i hjemmene til med-
lemmene. Gruppa er &pen for alle.
Kontakt menighetskontoret pa
tlf. 23 62 93 30 eller post.tonsen@

oslo.kirken.no for mer informasjon.
Vel mott!

Onsdagstreff

For godt voksne er det hyggestund
med allsidig program i lille menig-
hetssal annenhver onsdag kl 11.30 —
13.30. Program, bevertning, andakt,
sang og utlodning. Kontaktperson:
Ieva Folmo, tlf. 23 62 93 38, e-post:
if962@kirken.no

31. august: «Karen Blixens gjeste-
bud» En presentasjon med bok og
film v/Sonja Thoresen.

14. september: Busstur til Gamle-
byen i Fredrikstad sammen med
Grefsen menighet. PAmelding innen
7. september. Se omtale pa side 12.

28. september: Besok av Liv Hegle,
prest og prosjektleder i Areopagos,
en kristen dialogorganisasjon.

12. oktober: Sissel Johanna Bakken
leser fra sin bok «Pa undringens vei».
Apning for samtale etterpa.

26. oktober: «Bergstadens dikter»
Et kaseri v/Ingeborg Andersson.
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Ofringer 28. februar
til 12. juni 2016

Kirkens Nadhjelp,
fasteaksjon...........c...... kr  9623,-
Bibelselskapet.............. kr  4921,-
Kirkens SOS i Oslo..... kr 4778,-
Barnearbeidet
iTonsen.....coovvvveeenneen. kr 14 304,-

Norges KFUK-KFUM kr 5 436,-

Kirkens Ressurssenter

mot vold .......ccceeeeuvenn. kr 5252,
Sjemannskirken /
DNK-utland................. kr 2831,-
Misjonsprosjekt
iLiberia.....cccccoovvenn... kr  6018,-
Ungdomsarbeidet
iTonsen.....oovvveevveenneen. kr 3 696,-

Menighetens arbeid..... kr 42 418,-

I alt takkes det for kr 99 277.,-

Tonsenbladet utgis av Tonsen
menighetsrad og deles ut gratis til alle
husstander i menigheten fire ganger i
aret. Bladet er tilgjengelig pa menighe-
tens nettsider: www.kirken.no/tonsen

E-post: post.tonsen.oslo@kirken.no
Bankgiro: 1503 08 60427

Redaksjonen: Hans Olav Evje

(22 72 08 73), Heidi Einarsen Hagen,
design (911 31 024), Helge Kjglberg
(988 42 117), Jon Magne Vestgl

(414 50 259), Gry Gotaas Fredum
(23 6293 32).

Ansvarlig: Menighetsradet v/leder
Annonser: Kontakt menighetskontoret.
Opplag: 10 000

Utgivelsesplan

Nr. Stoff-frist Utgis

4 23. september Uke 43
1/2017  22. november Uke 1

Trykk: Andvord Grafisk, Oslo

Redaksjonen hilser velkommen
leserbrev og forslag til stoff. Kopiering
av artikler er lovlig med kildeangivelse.

Misjons .

Mikrofinans ...

er et av Misjonsalliansens viktigste satsings-
omrader, et glimrende redskap til a bekjempe
fattigdom. Dette er Tonsen kirke med pa.

Ved a tilby fattige mennesker 14n, gis en mulighet de ellers ikke har til
a starte egne bedrifter, oke inntektene og levestandarden og ikke minst en
okonomisk trygghet.

Alle som bor i mikrofinansinstitusjonenes omrader i Bolivia, Ecuador,
Vietnam og Liberia har anledning til & seke Misjonsalliansen om lan og
andre finansielle tjenester. Dette gjelder uansett bakgrunn, kjenn, livssyn,
etnisk eller kulturell tilhgrighet. Tjenestene tilbys bade enkeltpersoner og
sma fellesskap. Kvinner og kvinnegrupper blir spesielt prioritert. Hvor
mye hver kunde far ta opp i lan, er svart individuelt og varierer fra land til
land. Vanligvis vil et forstegangslén veare relativt lavt, kanskje bare noen fa
hundre kroner. Nar dette lanet er tilbakebetalt som avtalt, kan kunden ta opp
et storre 1&n. Misjonsalliansen har i dag kunder som har hatt og tilbakebetalt
opptil 30 14n og som né kan fa innvilget
store l&nesummer.

Lanet tilbakebetales med renter etter
en neye gjennomarbeidet innbetalings-
plan. Misjonsalliansens ldnekonsulenter
folger opp hver lanekunde neye. For-
tjenesten mikrofinansinstitusjonene far
1 renter, blir ikke tatt ut som overskudd,
men bidrar til & gke institusjonenes ut-
lanskapital for & kunne gi lan til enda
flere. Institusjonene stotter ogsa andre
samfunnsutviklingsprosjekter i omradene
de jobber. Gjennomsnittlig er det 2,4
prosent som er forsinket med tilbake-
betalingen, regnet fra dag én.

Misjonsalliansen samarbeider
med Metodistkirken for sakte,
men sikkert a bidra til gjen-
Fra kontoret i hovedstaden Monrovia, reisingen av Liberia. Foto:

i Liberia, tilbys 14n og andre finansielle = Misjonsalliansen.

tjenester til fattige mennesker og bedrifts-

laug, som ikke anses som kredittverdige i vanlige banker. Ved utgangen av
2014 hadde banken en samlet forvaltningskapital pd 1,5 milliarder kroner
og betjente mer enn 150 000 kunder.

Men ringvirkningene er mye storre. Kjernefamilier, storfamilier, nabo-
lag og lokalsamfunn blir berert nr mennesker arbeider seg ut av fattig-
dom. Mange lanekunder som etablerer bedrifter, ansetter folk i nabolaget
og skaper med dette enda flere arbeidsplasser.

Misjonsalliansens mikrofinansinstitusjoner har en klar diakonal profil
og et verdigrunnlag forankret i kristen tro. Dette kommer til uttrykk i
institusjonenes overordnede fokus pa & behandle kundene med verdighet
og nestekjaerlighet og ved at de mest sarbare gruppene prioriteres. Hensik-
ten med arbeidet er forst og fremst & tjene mennesker og hjelpe dem ut av
fattigdommen.

Av Janne Ingunn Harbo Oygard, Misjonsalliansen
Redigert av Jon-Petter Hagen
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En smak av retreat

lordag 24. september fra kl 10 - 15 i Tonsen kirke

Velkommen til «stille lgr-
dag» - en annlerledes
formiddag med ro og
ettertanke.

Dagen rommer hvile og stillhet,
samver med tidebenner og fordyp-
ning i bibeltekster, stille méltid med
musikk og enkel gudstjeneste. Kunst,
symboler og poesi. Deltakelse er
gratis, men husk pdmelding!

Hvem passer en «stille dag) for?
Opplegget kan passe for dem som
syns de har fulle dager, og som
onsker seg en formiddag uten krav
og forpliktelser. Og det kan passe for
dem som star overfor valgsituasjoner
eller utfordringer som de ensker &
stoppe opp og tenke over. Og det
passer for alle som ensker & sgke
Gud.

Det betyr ikke noe om man syns
man tror lite eller mye.Uansett vil
program og utdelt materiell gi mulig-
het for fordypning ut fra der man selv
er.

En stille lordag er en sterk erfaring
av fellesskap, men annerledes enn
andre steder siden vi er sammen i
taushet disse timene.

Pamelding

Vi trenger pamelding til menighets-
kontoret, tIf. 23 62 93 30 senest

22. september — av hensyn til bereg-
ning av lunsj og materiell til utdeling.

Ledere
Mari Wirgenes, Ieva Folmo, Liv
Kristoffersen og Paul Erik Wirgenes.

Praktiske tips!

Ta med en lun innejakke, innesko og
skrivesaker - og gjerne egen bibel.
Det serveres luns;.

Spersmal?

Lurer du pé noe, sa ta kontakt
med sokneprest Mari Wirgenes,
tif. 23 62 93 30 eller e-post:
mw378@kirken.no

To av lederne Mari Wirgenes og leva
Folmo. Liv Kristoffersen og Paul Erik
Wirgenes er ogsa en del av lederska-
pet for «En stille dag».

Velkommen til

Musikk
& Viat

20. oktober kl 18.30

— en kultur- og fellesskapskveld
for hele menigheten. Mennesker
med nedsatt funksjonsevne,
deres familie og venner er
spesielt velkommen!

Pé programmet stér forskjel-
lige musikalske innslag, bl.a.
tensing-koret i Tonsen «Ton-
sing». Vi far ogsa med oss
Ole Johan Beck, spesialprest
for inkluderende kirkeliv i Oslo
bispedemme.

Det blir servering av pizza,
og av hensyn til bevertning ber
vi om pamelding innen mandag
17. oktober.

Pamelding til diakon Ieva
Folmo pé tIf. 23 62 93 38 eller
481 53 164 eller e-post: if962@
kirken.no.

Kom og opplev en kveld med
mye musikkglede og livsglede,
torsdag 20. oktober fra kl 18.30
til 20.30. Arrangementet stottes
av frivillighetsmidler i bydel
Bjerke.

Arrangor: Diakoniutvalget
i Tonsen menighet.

@nsker du samtale
eller forbgnn

Ta kontakt dersom du gnsker samtale om livet og troen.
Bak i kirkerommet star det en liten kasse for benneemner.
Ansatte og forbedere vil be for det du har skrevet. Ta
kontakt pa tIf. 23 62 93 30. Du finner mer informasjon pa
www.kirken.no/tonsen
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Vil du ga en tur
for Tonsenbladet?

Tonsenbladet seker nye frivillige bladbaerere for felgende
ruter:

* Ragna Nielsens vei 1 — 21 (kun ulike nr.):
92 blader

¢ Ragna Nielsens vei 30 — 40 (kun like nr.):
87 blader

e Lunden 24 — 36 og 42 - 88: ca. 120 blader

* Refstad Allé og Okern Torgvei 64 — 72:

ﬂt!tiulﬂaﬂr& 160 blader.
j1ieval ¢ Selvbyggerveien 127 — 145 (kun ulike nr.):
110 blader
Grefsenveien 61, 0487 Oslo
(p4 oversiden av Storokrysset) Tonsenbladet kommer ut fire ganger i aret. Har du mulig-
gratis kundeparkering het til & ta en av disse rutene?
degnvakt: 22220088
Du som er bladbaerer kan velge mellom & f& bladene levert
ULLEVAL BLOMSTER hjem eller hente dem selv i kirken.
StorofGrefsen . .
begravelser — bryllup - kirkedekorering — selskap Ta kontakt med kontoret i Tonsen k'1rke, tlf. 23 62 93 30,
bestillinger mottas pa telefon: 22220088 eller pa e-post: post.tonsen.oslo@kirken.no.

KAN EN GRAVFERDSKONSULENT
VARE GRONN?

Helst ikke i betydningen fersk og

uerfaren - til det er arbeidet for krevende,
Grenn som | miljevennlig, derimot. Alle vare
kister og urner er laget av forgjengelig
materiale. Nar pararende ber om det, gir vi
gjerne rad om hvordan gravierden kan gjores
szerlig miljevennlig.

HASLE: TLF 23 16 83 25
GRUNERL@KKA:TLF 22 3540 10
NORDSTRAMD: TLF 23 1683 30
MAJORSTUEN: TLF 23 1961 50
STABEKK:TLF 67 12 1989

www.wangbegravelse.no post@wbeg.no
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Dgpte: Dgde:
Adelen Dizon Augustson Eva Elise Melvold
Thea Shimokuni Heien Aage Konrad Pjaaka
Eva Camilla Kruse Karen Johanne Hoffmann
Fredrikke Moen Camilla Haavik
1Fers:en = Tilde Soltvedt Klabo Terje Gudmundsen
E ':'HUI Ig ardin Dennis Roed 0dd Karstein Simenstad
. 'Markiser Vilde Skogestad Atland John T. @stnor
y Lukas Hansen Hindahl Sverre Thorsen
; Aaron Holthe Johnsgaard Rolf Godtfred Merk
Kom og sé var LUX AF!.EHITSTILLIN G Samuel Salas Andreassen Brit Karin Haugen
‘Apent: 10-18 (10-16) Herman Tei.gen Ulveraker Ottar Georg Nordby
22 15 30 50 Emma Danielsen Harald Neren
u n e S E 22 71 10 00 Christian Markus Inger-Johanne Bohler
Kjelsadsveien 130 = www.runes.no * post@runes.no Buddha Peds:rsen Marit Johanne
Fredrik Marius Dahl Storm-Hansen
Kontakt menighetskontoret for annonsering, Pedersen Per Trygve Berg
tlf. 23 62 93 30 David John Gilligan Dagfinn Idland
Georg Klamo Morstel Paal Roar Christiansen
Mikael Johan Hékonsen Kari Reidun Kagnes
Selskapslokale Velkommen til dap | Agnes Helene Bjugn Seim ~ Nella Helmine Sergérd
Ovre Disen velhus Nicole Veloso Diethelm Tove Andersen
Ostreheimsveien 3B Haakon Ytterhaug Gerd Randi Bjernstad
Halvorsen Ivar Johansen
. - - Maja Strand-Foss Ingar Bergeton Borgersen
Kiokken t!I dISpcf,Slsjon Mathias Klingvall Reidun van der Lende
wwal.eo?/lrlggirsZi.no Sebastian Klingvall Reidun Simonsen
Bestilling: Flor mer informasjon: Tobias Lillesund Solveig Skilbrei

utleie@ovredisen.no
eller tif. 413 41 540

kontakt Kirketorget,
tif 23 62 90 09

Samuel Scott Hoyland-
Larsen

Bjorn Borre Borresen
Evelyn Inger Hagmansen

Olav Glimsdal Dagfinn Giltun
Felix Valaker Eia Solveig Paulgaard
. Mathea Steiro Trond Johan Olsen
Klassisk ) Massasle Ingrid Steiro Jan Otto Berthelsen
akupunktur/cupping pa Arvoll gard Markus Solvang Nadheim Evelyn Margaret Braland
Akupunkter NAFO Hvile for kropp Hedvig Bakken Eriksen
Marit von Ahnen og sjel Edvard Schwartz Dahlstrom
ICON treningsinstitutt Didrik Brenden Fosser
AFVO” Heidi Gabrielsen Einar Roos Erstad
Linde Fysikalske Institutt Mobil 464 70 890 Hedda Greffe
Mobil 909 86 629 Org.nr. 989707124 Sverre Steverud Vogel
Jacob August Pedersen
. . Knopp Tonsenhagen Velh
mﬁec:%j? mle ‘ i Sara Cristina Kanbar (S)elgt?ygg:r%gien 1%2 gs
onskes ; Eivor Weie .
P S Signe Skutbergsveen Mg;; colg ;gggaﬁl_llzl;aler
Andersen TIf. 22 65 81 69
TANNLEGEPRAK5|5| Tirs. og ons. kl 1100-1430
22 I5 30 U'D Kielssvesen 7 0488 OSLO) -Telefon: 22 15 30 00 - Tekee: 22 Tirs. ogsa kl 1800-2000
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Kirkekalender

August

Sendag 28. august kl 11
15.s. i treenighetstiden.
Familiegudstjeneste med
6-dringer ved @ystein
Mathisen, Sverre
Undheim, Helga Marie
Abrahamsen og Marthe
Haaland Wang. Superkidz
bidrar. Nattverd. Kirke-
kaffe. Ofring til menig-
hetens barnearbeid.
Prekentekst: Joh 15,9-12.
Vi takker av trosopplarer
Jonas Kilmork Vemeoy

og kapellan Qystein
Mathisen.

September

Sendag 4. september

kl 11

16.s. i treenighetstiden.
Gudstjeneste — Diakoni-
ens sondag ved Mari
Wirgenes, Ieva Folmo og
Anders Fjeld Meyer. Dép.
Nattverd. Sendagsskole.
Kirkekaffe. Ofring til
menighetens diakonale
arbeid. Prekentekst: Matt
11,16-19.

Lerdag 10. september
kl 11 og k1 13
Konfirmasjonsgudstjenes-
ter ved Qystein Mathisen,
Helga Marie Abrahamsen
og Anders Fjeld Meyer.
Ofring til menighetens
ungdomsarbeid. Preken-
tekst: Mark 5,35-43.

Sendag 11. september

kl 11

17.s. i treenighetstiden.
Konfirmasjonsgudstjeneste
ved Qystein Mathisen,
Helga Marie Abrahamsen
og Anders Fjeld Meyer.
Oftring til menighetens
ungdomsarbeid. Preken-
tekst: Mark 5,35-43.

Sendag 18. sepember

kl 11

18.s. i treenighetstiden
Familiegudstjeneste med
hosttakkefest ved Qyvind
Remmen og Anders Fjeld
Meyer. Dap. Nattverd.
Kirkekaffe. Ofring til Oslo
og Akershus Sendags-
skolekrets. Prekentekst:
Luk 11,3.

Lerdag 24. september

kl 10 - 15

Stille lordag i Tonsen:

En smak av retreat. Pamel-
ding. Se ytterligere omtale
annet sted i Tonsenbladet!

Sendag 25. september

kl 11

19.s. i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Mari
Wirgenes og Mikael
Bohgard. Dép. Nattverd.
Kirkekaffe. Sendagsskole.
Ofring til Det Norske
Misjonsselskap. Preken-
tekst: Luk 9,57-62.

Oktober

Sendag 2. oktober kl 11
20.s. i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Qyvind
Remmen og Anders Fjeld
Meyer. Dap. Nattverd.
Kirkekaffe. Ofring til
misjonsprosjektet i
Liberia. Prekentekst: Matt
18,1-11.

Sendag 9. oktober kl 11
21.s. i treenighetstiden
Gudstjeneste ved vikar-
prest og Anders Fjeld
Meyer. Dap. Nattverd.
Kirkekaffe. Ofring til
menighetens arbeid.

Prekentekst: Luk 12,13-21.

Sendag 16. oktober ki 11
22.s. i treenighetstiden
Familiegudstjeneste med
4-dringer ved Qyvind
Remmen og Anders Fjeld
Meyer. Nattverd. Kirke-
kaffe. Ofring til menig-

hetens arbeid. Prekentekst:

Luk 15,1-7.

Sendag 23. oktober kil 11
23.s. i treenighetstiden
Gudstjeneste ved Qyvind
Remmen og vikarorganist.

Dép. Nattverd. Kirkekaffe.

Sendagsskole. Ofring til
TV-aksjonen. Prekentekst:
Matt 24,35-44.

Sendag 30. oktober

kl 11.30 — Merk tiden!
Bots- og bennedag.
Okumenisk gudstjeneste
ved Mari Wirgenes,
Anders Fjeld Meyer og
sostrene pa Lunden kloster.
Dap. Nattverd. Kirkekaffe.
Sendagsskole. Ofring til
Lunden kloster. Preken-
tekst: Luk 15,11-32.

November

Sendag 6. november kl 11
Allehelgensdag
Gudstjeneste ved Mari
Wirgenes, Qyvind
Remmen, leva Folmo og
Anders Fjeld Meyer. Kam-
merkoret bidrar. Opplesing
av navn pa dem som er
gétt bort siste aret. Natt-
verd. Kirkekaffe. Ofring
til menighetens diakonale
arbeid. Sendagsskole.
Prekentekst: Luk 6,20-23.

Etterlysning

Det har ikke lykkes
redaksjonen a finne

de forste utgavene

av Tonsenbladet — nd
69-arige argang. Tips
og innspill mottas med
takk og kan sendes til
redaksjonen ved:
helge.kjolberg@gmail.
com

Ring tif 984 03 839 for kirkeskyss

Onsker du a bli hentet og kjort hjem etter gudstjenesten eller kirkekaften?
Fra fredag ki 18 til sendag kl 10 kan du ringe og gi beskjed til tIf. 984 03 839




Returadresse:

Tonsen kirke
Postboks 28 Arvoll
0515 Oslo

Det a fa barn er for mange det stgrste man kan oppleve i livet. Og nar barnet forst
er fadt, sa far man ofte spgrsmalet om man skal dgpe barnet. Dersom man melder
barnet til dap vil man for dapen bli invitert til ddpssamtale. Men hva i all verden er en

dapssamtale?

Dapssamtale, sier du?

Déapssamtalen er en samtale med
presten i forkant av ddpen, som
hovedregel med den presten som skal
dope barnet. Ddpssamtalen har flere
siktemal. Et poeng med samtalen

er at bade foreldrene og presten

blir bitte litt kjent for man star der
litt stressa pé sendag formiddag.

Et annet poeng er a avklare noen
praktiske spersmél som mange har
nar man kommer til dép. Her far man
i trygge og rolige omgivelser forklart
hvordan det hele gér for seg. Hva
svarer man og hvor star man osv? |
tillegg er dapssamtalen en anledning

|
&

til & stoppe opp litt og tenke litt hoyt
rundt de store spersmalene i livet.
Hvorfor har vi i det hele tatt dap?
Hva betyr dap? Hva betyr det for
meg & depe barnet mitt? Ma man tro
pa Gud for & depe? Hva er en fadder?
Det finnes ingen dumme sporsmal.
Likevel hender det at noen
kommer med litt hoye skuldre til
dépssamtalen, og vet ikke om de foler
seg helt komfortable. Derfor er det
viktig & understreke at ddpssamtalen er
en helt likeverdig samtale om dépen,
og ikke pa noen mate et forher hvor
man ma svare riktig. Her kommer man

som man er, med sin undring, sine
spersmal og sin tro og tvil.

Spersmél som har med tro & gjore
er for mange blitt noe av det mest
personlige vi har, som vi kanskje
ikke snakker med s& mange om. Og
dermed star vi lett i fare for & miste
et sprak for & snakke om tro pa. Som
kirke ensker vi med dapssamtalen
a invitere til en slik samtale hvor
vi setter ord pé noen av de store og
kanskje vanskelige spersmélene i
livet.

Tidligere ble det tatt som en
selvfolge at barn ble dept. Slik er det
ikke lenger. Og det er slett ikke sik-
kert at foreldrene er helt enige i om
barnet skal depes. Kanskje har ingen
av foreldrene helt landet p4 om man
vil depe eller ikke. Da er det likevel
fullt mulig & bestille en dapssamtale.

Har du spersmal du ensker & fa
avklart, for du bestemmer deg for dap
eller ikke, er du hjertelig velkommen
til en samtale med en av oss prestene
i Tonsen kirke. Vi snakkes.

Vennlig hilsen Oystein Mathisen,
kapellan i Tonsen menighet.

o 2 TONSEN
MENIGHET
DIAKONATET

TONSENMESSA

Se mer informasjon pa side 10

Tonsen menighet pa internett: www.kirken.no/tonsen




