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Innkalling til menighetens årsmøte 

 
 
Søndag 5. mai etter gudstjenesten, ca. kl 12.30 
 
 
Saker:  
 
 01/24 Konstituering av møtet  

1. Godkjenning av innkalling 
2. Valg av møteleder 
3. Valg av referent 
4. Valg av protokollunderskrivere 

 
 
02/24 Årsmelding Voksen menighet 2023 
  Spørsmål og kommentarer til årsmeldingen.  

Det forutsettes at årsmeldingen er lest på forhånd. 
 
03/24 Regnskap Voksen menighet 2023 
  Spørsmål og kommentarer til regnskapet.  

Det forutsettes at regnskapet er lest på forhånd. 
 
04/24 Orgelinnsamling 

Startskudd for innsamlingsaksjon til oppgradering av orgelet vårt! 
 
 
 
 
   
 
Voksen menighetsråd 
 
 
Live Bressendorf Lindseth   Stine Arntzen Selfors 
Menighetsrådsleder    Daglig leder 
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Årsmelding for 2023 fra Voksen menighetsråd 
 
2023 ble et spennende valgår i vår lille andedam. For Voksen menighet innebar det at 

menighetsrådet fikk mange nye medlemmer og varamedlemmer som har ulik bakgrunn og masse 

å bidra med. Høyt engasjement og entusiasme preger allerede rådet. Det lover godt for 

menigheten. 

Dessverre ble fjoråret også nedslående internasjonalt. Krigen i Ukraina fortsetter, og som om ikke 

det er nok, pågår det også en grufull krig i Gaza der 1.5 millioner palestinere nå er stuet sammen 

i Rafah nær grensen til Egypt. Og der mangler de både mat, medisiner og tak over hodet. 

Flyktningestrømmen fortsetter til Norge, ikke bare fra Ukraina og Gaza, men også fra andre 

urolige deler av verden. Også vi i Voksen menighet merker tilstrømningen. Og det er nødvendig 

at vi møter dem med et åpent sinn, for: «Du skal elske din neste som deg selv», (Mark 12:31). 

Og da hjelper det å ha vår flotte visjon i Voksen menighet. Den inspirerer oss til å se hverandre 

når vi deltar i ett eller flere av alle de tilbudene kirken har. Å bygge fellesskap står sentralt i 

Voksen menighet, vi trenger alle å føle oss inkludert og ha et fast holdepunkt i en urolig og 

fragmentert hverdag. Det er et grunnleggende behov hos alle mennesker, og derfor har Voksen 

menighet definert det som et av sine tre hovedmål. Sammen, enten det er i gudstjenester eller 

andre samvær og aktiviteter, får vi ta del i Guds nåde og kjærlighet. Derfor er det å dele nåde det 

andre hovedpunktet i vår visjon. For vi våger å tro at «Gud er til, og at Han lønner dem som søker 

Ham», (Hebr 11:6). Også når vi føler at vi ikke strekker til. Våge tro er således vårt tredje 

hovedpunkt. 

Voksen menighet er heldig som har en meget dyktig og motivert stab som tilrettelegger og bistår 

oss på alle måter. Vi er dypt takknemlige for den innsatsen dere gjør, Stine, Hans Aage, Johannes, 

Espen, Veronika, Mari og Ådne.  

Menigheten støttes også av mange frivillige i menigheten. Utallige er de som bryr seg og står på 

for at kirken og menigheten skal være et trygt og godt sted å høre til. Det gjelder alt fra 

bønnegrupper, arrangementer for barn, unge, voksne og eldre til kirkekaffe med velsmakende 

kaker i kirkestuen. 

Takk til alle som har deltatt og bidratt til at vi har en aktiv, inkluderende og levende menighet! 

 

 

Live Bressendorf Lindseth 

Leder for menighetsrådet 
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STATISTIKK 
 
 

Virksomheter        2105 2016 2017 2018 2019 2020    2021 2022    2023 
 
Antall gudstjenester  59 57 55 54 54 34 29 57 56 
(på søn- og helligdager) 
Tot. til stede ved gudstjenester         8696 8446 8049 7108 6415 3275 2954 5932 5779 

Gj.sn. oppslutning            147 148 146 132 119 96 102 104 103 
Til stede v/familiegudstjenester          1987 1646 1803 1360 1562 473 417 1251 1169 
 Gj.sn. oppslutning          199 183 180 170 156 118 69 178 146 
Antall døpte bosatt i soknet           95 101 84 80 76 84 91 82 95 
Antall døpte i Voksen kirke          64 57 42 32 30 33 31 26 28 
Antall konfirmerte           60 62 53 42 42 47 41 63 48 
Antall vigsler i Voksen kirke           2 2 3 1 3 2 3 3 1 
Antall gravferder fra soknet           73 77 82 87 79 86 95 84 78 
- av disse fra Voksen kirke          35 28 27 23 47 56 54 38 38 
- og fra Voksen kapell           8 7 10 11 12 2 1 8 7 
Antall barnehagebesøk i kirken        0 0 10 10 11 7 8 15 12 
Antall klassebesøk i kirken            0 7 3 3 0 9 0 9 7 (+ hele 8-trinn) 
Frivillige medarb. for barn            50 50 63 74 82 57 57 39 35  
Frivillige medarb. i gudstjeneste 80 80 82  92  80 44 42  
Frivillige medarb. – diakoni            40 39 45 48 45 45 35 26 45 
Deltakere på konserter            1410 780 740 780 420 32 550 1200 1947 
Kirkeofringer totalt             299324 357308 356941 279655 290320 148280 224775 269843 297005 
Kirkeofring til egen menighet           177111 186466 190951 172050 169428 98137 123479 123636 175995 

 
 
Medlemstall: 
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Kirkelige handlinger: 
 

 
 
 
Gudstjenestedeltakelse: 
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Menighetsråd og utvalg 2023 
 

Menighetsrådet 2019-2023 
Leif Thore Jelmert, leder 
Karen Therese Sulheim Haugstvedt, nestleder 
Elisabeth Tønnessen 
Ingvild Gutubø Håkonseth 
Sarah Jayne Newey Mathiesen  
Erik Skjeggestad 
Hans Aage Gravaas, sokneprest  
 
Varamedlemmer: 
Ole Sandvik 
Johannes Søfteland 
Live Bressendorf Lindseth 
Liv Lehne 

Menighetsrådet 2023-2027 
Live Bressendorf Lindseth, leder 
Karen Therese Sulheim Haugstvedt, nestleder 
Leif Thore Jelmert 
Asbjørn Gutubø Håkonseth 
Bente Lovise Storruste 
Elin Støen 
Hans Aage Gravaas, sokneprest 
 
Varamedlemmer: 
Randi Selmer 
Roar Audun Myrset 
Liv Kaldestad 
Randi Bergkåsa 

Gudstjeneste- og musikkutvalget 
Randi Selmer, leder 
Ole Sandvik, MR-representant 
Ingvild Gutubø Håkonseth, MR-representant  
Reidun Sørem 
Ådne Svalastog, kantor 
Johannes Thoresen Elgvin, kapellan 
Hans Aage Gravaas, sokneprest 

Arbeidsutvalget: 
Leif Thore Jelmert, MR-leder (tom 15. okt) 
Live Bressendorf Lindseth, MR-leder (fom 15. okt) 
Karen Therese Sulheim Haugstvedt, MR-Nestleder 
Hans Aage Gravaas, sokneprest  
Stine Arntzen Selfors, daglig leder 
 

Barneutvalget 
Mari Frydenlund Elverhøi, menighetspedagog, leder 
Karen Therese Sulheim Haugstvedt, MR-representant 
Erlend Nervold 
Veronika Gundersen, trosopplæringsleder 

Administrasjons- og økonomiutvalget 
Emil Bull, leder, 
Leif Thore Jelmert, MR-leder 
Johannes Søfteland 
Stine Arntzen Selfors, daglig leder 

Diakoniutvalget 
Espen Rakli, diakon, leder 
Jorun Tønnessen Rebne 
Elisabeth Tønnessen, MR-representant 
Ellen Høeg Bjerke 

 

 
Ansatte 
 
Stilling    Ansatte i 2023   
 
Sokneprest   Hans Aage Gravaas  100 %  
Kapellan    Johannes Thoresen Elgvin 100 %  
Daglig leder   Stine Arntzen Selfors  100 %  
Kantor    Ådne Svalastog      80 % 
Diakon    Espen Rakli              100 %  
Trosopplæringsleder  Veronika Gundersen                80 % 
Menighetspedagog  Mari Frydenlund Elverhøi 100 %  
Dirigent Minivox  Astrid Røed Steen    12 %  
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Administrasjons- og økonomiutvalget                                             
Utvalget har bestått av Emil Bull (leder), Leif Thore Jelmert (menighetsrådsleder), Johannes 
Søfteland, Stine Arntzen Selfors. 

Regnskapet for 2023 er gjort opp med et regnskapsmessig merforbruk på kr 165.549. Tilskudd, 
gaver og innsamlede midler var på kr. 802.285 Brukerbetaling og leieinntekter fortsetter den 
positive oppgangen vi så starten på i fjor. 49 faste givere står for ca. 280.000 kr i givertjeneste. 
Vi må arbeide for å få økt dette beløpet så vi har forutsigbare inntekter til dekning av våre 
lønnsutgifter på ca. 650.000 kr. 

Staben og de mange frivillige gjør en meget god innsats. Vedlagt driftsregnskap og balanse, 
samt noter til årsregnskapet. 

 

 

Gudstjeneste- og musikkutvalget (GMU)  
 
Utvalgets medlemmer: Randi Selmer (leder), Ingvild Gutubø Håkonseth,  
Ole Sandvik (MR), Reidun Sørem, Johannes T. Elgvin (kapellan), Hans Aage Gravaas (sogneprest), 
Ådne Svalastog (kantor). 
En spesiell takk til Ingvild som trer ut av GMU etter mange års innsats både som medlem og 
som leder.  
Utvalget har hatt 5 møter i 2023, i tillegg planleggingsmøter for lekmannsmessen. 
 
GMU’s oppdrag 
«Utvalget skal være et drøftingsorgan for gudstjenestelig virksomhet og konserter og 
musikkarrangementer i menigheten» (Voksen menighetsråd 2014). GMU diskuterer innspill til 
gudstjenestene og tilhørende aktiviteter (som f.eks. medarbeidersamlingen, for-møtene, 
menighetsbladet, bruk av projektor). Noen temaer vi har diskutert i 2023: 
- Barnas plass i gudstjenesten 
- Gudstjeneste for alle generasjoner 
- Frivilliges deltagelse 
- Egne familiegudstjenesteteam 
- PR: Kunngjøringer- Format- Innstikk- Menighetsbladet 
- Flere til gudstjeneste 
- Musikkens betydning i gudstjenesten og bruk av ulike sjangre 
 
Gudstjenestearbeid 
Gudstjenestene har ulikt preg gjennom året.  Om sommeren er liturgien litt kortere enn ellers 
og har gjerne et eget tema.   I juni feiret vi Skaperverkets dag, denne gangen med tema «Bare et 
lån» med sanger fra musikalen «Å så vakkert» 
Vi har hatt misjonsgudstjeneste, diakoniens dag, påskemåltid på skjærtorsdag og barnas 
påskedag med påskespill.  Nytt i år var besøk av Tore Thomassen på en familiegudstjeneste. Det 
var en gudstjeneste som berørte både barn og voksne. På Alle helgens dag fremførte Voksen 
kirkekor med solister og musikere og Østerås Vocalis Faurés rekviem.  
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Lekmannsmesse 20. august 
Også i år hadde GMU ansvaret for lekmannsmessen.  Vi jobber mye med tekstene som 
underbygges av refleksjoner, salmer, solosang og musikk. Tekster og bilder ble vist på lerret.  
Planleggingsgruppen bestod av Reidun Sørem, Odd Robert Eilertsen, Ole Sandvik og Randi 
Selmer. Elisabeth Tønnessen bidro med refleksjoner sammen med Ole og Randi. Andre 
bidragsytere på messen: 
Ole Skimmeland, Harald Sverdrup-Thygeson, Gunhild Sandvik, Bente Storruste, Anne Sagsveen, 
Kåre Svendsen og kantor Ådne Svalastog. 
 
Julegudstjenester 
I desember var det god oppslutning om skolegudstjenester og barnehagevandringer. Mange 
barnefamilier møtte opp for å se julespillet som tradisjonen tro ble fremført på julaften.  Det var 
relativt lavt fremmøte første og andre juledag. I forhold til mange andre kirker i Oslo er det 
likevel ikke så få.  Det var omtrent samme antall fremmøtte 1. juledag i 2023 som året før selv 
om tidspunktet var endret til kl 12. Det var likevel liten stemning for å gå tilbake til kl 11 for 
2024. Det trengs mange frivillige medhjelpere på julaften. Rigging og sjauing bør gjøres på 
dugnad.  
 
Konfirmanter og ministranter 
Konfirmanter og andre barn og unge engasjeres med forskjellige oppgaver i gudstjenesten. Det 
fungerer veldig bra og er et viktig tiltak i Voksen.  
 
Kirkekoret  
Koret har ved mange anledninger bidratt med flott sang. Det høyner gudstjenestene i Voksen. 
Se egen årsmelding fra kirkekoret.  
 
Liturgi 
I forbindelse med liturgirevisjonen har menighetsrådet tidligere vedtatt å benytte egne 
melodier for Kyrie, Sanctus og Agnus Dei i fastetiden. Dette ble videreført i 2023 og kantor har 
laget en ny folder med liturgi for fastetiden, inkludert noter.  Høytidsgudstjenestene markeres 
ved fullstendig gloria og at vi synger den nikenske trosbekjennelsen. 
 
Familiegudstjenester 
I 2023 hadde vi 9 familiegudstjenester: karnevals-gudstjeneste i februar, gudstjeneste i mars, 
barnas påskedag i april, besøk av trubadur Tore Thomassen i mai, Skaperverkets dag i juni, 
høsttakkefest med utdeling av 4- og 6-årsbok i september, «Balubainnsamling» til Redd Barna i 
oktober, «Lys Våken» i desember, og julespill på julaften 
Det har vært et mål å få flere til å medvirke og hjelpe til under familiegudstjenestene. I 2023 ble 
det dannet egne gudstjenesteteam for familiegudstjenestene. Det har fungert godt.  
 
Samtalegudstjeneste og konfirmasjoner 
På samtalegudstjenesten søndagen før konfirmasjonsgudstjenestene hadde konfirmantene 
viktige bidrag med blant annet egenkomponert dramatisering av «Den bortkomne sønnen» 
samt opplesning av egne bønner med alvorlig innhold om livet som skoleungdom i dagens 
samfunn. Veldig sterkt å lytte til og en flott opptakt til de påfølgende 
konfirmasjonsgudstjenestene som, som vanlig, var høytidelige og meningsfulle seremonier. I 
Johannes sin tale til ungdommene delte han fra eget liv og fortalte om utfordringer fra egen 
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ungdomstid. Det ble et vakkert gjensvar til de sterke historiene fra konfirmantenes egne bønner 
fra samtalegudstjenesten. Flott å oppleve og mat for sjelen for alle som var til stede i en fullsatt 
Voksen kirke.  
 
Sang og musikk i Voksen kirke 
Sang og musikk betyr mye i Voksen. Musikken beriker og berører oss i gudstjenester og 
konserter.  Den åpner opp for en himmel over oss, for tro og tilhørighet. Musikk kan nå inn til 
mennesker der ord kommer til kort. Derfor er musikken så viktig.  
I Voksen har vi et flott kirkekor som er med på å høyne gudstjenestene. Kåre Svendsen er en 
trofast følgesvenn på flygelhorn. Kantor har det overordnete ansvaret og trekker inn både 
profesjonelle musikere og gode amatører i gudstjenestene. I familiegudstjenestene svinger det 
ekstra med eget band.   
Våren 2023 fremførte Vox-1-koret, Tanumkoret og Voksen kirkekor «Visst skal våren komme - 
sanger om håp» sammen med profesjonelle solister og musikere. Faurés rekviem utgjorde 
liturgien på Alle helgens dag. Verket ble fremført av Voksen kirkekor og Østerås Vocalis sammen 
med solister og musikere.  
   
Frivillige gudstjenestemedarbeidere 
Mange frivillige deltar som kirkeverter, medliturger, tekstlesere, kirketjener, nattverds-
assistenter og kirkekaffeansvarlig.  Gudstjeneste er noe vi lager sammen.  Møtene før 
gudstjenestene er givende og inspirerende.  Dette ønsker vi å fortsette med og det er stadig 
behov for rekruttering. 9. oktober hadde vi medarbeiderkveld under utmerket ledelse av Hans 
Aage. Her utvekslet vi erfaringer og ideer i separate grupper etter type oppgave.  Det har 
kommet mange positive tilbakemeldinger på medarbeiderkvelden. En stor takk til alle frivillige 
og en spesiell takk til Walborg Svendsen som gjør en stor jobb med å organisere og fordele 
oppgavene mellom de frivillige.   
 
Utfordringer og veien videre. 
Det er generelt god oppslutning om gudstjenestene i Voksen. Likevel er det et mål å få flere til 
gudstjeneste og kirkelige handlinger. Et annet mål vil være å bidra til at barnefamilier som 
kommer til familiegudstjenesten også slutter opp om høymessene. Regelmessig søndagsskole 
vil kunne bidra til dette. GMU har snakket sammen om «Barnas plass i gudstjenesten». Hvordan 
kan vi få til gudstjenester for alle generasjoner slik at vi unngår et sterkt skille mellom 
menigheten på familiegudstjenester og menigheten på høymesser?  
I Voksen kirke har vi fra tid til annen glimrende konserter som mange flere kunne hatt glede av. 
Det er en utfordring å nå ut med informasjon og PR om hva som skjer i kirken.   
 
For GMU, Randi Selmer 
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Voksen kirkekor 
 
2023 ble et variert og travelt år med flere store og varierte oppgaver. 
 

I vårsemesteret hadde vi 18 ordinære øvelser samt en utvidet fellesøvelse. Koret deltok på fire 
gudstjenester og på «Onsdagskveld i Voksen» med påskesalmer på Askeonsdag.  Med 
pandemien på trygg avstand kunne vi endelig gjennomføre konserten «Visst skal våren 
komme», musikk av Sigvald Tveit, med Göran Fristorp og Tord Gustavsen i Bryn kirke (Bærum) 
og Voksen kirke i samarbeid med korene Vox-1-koret og Tanumkoret.   
I høstsemesteret hadde vi 17 ordinære øvelser samt en utvidet øvelse.  Koret deltok på fire 
gudstjenester og på «Onsdagskveld i Voksen» med adventsalmene.  Igjen «Sang vi julen inn» 
sammen med Minivox m fl.  
I høstsemesteret fremførte vi Faurés Requiem i Grønland kirke.  Dette var et samarbeid med Østerås 
Vocalis og flere andre kor under ledelse av Jon Berg Eriksen.  Spennende var det også å bruke Faurés 
Requiem som liturgi i minnegudstjenesten i Voksen kirke på Allehelgenssøndag. Her i samarbeid med 
Østerås Vocalis m fl dirigert av Ådne.   
I tillegg til de gudstjenestene hvor vi stiller med fullt kor, har Ådne utfordret mindre grupper fra 
koret til å delta som forsangere på enkelte andre gudstjenester.    
Ved utgangen av 2023 består koret av fire sopraner, fem alter, tre tenorer og tre basser. Takk til 
hvert enkelt kormedlem som stiller trofast opp, tar de fleste utfordringer og gir av seg selv slik 
at vi under Ådnes inspirerende ledelse og med Reiduns utrettelige stemmeveiledning kan 
utvikle oss videre i et meget godt korfellesskap. 
Veien videre: Koret er i full gang med øvelser til gudstjenester og årets Vårkonsert i Voksen kirke i april. 
Det er spennende og utviklende å få framføre store korverk, men vi er også opptatt av at vi skal være 
menighetens kirkekor! 

 
Anne Sagsveen, styreleder 
 
 
                                              

Diakoniutvalget (DU) og soknediakonen i Voksen menighet. 
 
Medlemmer: Jorunn Tønnessen Rebne, Elisabeth Tønnessen (MR), Ellen Høeg Bjerke og Espen 
Rakli (diakon og fungerende leder).  
 
Diakoniutvalgets arbeid bygger på Strategiplan, Diakoniplan og Grønn handlingsplan for Voksen 
menighet. Planer som igjen bygger på Plan for diakoni i Den norske kirke (revidert i 2020) - 
sammenfattet i setningen;” Guds kjærlighet til alle mennesker og alt det skapte, virkeliggjort 
gjennom liv og tjeneste”.  
Diakoniutvalget har hatt 6 ordinære møter i år, tre hvert semester. 
 
Åpen Kirkestue   
Programmet er litt av en kulturarena, men sterkest inntrykk gjør ofte program av menighetens 
egne folk!  To torsdager sist høst var uten program; 19. okt. besøkte Åpen kirkestue Lilleborg 
kirke, der Det norske Misjonsselskap har sitt nye hovedkvarter i Oslo - en flott dag. Vi deltok 
også i Gjestebud på Diakonhjemmet 1. desember – en årviss tradisjon! Ved treffene er det hvert 
semester konserter under ledelse av kantor Ådne.   
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Hvert semester er det gudstjeneste i kirken - med Hovseterhjemmet og dagsenteret spesielt 
invitert.  
Nina Samuelsen, Turid Vrangesund og Inger Dobbe leder hvert sitt medarbeiderteam. Alle gjør 
en strålende jobb, sammen med Ida F. Tønnessen som leder treffene og Synnøve Lockert ved 
pianoet.  Nye medarbeidere har kommet til sist år. 13 frivillige totalt. 
 
Nyttårsfesten i Pilotveien 6  
Årlig nyttårs/juletrefest hadde vi 5. januar i Pilotveien 6. Et godt samarbeid med stedet. De 
legger til rette, og vi arrangerer festen – som er mulig takket være gode medarbeidere fra 
Voksen menighet. Et arrangement åpent for alle, men mange beboere fra Pilotveien 6.    
 

Mannsfrokost  
Det ble arrangert 4 mannsfrokoster dette året.  Gruppen er alltid liten, men blir satt stor pris på 
av de som kommer; Godt fellesskap omkring en god frokost!  
 

Sommerkaffe  
Fra midten av juni og ut august var det sommerkaffe hver torsdag kl. 12-13. 10-20 personer til 
stede hver gang, som gledet seg over dette sommer-åpne fellesskapet. Staben ansvarlig. 
 

Misjon     
Randi Bergkåsa er ny misjonskontakt i menigheten.       
Som ordningen er, ble det arrangert to misjonsgudstjenester 12. mars og 12. november.  Hans 
Aage Gravaas, med sin misjonsbakgrunn var naturlig med her!  
Det er fortsatt satsning på Sat-7 som menighetens misjonsprosjekt.  
I Åpen Kirkestue er det misjonsprogram hvert semester.  
Johnny Mydland – fra Maisha Mema, var som vanlig med ved en gudstjeneste også i 2023. I 
tillegg ble også dette året 20 % av inntektene ved Voksenmessen gitt til dette arbeidet.   
 
Fasteaksjonen  
Årets fasteaksjon for Kirkens Nødhjelp ble gjennomført som digital aksjon og med 
fasteaksjonsløp søndag 26. mars. Konfirmantene var de som vesentlig bar aksjonen, som 
innbragte kr.132 288. Stor fremgang fra sist år! En stor og flott innsats, under ledelse av 
kapellan Johannes. 
 
Samlivskurs  
Lørdag 21. oktober ble prostiets samlivskurs (PREP-kurs) arrangert i Grefsen menighetssenter. 5 
par deltok. Gode tilbakemeldinger – «en vel investert dag» - meldte parene! Prostiets diakoner 
legger til rette for kurset. Det gis ikke lenger offentlig støtte, prostiets menigheter bidrar hver 
med ca. kr. 2600.  
 
Allehelgenssøndag  
Ved gudstjenesten Allehelgensdag, 5. nov. ble ca. 120 navn lest opp – og lys tent for dem. Det 
var Åpen kirke frem til kl.15. Walborg H. Svendsen gjør et meget stort areid hvert år ved denne 
anledning. I samarbeid med soknepresten sender hun ut brev til etterlatte.      
 

Sorggrupper  
To ordinære sorggrupper har dette året vært i gang i prostiet, foruten «åpen sorggruppe» hver 
måned i Skøyen kirke.  
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Juletiltak 
Menigheten har tradisjon for å støtte julaftenselskapet på Hovstua, foruten juleblomstutdeling 
via hjemmetjenestene.  I år fikk kirken i Oslo ekstra bevilgning fra det offentlige for kanalisering 
av midler til «trengende», via menighetenes diakonale arbeid. Vi søkte om kr. 20 000, og fikk kr. 
10 000. Dette sammen med egne midler gjorde at vi kunne gjøre følgende tiltak: 
Matinnkjøp for utdeling via «Bydelsmødrene»    kr.   8 000 
70 blomster med julehilsen fra menigheten via Hjemmetjenestene.kr.   6 000 
Støtte til Hovstuas julaftensselskap      kr.   4 500 
Totalt         kr. 18 500 
I tillegg deles det ut blomster gjennom menighetens ordinære diakoni. 
 
Jubileumsblomster 
Ordningen med besøk fra menigheten, med blomster til 85 – 90 – 95 og 100 års jubilanter, blir 
tatt veldig godt imot. Mange hilser tilbake og takker for denne oppmerksomheten.  Til 
hjemmeboende medlemmer i kirken.   
En stor takk til Jorunn Tønnessen Rebne og Marie Sørumshagen, som administrerer kjøper inn - 
og går med blomstene. Jubilantene kontaktes på forhånd. Ganske ofte blir Jorunn og Marie 
invitert inn for en liten prat. Ca. 60 personer blir årlig nådd på denne måten.   
 

 

Bønnearbeidet  
Menighetens hoved-bønnesamling er nå flyttet til 
torsdager kl. 16, men fremdeles er det mulig å komme 
også kl. 07 samme dag. Søndagens bønnelapper fra 
krukken i kirken, ivaretas ved denne anledning. 
Walborg H. Svendsen følger dette opp.    
Det arrangeres bønnefrokoster enkelte lørdager kl. 
08.30, og «bønnegruppen» bidrar også med forbønn 
etter gudstjenestene, i den grad man greier å bemanne 
tjenesten.     

En stor takk til gruppen for dette store og meget viktige arbeidet i menigheten! 
 
Grønn menighet.  
Voksen menighet er en «grønn menighet» - et arbeid som tidligere har vært ledet av Grønn 
gruppe. Denne gruppen er ikke lenger i funksjon, men håpet er å snart kunne starte opp igjen.   
 

Kjøretjenesten.   
Kjøretjenesten ble i 2023 stanset, da de som kjørte også fikk andre oppgaver i menigheten. Det 
er ønskelig å komme i gang igjen med tjenesten.  
 

Menighetens busstur  
Årets busstur gikk 8. juni til Nordre Skøyen hovedgård, lunsj i Søndre Skøyen kapell – vandring 
ved Østensjøvannet og middag på Skullerudstua. En strålende dag, til stor glede for 40 
deltakere! Kr. 500 i deltakeravgift. Turen ble støttet av «Magnhild Stovelands fond».  
Takk til Ida Fossum Tønnessen, Inger Dobbe og Hjørdis Heide for flott samarbeid om turen.  Det 
ble leid HC-buss. (Med heis) 
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Voksenmessen 
Lørdag 11. november var en flott messedag i menighet. Voksenmessen ble som alltid en stor 
«happening». Messen innbragte ca kr. 84 000, og av dette gikk 14 000 til Maish Mema (20 %). 
Stor takk til Merete Utaker, som tok et stort ansvar også i år. Dagen betyr mye for fellesskapet 
mellom alle aldersgrupper, og også viktig for kontakt utad. Den store konserten kl. 12 var helt 
topp – under kantor Ådnes ledelse.  Her deltar ulike grupper fra menighet og lokalmiljø.  
  
For øvrig: 
*Liv Kaldestads er DUs bibelgruppekontakt. Gruppene fungerer ulikt. Stor takk til Liv for dette 
arbeidet.   
* Hovseterhjemmets Venner, besøkstjenesten på Hovseterhjemmet ble nedlagt i 2023. Dette 
var ikke en tjeneste under menigheten, men diakonen har vært med i styret siden opprettelsen.  
Tjenesten vil bli videreført av hjemmet selv. 
* En ikke ubetydelig sum, ca. kr. 24 000 - ble gjennom året brukt til blomster, ved besøk og ved 
ulike anledninger – inkluderer også «jubileumsblomstene».   
* Gjennom året er det en betydelig kontakt med enkeltpersoner, som naturlig primært blir 
ivaretatt av diakonen. Møtene skjer ved menighetskontoret, men også i stor grad i hjemmene 
og ved institusjoner. Også prestene har en naturlig stor kontakt med mange.   
* Konfirmantarbeidet er også en del av diakonens arbeid. Dette gjelder gjennom vanlig 
undervisning, men også ved ulike prosjekt: «Operasjon Ved», fasteaksjonen, «ung-møter-eldre» 
- samtaler, og med besøk fra Jølstad Begravelsesbyrå i forbindelse med tema «sorg og død». 
*Menighetsmiddager arrangeres ca. en onsdag i måneden – før familiegudstjenestene. Er en 
viktig fellesskapsarena for store og små.  I 2023 ble denne dagen utviklet videre til 
«Superonsdag» i barne- og familiearbeidet. (Nærmere beskrevet i årsmeldingen til 
Barneutvalget) 
* Diakoniens dag ble arrangert søndag 17. september. Her deltok Eivind Oftebro, prest/diakon i 
Kirkens Bymisjon ved gudstjenesten.  Vi ble utfordret og orientert om Bymisjonens store arbeid. 
De er menighetenes «utstrakt hender - og føtter» i byens sentrum. Bymisjonen er nå en 
landsdekkende organisasjon.        
* Diakonen har hatt noen få begravelser gjennom året.  Det har også vært gått med soknebud. 
* Distribusjon av menighetsbladet er også ivaretatt av diakonen. Dette gir en bred og nyttig 
kontakt med ca. 40-50 bladbærere.  
* Prostiets diakoner møtes jevnlig til diakonforum - til nytte og inspirasjon for diakoniarbeidet i 
Vestre Aker prosti.   
* Det er til stor hjelp at menighetens økonomi alltid gir rom for diakonal innsats! Takknemlig 
kan menigheten være for årlig å disponere kr. 50 000 gjennom «Magnhild Stovelands fond for 
seniordiakoni».  
 

Diakoniutvalget vil få takke alle som har gjort tjeneste innenfor det diakonale feltet dette 
året.  Men denne takken går også til hele vår menighet, som gjennom ord og handling er 
preget av omsorg for hverandre, og som på den måten er Jesu hender og føtter – og hjerte.  Et 
vitnesbyrd om Guds Kjærlighet.  
  
For Diakoniutvalget  
  
Espen Rakli  
Soknediakon  
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Onsdagskveld i Voksen 

 

En komite på fire har også invitert til onsdagskvelder i 2023.  
Det har vært vekselsvis temasamlinger og bibeltimer. 
Tidspunkt for samlingen har vært fra kl. 19-21, inklusive enkel 
kaffe og fellesskap. 
 

Programmet for 2023 har vært slik: 
o 11.januar: Professor Torleif Elgvin: «Galilea på Jesu tid og Jesu forkynnelse» 
o 25.januar: Dosent Egil Sjaastad: «Et møte med Ruths bok» 
o 8.februar: Prest i Areopagos og forfatter Tore Laugerud: «Guds skjulte stemme -på leting i en 

sekulær tid» 
o 22.februar: Askeonsdagsgudstjeneste ved sokneprest og kantor 
o 8. mars: Prost Elisabeth Yrwing Guthus: «Bønnens velsignelse» 
o 22.mars: Teolog og mediepastor Asbjørn Kvalbein: «Paulus som leder av en ung menighet (med 

vekt på tessalonikerbrevene)» 
o 12.april: «Vi sanger påskesalmer». Sangkveld ved kantor Ådne Svalastog 
o 26.april: Prost Elisabeth Yrwing Guthus: «Jesu forkynnelse i Bergprekenen» 
o 10. mai: Professor Kjell Nordstokke: «Diakoni i bibelsk perspektiv. Impulser fra 

Johannesevangeliet» 
o 24.mai: Sokneprest Hans Aage Gravaas: «Hvem ville Jesus være? Jesus i møte med 

samtidsforventninger» 
o 13.september: Professor Frode Stordal: «Klima-og naturkrisene: Populærvitenskap ispedd 

refleksjoner» 
o 27.september: Sokneprest Hans Aage Gravaaas: ««Mitt rike er ikke av denne verden!» Jesu 

forkynnelse om Guds rike» 
o 11.oktober: Filosof Henrik Syse: «Tvetydighetens pris: Kirkens plass mellom verdibevissthet og 

prinsippløshet» 
o 25.oktober: Kapellan Johannes Thoresen Elgvin: «Mellom fight og flight finnes fiendekjærlighet: 

Bergprekenens disippelopplæring» 
o 8.november: Generalsekretær i Areopagos, Silje Kvamme Bjørndal: «Hva er sekularisering? 

Hvordan være kirke i et sekulært samfunn?» 
o 22.november: «Vi synger adventssalmer» v/kantor Ådne Svalastog 
o 13.desember: «Vi synger julen inn» v/Minivox, Voksen kirkekor, solister, kantor Ådne Svalastog 

m.fl. 
 

Onsdagskveldene har utvilsomt dekket et behov blant menighetens medlemmer. Oppslutningen 
har vært variert, men har vært gjennomgående bra. Folk fra andre menigheter (bl.a. Ris og Røa) 
har kommet. Vi håper flere vil prioritere disse samlingene og bidra til at de blir godt kjent.  

 

Følgende har vært medlemmer av komiteen: Randi Bergkåsa, Mette Jelmert, Walborg 
Svendsen og Hans Aage Gravaas 

 

 
 
 
 
 
 



 15 

Barne- og ungdomsutvalget 
Vi har hatt to møter i semesteret. Medlemmer er Karen Therese Haugstvedt (MR rep), Erlend 
Nervold, Mari F. Elverhøi og Veronika S. Gundersen.  
Har vært med på deler av planlegging av juletrefest, skaperverkets dag og familietur til 
Nordmarkskapellet. Det var ca. 100 stykker som kom til juletrefesten. Det var vismannsvandring 
med frivillige som skuespillere, tryllekunstner, kaffe og kake, utdeling av godteposer og gang 
rundt treet.   
På skaperverkets dag var det gudstjeneste med fokus 
på skaperverket, der det var sanginnslag fra tweenskor 
og Minivox. Etter gudstjenesten var det aktiviteter ute 
med bruskasseklatring, kubb, fotball, grilling m.m.  
På familieturen på høsten var det 54 voksne og barn 
som var med fra lørdag til søndag. Det er en familietur 
til Nordmarkskapellet med overnatting og gudstjeneste 
på søndagen. Det er ulike aktiviteter for store og små, 
og man spiser måltider sammen.  
 
 

MiniVox 
MiniVox er Voksen kirke sitt barnekor for 3-7-åringer. Koret er tilknyttet Norges KFUK-KFUM. 
Astrid Steen var dirigent.  
Koret har et styre bestående av foreldre til barn i koret. Våren 2023 bestod styret av Kirsten 
Marie Skandsen og Camilla Oulie Eskildsen i tillegg til dirigent, mens høsten bestod styret av 
Marit Helene Bjølverud, Kristine Ljosland og Kjersti Næss Torstensen i tillegg til dirigent.  
Menighetspedagog Mari Frydenlund Elverhøi inviteres til alle styremøter. 
MiniVox øver hver onsdag kl 17.30-18.15 i underetasjen i kirken og hadde gratis middager i 
forkant av øvelsen flere ganger i 2023. 
Hver uke deltar det mellom 5-15 korister på øvelsene. MiniVox har deltatt på 
familiegudstjenester, julekonsert. I tillegg har de sunget en liten konsert på egen juleavslutning. 
MiniVox er preget av sangglede, lek og lavterskel der barna får oppleve fellesskap i kirken. 
 
Astrid Røed Steen, dirigent 
 

Speideren 
I 2022 har speidern i Voksen hatt tilnærmet vanlig virksomhet, med møter hver tirsdag. Kun 
avbrutt av skoleferier og de få ganger vi ikke har kunnet stille med ledere til møte.  
 Antall medlemmer på våren var 10 og fra høsten økte det og landet på 19 medlemmer.  
 Aktiviteter på møter har handlet om speiderferdigheter knyttet til uteliv i skog og mark, 
førstehjelp, kunne omgås ild på en sikker måte og øke naturkunnskapene. Her har også 
trosspørsmål og diskusjoner kommet. Vi var fine overnattingsturer.  
 Takk til Voksen kirke som stiller lokaler til rådighet, og gjør så vi alltid føler oss velkomne! 
  
For KFUK-M speiderne i Voksen kirke - Mikael Ekedahl 
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Tweens 
Høsten 23 startet vi opp et tilbud for tweens. Det var fem tweens som var med i prosjektkor der 
de sang på gudstjeneste på skaperverkets dag og hadde tre øvelser. De var også med og sang på 
«synger julen inn», en konsert med forskjellige kor og sangere før jul. KRIK Røa har tilbud for 
tweens annenhver fredag og mange av tweens i Voksen kirke deltar her og informerer 
hverandre om tilbudene i KRIK og Voksen kirke.  
 

Lederkurs/ungdomssamling 
Det var 6 ungdommer som avsluttet lederkurset våren 2023. Lederkurs hadde omtrent 8 
samlinger, tre obligatoriske praksiser og deltakelse på en gudstjeneste. 13. og 14. mai var det 
ledekurshelg i kirken med sosialt og opplegg. De var med som ledere på konfirmasjonsleir.  
Fra høsten 2023 omstrukturerte vi ungdomsarbeidet. Ungdomsklubben hadde ingen 
oppslutning på våren. Derfor bestemte menighetspedagog i samarbeid med andre ansatte å 
satse på en synergi av lederkurs og ungdomsklubb. Det vil si at det er lederkursopplegg i starten 
av kvelden, deretter glir det inn i sosialt opplegg. Både eldre og nye ledere inviteres.  
Dette har fungert bra. Det startet med 15 ledere, men har endt opp med 10 ledere. De møtes 
annenhver tirsdag kl 17.30-21.00. De var med som ledere på trospplæringstiltak for både barn 
og unge.  

 
Superonsdag 
Høsten 2023 startet vi opp Superonsdager i Voksen menighet. Ådne lagde en logo og 
fingerdukken Herman ble utnevnt som maskot. Vi trykte opp banner og satt opp tre datoer for 
høstsemesteret. Programmet for samlingene ser sånn ut: 
16.30- Kaffe/frukt og lek  
17.00- Middag 
17.30- Fellessamling 
17.40- 3-delt gruppe: 

• 1-3-åringer: Småbarnssang 

• 3-7-åringer: Minivox barnekor 

• Skolebarn: hobbyaktiviteter, brettspill, lego el. 

Familiene betaler max 100 kr for en god middag.  Vi har funnet en god form og har en god base 
med faste frivillige. godt og Superonsdag ser ut til å møte et behov og det kommer rundt 45-50 
personer hver gang.  
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Trosopplæringen  
 

Trosopplæringsplanen og ansatte: 
Trosopplæringen skiller seg fra det kontinuerlige 
arbeidet ved at alle døpte får invitasjon i posten, 
innholdet systematiseres og barn og ungdom inviteres 
til årlige tiltak fra 0-18 år.  
 
En revisjonsgruppe har jobbet med revisjon av 
trosopplæringsplanen fra november 2022 og fram til 
sommeren 2023. MR vedtok den reviderte planen rett 
før kirkevalget høsten 2023 og planen ble sendt videre 
for godkjenning av biskopen i desember 2023. Pga 
sykemelding på bispekontoret, har vi ikke fått 
tilbakemelding. Men vi har fått beskjed om at planen 
blir godkjent før sommeren 2024. 
 
Trosopplæringsleder Veronika har jobbet 80% (av 100% 
stilling) og menighetspedagog Mari har vikariert i de 
resterende 20% hele dette året. 

 
Fadderpakker: 
Vi har delt ut ca. 84 pakker i løpet av året. Pakkene inneholder en barnebibel, en spisebrikke, en 
innrammet kveldsbønn med bilde av Voksen kirke og et sanghefte.  
 
Babysang: 
Det var 34 tirsdager med Babysang i løpet av året og totalt har vi registrert 51 babyer 
m/foreldre, 6 i gjennomsnitt pr. gang på våren (avlyst 3-4 ganger pga for få) og 9 i snitt på 
høsten. Denne høsten har vi hatt en fin fast gjeng som har kommet regelmessig, så er tilbake 
sånn det var før korona. Det ble lagt ut oppdateringer om samlingene i Facebookgruppen Baby- 
og Småbarnssang i Voksen kirke.  
Sangstundene inneholdt sang, bevegelse, rytme, dans, lystenning og velsignelsen. Etter 
sangstunden ble flere igjen for å spise lunsj.  
 
Småbarnssang for 1-4 åringer: 
Ca. 7 samlinger i løpet av året. Det har kommet ca 3-4 barn pr. gang. På vårsemesteret hadde vi 
småbarnssang en gang i måneden i forbindelse med menighetsmiddagen. På høsten 2023 
startet vi opp «Superonsdag» en gang i måneden og småbarnssang ble en del av tilbudet der. 
Christina Gjestvang har ledet småbarnssang på frivillig basis. Det kommer litt flere barn etter at 
vi har startet opp superonsdag.  
 
Krøllesamling for 2-åringer med gudstjeneste: 

9 ivrige 2-åringer kom på samling en onsdag kveld. Noen hadde også med søsken. Vi startet 

med menighetsmiddag. Barna lærte om sauen som ble funnet gjennom, sang, lek og fortelling. 

Vi deltok på familiegudstjenesten hvor barna fikk utdelt klistremerkebok m/ bibelfortellinger og 

vi sang en sang fra samlingen. 
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3-års Kirkerotteteater: 
I år prøvde vi noe helt annerledes for 3-åringene. Vi søkte om støtte fra Mindrebrukspotten for 
trosopplæringen i Oslo bispedømme og fikk 22 000 kr for å arrangere kirkerotteteater sammen 
Røa menighet. Forestillingen het: Viggo i Tårnet. Vi registrerte 6 3-åringer fra Voksen menighet. 
Men alle småbarnsfamilier var invitert. Det kom ca 130 små og store totalt og Shalom og 
Røa/Sørkedalen stilte også med en god gjeng. Vi bestilte pizza til alle og delte ut masse brosjyrer 
for barne- og familiearbeidet vårt.  
 
4-års samling og høsttakkefest / 4 års bok: 
Ti barn deltok på samlingen i forbindelse med Superonsdag. Først hadde vi samling, deretter 
middag og fellessamling før 4-åringene fikk tilbud om å teste ut en øvelse med Minivox. Flere av 
barna ble med og sang på søndagen i koret i tillegg til at de fikk 4-årsboka.  
 
5-års samling og Skaperverkets dag: 
Åtte Syv-åringer deltok på samlingen i forbindelse med en menighetsmiddag/dugnad i mai. 
Temaet for samlingen var "Pinse- kirkens bursdagsfest". Barna satt ved et eget pyntet 
bursdagsbord og pyntet hver sin bursdagshatt m/ klistremerker. Vi spiste pølser. Etterpå lekte vi 
halen på grisen og spiste is før det var tid for samling m/ pinsefortellingen ute på gresset. Alle 
fikk se og kjenne på vinden før vi sang «Som vinden stryker mine kinn.» Ble veldig fint! 
 
«Førsteklasses» samling og familiegudstjeneste m/ Baluba marked: 
Åtte barn deltok på samlingen på søndag morgen før gudstjenesten. Vi snakket om den blinde 
mannen Bartimeus som møtte Jesus og fikk synet igjen, lekte og sang. Barna hadde enkle 
oppgaver på gudstjenesten og fikk hver sin 6-års bok. Dette året delte vi ut både 4- og 6- 
årsbøkene på samme gudstjeneste.  
 
2. klasse julespilløvelse: 
Det kom 3 2. klassinger + mange flere barn. Pga at Kirkerottteteateret kom på ca. på samme tid 
som «Julefortellingen» pleier å ligge, valgte vi å justere ned tiltaket og ikke sende ut invitasjoner 
eller arrangere en samling. Men 2.-klassingene var spesielt invitert til julespillet i år som har 
vært del av dette arrangementet.  
 

 
2. og 3. klasse Tårnagenthelg: 
Det kom 23 deltagere, Tre 4-klassinger 
femten 2.-klassinger og åtte 3.-klassinger. 
I tillegg ble 5 miniledere og 7 
ungdomsledere med og hjalp oss. Dagen 
inneholdt agentpakke til alle, labyrint, lek, 
aktivitetsløype med dagene i påsken som 
tema ute, pastamåltid, tårnvandring, 
gudstjenesteverksted og enda mer. På 
søndagen var tårnagentene med i 
påskespillet og vi avsluttet helgen med 
kirkesaft og kake. 
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5. og 6. klasse Lys våken  
20 barn deltok. Vi hadde også med ungdomsledere. Så vi var en flott gjeng! Barna støpte 
betonglysestaker som vi solgte til inntekt for Sat-7 under kirkekaffen på gudstjenesten. Alle fikk 
med hver sin bok «Kamelgutten» som kan brukes som 
julekalender og deretter leses til 13. dag jul. På gudstjenesten 
deltok barna med ulike oppgaver som sang, drama og dans.  
 
5.- 6. klasse: Kode B 
Åtte barn deltok fire ettermiddager i mars. På Kode B i år fikk 
barna en innføring i GT, NT og Den store fortellingen. Alle fikk 
hver sin bok med Bibelfortellinger til slutt. Samlingene bestod av 
det mat, prat, bibelfortelling, bønnevandring og morsomme 
aktiviteter. Barna gav uttrykk for at de synes det var leit når siste samling av slutt.  
 
7. klasse: Til topps 
Det kom 10 7.- og 8. klassinger, men totalt 15 ungdommer (de fleste med tilknytning til KRIK) og 
vi var fem-seks ledere. Det var en flott sommerkveld. Parallelt med klatringen hadde vi 
slakkline, kubb og grilling. Vi avsluttet med en enkel bibelmeditasjon og bønnevandring i 
kirkerommet. 
 
8. klasse: innskrivningstiltak (kommer i 9. trinn) 
Ca. Seksti ungdommer var med. Etter informasjonsdelen, delte vi i to grupper og Johannes tok 
med foreldrene ned i kjelleren og hadde et samtaleopplegg for dem. Ungdommene ble møtt av 
20 ungdomsledere. De svarte på en konfirmantundersøkelse og en ungdomsleder ledet en 
kahoot. Vi avsluttet i kirkerommet med en liten kveldsavslutning. En flott start på 
konfirmanttiden. 
 
16.-18. år: Samtalekvelder 
Vi har hatt to samtalekvelder hvor Karen Therese Haugstvedt har ledet opplegget. Målet har 
vært bevisstgjøring rundt egne verdier. Ca. 5 ungdommer deltok. Vi trenger nok en større og 
mer stabil ungdomsgjeng for å videreføre dette opplegget. 
 

17.- 18. åringer: Fasteaksjonsdag 
Ca. 10 ungdommer var med på fasteaksjonsgudstjenesten og 
sponsorløpet i tillegg til konfirmanter, barn og andre fra menigheten. 
Ungdommene hadde lederoppgaver, men var også deltagere på 
gudstjenesten. De eldre ungdommene bidro som speakere og div. 
under løpet. 
 
Veronika Gundersen Sævik, trosopplæringsleder 
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Vedlikehold av Messehagler 
 

Messehagler er liturgiske overbekledninger som er 
utstyrt med sentrale kristne symboler. De brukes av 
prestene under nattverden og i høytider. Voksen kirke 
har fått designet og sydd egne messehagler. Tre av 
kirkens fem messehagler kan du til enhver tid se i 
glassmontre i kirkerommet. Ideskissen til de fem 
messehaglene er laget av Bjørg Abrahamsen, og de er 
utformet og sydd av henne og tekstilkunstnerne 
Annelise Alsing og Vesla Rosjord. Stoffet er thaisilke, 
og motivene er brodert med silketråder noe som betyr 
at reparasjoner kun kan foretas av spesialister. 
Messehaglene er etter hvert blitt svært slitt og trenger 
vedlikehold og reparasjon. 
Vedlikehold av den grønne messehagelen ble utført i 
2022 og i 2023 har arbeidet med de andre 
messehaglene fortsatt. Walborg Svendsen, med hjelp 
fra Helga Sagsveen, har tatt ansvaret for 
gjennomføringen og vedlikeholdet utføres av Cilke 
Konservering. Tusen takk skal dere ha! 

Det settes stor pris på det arbeidet som gjøres med messehaglene og det legges merke til at vi 
tar vare på disse kulturskattene! 

 
 
 
Frivillige 
Bake, rake, vaske, smøre, pusse, snakke, be, lese, synge, ringe, bringe, reparere, kondolere, 
gratulere, idéer, handling, spille, ville, JA! 
En stor takk til alle dere som bidrar med frivillig arbeid ved så mange viktige oppgaver, både 
synlige og usynlige, på både det praktiske og det medmenneskelige plan.  
Dere er med på å gi glede og liv til menigheten med alt dere gjør, ved å gi av deres tid til 
menighetsarbeid. Voksen menighet hadde ikke gått rundt uten dere! 
 

En stor takk til dere alle! 
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