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Dette gleder vi oss til!
Bogstad gard og andre gleder i Voksen.
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Dette gleder vi oss til

Noe av det de fleste savner na, er
kontakten med andre. Nar dette skrives,
er de vanlige mgteplassene fortsatt
stengt ned pa grunn av koronasmitte.
Er det noe alle gleder seg til, er det

at mateplassene apner igjen, og at

vi kan treffe kjente og kjaere som for.
Vaksinene gjgr at vi kan ha hdp om at
dette kan skje i lgpet av sommeren.

Kanskje er dette noe av det viktigste

vi har leert av pandemien: Hvor viktig
det er & kunne treffe andre, og hva
kontakten med andre betyr for oss.
Mennesket er et grunnleggende

sosialt vesen, og uten samvaer med
andre mister vi en del av det & veere
menneske. Reportasjen om Kirkens SOS
forteller om dette.

Vi kan glede oss til mye i Voksen.
Bogstad gard er et viktig kulturminne
og et yndet turmal for mange i Voksen.
Reportasjen derfra viser flere av
mulighetene for 8 mates og ha felles
aktiviteter for store og sma. Veldig
mange gleder seg til a fa vaksine,

ikke minst fordi det er veien ut av
pandemien, | bladet er det reportasje fra
Hovseter vaksinesenter. Rga torg er et
annet nytt motested i vart naeromrade.

Voksen kirke er en sentral mgteplass

i Voksen. | kirken er det en rekke
aktiviteter, bade til hverdags og til de
store begivenhetene i livet. | tillegg til
sgndagens gudstjenester, er det sju ulike
faste tilbud for voksne, og ikke mindre
enn ti faste tilbud til barn og unge. Nar
tilbudene apner igjen, er det mulighet
for & prove kirkens mgtesteder og finne
mer & glede seg til.

Bjorn Gjefsen
redaktor



Mot lysere tider

AV LINE H. ENGEMOEN

Vi har lenge veert i

en marketid, bade pa
grunn av vinteren og
enda mer pa grunn av
koronaviruset som pa
ulike mater har pavirket
oss alle. Et slikt marke
kan for mange bringe
med seg en falelse av
motlgshet, ensomhet
og til tider desperasjon.
Da kjenner jeg selv

at det er godt a se
hvordan dagene blir
lengre og lysere, og at
det begynner a spire og
gro rundt meg. Kanskje
kan denne tiden vise
hvordan vi ogsa kan
oppleve oss lysere til
sinns fremover, og til
og med oppleve at det
finnes grobunn for nytt
hap i tankene vare?

| Jesaja 43:19 sier Gud
til israelsfolket gjennom
profeten Jesaja: «Se, jeg
gjor noe nytt. Na spirer
det frem. Merker dere
det ikke?» Rundt oss
ser vi nd at det spirer
og gror, et tegn pa en
ny og lysere del av
aret. Sommerhalvaret
kan pa denne maten
vaere et lyspunkt for
mange, i tillegg til at
flere blir vaksinert, og
vi begynner & se enden
pa pandemien. For
mange kan dette veere

Foto Line H. Engemoen

viktig a holde fast i,
nyskapningen som skjer
pa denne tiden hvert ar,
og hadpet om at vi gar inn
i en ny tid med mindre
smittetrykk og starre
frihet.

Samtidig tror jeg ikke
Guds lys er begrenset til
varen og sommeren, men
at det til og med baerer
gjennom vintermarket
0g nedstengning av
samfunnet. Jesus sier:
«Jeg er verdens lys. Den
som falger meg, skal
ikke vandre i market,
men ha livets lys.» (Joh.
8,12) Na i etterkant av
pasken og pinsen har vi
blitt minnet pa lyset og

oppstandelseshapet som
finnes i den kristne troen.
| det kristne fellesskapet,
og i troen pa Jesus, tror
jeg vi kan ha «livets lys»
gjennom hele aret, og jeg
tror det er viktig & minne
oss selv pa det i en tid
som denne.

Takk Gud for at du er
nadig, og for at vi kan ha
lysets fremtidshap selv i
de markeste tider.

«Din barmhjertighet tar
aldri slutt, den er ny hver
morgen. Din trofasthet
er stor. Jeg sier: Herren
er min del, jeg setter mitt
hap til ham.»

(Klag. 3,22-24)



= Bogstad gard

" - populeer mateplass og turmal

AV RANDI SELMER

Full aktivitet pa Bogstaddagen 2019. Foto Haakon Harriss

Et flott sted a veere

Bogstad gard ligger flott til ved
Bogstadvannet. Den er et populeert
turmal i vart naeromrade, bade sommer
og vinter.

En nydelig lgrdag like etter paske var
Henriette Konradsen med barna Emilie
tre og et halvt ar og Sebastian sju ar
pa Bogstad. De koste seg i sola utenfor
kafeen.

Henriette forteller at de flyttet til
Voksen i september og har brukt tid

pa & bli kjent i naermiljeet. | tillegg til
Bogstad har de blant annet besgkt T e L e ST REC TR
Jegersborgdammen i naerheten, Henriette Konradsen med barna Emilie og Sebasti
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Sebastian med radiostyrt bil

o0gsa et fint turmal for
barnefamilier.

- Hvordan kom dere til
Bogstad?

- Vi syklet hjemmefra og
hit. Emilie satt i sykkel-
vognen, men hun har

0gsa med sin egen sykkel.

Sebastian syklet selv.

- Hva liker dere ved
Bogstad?

- Det er et nydelig sted.
Her er det helt topp for
barna med mye plass til
leking. Vi besgkte fjgset
i fjor. Det var spennende.
Bogstad ligger en passe
sykkeltur fra Voksen der
vi bor. Barna elsker a
sykle, og kanelbollene pa
Bogstad er kjempegode.

Sebastian viser stolt frem
sin flotte radiostyrte bil
som farer av garde over
gresset. Her er det plass
til & utfolde seg for store
0g sma.

Et aktivt siste ar

Ida LUtzow-Holm

er fagkonsulent og
museumspedagog pa
Bogstad. Hun forteller om
aktiviteter og planer pa
Bogstad.

- Hvordan har det siste
aret pa Bogstad veert?

- Bogstad har klart

seg ganske bra. Kafé

og butikk har holdt
apent mye av tiden,

selv om museet og
selskapsvirksomheten
har veert stengt. Mange
populeere arrangementer
har blitt avlyst. Istedenfor
har vi greid & skape mer
attraksjon utendgrs.

- Vi fikk opp en
permanent fotoutstilling,
«Parkliv», i den historiske
parken. Store fotografier
trykket pa aluminium
viser glimt fra godseier-
familiens liv i hagen pa
begynnelsen av 1900-tallet.
Bildene er spredt rundt
og kan oppleves pa
vandring i parken.

Vi fikk ogsa laget
informasjonsskilt til
bygningene pa garden.
De forteller om byggear
og bruksomradet til
hver enkelt bygning. Vi
arrangerte flere park-
vandringer, og vi hadde
et eget opplegg for
barselgrupper. Vi tar opp
utevandringene igjen
nar det blir veer til det.

| det hele tatt jobber

vi kontinuerlig med at
Bogstad skal framsta sa
vakkert og velstelt som
mulig.

Dette skjer pa Bogstad
denne varen

Fjoset har mattet holde
stengt, og det har veert
et stort savn for mange
barnefamilier a ikke
kunne hilse pa dyrene.
Det har kommet mange
lam til verden pa Bogstad
gard i det siste, men av
hensyn til dyrevelferden
og dyrepasserne ma

man veere helt sikre pa

at smittefaren er pa et
minimum. Hvis de ansatte
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Seoye med lam foran hoved-
bygningen.
Foto:Jonas Levaas Gjerstad

ma i karantene, er det
ingen til & stelle og mate
dyrene. Men signalene
er at rett over 17. mai

vil dyrene komme ut pa
beite. Plantefeltet med
kjgkkenhage vil bli det
samme som far. Den
dyktige gartneren Goril
Johansen ansatt hos
Bymiljgetaten, sgrger for
det.

- Vi hadper inderlig at

vi kan arrangere den
populeere Bogstaddagen
sgndag 6. juni i den
historiske parken, sier Ida
Litzow-Holm. Da blir det
hage- og plantemarked

og aktiviteter for store
og sma. Er det for mye

a hape pa, kanskje? Folg
med pa www.bogstad.no.

Det er akkurat ferdigstilt
en ny, liten utstilling

i museumsbutikken,

som star klar til det
apner igjen. Den viser
Bogstads glass og
porselen. | sommetr,
naermere bestemt fra juni
til september, er det et
spennende prosjekt pa
gang i museet. N& blir det
nye ting a se der.

- «Til bords» har vi kalt
det, forteller LUtzow-
Holm. - Fem veldig
dyktige kvinner, bade
kunstnere og kjente
privatpersoner, dekker
bord og setter kunstnerisk
preg pa salene i museet
med nye uttrykk, former,
materialer og stemninger.
Til bords kan oppleves

fra og med 30. mai til og
med 3. oktober ved 3 Igse
billett til museet.

Bogstads glass. Foto Ida Litzow-Holm
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Nye planer for Bogstad
- Vi har alltid nye planer,
sier LGtzow-Holm. - Det
viktigste er kanskje a
planlegge og finansiere
ombygging av @stflgyen
til godkjent standard for
kunstutstillinger av hgy
kvalitet. Vi er nesten i mal
med finansieringen, blant
annet med penger fra
Sparebankstiftelsen. Det
satses pa et utstillings-
program med bade eldre
og nyere kunst, med
innlante verker fra bade
private og offentlige
samlinger. Men det vil
nok fortsatt ga litt tid

for vi kan dpne den
forste utstillingen. Det
gjelder & smgre seg med
talmodighet.

Bogstad @nsker a satse
mer pa tilbud til barn

og unge framover.

Her er man apne for
samarbeid med lokale
og eksterne krefter,
saerlig med grupper og
organisasjoner som har
ungdom som malgruppe.

Det starter ogsa opp

en parkgruppe etter
hvert, nar det igjen er
aktuelt & samles. Folk
med arbeidslyst og tid

til overs kan melde seg
som frivillig til gruppa
onsdager kl. 0900 til 1130.

Publikum har altsa mye a
glede seg til pa Bogstad
nar det blir lettelser i
smitteverntiltakene i Oslo.
Vi far hape det skjer snart.



= Her far tusener et stikk

AV KJARTAN RORSLETT

= av hap

Farzana Esmati gir Steinar Hoff-Olsen (66) farste stikk av vaksinen fra Moderna. - Jeg hadde ikke tatt den fra

AstraZeneca, sier han.

- Dette har vi venta pa
sa lenge, utbryter Steinar
Hoff-Olsen (66) etter &
ha fatt koronavaksine.

Pa vaksinesenteret

pa Hovseter skole far
tusenvis av mennesker na
stikk av hap.

- Jeg har savnet & ta imot
nar barnebarna kommer

lgpende og vil ha en klem,
sier Steinar.

Han har hatt kontakt
med barnebarna, men
ikke s& neert som han
skulle gnske. - De gar

jo i barnehage og pa
skolen, sa vi har veert litt
forsiktige, sier han. Med
vaksinen innabords blir
det litt tryggere.

- Na kan jeg fa tilbake hverdagen
og det sosiale livet, sier Steinar
Hoff Olsen.
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Hovseter skole er omgjort til proft vaksinesenter. Her kan opptil 600

mennesker om dagen fa vaksine.

Steinar Hoff-Olsen sier
han aldri var i tvilom & la
seg vaksinere.

- Men den AstraZeneca-
vaksinen hadde jeg ikke
tatt, sier han.

4R

Et stikk av hap
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Helproft

Hovseter skole sto en
stund tom fordi den skal
renoveres fullstendig.
Na er den omgjort til et
helproft vaksinesenter.

Baser til 4 sitte ned

og vente i. Et sinnrikt
kalappsystem som vises
pa skjermer som henger
i lokalet. Nummererte
plasser til dem som

skal vente i 20 minutter
etterpa.

- Her kan vi sette 600
doser om dagen, hvis vi
bare far vaksiner nok,
sier vaksineleder Anita
Syversen.

Denne dagen feirer de
med kake at de har gitt
vaksinedose nummer
10.000. Men nar dette
bladet kommer ut, har
forhapentligvis flere tusen
til fatt et stikk eller to av
hap.
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Etter & ha fatt vaksinen, venter Anne Pettersen pa tilvist plass i tiue minutter. - Det kjennes trygt sier hun.

Til venstre vaksineleder Anita Syversen.

Fra passasjerfly til vaksinesenter

Selv om bare helsepersonell setter
vaksinene, har de som jobber her ulik
bakgrunn En av dem er vanligvis barsjef.
En annen flyr store passasjerfly.

- Jeg hadde veert permittert i over ett ar
da jeg fikk jobb her, sier Erik @degard.
35-aringen er vanligvis flyger i et britisk
charterselskap. Men han synes arbeidet
med i ringe til folk og tilby dem vaksine,
er veldig givende.

- Folk blir veldig glade. Noen begynner
faktisk & grate nar jeg ringer, sier han.

Allsidig aula
Aulaen pa Hovseter skole har opplevd
mye forskjellig:

- Her hadde Voksen menighet
gudstjenester far kirken ble bygd. N&
er det her vi far vaksine, konstaterer
sogneprest Anne Pettersen. Hun er en

Erik @degard (35) er permittert flyger. Na ringer
han rundt og tilbyr folk vaksine. - Noen blir sa glade
at de grater, sier han.

av 66-aringene som far sitt forste stikk
av Moderna-vaksinen denne dagen.

- Jeg mater jo mange mennesker i
jobben min. Sa det kjennes veldig trygt,
bade for meg selv og for dem jeg treffer,
sier hun.



Kirkens SOS:

En samtalepartner nar livet er

AV EINAR VETVIK

Nar du trenger en solid voksen a
snakke med, samtidig som du kan vaere
anonym, har Kirkens SOS et veletablert
tilbud. | over 40 &r har de rekruttert

og leert opp frivillige medarbeidere til
denne forebyggende samtaletjenesten.
De spar: «Er du et medmenneske a
snakke med nar livet er vanskelig»?

Mange tusen samtaler under
pandemien

Samtaletjenesten blir brukt av mange
tusen innringere fra hele landet hvert ar.
| tillegg til telefontjenesten er ogsa chat
blitt brukt i gskende grad de siste arene.
Seerlig unge og mange studenter bruker
dette mye.

Oslokontoret er det storste av landets
elleve kontorer. Osloomradet har
siden 12. mars i 2020 hatt de hayeste
smittetall, det hgyeste antall innlagte
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pa sykehus og de mest inngripende
tiltakene i hele landet. Mange tiltak
som mennesker har trengt og til

dels veert avhengig av, har veert
stengt eller strengt regulert. Vi vet at
konsekvensene av dette er store.

12. mars 2020 besluttet Kirkens SOS

a handle raskt for & omorganisere og
fortsatt holde apent. Tanken var at
behovet for denne diakonale tjenesten
na ville bli enda viktigere enn far. Hva
skjedde, og hvilke erfaringer har de fatt
i dret som har gatt?

Nye lgsninger da pandemien kom

Vi har snakket med lederen av
Oslokontoret, Unni Letnes Nergard,
og frivillig medarbeider Maryam Trine
Skogen. Maryam studerer teologi og
bor i Voksen menighet. Unni har veert
leder for Oslokontoret siden 2014. Hun
er ergoterapeut med videreutdanning

Unni Letnes Nergard leder Oslokontoret
til Kirkens SOS



krevende

i ledelse og har bakgrunn fra den
kommunale helse- og sosialtjenesten.
Unni forteller at de matte stenge

det ordinaere vaktrommet der flere
satt sammen og tok samtalene med
innringerne. Lasningen for & kunne
holde apent ble at de med best digital
kompetanse, fikk installert utstyr
hjemme. Det koordinerende arbeidet
ble tatt pad nettmeter. P4 denne maten
klarte medarbeiderne etter kort tid a ha
normal kapasitet for samtaler.

Behovet viste seg & veere nesten
voldsomt. Det var uvanlig mye redsel,
angst og fortvilelse hos mange. Det ble
registrert sjokkartet og stor usikkerhet
fra innringerne varen 2020. Et nytt trekk
i bildet var det at flere unge mennesker
tok kontakt. Det kom ogsa frem at
mennesker med svakt sosialt nettverk,
som ofte levde isolert og alene, ble
ekstra bekymret for sitt eget liv i det
som skjedde.

Varen 2021 var samtalene mer preget av
konkret opplevd nad. Folk hadde mistet
arbeid, inntekt, sosialt liv og hjelp fra
stattetiltak de hadde brukt for. Kafeene
som var et lyspunkt i hverdagene, var
stengt. Isolasjonen taerte pa sosialt liv
og helse bade fysisk og psykisk. Men
hovedbildet av hvem innringerne og
chatterne var, hadde ikke endret seg.
De var fortsatt mange unge og de

som hadde de svakeste ressursene i
utgangspunktet.

Maryam Trine Skogen er frivillig
medarbeider og Voksenboer

Lyttende holdning, trygghet og ro
Maryam forteller om stor redsel og
usikkerhet fra innringerne varen 2020.
Hun fremhever hvor viktig det er at
innringerne blir magtt med en lyttende
holdning som inngir trygghet og ro.
Men det er vanskelig mange ganger
nar fortvilelsen er for stor. Hun peker
0gsa pa at mange er desperate fordi
behandlingstilbud, stattekontakter

og andre tilbud er stengt eller strengt
regulert. Dette siste har vaert enda mer
markant i 2021.

- Det er stort & kunne sta i denne
tjenesten, og det motiverer nar du
opplever at folk blir lettere til sinns
gjennom samtalen, sier Maryam.

- Men det er ofte tungt ogsa. Det er
ngdvendig med opphold mellom hver
gang en sitter ved telefonen. Tjenesten
tar og gir. Maryam understreker at de
ikke driver radgivning, men at samtalen
er bade mal og gir mening.

» Trenger du noen a snakke med?

Ta kontakt pa telefon 22 40 00 40.
¢ Kirkens SOS trenger flere frivillige

- Er du et menneske a snakke med?

n
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Var og sommetr i

Mai

Sendag for pinse. Joh.3.16-21.
Hgymesse kl. 11. John Egil Ra.
Dap. Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

Pinsedag. Joh. 14.15-21. Hgytids-
gudstjeneste kl. 11. Pettersen.
Kirkekoret. Dap. Nattverd.
Ofring til Bibelselskapet.
Kirkekaffe.

Treenighetssgndag. Luk.10.21-24.
Haymesse kl. 11. John Egil

Rw@. Dap. Nattverd. Ofring.
Kirkekaffe.

Juni

2. sgndag i treenighetstiden.
Joh.3. 26-30. Familieguds-
tjeneste med Skaperverkets
dag kl. 1. Pettersen. Engemoen.
Elverhgi. Rakli. Band. MiniVox.
Dap. Nattverd. Ofring til Oslo-
Akershus sendagskolekrets.
Kirkekaffe og aktiviteter for
barna. 5-8ringer inviteres spesielt.

3. sgndag i treenighetstiden.
Joh. 1.35-51. Hgymesse kl. 11.
Brorson. Dap. Nattverd. Ofring.
Kirkekaffe.

4. sgndag i treenighetstiden.
Matt.16.24-27. Misjonsguds-
tjeneste kl. 11. Pettersen. Rakli.
Espen Schiager Topland, NMS.
Dap. Nattverd. Ofring til SAT7.
Kirkekaffe.

5. sgndag i treenighetstiden.
Matt.7.21-29.
Sommergudstjeneste med
salmer fra den verdensvide
kirke kl. 11. Pettersen. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

Voksen 2020/21
Gudstjenester

SON 04.

SON 11.

SON 18.

S@N 25.

S@N 01.

S@N 08.

SON 15.

Juli

Aposteldagen. Matt.16.13-20.
Felles gudstjeneste kl. 11 i R@a
kirke. Ingen gudstjeneste i
Voksen.

7. sendag i treenighets-

tiden. Luk.19.1-10. Sommer-
gudstjeneste med salmer fra
bedehuset kl. 11. Pettersen. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

8. sgndag i treenighetstiden.
Mark.12.37b-44. Sommer-
gudstjeneste med salmer av
Elias Blix kl. 1. John Egil Ra.
Dap. Nattverd. Ofring til Kirkens
Bymisjon. Kirkekaffe.

Olsok. Felles gudstjeneste
kl. 11 i Holmenkollen kapell.
Ingen gudstjeneste i Voksen.

August

10. sendag i treenighetstiden.
Matt.18.21-35.
Sommergudstjeneste med
folketoner kl. 11. Brorson. Dap.
Nattverd. Ofring. Kirkekaffe.

Felles gudstjeneste kl. 11 i R@a
kirke. Ingen gudstjeneste i
Voksen.

12. sgndag i treenighets-
tiden. Luk.8.1-3.
Lekmannsgudstjeneste

ved Gudstjeneste- og
musikkutvalget kl. 11. Ofring.
Kirkekaffe.



SON 22. 13. sgndag i treenighetstiden.
Luk.12.41-48.
Familiegudstjeneste kl. 11.
Pettersen. Marita Serheim-
Rensvik. Dap. Nattverd. Ofring.

Kirkekaffe.

Vingardssendag. Luk.17.7-10.
Samtalegudstjeneste med
konfirmantene kl. 11. Elgvin.

SON 29.

Pettersen. Engemoen. Nattverd.

Ofring til KRIK. Kirkekaffe.

Gudstjenestelista er med forbehold pa grunn av
korona. Se vare nettsider: www.kirken.no/voksen
eller avis for flere detaljer og ev. endringer.

@nskes det skyss til gudstjenestene, ta kontakt
med menighetskontoret pad hverdagene,
tlf. 23 62 94 50. Ansvarlig er diakon Espen Rakli.

September

15. sendag i treenighetstiden.
Luk.10.38-42. Hgymesse kl. 11.
Pettersen. Mydland. Dap.
Nattverd. Ofring til Maisha
Mema. Kirkekaffe.

SON O5.

LOR 11
SON 12.

16. sgndag i treenighetstiden.
Konfirmasjonsgudstjenester.
Informasjon om tidspunkter pa
nettsiden.

SON 19. 17. sendag i treenighetstiden.
Luk.711-17. Hoymesse k. 11.
Brorson. Dap. Nattverd. Ofring.

Kirkekaffe.

Faste aktiviteter var 2021

Apen kirkestue
Hver torsdag kl. 1200. Se program i egen
omtale. Oppstart 2. september.

Sommerkaffe
Torsdager kl. 1200 fra 10. juni og ut august.
Ta med matpakke. Kaffe/te serveres.

Frokosttreff for menn
Avlyst denne varen.

Menighetens bonnefellesskap
Se menighetens hjemmeside.

Bonnefrokost i kirkestuen
Se menighetens hjemmeside.

Voksen kirkekor
@velse tirsdager kl. 1900-2115.

Menighetsmiddag for alle aldre
Avlyst denne varen.

Onsdagskvelder i Voksen
Avlyst denne varen.

Trosopplaering
Se egen oversikt pa barne- og
ungdomssidene

Babysang og smabarnsang 0-3 ar
Tirsdager kl. 1100 - 1300. Oppstart 24.
august.

Sendagsskole fra 3 ar
Falg med pa hjemmesiden for informasjon
om oppstart til hasten.

MINIVOX kor for 3-6 ar
Barnekor hver onsdag kl. 17730-1815 med
oppstart uke 35.

SOULKIDS kor for 1.-4. klasse
Barnekor mandager kl. 1800-1900 med
oppstart uke 33.

Speideren 2.-4.klasse

Hver tirsdag kl. 1800-1930.Fglg med pa
nettsidene til Voksen kirke for oppstartsdato
til hgsten.

Junior KRIK 3.-4. klasse
Annenhver fredag kl. 17730-1845
Voksen skole.

KRIK Tweens 5.-7. klasse
Annenhver fredag kl. 1830-2000
Voksen skole.

KRIK ungdom 7.-10. klasse

Annenhver fredag kl. 2000-2130
Voksen skole

Oppstartdato legges ut pa nettsiden til
Voksen kirke.

Ungdomskliubb
Hver onsdag kl.1900-2130, oppstart uke 33.

Ungdomskor 8.-3. kl. vgs
Hver onsdag kl. 1730-1900, oppstart uke 33.

Lederkurs
Oppstart onsdag 15.september
kl.1730-1900.

Se vare nettsider: www.kirken.no/voksen for flere detaljer og eventuelle endringer.
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Dette skjer i Voksen

Pilegrimsvandring onsdag 26. mai

kl. 1900

Opplegget avpasses etter vaer- og
smitteforhold. Vandringen blir en ytre og
indre vandring. Den ytre setter ikke store
krav til fysiske ferdigheter og kan gas av
alle. Den indre vandringen kan gi noen
tanker til den lange vandringen, selve livets
vandring. Underveis blir det kaffe og litt &
bite i. Vandringen ender opp i kirken med
samling rundt alteret, hvor deltakerne kan
fa legge fra seg byrder og motta Herrens
gaver til fornyelse og nytt hap. Velkommen
til en spennende kveld.

Sommerkaffe

Slik det na ser ut, vil det veere mulig
igjen a kunne invitere til sommerkaffe pa
torsdager gjennom sommeren. Dette er
treff i enkle former uten program.

Ta med mat, kaffe/te serveres. Vi gnsker

velkommen kl. 12 til en times fellesskap i
Kirkestua.

Farste treff er torsdag 8. juni, og siste blir
torsdag 19. august. Torsdag 26. august
arrangerer menigheten busstur. (Se egen
informasjon). Staben i kirken er vertskap
som gleder seg til nytt liv i kirken pa
torsdager.

Apen kirkestue hgsten 2021
Velkommen til torsdagstreff i Voksen kirke
med kaffe kl. 1200 og program kl. 1300.

Apen Kirkestue har, som alle andre felles
aktiviteter, utgatt sa langt i ar. Etter 25

ar ble ogsa dette trivelige magtepunktet
stanset av koronaen. Men na ser vi frem til
ny aktivitet og planlegger oppstart forste
torsdag i september. Her presenteres
programmet ut september.

02. sept. Ida Fossum Tgnnessen. «Pa herregardsbesgk pd Jstlandet!»

09. sept. Live Bressendorf Lindseth: «Katharina Von Bora - Martin Luthers kone og
med-reformator; Kjerringa mot strammen!».

16. sept. Gudstjeneste kl. 11. Kirkekaffe kl. 12 Hovseterhjemmet med dagsenteret spesielt
invitert.

23. sept. Magnar Gjerstad: «Gulltransporten i 1940».

30. sept. Misjonsprogram

07. okt. Stein L. Meyer: «Fra jernbanens og frimerkets barndom i Europa pa 1800-tallet»

Program videre: Se hgstnummeret. Velkommen!

Endringer i programmet vil kunne skje. Falg med pa menighetens hjemmesider.

Dagstur med buss

Menighetens arlige busstur arrangeres
torsdag 26. august! Turen gar som planlagt
dersom det er mulig ut fra koronatiltak, samt
at nok personer melder seg pa. Hvor i verden
vi drar er ikke bestemt nar dette skrives, men
det det blir ca. en times reise fra Oslo. Turen
blir noe subsidiert av menigheten.

For pris og annen informasjon: Ta kontakt
med menighetskontoret, se menighetens
hjemmeside eller kontakt diakon Espen Rakli
er282@kirken.no/ 922 13 663.
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Prepkurs hgsten 2021

PREP-kurs er et tilbud som styrker
parforholdet og gir verktay til god
kommunikasjon Kurset passer for par i
alle aldrer og arrangeres 16.-17. oktober.
Mer informasjon i neste nummer av
menighetsbladet.

Se kirkens nettsider: www.kirken.no/voksen
for flere detaljer og eventuelle endringer.

Falg med pa kirkens nettside og pa Facebook
for oppdatert informasjon pa grunn av
koronasituasjonen.



= Barn og unge

Minivox

Barnekoret for de mellom 3 og 6 ar gver pa onsdager
kl.1730-1815. Koret har blitt pavirket av nedstengning i

perioder, men haper at det dapner opp snart.

Barnekoret tar alltid imot nye medlemmer, ta kontakt r

med menighetpedagog Mari ved interesse:
me972@kirken.no.

Soulkids

Dette koret er for de i 1.-4. klasse. Det er
gvelser pa mandager 1800-1900. Det er
dessverre ikke gvelser i denne perioden
grunnet nedstengning i Oslo, men velkommen
tilbake nar det apner opp og velkommen til
nye som @nsker & bli med i koret! Det er plass
til flere. Ta kontakt med menighetspedagog
Mari ved interesse: me972@kirken.no.

Sondagsskolen

S& lenge det ikke har vaert gudstjenester, har
det ikke veert sendagsskole. Sendagsskolen
samles pa sgndager nar det ikke er
familiegudstjeneste, og der laerer barna om
Jesus og bibelfortellinger. Ta kontakt med
Roald for sparsmal: roaldeskildsen@gmail.com

Ungdomsklubb

Selv om det ikke har veert lov til & mates
fysisk, har medlemmene i klubben

holdt kontakten pa teams. Na apner

det forhapentligvis snart opp og varen
bringer med seg fint vaer, sann at klubben

kan mgtes ute. Ungdomsklubben er for
konfirmantalder og oppover, ta gjerne kontakt
med menighetspedagog Mari for spgrsmal:
me972@kirken.no.

Ungdomskor

Porgar e ;“{5
Jj 41
f ..¢ r ';@iir
G
N

Speideren

Det er mgter pa tirsdager kl1800-1930 ved
Voksen kirke. Speiderne er sa heldige at det
er en uteaktivitet og at det derfor er hap om

a mates igjen om ikke altfor lenge. Vi gnsker
at flere vil veere med i speideren og laere om
forskjellige speiderting i naturen. Speiding i
Voksen er for de i 2.-4. klasse. Ta kontakt med
Mikael Ekedahl for sparsmal eller for interesse:
mekedahl@online.no

KRIK Rga

Det er tre grupper: 3.-4. klasse, 5.-7. klasse
og 8.-10. klasse. Det er trening annenhver

fredag pa Voksen skole. KRIK har ballspill,
aktiviteter, andakt og noe a bite i. For

mer informasjon, ta kontakt: hilde.kloster.

smerud@smerud.com, tlf. 90116812.

Lederkurs

Det har veert digitalt lederkurs etter jul.
Dette har fungert seerdeles bra. Nar antall
smittede gar ned, kan de unge lederne
motes i kirken igjen. Dette blir en flott gjeng
a ha med som ledere pa leir.

Alle arrangementer er med forbehold
om endringer, i henhold til gjeldende
smittevernregler.

Dette har ogsa veert pavirket av covid-19 og nedstengning. Det er hap om at ungdomskoret
snart kan mgtes igjen. Koret er for ungdomsskolealder og oppover. For spgrsmal, ta kontakt
med menighetspedagog Mari pa: me972@kirken.no

Alle arrangementer er med forbehold om endringer, i henhold til gjeldende smittevernregler.
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Paske i Voksen 2021

Det ble en annerledes
paske i Voksen kirke

i &r pa grunn av ned-
stengningen, men det
var likevel tilbud om
alternative aktiviteter for
bade sma og store.

Staben i kirken hadde
sendt ut et paskehefte
med opplegg familiene
kunne gjgre hjemme. |
heftet var det noe a
gjere til hver dag i pasken.
| tillegg hadde familiene
fatt tilgang til video-
samlinger pa 15 minutter
gjennom familiegruppen
pa Facebook gjennom
paskeuken.

Hver samling hadde en
fast struktur med
elementer kjent fra
familiegudstjenesten

og med aktiviteter

som familiene kunne
gjore hjemme til slutt. |
tillegg var det laget et
«pasketre» utenfor kirken,
hvor man kunne skrive
bgnne- og takkeemner pa
hvite toyremser og henge
dem pa treet.

11. april var det barnas
paskedag med apen kirke,
rebuslgp rundt kirken og
mulighet for bade store
og sma til & prove seg pa
slakk line! Det sa ut til at
alle koste seg masse i det
flotte veeret.
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Deltakerne pa rebuslepet prove seg pa farste post.

Trosopplaeringstiltak

5-aringer

Skaperverkets dag med eget
opplegg for familiegudstjeneste
6. juni

4-aringer

Familiemiddag og samling 22.
september med utdeling av bok
pa familiegudstjenesten sgndag
26. september

Babysang:

Babysang starter opp etter sommeren tirsdag 24.
august. Babysang holdes hver tirsdag fra kl. 11-13

i kirken med sangstund, prat, kaffe og medbrakt

niste. Tilbudet er for alle uavhengig av tro og
kirketilknytning. Oppdatert informasjon om babysang
til hasten kan finnes pa facebook-gruppen «Babysang
og smabarnsang i Voksen kirke» og pa www.kirken.no/
voksen.

Alle arrangementer er med forbehold om endringer, i henhold til
gjeldende smittevernsregler.



Hvor i Voksen?

En ivrig grenn gjeng har jobbet
utenfor kontorinngangen i kirken
for & gjore klar for & plante i bakken
ned mot parkeringsplassen. Bakken
skal beplantes med rhododendron,
ca. 25 busker, og det er gnskelig a
fa dette til denne varen. Initiativet
til rhododendronbedet kommer fra
Walborg og Kare Svendsen, og Ida
Tonnessen og Adne Svalastog har vaert
konsulenter.

Dette koster penger, og vi tenker
mange i menigheten gjerne vil bidra til
forskjgnnelse av utearealene. En busk
koster rundt 500 kr, men alle bidrag er
selvsagt hjertelig velkomne.

Har du lyst til & bidra?

Bidragene gis enten pa bankkonto eller
Vipps. Merkes med Rhododendron

Bankkonto: 7087.05.02719
Vipps 646565: Gaver til Voksen kirke

Ser du hvor dette bildet
er tatt?

Send inn svaret ditt til
redakteren:
bgjefsen@online.no.

Vi trekker ut en vinner
blant de riktige svarene,
og vinneren far premie.
Oppgi navn og adresse i
svaret.

:.I- > f _'
e LN

R

Gronn gjeng i gang med spader, motorsag, hakke og
spett. Fra venstre Kare Svendsen, Leif Thore Jjelmert,
Karen Therese Haugstvedt og Walborg Svendsen.
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Vekst pa Voksenenga

AV BJIRN GJEFSEN

Full aktivitet pa Voksenenga.

Voksenenga neermiljz-
hage er naermeste nabo
med Voksen kirke og
ligger mellom kirken og
Maerradalen. Voksenenga
naermiljghage er en grgnn
mateplass for innbyggerne
i Bydel Vestre Aker for
matglede og dyrking, og
der det legges vekt pa a
bruke lokale ressurser og
miljgvennlige lasninger.
Alle skal fale seg velkomne
uavhengig av om man
gnsker & veere med pa
hagestell eller bare
komme innom for en prat
og en kopp kaffe.

Samarbeid med NAV og
bydelen

N34 er det etablert et
samarbeid mellom
Voksenenga, NAV og
Vestre Aker bydel.
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Samarbeidet har som mal
a skape aktiviteter pa
Voksenenga Naermiljo-
hage og Hovseter for

a fremme integrasjon,
sosialt fellesskap, engasje-
ment, laering, tilharighet
og dyrkningsglede.

Vi har spurt aktivitets-
leder Christian Saether,
som leder dette arbeidet,
hva som skal komme ut
av samarbeidet.

- For mange kan det
vaere godt a ha et fast
moatepunkt utenfor
hjemmet og a ha en
fast aktivitet & glede
seg til. | hagen er det
saing, dyrking, sanking,
hgsting, matlagning og
vedlikehold og stell av
hagen. | tillegg bidrar

deltakerne med nye til-
skudd til hagen, som for
eksempel i fjor hast

da de bygde en jord-
kjeller. Aktivitetene gir
deltagerne mestrings-
felelse og kunnskap

om urbant jordbruk,
samtidig som de far nye
bekjentskaper og styrker
felelsen av fellesskap og
samhold.

- Hva var grunnen til at
NAV og bydelen valgte
Voksenenga som arena?
- Et av hovedsatsnings-
omradene for Oslo
kommunes folkehelse-
arbeid er & veere en
gronn og aktiv by som
fremmer fysisk og psykisk
helse. Vestre Aker bydel
har tilrettelagt for dette
gjennom urbant landbruk
og grgnne aktiviteter for
deltakerne i Voksenenga
naermiljghage.

Bygging av jordkjeller i Voksenenga.



Det nye motestedet R@a Torg

AV BJIRN GJEFSEN

utenfor Samfunnshuset.
Utenfor glasshuset er

det mulighet for a sitte
ute nar veeret tillater det.
Et lite greantomrade og
skulpturer gjor dette til et
hyggelig sted a motes.

Utenfor biblioteket
planlegges det en liten
scene i granitt. Her blir
det muligheter for lokale
krefter som skolekor
eller sma dansegrupper
til & opptre og vise
e frem det de kan en
Roa Torg er et nytt motested i naermiljoet. I@rdag formiddag. Det
vil ogsa bli mulig &
arrangere markedsdager

Den nye moteplassen spisesteder. Fra gverste der forretningene i

Roa Torg etasje kommer man kjgpesenteret eller andre i
For beboerne i Voksen rett ut pa Roa til flere naeromradet kan benytte
er R@a et naturlig lokalt forretninger og et nytt seg av sma salgsboder.

senter for a handle, for & flott glasshus pa Rga torg
mote andre og for noen a
delta i et sosialt liv. | Igpet
av relativt kort tid har Rga
endret karakter fra a vaere
preget av smahus og

lave forretningsbygg til

a bli mer bymessig med
hoyere forretnings- og
bolighus.

Raa Torg er det nye

handelssenteret i den
sgrlige delen av R@a.
Fra T-banen kan man
ga rett inn i senteret R e

r r jer e .
der det e et.aSJe Glasshuset pa Rea Torg gir muligheter for a sette seg ned
med forretninger og nér veeret tillater det.
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OPPSLAGSTAVLEN

Flott resultat for arets fasteaksjon
i Voksen menighet!

Som i 2020 ble Kirkens Nadhjelps
Fasteaksjon ogsa i ar gjennomfart som

en aksjon uten fysiske bgsser. Dette er en
aksjon som alle norske menigheter stotter
opp om, og som hvert ar arrangeres i
fastetiden.

Arets mal i Voksen var & komme over de to
siste arenes resultat som var ca. 65 000 kr.
Som vanlig var konfirmantene engasjert, og
de gjorde en kjempejobb! Og ny rekord ble
det. 113.693 kr. ble samlet inn, noe som er
imponerende! Dette er viktige penger som
Kirkens Na@dhjelp forvalter pa aller beste
mate, til stotte for lidende mennesker ute i
verden.

Personalnytt
* Inger Johanne @stby vikarierer i
stillingen som daglig leder til 8. juni.

» Kapellan Johannes Thoresen Elgvin har
foreldrepermisjon. Inger Marit Brorson
og John Egil Rg vikarer i henholdsvis
50% og 30% stilling.

* Trosopplaerer Veronika Gundersen har
fatt forlenget sin foreldrepermisjon ut
aret. Line Hverven Engemoen fortsetter
som vikar denne tiden. | tillegg utvides
stillingen med 20 % konfirmantarbeid i
kapellanens permisjon.

« Philip Birkenes er var organistvikar ut mai.

Stor takk til alle gode medarbeidere for
flott innsats, og vi @nsker nye medarbeidere
velkommen til Voksen!

Nytt klubbhus for VASK

Vestre Akers Skiklub har fatt til-
latelse til & bygge nytt klubbhus
pa Voksen. Klubbhuset er
planlagt pa tomten mellom
Arnebratveien og Voksen
kunstgressbane. Klubben kan
begynne arbeidet med klubb-
huset nar oppgradering av
vannrgr mellom Jarbakken og
Hovseterdalen er ferdig.

Forelepig skisse av nytt klubbhus for Vestre Akers Skisklub

Gaver til Voksen menighet i 2020

| 2020 fikk Voksen menighet inn

kr. 308.350 gjennom den faste
givertjenesten. Pr. i dag er det 59 faste
givere. | tillegg ble det gitt gaver pa
kr. 1.172.742, der en million kroner var
en testamentarisk gave.

@konomisk merket ikke Voksen menighet
pandemien sa mye takket vaere en stabil
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givertjeneste, gaver og en annerledes
Voksenmesse som ga et flott resultat pa
kr 115.819.

Det er mulig a registrere seg som fast giver
pa menighetens hjemmeside. Hvis du er
giver og @nsker a endre det faste bidraget,
kan du sende e-post til:
post.voksen.oslo@kirken.no.



A
Dgpte

Dade

Liam Lynch

Anna Elise Valhaug Furu
Nicholas Wang Kavlie

Oscar Lehmann Syversen
Nikolas Enger

Vega Moen Lovaas

Marie Erga

Vanessa Predosin Jordbakke

Stale Alund Svendsen

Henny Germaine Wang
Gunnar Hansejordet

Lars Orgum

Runar Jensen

Toril Emilsen

Thora Haraldsdottir Holme
Ole Kristian Buer

Nils Oluf Grenan

Eva Mary Dahle

Else Liten Selmer
Lill-Margareth Hummel Heldor
John-Erik Brust

Ragnhild Ravnsborg Andersen
Per Eivind @stby

(Liste 30.01.21-19.04.21)

SKREDDERSYDD SOLSKJERMING

Besok oss pa Roa,
vis-avis Roa kirke.

Gratis befaring og maltaking.

PSRN NORSOL |
Vakerovn 213, 0751 Oslo [l A 9 : 0
N PN Ey

www.norsol.no

Voksen kirke kan
tilby lokaler i ulike

sterrelser, og for

forskjellige behov:

selskaper
moter & kues
minnesamveer

Velutstyrt kjokken.
Fredelige omgivelser.
Reyk- og alkoholfritt milje.
Gode parkeringsforhold

Kontakt

Voksen menighetskontor
pa tlf 23 62 94 50
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Velkommen til var nye butikk
i Vﬂ%k&l‘ﬁ?ﬁien 193 A fra 1.mars

110 meter rj_ .

Ny butikk

Rﬁ:’«l Boklo'gnLel{e'r:

Besak oss for en hyggelig handel 225054 90 www.roabokno bulikk@roabok.no

]

R

o™

GRAVSTENER ‘

ASKER - BEZRUM - OSLO

« Distriktets storste utvalg
« Flere hundre sten utstilt

« Alle prisklasser, gratis katalog
« Se ogsa var hjemmeside

SETTEM

STENINDUSTRI AS VAKER@VEIEN 167 A
TIf. 67 80 21 00 TLF: 48107179

Skollerudvn. 135, Lommedalen

SONDAG: 09:00-22:00
TS| | VARE HYGGELIGE MEDARBEIDERE KAN

gir vi deg den servicen

du leter etter! HJELPE MED HJEMKJ@RING AV VARER.

VELKOMMEN TIL OSS!

Lj.[E TY_PER RORLEGGERARBEID
il INGENISR

UARSENJAS
aut. rgrleggerbedriftl NTL{.J.\{1) MElGﬁRB AS

Rerlegger & VVS-forretning
til distriktets tjeneste

Luftfartsveien 18, 0770 Oslo
22 1318 20 :?‘H'E tif 23222999 Mob 92883660 Fax 22493107
AR

www.knutlarsen.no




SAGAE] ‘asro

BEGRAVELSESBYRA Grefsen - Smestad - Kirkeveien
. g 22 79 77 00 / www.jolstad.no

Ingen er like. Hvorfor skal begravelser vare det?

=

Begravelse til riktig pris
Vi har prisgaranti pa vire tjienester,
Det sikrer deg den beste prisen,
uten at det gar pa bele;ostning av
service of levalitet,
Viordner alt det prnkliskr
og er tilgjengelig hele deognet.

Has ass er dui trygge hender. BRILLER
Telefon: 4000 2460 KONTAKTLINSER -

sagabegravelse.no

Ny inskripsjon til fast lavpris
pﬂ gr{:vfdeln kr 5800,-

Roa Optikk

Veekergvn 197, 0751 Oslo
TIf 22500515 Fax 22734512
post@roaoptikk.no
www.coptikk.no

GRAVSTEIN24" RORLEGGERMESTER
Harald Larsen als

Stasjonsveien 51/53
0771 Oslo

22 14 24 81

Roa Glass o¢ Ramme AS | | ROA ELEKTRISKE =

. Autorisert elektro - og teleinstallatoer
Man-onsd: 8-16 Serkedalsveien 230 , , , ———
- Alle typer elektroinstallasjoner hos private og naeringsdrivende
Tors: 8-18 0754 Oslo - Elsjekk og internkontroll
Fre: 8-16 22520510 - Feilsgk og utbedring av elektrisk varme i golv
L '10 14 909 64 442 - Montasje og feilsgk av TV og dataoppkoplinger
or. 18- TIf 2250 75 00 .
post@roa-glass.no e www.roaelektriske.no - post@roaelektriske.no - Aslakveien 14 B

Miatorn e [TRGENIEEN  wwwalprofen fe




REGULERINGSTANNLEGEN PA VINDEREN

Tannlege Ragnar Bjering tilbyr vanlig reguiering, regulering pa baksiden av
tennene og «usynlig regulerings med giennomsiktige skinner.

Ved siden av reguleringstannlege har vi ogsa spesialister pa:
= Tannimplantater / visdomstenner

- Tannkjettsykdommer
- Krone / bra

Al R KA - F!-BI‘I{EH‘E

VI TILBYR REGULERING FOR BARN OG VOKSNE

Ta n n S e S Holmenveien 5G, 0374 Oslo Lett adkomst med T-bane til Vinderen stasjon
p 22 205050 eller buss tl Holmenvelen

post@tannspes.nhn.no (linje 46) eller Ring 3 {linje 23, 24, 40, 260)
TannlegeSpesialistene | Osl
iptnns i bt Www.tannspes.no KORT VENTETID - GRATIS PARKERING

NABOLAGS
ADVOKATEN

ADVOKAT MORTEN PERSEN
Partner/Advokat MNA

Advokatfirma Morten Persen AS  Besgksadresse:
Telefon: +47 908 33 624 2. Etasje Rea Senter,
www.nabolagsadvokaten.no Vakeraveien 205, 0751 Oslo




